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નિકાળદશ ક દર્પસુર્નું 
( વોલ્યુમ બીજી ) 


શ્રીચમર્ત્કાત જ્ઞાનદર્શક [વેધા 
કિ'વા 
આકષ ક ગ્રુષ્ન સિદ્ધિદાયડ જ્ઞાન ભ ડાર 


કારા ૬૦૦૬૫૩: %-અઝ૦૦૪# 


આ સુસ્તકના લેખક 


જેઠાલાલ દેવશ કર દવે ફત લોકપ્રિય પુસ્તકે! 


કાયદાનો શિક્ષક-ફ્ોજ દારી રેવન્યુ અને દીવાની કાયદાઓનું જુથ રૂ ૧૫) 
જશવિષ્યવેત્ત-ભુત ભવિષ્ય અને વર્ત્્ટ્સાનકાળનુ' જાન પ્રાસ કરવનાર! રૂ પ) 
ધનવાન-( વોલ્યુમ૧ લું ) ધત આપનાર હનજરે। પ્રયોગો ૪ી'. ર્‌. ૧૦) 
ધનવાન-( વોલ્યુમ ૨ જાં ) ધનપ્રાપ્તિના માર્ગૌ-હન્નર ઉદ્યોગ શિક્ષક રૂ. ૮ 
આસ્તર આર્‌ નાલેજ-અ'ગ્રેજ,બ'ગાળો,મરાડી,હિ'દી,સ સ્કૃત;શિક્ષક રૂ.૭) 
હિ'દરતાનની તોશષ્યાત્રા-આખા હિ'દનાં ધામેની સ પૃર્યુ" હ#ીકત રૂ૭) 
રસ્વધસ નિષ્ટ દેવીજવન-ધર્મનિણ્ર ૧૫૦ સહાન પુરુષોનાં જીવન રૂ ૬ 
ત્રિકાળદર્શાડ દર્ષણ-( વે. ૧ લું ) કિવા પ્રેતાવાહન વિદ્યા રૂ. પ) 
ત્રિકળાદશ'ડદ્પષ્ણ્‌ (વોલ્યુમ બજાં)થાટરીડી'ગ,યે.ગવિધા,મેસ્મેરીઝમ, રૂપ» 
સ્ત્રીહિ તરિ ક્ડ-ચદ્રસાંતાની આત્મય્થારૂપે ૧૫૦ સ તીઓનાં જવન રૂ7 ૪) 
શ્રોમસદ શ'કયાચાર્ય ચરીત્ર કિ'વા શ કર દિગ્વિન્ય-સ'પૂર્ણું જવનચરીત્ર રૂ.૩) 
શ્રીચરડસ'હિતા-વે। ૧ લું.યૂળસડહિત ભાષાંતર વૈદકતે। પુરાતની ગ્ર"થ ર્‌.૫ઝે 
મણહુ।ાસા ડધી-- અને હિંદના નવ નરરત્ને.નાં જવનચરીત્રે। ર. ૧-૮ 
સર્વેરેવન્યુ અને ફેક દારી-૨૦ કાયદાએ નતો સ ગ્રહ ચોથી આણાત્ત ર, ૪ 
વહુ ઠંકુકાણી- ટાગોરકૃત નવલકયા રૂ ૧।। રાજ ષિં-ટાગારકૃતનવલકયા રૂ.૧1 
ઝહિણી રતનમાળા-ભાગ ૧ લો અને બીન્ને-કોમૃદિનીની આતમકયા રૂ.ર॥। 
પ્કિ'અન નઃદટસ-અડખીયનનાધટસ જેવીજ 5ર્સલી વાતોનો સગ્રહર.શા 
એડાગ્રતા અને દિવ્ય શિત: અપ્યાત્મ તાન પાપત કરાવનાર ર્‌ ૧) 
આ. સન્યોાતિ-કિ'વા થહાદશાન-તરવસાન સખ'ધી ઉત્તમ પુસ્તક રૂ. ૨) 
વિનોદચ દ્ર--રસ્રીક સ્રીઉપચોગી નવલકયા રૂ જ 
સુ"'ખી દસ્પત્તિ-જ્યાદેવીની આત્મકથા સ્રી ઉપચોગી ર૨સાલી વાર્ત્તા રૂ. ૨ 
સુ'ખીઝહુ સ'સાર- સભ્દ્રાની કુટુબકયા સ્્રીઉપયોગી નવલકથા રૂ. ૨) 
ઘરને! વેદ--વેદકનું ધરગતું ઉપચોગ બતાવનાર પુસ્તક ર્‌. ૨) 
વૅદ્દ અને વેદડ- ભાગ ૧ લે[-વૈદકને વનસ્પતિ સબ'ધી વિભાગ ર્‌ ૬-૧૨ 
વૈદ અને વૈદડ- ભાગ ૨ ન્ને-રસાંયન વિભાગ અનેક દવાઓને। સ'મહ ૦-૧૨ 
રશી વૈદુ-રાશિિ દવાઝાની બનાવટના અનેક પ્રચોગો અને ઉપયોગ ર્‌. ૨) 
ર્વગીષ્ય સુખ-મહાન પુર્વોનાં દરતે! સાથે રવગતું સુખ આપનાર ર્‌ જ 
હુન્નર [વર્ાન- હુન્નર ઉદ્યોગના વિષયો ચર્ચતું માસીક લવાજમ રૂ ૪)- 
ભાગ્યોદચ--આધ્યાત્મક સાનના વિષયો ચર્ચતું માસીક લવાજમ રૃ ૩). 
સાલીક-દવે ફાર્મ સી અને ભાગ્યોદય એકટ્ટીસ--અસદાવાદ. 


૬-2 ૨... 
કસ્તમવ્જતિ સાનજરજ વિશા 
'કિ'વા 

રું પ. « 
આકષક ગ્રુપ્ત સિદ્ધેદાયક જ્ઞાનનો જ ૭।૨ર 
ત્રિકાળરર્શક દર્ષણુ અને પ્રેતાવાહુન વિયાનુ 
લોલ્યુમ બીજુ 
જેમાં યોગવિદ્યા, ખ્રહ્મયચોગવિઘા, આકર્ષણુ ગુસ સિદ્ધયોગ, આત્મ- 
શક્તિ માનસ સ'દેશ વિઘા, સ'કલ્પસિ્, આત્માની દિવ્યદછિ, _ 
ગ્રેતાત્મ 'તત્ત્વનિરુપણુ, સુનર્જન્મ સિદ્ધિયોગ, પ્રારબ્ધ પ્રુરુ- 
ષાથ ચોગ, દાંસ્પત્ય વિજ્તાનશાસ્ત્ર, દ'પત્તિ ગુસ રહસ્ય 
વિર્તાન, સુપ્રજનનશાસ્ત્ર, આરીગ્યશાસ્ત્ર, મ'ત્રચોગ, 


ય-ત્રચોગ, ત'ત્રવિઘા, ભુતવિવ્યા, વિષવિદધા, સ'પત્તિ 
શાન્ત [વગેરે વિાઓને! સમાવશ છે. 





લેખક અને પ્રકાશક 
૧ જ ૦ રૂ 
જેઠાલાલ દવશકર દવે 
તત્રી ભાગ્યોદય અને છહુન્નરવિસાન 
કર્સાસાઃ માયદાને શિક્ષક, ધનવાન, ભવિષ્યવેત્।, સ્ત્રીહિતશિક્ષક, હિદુ- 
સ્થાનની તીર્થયાત્રા, માસ્તર એક્‌ નોલેજ, રવધમ નિણ દૈવાજ ન, 
ધતપ્રાતિના માગો, ત્રિકાળઃ ચક દર્પણ, ઝૃહિણી રત્તમાળા, 
દશી વૈદુ, ચરકસંહિતા વિન 
આલીક 
, શ્રી ભાગ્યોદય પક્ષેડિટ્ર પ્રિન્ટીગ પ્રેસ અને દવે કેમીકલ એન્ડ 
આયુર્વેદિક ફાર્માસ્યુટિકલ વકસઃ અમદાવાદ, 





( સર્વાધિકાર સ્ત્રાંધન ) 
સને ૧૯૨૮ સવત ૧૯૮૪ 
આજત્તિ ૧ લી પ્રત ૧૨૦૦ 





મૂલ્ય રૂ. ષ--૦--૦ 


ઉડેતઝત્ત્તઝે__ 
અંકાશક્ 
જેઠાલાલ છેવશ'કેર દવે ચ 


ભાગ્યોદય ઓફીસઃ અમદાવાદ. 
હસ્તસ્સ્ઝીુ ક 
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ભા કુ કૃ 
ફે ટ ન છ. દ 
ગૂજરાતી કાંપીરાઈટ-સંગહ 
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( આ પુસ્તક્ર સને ૧૮5૭ ન। રપમા એકટ સુજબ તેમજ સને ૧૯૧૩ 
ના નવા કોપીરાઇટ એકટ સુજ્બ રજીસ્ટર્ડ કરાવ્યું છે માટે 
કાળએ તેને છપાવવું નહિ, તથા ખીજી ભાષામાં 
ભાષાંતર કરી છાપવું નહિ'. ) 


-ૂ------------------ જ૦૦....------- -----------ક--ન્‍નતતળન ___ ..-........૦૫ ળક/ઝાનાતા,વારામતકાતકાસમ-..................ન--૦૦૨૦૯૦૦૦-માસઇ બનખ્માનાશરિ 


_ સ્ક ત્ત્ત્છે 








શ્રી ભાગ્યોદય ઇલેકટ્રિક 1પ્રન્ટોંગ પ્રેસમાં «- 
જેઠાલાલ દેવશ'કર દવેએ 

પોતાને માટે છાપીને પ્રસિદ્ધ ક્યું. 

ખાડીયાઃ અઅમદાવદદ. 


- અસલી 








ગ્રસ્તાવના. 


તયત ઉછે. તારક 


આજકાલ લેોકેને અનેક પ્રકારતુ' સાન સેળવવાની ઈચ્છા 
તે ઘણી હોય છે* જ્ઞાનનાં સુસ્તકો સ'સ્કુતમાં રહ્યાં અને પ્રજા 
“તેના લાભ આછો લઇ શઝે છે તેથી તેમજ કેટલાંક પુસ્તકે 
અ'ઝેજીમાં ને ખીજી ભાષામાં હોવાથી લેોકેને પુરતો લાભ 
મળતો નથી- આથી અસે એવાં સ્તાનનાં સુસ્તકેો પ્રસિદ્ધ 
કરવાતુ* પાચું છે. 

આવીજ જાતતુ* સુસ્તક “ત્વિકાળદરક દપ ણુ? અમે 
સને ૧૯૨૧ની સાલમાં છષપાવ્યું, તેની ત્રણુ આવૃત્તિ નનેત- 
ન્નેતામાં ખપી ગઈ. એટ્લે તેના ખીજ ભાગરૃપે આ સુસ્તક 
અમે લખી પ્રસિદ્ધ કયું” છે. 


આ પુસ્તકમાં ધણા જ વિષચે। આવી જાય છે. જેમકે 
ચોઃગવિઘા, ખ્રહ્દાચાગ વિદ્યા, આકર્ષક ગુસ સિદ્ધિચોગ, આત્મ- 
શક્તિ, વિલપાવર સિદ્ધ કરવાની કળા, માઈન્ડરીડીંગ કિ'વા 
ખજાના મનની વાત જ્ાણુવાની વિદ્યા, પ્રેતાત્મશાસ્ત્ર, પુન- 
જન્મચેોગ, પ્રારબ્ધ ષુરુષા્થચોગ, દાંસ્પત્ય વિજ્ઞાન શાસ, 
શ્રજનેત્પત્તિશાસ્્ર/ સુપ્રજનનશાસ, સ'ત્રવિયા, ય'ત્રવઘા, ત-ત્ર- 
વિદ્યા, આરોગ્યશાસ્ત્ર આયુષ્ય અને ખુદ્ટિવર્ષકક ચોગ, વિષ- 
. વિઘા; ભુતૃવિઘા, સ“પત્તિશાસ્ર વિગેરે ઉપચોગી વિષચેોને 
આ પુસ્તકમાં સમાવેશ કર્યો છે. 


આ પુસ્તકથી ઘણું જાણુવાનું' અને શીખવાનુ' મળી આ- 
વરો અને કોઇ નવીજ નાતનેો પ્રકાશ વાંચનારના સનમાં 
જાગ્રત થશે. આવા ઉપયોગી સાહેત્યનેો જનસમૂહમાં વધુ 
જમૈલાવો થાય તેમ પ્રજા સ'સ્કારી, પર્મશીલ અને સાનસ'પન્ન 
થશે, આપુર્ષો પોતપોતાની જ્રજ સમજરો, સુચોાગ્ય સ'તતી 
પ્રાસ કરવાના ઉપાચો! આયુર્વેદશાસઅ્ર અનુસાર જાણી શકશે. 


ષ્‌ 


ચે! ગવિદ્યા, ખ્રહ્ાવિદા, આકર્ષણ 1૧ઘા જેવા ઉપચેોગી વિષ- 
ચોથી મનુષ્ય ઉચ્ચ ચારિઃત્યશીલ અની ઇશ્ચરને। સાક્ષાત્કાર 
ઝરવા પ્રેરારે. આત્મબળ સેળવવા યત્નશીલ થશે, પ્રેતાત્મ- 
વિદ્યા, પ્રારબ્ધ ષપુરુષાર્થચોગ વાંચી ઘણું જાણી શકશે અને 
ચારિત્ય ઉશ્ચ ખનાવરે એવી આશા છે. 


વાટરીડીંગ, અન્યના મનની વાત જાણુવાની વિધા, પૂર્વ- 
જન્મ સિદ્ધ છે, પુરુષાર્થી એ પ્રારબ્ધનુ' જ કૂળ છે, જેથી 
મનુષ્યે સુરુષાર્થ તો કરવાોજ એ વિષયે! મનુષ્યને આગળ 
વધવા ઉત્સાહું આપરી. વળી મ”-ત્ર, ય*ત્ર, ત'ત્રશાઅ તે। છેજ 
ઉપરાંત આરીગ્યશારઅુ, સે! વર્ષનો આયુષ્ય થાય, મનુષ્યે માંદા 
જ ન પડયું, આરેીગ્ય, ખુદ્ધિ વધારવાના માર્ગો, સ'પત્તિશાઅ 
એ વિગેર વિષચોથી મતુષ્યને ઘણુ' જાણુવાનુ', શિખવાનુ” 
અને આચારમાં ઉતરવાતુ* મળી શક્શે. 


અમે અમારા પુસ્તકની લીધેલી કિ'મત કરતાં તેના 
આ્રાહેકને કાંઈક વધુ મળે એવી ઇચ્છા રાખીએ છીએમ આ 
ચુસ્તક પહેલેથી છેક છેવટ સુધી વાંચનારને જણાયા વગર 
નહિ'જ રહે કે તેની કિ'મત ર્‌. પ--૦ કરતાં કાંઇક વધુ 
લાભ સેળવ્યો છે. અનેક વિદ્યાઆના સ'ગ્રહરૂપ આ પુસ્ત- 
કથી જનસમાજને સારો લાભ થશે એવી અમને આશા છે 
અને ત્રિકાળદશક દર્ષણુ માફેક્જ આ પુસ્તકનો સારા લાભ 
લેવાશે એવી અમને આશા છે. 


ભાગ્યોદય ઓફીસ ળી 


અમદાવાદ. _ જેઠાલાલ દેવશકર દવે. 
શ્રાવષા શુક્લ પૂર્ચિમા 


સતત ૧૯૮૪ બ્ર'થકર્સા. 
સને ૧૬૨૮ સપ્ટેમ્બર 


વિષયાનુક્રેમાણિકા 


શમાણળળાાાા્રણલણગાસામારવભાઇ 
ભાગ જ લે. ન'બર- કુ જ 
ક રપ પ્રા. દ ધ્યાન 
ન કા મા ને ઘે ન કઝ 
ગ ક ૧ ૭ પ્રા. ૧૧થોાગવિધાના સત્ત 
સાધન ૫૧ 
૩ આસન, સિદ્દાસન, પદ્યાસનર | ર૮ ષટકમે, બૌતિ, પજ 


૪ પ્રા. ૨. ષડચક્ટ નિરૂપખુ ૪ 
પ પ્રા. ૩ દસનાડો વર્ષ્યુન ૮ 
૬ ગપ્રા.૪ અજપા ગાયત્રી મત્ર૧૧ 


૭ મહાસ્ટદ્રા વિધી ૧૪ 

૮ ખેચરીમુદ્રા ૧૫ 

“ ઉડિપાન ખ'ધ ૧૯ 
૧૧ નન્‍નલધર બધ ૨૦ 
૧૧ સ્હાબધ મુદ્રા ૨૧ 
૧ર વિપરિત કરણી મુદ્રા ૨૨ 
૧૩ «જોલી મુદ્રા ૨૩ 
૧૪ રૂની વજેલી મુદ્રા ર૪ 
ઉપ શકિત ચાલન રદ ૨પ 
૧% ગ્રા. ૪ પ્રણુવાભ્યાસ ૨% 
૧૭ પ્ર. પ પ્રાષ્યાયામ પ્રકાર ૬૩૭ 
૧% ષટકડર્મ ૩૦ 
૧૭ અસ્તિ, નેતિ, ત્રાટક ૩૧ 
૧૮ નોલી, કપાલભાતી, ગજ- 
પિ કરણી સુદ્રા ૩૨ 
૧૭ પ્રા. ૬ પ્રાષ્યાયામ ૩૩ 
૨૦ કઝુભક પ્રાષાયામ ૩૪ 
7૧ સમાધિનુ' સ્વરૂપ ૩પ 
૨૨ પ્રા. ૭ પ્રત્યાહાર ૩૭ ! 


૨૩ પ્રા. ૮ ધારણાને વિસ્તાર ૪૨ 
૨૪ આકાશ તત્વની ધારણુઃ ૪૩ | 


ન------- 


ર૪ અતર ધોૌત, વાતસાર, 
વન્દિસાર પર 
૩૦ અમગ્નિસાર, બહિષ્કૃત ધૌતિ, 
પ્રક્ષાલન પર 
૩૧ બહિષ્કૃત ધોતિ ૫૩ 
૩૨ જવ્યવામૂળ શોધન, કું 
ધોૉંતિ ૫૩ 
૩૩ ભંદધોતી; વમન ધેોતિ સુળ 
શોધન ૫૪ 
૩૪ પ્રા ૧૨ ખસ્તિઆદિ સાધને।પપ 
૩૪ જલખરિત, સ્થળબસ્તિ, 
નેતિ બરિત પપ 
૩પ ત્રાટક્ર વિધિ પપ 
૩% બહમ, શીતક્રમ કપાળ- 
ભાતિ પપ 
૩૭ પ્રા. ૧૩. સુદ્રાઓ પદ 
૩૮નભેોમુદ્રા, ઉક્રિયાનબધ 
મુલખ બ પ૭ 


૩૪ વિપરિતિ કરણી સુદ્રા ૫૮ 
૪૦ યોનિમુદ્રા પ્રજેલોસુદ્રા પછ 
૪૧ તડાંગીમુદ્રા દબ 
૪૨ માંડ»ીમુદ્રા, શાંભવીમુદ્રા ૬૧ 
૪ટ પૃથ્વિધારણા, અભાસી 
ધારણા ૧% 


૪૪ અગ્તેયમુદ્રા, વાયવી ધારણ 
મુદ્રા ૬૨ 


જપ 
૪૬ 


૧૪૭ 
૪૮ 


જદ 
પ૦ 
પજ 
પર્‌ 
પડ 
પ૪ 
પપ 
પદ 


પ૭ 


પત 


૬૦ 
5૧ 
%્ર*્‌ 
૬૩ 
%૪ 


5પ 
કષ 
દુ૭ 
૧૮ 


જ 


૮ સ્થુલ ધ્યાનની વિધિ 


અકાશી ખારષણુા . દર્‌ 
અશ્વનિગુદ્રા, કા૪ીમુદ્રા, 

માત ગીતીસુદ્રા ૬૩ 
ભૂ_*ગીનીમુદ્રા ૫૩ 
પ્રા. ૧૪ પ્રત્યાહાર-- 
પાષ્યાયમ પ્રયોગ ૬૪ 
આઓજમત્રે દદ 
મ્રા. ૧૫ પ્રાણાયમ દૃઠ્ 
સગભ' પ્રાણાયામ ૬૮ 
નીગલ પ્રાણાયામ ૬૮ 
સુજભેદક ષાણાયામ દહ 
પાંચડગાણુ દહ 


ઉજ નયી, શીતલી કઝુ'ભક ૭ ૦ 
ભાસ્ત્રકા કુ'ભક, ભ્રામરી 
કુભક ૭૦ 
મુર્છા કુ ભકનિધિ, કેવકલી- 
ઝુભક ૭૧ 
૫૨ 
૭ર 


પ્રા. ૧૬ ઇયાન. 


જ્યોતિ પર્લાનવિાંધ ૭૩ 
સૃદદમધ્યાન ૭૪ 
પા. ૧૭ યોામસમા્રિ ૭૪ 
સમાદિ ભેદ ૭૫ 
ધ્યાન સમાધિ, ન.દ્યોગ 

સમાધિ વિધિ ૭પ 


રસાન'દ સમાધિ વિધિ ૭૫ 
લયસિદ્ધિ સમાધિ વિધિ ૭% 
ભકિતચેો।મ સમાધિ વિધિ ૭૬ 
રાજ્યોગ સમાધિ, સમાધિ 
યોગ ફળ ૭૬ 
ભષણગરનોે 


પ્રા. ૨૮ બ્રહ્મયાગ પ૭ 


3૭ 9- 
શક્‌ 


પ્ક્રૃ 


૫9૪ 


૫9૫ 
૫૦% 
૫૭૭ 
૫9૮ 


#પ્” 


9 


૮૧ 


ન 
૮્૩ 
૮્૪ 


૮્પ 


૮૫૭ 
૮૮ 
૮્ષ્ 
ભજ૦ 
«૧ 
હ્વ્ર 


ક ધ. 
મૃત્યુઉપર “૪૫ મેળવત્રો ૮૪ 
આકાશ ગમન સિહ્દિઓથી 
રીતે મળે ૮પ 
આધિઝઓને વ્યાધિએ। ક્રેવા 
ઉપાયથી નાશ્ઞ પામે છે ? ૮૯ 
વ્યાધિ ખે પ્રક'રનતો છે ૮૪ 
મંત્રાથી વ્યાધિખએ। નાશ્ન 
પામે છે 


સિદ્ધિઓ શી રીતે મળ ૪૦ 
પડેલી સિદ્ધિ ગીરીયા ૪૦ 
આકાશ ગમન હય 
સિધ્ધ પુરષેોનાં દર્શત 

ક્રેની રીતે થાય ૯૧ 
પારકામાં પ્રવેશ ૧ 
અણિમાદિ સિધ્ધિઓ 
મેળવા ઉપાય ૪ 
અણિુમાદિ સિદ્ધિઓ સાનથી 


શી રીતે પ્રાપ્ત થાંય &પ૫ 
મા. ૧૯ બ'ધ અને મોક્ષ ૯૭ 
જવનનાં ત્રષ્યુ રૂપ ધ૮ 
પ્રા. ૨૦ યોગનું ચુક 
રહસ્ય અને વિધિ 


હછ 


પ્રા. ૨૧ વેગને! અભ્યા મ 
ક્રમ-સપ્તભૂમિકા ૧૦૨ 
ચો!ગની સાત ભુમિકાઓતે। 
અભ્યાસ _ ૧૮% 
વિચારણા ૧૦૩ 
અસ'ગ |ક'વા અસ'સક્િત૧૦ ૩ 


ચેોણથી ભૂમિકા ત્તાન ૧૦૪ 
પાંચમી ભૂમિકા સુષુપ્ત ૧૦૫ 
છઠ્ઠી જ્ુમિકા તૂર્ષ ૧૦૫ 
સાતમી ભૂમિકા -વિદેહમુકત 


હ 


નબર વિષય પૃષ્ટ, 
૨૩ પ્રા. રર શરીરમાંની નાડી*. 
ચોને ચક... ... -..૧૦૭ 
૪ પ્રા. સુપ્રાણ્‌પાનની ગતિ ૧૦૪ 
ઇપ પ્રાણાયમ ઉપાસન ૧૦૪ 
«8 સ્રા. ૨૪ 2 ણુ સહાશ્ત્ત ૧૧૩ 
૬૭ પા. રપ સમાધિ ૧૧૫ 
«૮ પરા. ૨% અભ્યાસથી સર્વ 
સિદ્ધિ થાય છે ૧૧૯ 
૪ રૃદનુ સ્વરૂપ ૧૨૦ 
૧૦૦ પ્રા. ર૭ શિવશકિતના 
સ્ત્રરૂપનું વષન ૧૨.૦ 
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૧૦૨ પ્રા. ૨૮ જવન મૃકતનાં 
લક્ષષ્યુ ૧૨૨ 
૧૦૩ તત્વસ્તની દશા ૧૨૨ 
ભાગ ૩ નને 
આકર્ષક ગુપ્ત સહિ યોગ આ- 
કર્ષણુ વિધઘા-સિદ્દ કરવાની ચાવી. 
૧૦૪ પ્ર. રહ વિચાર શકિતનું 
મહ!ત્મ્ય ૧૨૫ 
૧૦૫ પ્રા. ૩૦ મગજ સ્થિતિ ૧૨૭ 
૧૦૬5 પ્રા. ૩૧ ર્ાંત થવાનું 
મહાત્મ્ય ૧૩૧ 
૧૦૪૩ પ્રામ૩ ૦માનસિક ટેલીફે!ન ૧૩5 
૧૦૮ પા.૩૧ વિચારની આકર્ષષયુ 
શકિત એકત્ર કરવાની કળા ૧૪૩ 


૧૧૪ પ્રા. ૩૨ આખની આકર્ષણ 
શક્તિ... ૦૦૦૭ ૧૧૫૦ 


૧૧૦ પ્રા. ૩૩ દષ્ટિ સ્થિર કરવા 
ત્રાટક સિદ્ધિ ૧૫૧ 


૧૧૧ નેત્રોનું બળ ૧૫૧ 
૧૧૨ પ્રા. ૩૪વાણીનું બળ ૧૫૪ 


ફક #૧ફ૯ફક૦ 


સઝ કા કક ક મ 


નબર વિષ્ય પૃષ્ટ 
૧૧૩ વચન સિદ્ધિ ૧૫૯૪ 
૧૧૪ પ્રા. ૩ષ મનની આત્મામાં 
એકાગ્રતા સિદ્ધિ કરવાની કળા ૧૫૨ 
૧૧૫ પ્રા.૩% ભાવનાની સિદ્ધિ ૧૬૪ 
૧૧૫ પ્રા. 2૭ મણિપુર ચક ૧૬૭ 


ભાગ ૪ થી. 

૧૧૭ આત્મશ્રકરિત વિલપાવર 

સિહ્ધ ટ્ર્વાની કળા ૧૭૭ 
૧૧૭ પ્રા. ૩૮. આત્મ સજેશ્ઞન 

એટલે શું ૧૭૭ 
આત્મધોતન એટલે શું ૧૭૮ 
આત્મધોતનને। પ્રકાર ૧૭૯ 
મનનુ' અદભુત સામર્થ્ઃ૧૮૧ 
મનની અમર્યાદ સત્તા ૧૮૧ 


૧૧૮ 
૧૧૯ 
૧૨૦ 
૧૨૧ 


૧૨૨ શ્ાારરિક આરોગ્ય ૧૮૨ 
૧૨૩ ઝૃદસ્થાશ્રમ સુખમય થરો 
કે? ૧૮૩ 
૧૨૪ ચિત્ત્યી પણુ ચિ'તા વધારે 
તાપ દાયક ૧૮૩ 
૧૨૫ જન્મ પામેલે દરેક જણુ 
કયારે મર્વાનેો.જ ૧૮૫ 
૧૨૬ ચિતા છેડ એમ કહેવાયી 
શું ૧૮૫- 
૧ર" દવા કે ઓષધે ૧૮૧ 


૧૨૮ પ્રા. 2૯ ભાવના વિચાર 
અને આચાર ૧૮૧૬ 
૧૨૯ એકાગતાપુવક વિચાર 
કરતાં ૧૮૭ 
૧૩૦ થહદ્દાયુક્ત ભાવનારાખા ૧૮૭ 
૧૩૧ ડગુદરતિ રીતેજ સ'ગતિ 
ડ્રિય હોય છે. ૧૮૮ 


વિષય 
એક્લી ભાવના એકલે 
વિચાર ૧૮૮ 
રગ દુઃખ તયા સ'ક્ટની 
ભાવના "-૦ ૧૮૯ 
મનના મળ્યાના ખેલ ૧૪૦ 


નંબર 
૧૩૨ 


પૃષ્ટ 


૧૩૩ 
૧૩૪ 
૧૩૫ 
૧૩૧ પ્રા. ૪. અતર આત્માને 
સ્થુલની સાથે સબધ ૧૯૨ 


૧૩૭ ખધુ'ઓ માટેજ આરેગ્ય 
સાચવે *ન્‍૦ -.-- ૧૪૬૨ 
૧૩૮ આરેગ્યવાનનું નશીબ 
ઉત્તમ હેય છે ૧૯૩ 
૧2૪ માનસિક પ્રદેશ એકાલ્પનિક 
માંતછેી -.* ૦-૦ ૧૪૩ 
“૧૪૦ માનસ શાસ્ત્ર વેત્તરઓઆ અને 


ચોગકલા પ્રવીણેા ૧૯૩ 

૧૪૧ સ્થુલનેો! અને અ તરાત્મા ૧૯૪ 
૧૪૨ મોટા લેકેની વર્તણુંક 

વિચિત્ર ... ... ૧૭૯૫ 

૧૪૩ અત્ય ત મહત્વની ખાબત ૧૪૬૬ 

૧૪૪ અંતરાત્મા સાથે ખુલ્લેથી 

વાત ૧૯૧ 

૧૪૫ એકાંત તથા મૌનવિધિ ૧૯૫ 

૧૪% સ'તાકુકડોનો ખેલ ૧૬૭ 
૧૪૭ અ[તરાત્મા સામે પીઠ 

“ફેરવવી ૧૯૮ 

૧૪૮ *વનિ રહિત શબ્દ શ્રવષ્યુ ૧૯૮ 

૧૪૯ પ્રા. ૪૧ વ્ય કેતગત એ।જ્સ 

કિવા પર્સનલ મેગ્તે ટીઝમ ૧૯૯ 

૧૫૦ એડતુ'જ અધિક થવું ૧૯૯ 


આવિશ્ચવ્યાપી પ્રચડસત્તા૧૯૧ 


૧૦ 


| ઇનઅસનનનનઝનન-નનનનનતશઇ, 





ન'બર વિષય. પૃણ 
૧૫૩ પ્રસન્નતા અને આકર્ષ યુ ૨૦૧ 
૧૫૪ કલહને। વિનાશ્ચ એટલે 
સુખને! ભ ગ્યદિન ૨૦૨ 
૧૫૫ મહાનભાગ્યપાની ઉત્તમ મગલ 
સિધ્ધિ છે ર૦૪ 
ભામ ષ મે! 
સાઇન્ડ રોટી'ગ 


૧૫૬ પ્રાન ૪૨ ખી”નના મનના 
વિચાર ન્નણુવાની કળા ૨૦૫ 


૧૫૭ ખા. ૪૩ ધારેલી ૪ચ્છા 
સિધધ કરવી 

ભાગ ૬ ઠો 

ભૂત, ભવિષ્યને વતડેમાન- 
કાળની વાત જાયુવી 

૧૫૬ પ્રદ. ૪૪ આત્મશકતની 

દિવ્ય દ્રણિ ૨૧૨ 

૧૬૦ પ્રા. ૪૫ ભવિષ્યની વાત 


જે૦્ટ્ 


નાણુવાની કળા ૨૧૫ 
ભાગ ૭ મસો. 
ઝેતાત્મશાન્ઝ્ર 

૧૬૧ પ્રા. ૪૭ પ્રેતલોક--સિથ્ધ 
ચેોગ ૨૧૮ 
૧૫૬૨ પ્રા.૪૮ મૃત્યુ પછી પ્રેતરૃષૅ 
પ્રત્યક્ષ દેખાયાં ૧૨.૫૭ 
૧૬૩ લોર્ડ બ્ુુહમ ૨૨. 


૧૫૬૪ પ્રા.-૪હક્શ્ચા2ની કહાણી ૨૨૯ 
૧૫૫ પ્રા.૫૦ કિટેલટન ર૨૩૨ 
૧૬૬ પષા.૫૧ પ્રેમનું મહાત્મય ૨૩૯ 
૧૬૭ મ્રા-'પર્‌ આત્મકહાણી ૨૪૦ 
૧૬૮ પ્રા.મૃત્યુપછીની સ્ષિતિ ૨૪% 


૧૫૬૪ આત્માની શ્ચાંન્તિ ર્‌૪છ 
૧૭૦ખ્રા.૫૪.માછકેલનેો આત્મારપ૦ 


* ૧૫૧ આવી વિપરિત પરિસ્થિતીર૧૦ 
૧૫૨ અતરત્મ!નું જગમસ્વર્‌ષર્‌૦ ૦ 


ભાગ ૮ સે!* 
પુનર્જન્મ યોગ. 
૧૭૧ મા. પપ. હાલમાં કેટલાક 
બાળકોએ પુર્વજન્મની કરેલી સત્ય 
વાતો ૨૫૮ 
૧૭૨ જગદીશ્ચન્દ્રનું શતાંત ર૨૫૪ 
૧૭૩ પૂર્વ જન્મની વિચિત્રવાર્તાર ૬ ૦ 
૧૭૪ પા.પષપૂર્જજન્મનીસતયતા ૨૬૫ 
૧૭૫ વિશ્વનાથનુ *તાંત સ્૬પ 
૧૭૧ પ્રા. ૫૭. હિરાઝુવરનુ' 
નૃપત્તાંત ૨૫૪ 
૧૭૭ પા. ૫૮ સુન્‍્દરલાલના પૂર્વ- 
જન્મનું વૃતાંત ૨૭૧ 
૧૭૮ પા. પછ ચમેલીનું શૃત્તાંત ર૫૭૩ 
૧૭૪ પ્રા. ૬૦ ત્રજચદ્ર રરષુનું 
શૃત]ાંત ર૭૪ 
૬૧ ખજરગ ખઢાદુરતું 
વૃતાંત ર૭૫ 
ભાગલ્મેો 
પ્રાર્્ધ-પુરૂષા્થ યાગ 
૧૮૧ ષા. ૬ર સત્પશ્નું.-- 
૫૮૨પ્રા.૧૩ પુરૂષાર્થ પ્રબળ છેર૮૧ 
૧૮૩ પ્રા. ૬૪ પત્યનજ સર્વ સિદ્ધ 
કરાવનાર છે ૨૮૫ 
૧૮૪ પ્રા.૬૫ કર્મની શ્રષ્ટતા ૨૮૭ 
“ સશ્માગ ૧૦ સો. 
દૉરચતય વિજ્ઞાનશાગ્ઞ. 
૧૮૬ ગ્રા.*૬૬ ઝૃહસ્થાશ્રમની મ્રેષ્ટતા 
ર્હજૃ 
૧૮૭ પ્રામ 5૭ પતિશૃતાનુ મહાત્મ્ય 
રછપ 
૧૮૮ કૌશિક અને પતિવ્રતા ૨૨૬ 


૧૮૦ પ્રા. 


“૧-૪-ર૮્૦ 


વિષય. પૃણ 

ટ પ્રા. ૬૮ પ્રતિવશ કરવાને 
મહામ'ત્ર ૨૯૮ 
૧૪૦ દ્રોપદિએ સત્યભામાને કહેલો 
મ'ત્ર રઘ 

૧૪૧ પ્રા. ૬૪ પતિતું ચિત્ત આ- 
કર્ષણુ કરવાતો માર્ગ ૩૦૧ 


૧૪૨ પ્રા, ૭૦ સ્ત્રિઓઆનો જતિ 
સ્વભાવ ૩૦૨ 


૧૯૭ પ્રા. ૭૧ સપ્રશ્ચરસા ૩૦૫ 
૧૯૪ પ્રા. ૭ર રસ્રીધર્મ ૩૦૭ 
૧૪૫ ગ્રા. ૭૩ સ્ત્રીધર્મ નીતિ ૩૦૮ 
૧૭૬ ગ્રા. ૭૪ પુત્રનો ધર્મ ૩૧૩ 
૧૬૭ માખાપર્ન,સેવાનુંમહાત્મ્ય૩૧૩ 


ભાગ ૧૧ મો 
પ્રજેત્પતિ શાગ્ઝ્ર 
૧૪૮ ગ્રા. ૭૫ ૬પત્તિ વિનોદ ૩૧૦ 
ઉછ પ્રજ્નેત્પતિ કલા ૩૨૦ 
૨૦૦ પ્રા. ૭૫% આ પુરૂષના પ્રેમનું 
મહાત્મ્ય ૩૨૪ 


૨૦૨. પ્રા. ૭૮ પ્રજ્નેત્પાતે ૩૩૦ 
૨૦૧ પ્ર!.૭૭ પ્રેમનું મહાત્મ્ય ૩૨% 


૨૦૭૩ ખા. ૭૪ ૨જનુ સ્થાન ૩૩૧ 
૨૦૪ ગર્ભાશય ૩૩૨. 
૨૦૫ પ્રા. ૮૦ રબ્નેધર્મ ૩૩૨ 


૨૦૬ ર૦ સ્વલાસ્રીઓનુંકર્ત્તવ્ય૩૩૩ 


૨૦૭ ગ્રા. ૮૧ વન્ધ્યા ન હોવાનુ 
કારયુ ૩૩૫ 
૨૦૮ ગ્રા. ૮૨ મેદ રોન ૩૩૭ 
૨૦૪ થોાનિરેોગ ... *.-. ૩૩૮ 
૨૧૦ પ્રદર રોગ *.. ૩૩૪ 
૨૧૧ ઉપદશ્ઞ ૩૯ 


૨ર 


ન'બર વિષય 

૨૧૨ પ્રા. ૮૩ ગર્ભાધાનની 
પવિત્ર ક્રિયા ૩૪૦ 

૨૧૩ ગર્ભાધાનનેો સમય ૩૪૦ 


૨૧૪ ચર રાત્રિઓ નિષિધ છે૩૪૧ 
૨૧૫ વધુ નિષિધ ર૨ત્રિઆ ૩૪૩ 
૨૧૧ પ્રા. ૮૪ પુ1, પુ]ીી ધાર્ષા 
પ્રમાણે જન્મે ૩૪૪ 
₹ચ્છાનુસાર પ્રજ્ન ઉત્પન્ન 
કરવી ૩૪૫ 
યુનાની મત ૩૪૬ 
મ!.૮૫પ ગર્ભાધાત વિન ૩૫૩ 
ચોરાસી આસત ૭૩૫૩ 
ગર્ભ શો રીતે રડે છે ૩૫૪ 
પ્ર.૮૫ ગર્ભ રહ્યાના 
લહ્ટાસયુ ૩૫% 


૨૧૭ 


૨.૧૮ 
૨૧૯૪ 
ર્‌ર૨્‌૦ 
*નર્‌૧ 
રરર 


ર૨૨૩ પા. ૮૭ બાળક ઉપર 
માબાપની અસર્‌ ૩૫૩ 
૨૨૪ ક્રેટલાંક દષ્ટાંતો ૩૫૮ 
૨૨૫ માબાપના વિચારનો ગભ- 
પ૨ થતી અસર ૩૬૨ 
ર૨૧ ભ્નેડકાં બાળક થવાનુ 
કારણ ૩૧૩ 
૨૨૪૭ પ્રા ૮૭ ખે!ડવાળા બાળક 
થવાનું કારણુ ૩૧૩ 
૨૨૮ પ્રા. ૮૮ એ્રિનેગર્ભ રલતનું 
* લક્ષષ્યુ *.- ન્‍૦ન્‍૦ ૩5૫ 
ર૨૬ પ્રા. ગર્ભમાં શું છે તેની 
પરિક્ષા ... ... ૩૬ 
૨૩૦ ગર્ભમાં પુત્ર, પુત્રી ન્નણી 
શકય .*. ..* ફેકજ 
૨૭૧ ગર્ભમાં ખે બાળક હેય 
તેની પરિક્ષે..* *-૪ ૩૧૫૭ 


પૃષ્ટ | ૨૩૨ 


પ્રા, ૬2૦ માખાપના ડયાં 

અ'શચી શરીર રચાય ૩૬૪ 
ભાગ ૧૨ સા 
સુપ્રજત શાગ્ઝ્ 


પ્રા. ૯૧ સાડી પ્ર”્ન ઉઃ 
પ્તન કરવાની વિદ્યા ૩૩૦ 


૨૩૩૭ 


૩૪ અસિપુસ્ષે્સુવાતીવાતે।૩૭૦ 
૨૩૫ સાત્વિક ગુણી ... ૩૭૦ 
ર૩૬ રાજસ ગુણુ। ... ... ૩૭૦ 
ર૨૩૭ તામસ ગુણે... ... ૩૭૦ 
૨૩૮ ઉત્તમમપળન ... ... ૩૭૦ 
ર૩૪ સુધ્ધ વિર્ય... ... ૩૭૧ 
૨1૦ ર્‌જરવળા સ્ત્રીએ પાળવાના 

નિયમો ... ... ૩૧૭ 
ર્‌૪૧ પ્રા. હર પુત્રની ઇચ્છા 
હોય તો શું કરવું ૩૭ર્‌ 
ર૪ર રજસ્વલા સાથે સગ 
ન કરવે। ૦૦ ક#ક૦ક ઝપ'9ઝેૅ 


૨૪૩ ગર્ભ રલાહેોય તેને નસ્ય૩૭૪ 


| ર૪૪ રૂપાળા આયુવાળા પુત્ર 


જન્મે... ર૭૪ 

| ૨૪૫ ગર્ભનુ” કાળરૂપ થવાનુ કારણુ 
૩૭૪ 

૨૪૫ ગર્ભની આંખોમાં નિકાર 


થનાતુ કારણુ ૩૭૫: 
૨૪૭૦નેડલાંબાળકયવ'નુ કાર ૩૭૫ 
૨૪૮ નપુષક ખાળક થવાનુ 


કાર્ષ્યુ ૩૭૫ 
ર૪૪ અદાર વિહારના ગર્ભ 
ઉપર થતી અસર ૩૭૫ 


૨૫૦ વિર્ય અને રજનુ' સ્વરૂપ ૩૭૫ 
૨૫૧ ગર્ભતુ' આવતરણુ ૩૭૬ 


૨૫૨ ગર્ભ ન રહે ૩૭૭ 
૨૫૩ પુત્રકેપુત્રી થવાનાનિયમે।1૩૭૭ 
૨૫૪ ગર્ભ રલ્રાની પરીક્ષા ૩૭૮ 
૨૫૫ ગર્ભવતીએ પાળવાના 


નિવમો! ... -** ૩૭૭૮ 
૨૫૬ ગર્ભવ'તીની ઈચ્છા પુરી 
પાડવાનું કારુયુ ૩૭૮ 
૨૫૭ પિતાથો ઉત્પન્ન થતા 
અવયવો ... ... ૩૭૪ 
૨૫૮ માતાથી ઉત્પન્ન થત' 
"મવયવે।.... ..* ૩૫૦૩ 


૨૫૯ ગર્ભ | પુત્રી કે નપુષક 
છે તેની પરીક્ષા ૩૮૦ 
૨૨૦ પુત્ર થવાની પરિક્ષા 
૨૫૧ પુત્રી થવાની પસ્દ્ઞા 
૨૬૧ નપુષક યવાતી પરિક્ષા 
ર૬2 સાતાતા ધમાંચરણ્રીની 
ઉપ? ચ્તી અસર 
૨૧૪૩ પ્રાણુ... 
૨૧૪ ગર્ભાશય .. ક 
૨૫૫ ગભવતીએ પાળવાના 
નિયમો... ... ૩૮૩ 
૨૧૬ પ્રા હડ પુત્ર કે પુત્રી જન્મશે 
તેની પરિક્ષા... ... ૩૮૬ 
૨૧૭ બાળકતોપ્રસવકયારે થાય૩૮૬ 
૨૧૫૮ મનમાં અચ્છે તે પ્રમાણે પુત્ર 
' શચ્ુન્રીનો ન્ન્મ ... 


૩૮૦ 
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૩૮૦ 
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૨૮૧ પ્રા. ૭ યત્ર વિયા 
૨૮૨ અદભુત ગુષુ યુકત તાત્રીજ ૪ 9 ૦૪૦ 


૧૭૪ ગર્ક તેડાની પહેચાડનારને 
ત્યાગ "૦-૦ ઝે૪ 
૨૭૫ પ્રા. ૬ અયોગ્ય સતાન 
થવાના કારણે ૩૯૬ 
૨૭૫ ગર્સવતીએ ઉત્તમ ખાળક 
માટે પાળવાના નિયમો! 2૯૭ 
૨૭૭ ગર્ભવતીતે ચોથા માસે વહેતી 
રતુ ખધ કરવો ૩૪૮ 
ર૭૮ગર્ભ નુ” છેડથવું-નેનાઉપાયે।૩&૮ 
૨૭૪ પ્રસત થવાનો વખત ૩&૯ 
ર૮૦ જલ્દી પ્રસવતેો મંત્ર ૩૯૯૪ 
ભાગ ૨૩ મે!. 
યત્રશાન્ત 
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| ૨૮૩ બાળકના રક્ષગ્‌ત ય'ત્ર ૪૦૦ 
| ૨૮૪ રોગ મટાવાનો યત્ર ૪૦૧ 
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ર૮૬ બુઠદ્ધિવધતાનો યત્ર ૪૦૧ 
૨૮૭ ધારેલી ઇચ્છા પુરી થવાતે 
યત્ર ૪૦૧ 
ર૮૯ માલનુરક્ષગુકરવાતોાય ત્ર૪ ૦૧ 
૨૪ પ્રેમ થવાનો યત્ર ૪૦૨ 
૨૭૧ પ'દરેય-ત્ર(ત્રેગેજાતના)૪૦૨ 
ર્‌ઠર અમલદારને! પ્રેમ વધે ૪૦૨ 
ર૨૯૩ સુખી પ્રસત યત્ર ૪૦૨ 
૨૪૪ ખાળકતાસર્યપ્રકારતારો ગ૪૦૨ 


૨૬૪ સ્્રીપ્રસંગ કરવાનાનિયમે।૩૮૮ | રપ અત્યાચ રોતે વશકરવે। ૪૦૨ 
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ઉપ।ચે 
૨૭૧ ગભંની ઉત્પત્તિ... ... ૩૯૨ 
૨૭૨ પ્રસવને! સમય... *.* ૩૯૪૪ 
૨૭૩ ગર્ભ ષારષુ ઉપાય ... ૩૪૫ 
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૪૦૩ 
૨૬૮ શ્રીતળાનોા યત્ર... ...૪૦૭ 
ર૪૪ સુખ પ્રસવ યત્ર......૪૦૭ 
૩૦૦ ત્રીસો। યત્ર 


ઇફ ૯ ૦ -“## 


*૦૯ ૩૦૩ 


૬૪ 


ભાગ ૧૪ સો. 

મત્ર શાએ. 
૩૦૧ પ્રા. ૯પ મ'ત્ર વિધા ૪૧૪ 
૩૦૨ ભ્રુતડાકણુ જવાને। મત્ર ૪૦૪ 
2૦૩ તાવ ઝારવાનેો મ-ત્ર ૪૦૪ 
૩૦૪ ભૂત જ્વનેોા મત્ર ૪૦૪ 
* ૧૫ સને રથસિદ્ધિથવાત।મત્ર૪૦૪ 
૩2૦% વશીકરષયુ મ'એ1......૪૦૫ 
૩૦૭ તાવ જવાનો મત્ર ૪૦૫ 
૩૦૮ આકર્ષણુતો મત્ર... 
૩૮૯ અ'સરાનું આકષ્ણુ 
૩૧૦ શરીર્‌ નહ્ષાનો મત્ર 
૩૧૧ કાય (સિજિનો મંત્ર 
૩૧૨ યક્ષોષ્નો સાધન 
2૧૩ ઝુખેરજન' મ'ત્ર...... 
૩૧૪ મહા ક્ષિપ્ષ્ી સાધન 


૩૧૫ સૂર સન્દરી યક્ષિષીનુ 
સાધન 


૩૧૫ મ્તોહરી દેવી સાધત 
૩૧૭ કનકાવ નો મત્ર... 
૩૨૮ કામેદશ્રીનુ' સાધન 
૩૧૪ રતિ પ્રિયાયક્ષિષ્યી... 
૩૨૦ પઘ્રિનીનો મત્ર... ૪૧૮ 
૩૨૨૧ નટીનોા મત્ર... ... ૪૦૮ 
કરર અનુરાગીનો મત્ર... ૪૦૮ 
૩૨૩ વિશ્ચાલાય ક્ષયીનુસાધન૪૦ ૯ 
૩૨૪ ચન્દ્રિકા સાધન... ૪૦૪ 
૩૨૪ લક્મીદેવીનીસિટ્િનોમ ત્ર૪૦૯ 
૩૭૬૧૫ શેભના સિર્દ્િ... ...૪૦૪ 
૩૨૬% મદ્નાની સિદ્ધિ... ...૪૦૪ 
૩૨૭ નૃસિહ સ'“ત્ર... ... ૪૧૦ 
૩૨૮ કાર્ય સિદ્ધિના મ'ત્ર ૪૧૦ 


૪૪૦૦ ૦૦૯૦૪ 


૪૦૮ 








ક્ષિય પૃજ 
સર્વોપરિ દત્તાત્રેય યત્ર ૪૧૦- 
દેવિ વિદાને લાભને। મ'ત્ર 
વશોકરષ્યુ મત્ર ૪૧૦ 
નારી સૌભાગ્ય પ્રાપ્તિનો 
મંત્ર ... ૪૧૦ 
૩૩૩ ગુરૂદર્શન મત્ર ,.. જ૧૧ 
૩૩૪ ત્રીકાળદર્શી* થવાને।મ' ત્ર૪૧૧ 
ટઢપપશુઓનાશખ્દનુ સાનથાય૪૧૧ 
૩૩૬ અન્નપૃર્ષા દેવીનો મ'ત્ર ૪૧૧ 
૩૩૪૭ દુર્ગાધ્વીનો મ'ત્ર... ૪૧૧ 
૩૩૯૮ વાગેૅશ્વરી દેવીને! મત્ર ૪૧૧ 
૩૩૭ ભૂૃવનેશ્ચરી દેવીને મત્ર ૪૧૧ 
૩૪૦ ભૈરવી મત્ર ... ... ૪૧૧ 
૩૪૧ ખગલા મખીને સત્ર ૪૧૧ 
૩૪૨ કમળા મત્ર *** *-- ૪૧૨ 
૩૪૩ વિજ્યાદેવીન। મત ...૪૧૨ 


ન ખબર 
ઝરણ 
૩૩૦ 
૩૭૩૧ 
૩ડન્‌ 


| ૩૪૪ વિન્યારદેવીને બોજેમ'ત્ર ૪૧૨ 


૩૪૫ ભૂતપ્રેત સિધ્ધિ ... ૪૧૨ 


૩૪૧ ભૂતન્નય *૦૦ હેડ. 
૩૪૭ સુખ પ્રસવ મત્ર ... ૪૧૩ 
૩૪૮ હ"'સક્ર પશયંતુ' સ્ત ભને! 
મંત્ર ક કકક. ક ૪૧૩ 
૩૪ અગ્તિ સ્તભત મ'ત્ર ૪૧૩ 
૩૫૦ સ્તભન મ-ત્ર ... ૪૧૪ 
૩૫1૧ આફર્ષણુ મત્ર ... ૪૫૪ 
૩પર્‌ મ્યબક મૃત્યુજ્ય મ'્ર ૪૧૪ 
૩૫૩ રગ સટે ... .., ૪૨૧૪' 
૩૫૪ ગાયત્રી મંત્ર ... ૪૫5% 
ભાગ ૧૫ મો 
ત'ત્ર વિદ્યા. 
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ન ખર વિષય 
૩૫૫ વીછી નય 
૩પ૭ સાપને! ભય નય 
8૫૮ સચ્છર્‌ ન્નય 


૩૫૯ સાપ ઉતરે... ... ૪૧૬ 


૩૬૦ વ'*ધયાતે પુત્ર થાય 


૩૫૬૧ મૃતવસા ... ... ૪૧૭ 


રૈ%ર૨ કાકવન્ક્યા 


૩૧૩ ન્ઞ્રીના દોષની શાંતતે 


મત્ર 


૩૬૪ આપત્તિતુ' તિવારણુથાય ૪૧,, 


૩૬૫ રાન થાય 

૩૫5% મોહન વિઘા... ... 
૩૫૬૭ સ્ત'ભન વિદ્વા 

૩5૬૮ શાસ્્ર સ્ત ભન... 
૩%૯ ગર્ભ સ્ત ભન 

૩૭૦ ઉચ્ચાટન વિધ્યા 


શષ 


પૃણ | ન'બર વિષય પૃષ્ટ 
૪૧% [| ૩૮૬% અગ્નતિતેો ભય નય ૪૨૧ 
૪1૧૬ | ૩૮૭ ચોરને ભય *નય ૪૨૧ 
૪૧% | ૩૮૮ મૃત સ જછવનનોવિધા ૪૨૨ 
ભાગ ૧૬ સો 


સે વર્ષ જીવવાના ઉપાયો 
૩૮': પ્ર.૬૭ શરોરનુ' આરાગ્ય૪૨૩ 


૪૧૭ 


નાદ ટ વાયુ. પિત્તને ક%્ના ગુણુ 

દોષો... ... ... ૪૨૭૩ 

કકે? ક રસા. "-# ટરે૩ 

૩૯૨ આહાર... ... .. - ૪૨૪ 

૪૫9 | .કુપ્રા.ટ૮ આરેગ્યનાનિયમેો। ૪ ર૨૪ 
૪૧૫૭ 


' ૩૪૪ સ્વચ્છ વગ્રનો ... ..*૪૨૫ 
૪૫૮ | ડહૃપ મન અને શ્રરીરના દોષો ૪૨૬ 
૪૫૮ | $હ૬ પ્રા.દછ રૂતુથી આરેગ્ય 

૪૧૮ પર થતી અસર... ૪૨૭ 
૪૧૮ | ૩૪૭ આદાન માળમાં અસર ૧૨૭ 


૩૭૬ વશોકરણુ વિદ્યા... ...૪૧૮ | -,. વિસ? કાળ... -૦૦ ર૮ 


ય૭ર ન્્રી વશાકરણુ 


૪૫“ | ૩૯ શિશિર રૂતુ ... ...૪૨૮ 


૩૭) પુરૂષ વશ્ચીકરણુ ... ...૪૧૪ [| ૪૦૦ હેમન્ત સ્તુ વસનત સ્તુ ૪૨૮ 


૩૭૪ આઢર્ષખુ સ-ત્ર 


૪૧૯ | ૪૦૨ ગીષ્ક, વર્ષા, ચર્‌દ... ૪૨૯ 


૩૭૫ વીંછી બતાવવાનુ* કોતુક૪૧૯ | ૪ « વમન, વિરેથન, શિરે 


૩૯૬ અગ્નિ સમાન લુગડુ 
૩હ૭ ભૂખ તરસ ન લાગે 
5૭૮ વધુ જમાય 

૩૮૩ નિતિ દર્શન ... ... 
૩૮૪૬ જ્ય થાય ... ... 
૩૮૨ બળવાન થવાય 
૩૮૩ ધાતુ સ્તભન ..* 
૩૮૭ ભૃત જાય 


૪૬૯ વિરેચન... ૦૦૦ ૦૦૦ ૩૭ 
૪૧૬૬ || ૪૦૩ પ્રા. ૨૦૦ શરીરન! વેગે 
૪રૃદ રાકવા નહિ... ..., ૪૩૦ 


૪૨૦ | ૪૦૪ વ્યાયામ,... ... ૪૩૧ 
૪૨૦ | ૪૦૫ પ્રા.૬૦૧ વધેલા દે।પો 

૪૨૦ દૂર કરર ... ... ...૪૩૫ 
કેરે૦ ૪૦૭ જવર રોગી પુરૂષો... ૪૩૨ 
૪૨૧ ૪૦૮ મેદ વધતો! અટડાવવે ૪૩૩ 


8૮૫ ડાકણુતે ભય નનય ૪૨૧ ૪૦૪ કૃપ મનુષ્ય ... ... ૪૩૩ 


ન'ભર વિષય પુષ્ટ 

૪૧૦ નિદ્રાની આરગ્ય ઉપર 
ચતા અસર ૪૩૪ 

૪૧૧ દહાડે ઉધવરુ ૪૩૪ 


૪1૧૨ રાત્રે નિદ્રા જલ્દી આવે ૪૩૫ 
૪૧૩ પ્રા. ૧૧૩ અહાર વિહારના 
પદાથે ... "૦-૦ ૪૩૫ 
૪૧૫૪ નેસાયને।... ... ૪૩૬ 
૪૧૫ ભોજન... *-૦ ૪૩૭ 
૪૧૬ ખટ *સના ગુણે ૪૩૫૦ 
૪૧૭ ખારોા,ખાટા,તીખો રેસ ૪૩૮ 
૪૧૮ કડ્વો, તુમા, મધુર *સ ૪૨૭ 
સ્૧૪ વિરૂધ્ધ અદાર વિદાગ્તેો 
ભંગ... *૦૦ ટ૩?4 
પા.“ ૦૪ વાત પિત્તાદિ 


# ૦૭૪ 


જને૦ 
પ્રયૃતિના ઝુણુ ૪૪૦ 


જગ૧ વાત, પિત્તને કક્‌ પ્રકૃતિના 


લક્ષણે ... ક ૪૪૬ 
૪૨૨ અઆટસારથો પ-કહ્ષા ૪૪૨ 
૪૨૩ લો'હેતી શુદ્ધિ ૪૪૩ 
૪૨૪ લેહ, માંસ બગડે ૪૪૪ 
૪૨૫ વ્ધુ અહાઃ*થો હાની ૪૪૪ : 
૪૨૬૫ દ્રવ્યનો પ્રભાવ ૪૪૪ 


૪:૪૦ રોગન થાય તેની કાળજ ૪૪૫ 
ભાગ ૧૭ સે।ઃ 
પત્યું ઇપર જય 
જર૮ પ્રા. ૧૦૫ આરેગ્યને બળ 
વધારના*& પ્રચે।ગે 


જર્‌૪ શરીરને ખળવાન ખનાવનાર 
૪૪૬ 


ભાગ ૧૮ મે. 

રસાયન વિદ્યા 
ન'બર વિષય પુણ 
૪૩૦ પ્રા. ૧૦૬ ખુદ્ધિ વધારવાના 

ઉપામાો .*.* ૦ ૪૪૮ 
૪૩૧ લાંબા કાળ જુવાની ટ ૪૪૮ 
૪૩૨ વાવડીંગના પરવોગેો ૪૪૯૪ 
૪૩૭૩ ખાવચીનેો પ્રયાગ ૪૪૬ 
૪૩૪% બ્વાદિનો સ્વરસ ૪૫૦ 
૪૩૫ બઆાક્તિ ધી... ... ૪૫૦ 
૪૩% પાંચમાવષ ન્‌ આયુપ્યવધે૪ ૫૧ 


૪૩૭ ખુદ્દિતે આયુષ્ય વધારનાર 
ઉપાયો! ... --.૪૨૮થી૪પજ 


ભાગ ૧૯ સે 


ચમતડૃત્તિ જ્ઞાનદરરાક ચો 
૪ડ૯ અ. ૧૦૭ ત-ત્ર... *-.- પ2 
૧%૪૦ ભૂતષેત જય,.. ... ૪૫૨ 


૪૪૧ ત્રિલાક વશ થય ... ૪૫૨ 
૪.૨ નસ્ત્રી વશી ભુત થાય... ૪પ? 
જ૪૩ સોભ ગ્યશાલી ૨હેવું...૪પર 


, જ૪#૪ વલીલત ન્નય... ...૪43૩ 


૪૪૬ ! 


ર 


' ૪૪૫ શાલ્મણીક : ૯૫... ...૪૫૩ 


૪૪% અભ્ય કલ્પ... ...૪૫૩ 
૪૪૭ અદશ્ય [નધિ ૬૮ણ૨્‌।ય ૪૫૩ 
૪૪૮ સતત #₹ઢ થાય... *** ૪૫૩ 
૪૪૪ પતિવશ થાય... *-. ૪૫5 
૪૫૦ આર વશ્ચીક* ણુ... ... ૪૫૩ 


૪૫૧ ખળવાન મવાય ... ૪૫,* 
જપ૫૨ તાવનો મત્ર... ૦૦૦ ૪૫૪ 


૫૩ ચેથીઝે તાવ ન્નય ૪૫૪ 
૪૫૪ નસ્ય *૦ક ન્‍ન્‍્ન્‍્ડપં૪ 
૪૫૫ તૃર્તયેો તાવ જાય ૨૪૫૪: 


નન'બર્‌ વિષય પૃછ 
૪૫૬૧ કરમીયા ન્નય ૪૫૫ 
જપ૭ હેડ૪ી મટે, ઉહ્ટી મટે ૪૫૫ 
જ૫૮ અપસ્માર-મૃગીવાયુ ,.૪૫૫ 
૪૫૪ માથુ દુઃખતુ મરે; વીંછી 

ઉતરે ૪૫૫ 
જ૬૦ છહાડકાળયા કુતરાનું ઝેર ૪૫૫ 
જ૧૧ સાપનુ' મેર નનય ૪૫૫ 
૪૬૨ ર્વ"છીનુ ઝેર ઉતરે ૪૫૫ 
જ૫૩ ઉદરનું ઝેર નનય ૪૫% 
જ૬૪%૪ હડકાયા કુતરાનું ઝેર 
જ%પ૫ ગભ *પ્રસવ જલદી થાય ૪૫૬ 
૪% બાળકને! તાવ નય ૪૫% 
૪૫૭ સાપ ૩રડ નહિ ૪૫૬ 
જ5૮ સાપનું ઝેર ઉતરે ૪૫૫૬ 

ભાગ ૨૦ સે. 

કાલ મત્યુનુ જ્ઞાન 
૪૪૪ પ્રા. ૧૧૦૮ મૃત્યુ થવાના 


૧ક 


ન'બર વિષય પૃષ્ટ 
૪૭૮ અજીત અગદ જ૫પ 
૪૭૪ તાર્દ્્ય વિષ ૪૫૬૫ 
૪૮૦ ત્રષભલ અગદ ૪૫૫ 
ભાગ ર૨૨ સે. 
જીતવિઘા 
૪૮૧ પ્રા. ૧૧૨૦ ભુતપ્રેત, વરગષયું 
દુર કરવા ૪૫૬ 
૪૮૨ દેત્ય ૪૧૬ 
૪૮૩ ગાંધર્વ ૪૫૬ 


૪૮૪ યક્ષ, પિતૃ નાગ, રાક્ષસ ૪૫૭ 
૪૮૭ પિશ્ચાચ, ૪૬૭ 


|! જ૮૮ વળગાડ ચવાના સસયે। ૪૧૭ 


ી 


ી 
ં 
ક 
1 
1 


, ૪૮ 
' ૪૪૭૭ 


' પ૦ 
પવર્‌ 


[ ૫૦૩ 


લક્ષણ ન્નણુવા ૪૫૫૦ 
૪૭૦ સ્વપ્ન કૂળ ૪૫૮ 
૪૪૭૧ સ્વપ્નમાં જુદી જુટી 
વસ્તુ દેખાય ૪૧ 
૪૭૨ રેોગીનું પરિષ્યા મન્નણુવું ૪૬૧; 
ભાગ ર૧ સે. 
વિષ વિદ્યા* 
જ૭૩ ષા. ૧૦૪૭ સર્પ, વીંછી, 
જ ઉંદરનુ ઝેર ઉતારવાનો 
વિધા ૪૬૩ . 
૪૭૪ ઝેર ઉતારનાર દવા ૪5૪ 
૪૫ ઉદર, ર રાતું, વિછીનુ, 
ઝેરેની દવા ૪%૪ ; 
૪૭% સર્પ-વિષ ૪૫૫ 
૪૭૭ મહાગદ ૪૫૬૫ :; 


| ૪&૬ 
, ૪4૭ 


ઝ૮દ શુતના વળગાડના ઉપાયે 
૪૯૦ ભુ]વાળાને ધુપ દેવો ૪૧૮ 
૪૯૬૨ વળગાડ મટ ૪%૯ 
૪૭૨ €નન્‍્માદને અપસ્મારે મટે ૪૯ 
૪#૭ સિધ્ધાર્થક કહ 
જાગ ર૨૩ સે. 
સ'પતિ શાશન. 
પા. ૨૨૨ સંપત્તિ મેળત- 
વાન! ગપ્ત રહસ્યો. ૪૭૦ 
પા ૧૬૧૨ ખી.7૪પ૫:થાં 
[વદેશ ન્નય છે. ૪૭૩ 
ચાંદી,લેદુ',પાલાદને સૌસું૪૫૦૩ 
એ'યુમીતીયમ 1 ખાણૅ।૪૭૪ 
માસતેલ-માટીનુ' તેલ ૪૭૪ 
મેગેનીઝ, મેગ્તિ સાઇટ ૪૭૪ 
નિકલ,કે.યલાની ખાણુ। ૪૭૪ 
અબક, કલાઈ ૪૭૫ 
ધન મેળવી આપનાર 
પ્રયાગેા 
સગ્રહુષખની દવા 
કલ્પલતાવટી 


૪૪ 


૪૮૫ 


પ૦૦ 


૪૫9૬ 
૪૫૦૧ 


૫૦૪ ૪૫૭ 


૧૮ 


નબર 
પનપ 
૫૦૧% 
૫૦૩૭ 
પન૦૮ 
પ૦ 


વિષય પુષ્ઠ 
મીલ્ક સુગર ખનાવવી ૪૭૬ 
છે।કરામાટેમીઠા ખઓીસકુટે૪૭૧ 
ફ્રીરગ બીસજીટ ૪૫૭૭ 
પરત.ના બીસ્જીટ ૪૯૭ 
માણુસના દુધ નેવું દુધ 
બનાવવું ૪૭૮ 
સરતી કાફ ખનાવવી ૪૭૮ 
જનવરે। માટે મસાલે। ૪૭૮ 


૫૧૦ 
પ૧૧ 


પ૧૨ સી'ગોડામાંથી સ્ટાર્ચ કાઢરવે 
૪૭ 

૫૧૩ લીલા સીગેડામાંથી સ્ટાર્ચ 
કાહવે! ૪૮? 

૫૧૪ નારગીની મીદટ:પ ૪૮૦ 
૫૧૫ જલે ટાઇન બનાવવું ૪૮૧ 
૫૧૬ સેને રંગની ભુકી બના 
વવી. ૪૪૨ 
૫૧૭ દેશો કેળાનો લેટ બનાવવો 
૪૮૩ 


૧૧૮ કૈળાંના લોટને। ઉપયે।)ગ ૪૮૪ 


૧૧૪૯ ૮ કણુખાઃતે। નર્મ સાખું ૪૮૫ 


પર્‌૦ કપડાં ધોવાનો સુગંધી સાખુ 
૪૮૫ 


પર્‌૧ હોરને કેવી મતે કાપવો! ૪૮૧ | 


1 
4 
ી 


પરર છીપોનાં બટન બનાવઃ| ૪૮૮ 


ચગ૩ ક્રોસ્ટીક સોડા ખનાવવાની 
રીત ૪૮૭ 
પર્‌૪ વેજીરેબલ વેક્સ ૧૯૦ 


પરપ ફ્રીગ વેક્સ મીણુબત્તી ૪૯૧ 
પર્‌૬ માર્ટ્લ વેક્સ ૪૪૪ 
ર૭ રગ ચઢ વવાને ૯ન્નર ૪૯૨૧ 
પષર૮ પૂકો કન્‍્થાઝ રંગ જ૬૧ 
પર્‌ કેષ્રી કરે છીકષ્ી જેવો ર'ગ 

૪ર 


૫૩૦ વાદળો ૨₹ગ ૪૪ર 
૫૩૬ પીળો પાઠો ૨ગ ૪૪૩ 
પડર્‌ વાળ ઉંપર છાંટવાની શુકી૪હ૩ 
પ૩૩ શેવી'મ પાપડર્‌ જ૪ઢ 
પ૭૪ રગ ચઢાવવાની ક્રીયા ૪૪૩ 
૫૩૫ ક.ગળનેો ભુકો કેમકરવાજઝ૯૪ 


૫૩૬ આંખોના દ્વા ૪૪૪ 
૫૩૭ આંખમાં પાડવાના ટીપાં ૨૧૯૫ 


૩૫૮ બનાવટી મ.ણેક બનાવવા ૪૯૫ 
૩૫૬ વનસ્પતિના તેલનાઉ*ચયેોગ૪હપ 
૫૪૦ ક્રિમ ચામડા ઉપર ચે।- 
પડવાનું ૪૭૬ 
શું સેકેરન ઝેર છે ? ૪૯૬ 
મોતી ઝરેને ચ્કઠા ૪':9 
સાકરથી ખે ભાન ૪૪૭ 
સમુદ્રનો રઝ ૪૨૮ 
સવથા ભયાનક વીષ ૪૯૮ 
રખ્ખરની સઃ્ક જઘછ૪ 
યાસ સુકાવનાર વાયુ ૪૯૪ 
વાયરલેમનો ચમત#કાર ૪૯૭૯ 
ટકણુથી મૃત્યુ 
૫૫૦ શરોર્માં વિબૃત ધારા ૫૦૦ 
૫૫૧ ૬ગળની ગધ 
પપર મધુ પ્રમેહતે। નવે ઉપાયપ૦૦ 


પપ૩ મનુખ્યના ખોરાકની 
વાંદરા ઉપર થતો અસર ૫૦૧ 


પપ૪ ક્ષયરેોગને લસખ્શ ૫૦૨ 
પપપ કાળાના ગોરા ખનવાની . 


પ૪૧ 
પૃ૪ર 
પપડ 
૫૪૪ 
પ૪પ 
૫૪". 
પમ 
૫૪૮ 
પ૪રલ ૫૦૦ 


૫૦૦ 


ક્રિયા ૫૦૫ 
પપ" કોલેરાનો ઉપાય ૫૦૮ 
પપછ સ જવની વટી પનન્‍્ટ 
૫૫૮ પિયુષ બિન્દુ ૫૦૮ 
પપહટ અહિટ્ેનાસવ ૫૦૮ 
૫૬૦ એલાદિ ચુણું ૫૦૮ 


૧૯ 


૫૬૧ અર્કપુષ્યઃદ્િ ચુણયુષ ૫૦૮ 
પ૬દર્‌ હિ'ગવાદિ વટિકા પ૦૮ 
૫૨૩ કપુર વટિકા પન૦્છ 
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ર'ગ કરે ૫૧૨ 
પ'જ૪ વેજટેબલ ધી ૫૧૨ 
૫૭૫ સોતાતું કદ ૫૧૩ 
૫૭૬ ઝવેરાતતે ધોવાની ક્રિયા ૫૧૩ 


૫૭૭ સ્લેટની પેને। બન!વવી ૫૧૩ 
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૫૧ જીુક્ઞોને ફળ5૫ કરવાની 
વસ્તુઓ ૫૧૮ 
પહર જ'તુઓ નાશ કરવા વિષે 
પછડ વહેર અને છોડોય.માંથો 
ખાતર બનાવવું ૫૧૯ 
પછ૪ ધરમાં ઉછેરો શકાય તેવા 
છોડનું ખાતર પ૧૯ 
પછપ કાચપરકસાઇકરવા તિષેપ૧૯ 
પદપ કેૅમ્રર આઇસ ૫૨૦ 
૫૪૭ ફર્નીચર પોલીમ કરવું ૫૨૦ 
પદ સ્પીરીટ ક્ૅૅમ્ફર બના. ૫૨૦ 
પહ ઓકીસતા ઉપનામ માટે 
ગુંદર ૫ર૦ 
૬૦ » સ્ટાઇલે[ગ્ર રીમઃટેક્ાહોપર૧ ૧ 
૦૧ શીંલાછાપમાટેની શ્રાડો૫૩૧ 
૬૦૨ બતાવટી સોનું ૫૨૧ 
૬૦૩ સાઇટ્રીકએસીડબનાવવે।૫૨૧ 
%૦૪ કેલ્તોપમ તાઇ22 પરચ 
૬૦૫ તેલનેસ્ત્રચ્છકરવાની રીતપર્‌૨ 
૬૦% લષેજતદાર તમ'કુ પરચ 
૭૦૬5૦ ચરબીવાળા ડાધ કાઢતા પર૨ર 
ભાગ ર૪ મો 
રસાયનની વિદ્યા? 
૬૦૮ પ્રા ૧૧૩ મું. સોનું બનાવ- 
વાના પ્રયોગો પર્‌૩ 
ટુ ૦૪ ચાંદી બ ॥વવાનાપ્રષે।ગે પરે૪ 
૬૧૦2 સેોતાની ભસ્મ કરતી ૫૨% 
૬૧૨ ચાંદીતી ભટ્મબનાવવો ૫૧૭ 
૬૧૨ રૂપાના વરખ બ]ાવવા પ?૭ 
૬૧૩ ઉત્તમ ૧સેો।ની બતાવટ પર૭ 


૬૧૪ ઉ-.ત્ત ભેરવ રસ પર૮ 
૬૧૫ કય્કુજર રેસ પસ 
૬૧૬ ગેરક્ષવટી ૫૨૮ 


નવકાસ (જ) નારાઝ 


ત્રિકાળદ્શક પણુ માટે અભિપ્રાય 


૧ ધાંટવડ (કોડીનાર)થી સૈયદ આજસમગમીયાં આલસગસીયદં 
લખે છે કે આપતું'ત્રિકાળદશક દર્ષાણ નામનું પુસ્તક વાંચી હું' ખરેખર 
ખુશી થયો છું આપ ખરેખર લેખક જ છે. ઉપરના પુસ્તકની કિ*મત 
રા, પાંચ ધણીજ ઓછી છે એમ મારી માન્યડા છે. આપને છુ 
ધન્યવાદ આપું છું આપ ખરૈખર ચમત્કારીક વિધ્યાઓએના ભ'ડાર રૂપી 
છે. વાંચનાર ભાઇને ભલામણુ કર્ર છું કે આ પુસ્તક ખુશીથી ખરીદ 
કેરી મતને દઢ બનાવે!. 

૨ સુ'બાઇથી નાગાજી સેધાજી લખે છે. કે: આપનું ત્રિકાળદશ ક 
દપ'શૃ અમો વાંચીને આપને સર્ટ?રીકેટ આપીએ છીએ કે એની 
અદર ગુપ્ત વિદ્યાઆ એટલી અસરકા?કે છે ક્રે લાખો રૂપીઆ પાણીની 
સાફક ખરાબ કરવાથી પણુ મહ'મશિભતે એ વિધાએ। શીખવે તે 
આ પસતક ઉપરથી ફક્ત આઠ દીવસની અદર શીખાય તે માટે હ 
તમારે ધણો આભાર માનું છું અતે દરેક બ'ધુને તે લેવા ભલામણુ કરૂં છુ. 

૩ ઇટાડી (મોડાસા)થા ડર્સતદાસ રેવાભ ૬ પટેલ જગાવે 
છે કે; આપનું ત્રિકાળદશ'ક ટપ નામનું પુસ્તક વાંચીને બહુ મોહ 
પામ્યો છું. આપે લેડેાની જણુ માટે પુસ્તક જુજ કિંમતમાં બહાર 
પાડ્યું છે તો તે માટે આપ્તે ઉપકાર માનુ છું. 

૪ નાગરે”્થી સુલેમાન જમાલ લખે છે ક્ે-તમાર્‌ં પુસ્તક 
નામે ત્રિકાળદડ દ્ર્ષ્ણ વચી ધજાજ ખુશી થયો છું અને તમારા 
ક્રમને ધન્યવાદ આપવો ઇ૭ છે. 

પ ડેશરાજી ર્‌કીરેજી બારમુવાડાથી લપ્મે છે કે; ત્રિકાળદશ ક 
દર્ષણ મે' વ.ચ્યુ, તેમાંથી માત્ર એકજ મંત્ર મે' સિદ્ધ કઢી છે તેનાથી 
મન કાયદો થયો છે તેથી આ પુસ્તક સાચુ' માનવામાં આવે છે. 

% પ્રાલથી ખા શ્રો બાજ રાજબા મહેરવાલા લખે છે કે 
તમારી મોકલેલ ચોપડીઓ ભવિષ્યવે-તા અને ત્રિકાળદર્શાક દર્પણ 
મળેલ છે પ્રથમ ઢરતાં અ। પુસ્તકર્મા ઘણા સધારો વધારા કરી છપાવેલ 
છે. મહેન સ્નાનના વિધ્રિ લખી જણાવશે, એટલે પુરૂષની સાચૅ 
સ્રીઓને પણુ આશીર્વાદ મેળવશે. 

૭ મે!સી સાઇદથ અફ%ીકા ટાંગાનીષી ટેરીટરીથી મીક ભીખા- 
ભાઈ 'ખુશાલભાઇ લખે છે કે આપનુ મોકલેલ પુસ્તક ત્રિકાળદશ'ક” 
દપષુ વાંચી ઘણાજ આનંદ થયે! છે. આપને! જેટલે ઉપકાર માનીયે 
તેટલેજ ઓછે છે. આપ મહાન વિદ્દાનં પુરૂષ છો તો તમોને તથા 
તમારી મહેનતને ધન્યવાદ આપું છું. તા, ૨૫-૫-૨૫ 


૬* 


૨ કઝ ૪૦ સત્યા રન “તકને સ્------ 


ા્ કન રત 


ધનવાન માટે અભિપ્રાય 


સસ્તડભ'દથી લાલશ'ડર દાસજ લખે છે કે તમારૂં ધન- 
વાન પુરતક આવ્યું તે સ'ભાળી લીધું છે તે વાંચીને ઘણા આનદ 
થયે! છે. ખરેખર ધેનવાન તે ધનવાનજ છે* પુરતકના પ્રમાણે તેવા 
ગુણૂા તેમાં છે જને કોઇ પષ્યુ માખણુસ તેમાંથી એકાદ ખે પ્રયોગો! હાથ 


કરે તા તે માણસને નેદરીનેો મોહ રહેતો નથી, મે* તેમાંથી 
એક પ્રયોગ હાથ કર્યો છે જેમા હું ક્તેઠમદ નીવડયે છું; 


સુરતથી એક પારસી ગૃહુરથ જરે વે છે કે તમોએ ધનવાન 
નામનું પુરતક ૦ હાર પાડયું તે અમારા વાંચવામાં અવ્યું છે તેમાંથી 
કેટલીએક ચીનને અમાચ*। ધધાન। અથે ઘણી ઉપયોગી થઇ પડી 
છે તે સ્1ટે આપને! ધણુ ઉપકા? સ નીયથે છ.ચે કારષણુ કે એવી 
ખુક છપાવનાર દિ'દુરતાનમાં ડ્ોઇક્સી માણુસ હશે. 
ધ'ઘુકાથી શઃહુ સખ્લ્ લિ ગોરધનદાસ લખે છે કે, તમારૂં 
ધન વાન પુગતક ઘણું ઉપગેઃાગી છે તે સરળ અને સહેલી ભાષામાં લખા- 
યેલું હોવાથા દરેકતે સમજણુ પડે તેવુ' તથા કાર્ય કરી શકાય તેવું છે. 
સુ'ખાધથી શાવડશા 'ખુરશેદ?% કાંગા લખે છે કે, આપનું 
ધનવાન નામનું સુરતક અમો વાપરીએ છીએ અંતે આપની દુવાથી 
હાલ હું તેમાથી કેોલન લેટર અને સાયુઓ બનાવતાં હુ' શી'ખ્યે છું 
સુત ગોપીપુરાથી અકખબરભાઈ એ આરસીવાલા લખે 
છે કે તમાર્‌' ધતવઃન નામનું પુસ્તક મે' સ ગાવેક્ષ તેમાંથી ધણા 
હન્નરા ”'હ સારા છે અને તેતી મદદથી હરેક માણુસ સખી થાય એમ 
છે. તમોએ આ પુસ્તક બનાવ્યું છે તેના શ્રમ માટે પરમાત્મા તમને 
મદદ કરો તથા મ1રતર ઓફઝ્‌ નેલેજ પ્યુ ધણુ” સારૂ અને સહેલી 
રીતથી લખી શકાય તેવુ છે તે ઘણા માષણુસાને ઉપયેગ્નુ' છે તો 
મારા સરનામે ખં જ ખે નકલે। મ।ડલી આપશે. 
મે]સી સાઉથ અફ્‌્રીકા રંગની %૩ટેરીથા મીસ્રો ભોખાભાઈ 
*"ઝુશ'લભાઇ લખે છે કે, આપનું મોડલેલ પુસ્તક પહોંચ્યું છે, 
ધનવાન વાંચી ધણા આન'દ થયે! છે આપને જેટલો ઉપકાર માનીએ 
તેટલે ઓછે! જે આપ મહાન વિદ્દાન પુરૂષ છે, તો તમોનો તથા 
મહેનતને! ધન્યવાદ આપું છું, 
ધ'છુકાથી શા મણીલાલ ગોરધનદાસ લખે કેઃ- તમ ર્‌ ધનવાન 
પુરતક ઘણું ઉપચોગી છે. તે સરળ અને સહેલી ભાષામાં લખાએલુ 
હોવાથી દરેકને સમજ પડે તેવું તથા કાર્ય કરી શકાય તેવું છે. 


અસારી પુસ્તકોના સ'બ'ધસાં વિટ્ઠાનેો શુ' કહે છે. 

વડોદરા રાજ્યના વરાણ-હાઈ કોર્ટ જડજ સાહેબ; પણ 
હાલ નાયબ દિવાન સાહેબ સે. બા. ગાવી દભાઈ હાથીભાઈ 
રસોઇ બી. એ. એલ. એલ. બી; લખે છે કેઃ 

રા. રા. જેઠાલાલ દેવશ'કર દવે કૃત “ કાયદાને! ચિક્ષક '”' એ 
નામતા પુસ્તકની પહેલી આજ્ૃત્તી મારા ન્નેવામાં અ વી હતી તેમ હાલમાં 
નતીન આજૃત્તિ પ્રસિદ્ધ યઇ છે. તે પષુ મારા ન્નેવામાં આવી છે. આ 
પુસ્તક દરેક માણુસને કાયદાની સાધારષ્યુ રીતે વ્યવહારાપયષોમી માહીતી 
મેળવવાનું એક સાધન પુરૂં પાડે એવું છે અતે તેથી તે દરેક જણે 
પોતાના ધરમાં રાખવા જે૩ુ છે. એકજ પુસ્તકમાં દિરાની ફોજદારી 
તથા મુલ૪ી સબ” તમામ માહિતી મળે એવું ચુજ્રાતી ભાષામાં 
આ એકજ પુસ્તક છે. અતે સાધારણુ બાબતોમાં વકીલને ધેર જ 4ની 
તસ્દી ન લેતાં દરેક માણુસ જરૂરી કાયદા સંબ'ધી માહિતી મેળવી 
શાકે એવું ઉપયોગી છે. 

સુ'બઇ હાઇકોર્ટના સેોઉલીસીટર શ્રી પૂર્ણાન'દ સહુાતદ 
ભટ બી એ, એલ, એલ, બી લખે છે કેઃ-- 

હિ'દરતાનની તીર્થયાત્રા એ પુસ્તક વાંચી મને ધણુ! આનદ 

થ્યો! છે. ચુજરાતી પ્રનન ધણીક ભાવિક છે ને તીર્થયાત્રા એ દરેક 
ગુજરાતી પોતાની જ'દગીમાં એક વખત તે જઇ આવે છે આ 
લોકોને દરેક જ્ગ્યાએ શુ' ન્નેવાનું છે અને ત્યાં કયે રસ્તે યઇને જગું 
અનુકુ॥ પડશે એવી માહિતી નહિ હોવાથી ધચય્રી અડચણુ ૫) છે. 
મો. દવેએ આ પુસ્તક બહાર પાડી ચુજરાતી પ્રજને ધશ્‌। લાસ કરી 
આપ્યા છે. હિ'દુસ્તાનની રેલ્વેના નકશે પષ્યુ તેમાં છે તેમાં બધી 
ર્લ્લેઓઆ અતે સ્ટેશને બતાન્યા છે. દરેક તીથની તષા ન્નષ્યુવા લાયક 
સ્થળાની સ'પુયું હઝીકત આ પુસ્તકમાં લખી છે. દરેક યાત્ર છુ આ. 
પુસ્તક જનેઇ યાત્રાએ નય તે: તેતે કોઈ નજતડીી હ?ક્ત પડ નાહ 
તેમજ દરેક સ્થળે સારી રીતે જેઇને આવે દરેક ગુ૪રાતીએ આ 
પુસ્તક પે તાના બરમાં રાખ] આવસ્યક છે. 

સુરતના સે. ડીસ્ટ્રીક અને સેશન્સ જડજ સે. ચીમનલાલ 
એન મણેતા* ખમ. એ. એલ. એલ. બી. લખે છે ક્રેઃ તમારે. 
પુસ્તક કાયદાના શ્રીગ્રક મળ્યું તેમાં ત*।મ ઉપયો।॥ા ક.યદાઓના 
સમાવેશ્વ કરેલો! છે તેમાં હિન્ટુ અને સુસલમાન લોપણુ છે. તેથી ગુજ- 
ગતી જણુનાર્‌ વર્ગ માટે તમે એક લાંભા વખતતી ખોટ પુરી પાડી. 
અને મહત્વનું કાર્ય" કયું" છે. તે પુસ્તક ગુજરાતી જણુનાર વકીલે, 
માજસ્ટ્રેઃ રેવન્યુ ઓક્રીસરો અને જડજ્ેને કાયદાના અભ્યાસીઓને 
ઘણુજ ઉપષાગી થઇ પડશે. કિં. રૂ. ૧૫-૬--૦ 


જેઢાલાલ છેવશ'કર દવે,ભાગ્યોદય ઓર્્રીસ--અસદાવાદ 


ત્જાલિ ત્તાનજરાજ વિશા 


ત્રિકાળદશક દપ'ણુનું 


થી ત્મ 


ી 
| 


ડિ'વા 
| આકષક ગુપ્ત સિદ્રિદાયક જ્ઞાન ભ ડાર 


સરા કસ 
( બીજી” વાલ્યુમ ) 


] 

ી 

॥ 

| 

પ, 

ે 
1... 





શ્રીચયવ્જાલિ ત્તાનલરજ વચા 


ભગ: ? લો 





ચોાર્ગાવિધા 





પ્રકરણ ૧ છું. 
નન્‍નઊ૦ન૦ 
હઠંચોગ 
હુડયાગ--૫ એટલે સુર્ય અને દ એટલે ચદ્ર, એ ખેનેો યેક 
થવો એ ઘઠોગ છે. આનદ એ બ્રહ્મનું રૂપ છે. નિર્વિકલ્પ આન૬- 
મય થવું એ જ સુક્તિ છે. જ્યારે અ“ત:કરણુ શુદ થાય છે ત્યારે 
હને! અનુભવ થાય છે. જ્યારે કર્મ અને ભક્તિથી ચિત્ત ગુદ થાય 
છે ત્યારે તે યોગવિદ્યા શીખવાને અધિકારી થાય છે. પૂવે ગોરક્ષનાથે 
ગારક્ષસ હિતા નામે યોઝવિદ્યાને મ્ર'થ રચ્યો છે, જે અત્રે આપવ નેદ 
પ્રયત્ન કેય છે. 
પ્રોગાભ્યાસથી મન વિષય ભેગમાંથી પાછુ' વળી ઈશ્વરમાં આ- 
સક્ત થવા લાગે છે. અને આત્માની સાથે એકામ્રતા સાધી શકે છે- 
જ્યારે યોગી કાલમૃત્યુને જતી, જરા, મૃત્યુને જતી મુક્તિના પચે 
વળે છે. વેદરૂપી કલ્પભ્ક્ષતા કળ રપ આ યોગ સેવન ડરવાથી સસા- 
રના ત્રિવિધ તાપ ઢળી જય છે. 


ર૨ શ્રી ચમત્કૃતિ જ્તાનદર્શક વિદ્યા 


યોગમા પ્રથમ યમ, નિયમ પાળી ચારિત્ર્ય શુદ્ધ કરવાનું છે... 
તે પછી આસન સિદ્ધ કરી, પ્રાણાયામ પ્રત્યાહાર, ધારણા, ધ્યાન, 


સમાધિ એ છ યોગતાં અગોને અભ્યાસ કરવાને હોય છે. સર્વથી 
પ્રથમ યમ -તિયમતું બરોબર રીતે પાલન કરી પાયો મજબખુત 
કરવા તે પછી આસનાદી ક્રમપૂવક સાધને! સિદ્ધ કરવાં જેથી સમાધિ 
સિશ્ધ યાય છે. જેથી નિર્વિકલ્પ સમાધિથી રાજયોગ સિધ્ધ થાય છે. 
ન્ઝાસન 
યમ અને નિયમ એ ખે અગો પ્રથમ સિધ્ધ કરવાં તેને માટ 
:“આત્મજ્યા ત કિતા બહ્મદર્શન એ નામનું અમારે પુસ્તક નેવું. 
ચાગશાસ્ત્રમાં ૮૪ જતન આસને છે. તેમાં યોગવિદ્યા સિધ્ધ કગ્વા 
સ્ચ્છનાર માટે બએે આસન મુખ્યદે. ૧ ।સધ્ધાસન અને ૨ પદ્માસન. 
સિદ્ધાસન--સ્વસ્થ ચિત્ત ખેસી ડાબા પગની એડી ગુદા અને 
ઉપસ્થ વરચૅના સ્થાન પાસ રાખી. અને જમણા પગની એડી ઉપ- 
ઝથની ઉપર મહે તેવી રીતે અન્ત પગ એડઠીયે! ઉપર નીચે બરાબર 
રહ તેમ બેસવું તેથી ગદા અને ઉપસ્થ એ ખે ઇન્દ્રિય રોકાઇ! “ય 
છે, તે પછી ઉદયથી ચાર આંગળ ઉપર દાઢી સ્થિર કરી સમસ્ત 
ઇશ્મિથી મતને પાશ્છ વાળી ચિત્તતી એકાશ્રતા કરી, બન્ને તેસાથી 
અલચપણે બ્રતટી તરફ નઇ રહેવું. આ મેક્ષ રૂપી દારનાં કમાડને 
ખોલી મોક્ષ મ.ગ બતાવનાર છે. જે ફડલિતીથી રોકાયલુ' સુષુમ્ણુ! 
દાર છે તે ઉઘડી સુુુમ્ણાક્‌ાર મેક્ષરથાન સહસ્દલ કમલમાં નિવા- 
સલા પરમાત્મા સાથે એકાગ્રતા સાધી શકાવનાર આ સિદ્ધાસન છે. 
બદ્ધ પશ્રાસત--ડાબી જ'ગ પર જમણે! પગ રાખવો તયા 
જમણી જા? ઉપર ડાબે પમ રાખી, ડાભા હાથને પીડ પાછળ 
“ફરવી જમણા પગને! અ'ગુડે। પડે? વો. અને દાટી છાતી સાથે રાખવી. 
અનને નેત્રોને નાસિકાના અગ્ર ભાગ સામે સ્થિર રાખવાં એ સમરત 
રોગતે નાશ કરનાર બધ્ધ પદ્માસન છે. 
પદ્માસન--ઉપર ધમાણું જમણી જગ ઉપર ડાખો, અને ડાખી 
જાગ ઉપર જમણા પગ રહે તેવી રીતે પલાંઠીવાળી બન્ને સીધા 
પગતી એડીવા ઉપર નીચે ડાબે અને ઉપર જમણે હાથ રહે તેમ 
રખી દષ્ટિ નાસિકાના અગ્ર ભાગ ઉપર નિશ્યલ રાખવી, દાઢીને છા- 


તિથી ચાર આંગળ ઉપર રાખવી એ મત્સેન્ક્નાથે બતાવેલુ' પદ્માસન 
છે. તે સ*હર્ય્‌ રોગને મટાડનાર છે અ આસનેને સિધ્ધ કરવાં. 
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ત્રિકાળદશ'ક દપણ માટે અભિપ્રાય. 


કાસા તહારત 


બડાદરાથી સુથાર ચીમનલાલ પરસે।તમદાસ લખે છે કે ત્રિકાળ 
ર્ગોક દપ તથા ચાસ્તર એર્‌ નોલેજ ખે પ્રસ્તક્ો ચાગ્યાં તે મશ 
જ ઉપ્ષાગીન સારાં છે. 

કગ્છથો અ'જારધો વલજજ ભાષુઈઇ શખ છે કે, આપતું 
ત્ર!કાળદરાંક ૬દર્ષષુ પુસ્તક મળ્યું વચી ધધે!જ જાન ર અવે છે તેમાં 
ઘણીજ ઉપયો? બળતી સમ કે કેસો છે અતે તેધા ભાષનેદ 
અભાર માતુ કૂ. 

ઝ્્સામાપ્દી કસ ફડ લર છે કે; જપત સીહાંળ- 
કરાક રપ સ્તક અવાય અ! ઘઈ કાયર ચગે છે. 

સુબાધથો ભજુ? ૦ 2 ક દ લખ જે પે; આપતું ત્રીકાળદા ક 
હુ પુસ્તક ધણ હ વેગી * દરેડ કહે ખમાં રાખવા થોગ્ય છે 
અ ડર ક પ્રકટ કચવાન! તમાર! અમત પદ બન્મવાડ આપવો પટે છે. 

પુનાથો નો; “તલાલ ઝુ. પટ “પ૫ જેફ ગ્માપનુ તરીકા 
હસક ડસ્તક વાચક તમાં અસ્‍ મવ ગી અ'દરની મવવિવધા સાચી 
છે તત્રવિદ્યા ષષ્ટઠ ન'ચી છે, તથા ઝાકમા-બ પપ જે વાંચ્યુ છે તે 
થણુજ યાદ કરે છે. વળી ધનવાન નામની જક નગ ત્રષ્ટુ વી.પી. થી 
રવાના કરરો!જી. વળાં ધનવાન તે ધતવાનજ છે. આ પુસ્તક ખરીદવાતે 
છું દરેક બાઇને બભલાન્ય કરૂં છું. 

ધનવાન ર.બનપુર્યો એચ, બી. દસાઠીમા વખે છે. ધતવાનમાં 
બતાવેલા ક્રેટલાક ઉપાયોમાં હું સારી રીતે ફ્તેહ્મ ૬ પામ્યે! છું. 

ચીતઠ!ણાથો અબ્બાસઅલી શેખ ઇખાહ્ીસજ લખે છે કે 
ભાપના ધનવાન પસસ્‍્તકથી મને ચારો લાશ ચવે! છે. આ હિર્સીમે 
તેની ફી'મત ર્‌. ર૫ રાખી હોત તો! પયુ એછીજ છતી. ગરીબ વર્ષને 
માટે આ પુસ્તક ધણુ” લાભદાયક છે. અતે તેમી આ પુસ્તક ખરી- 
દવા ૬રેકને મારી ભલામણ છે. પુસ્તકની કો રૂ ૧૦-૦-૦ 


થાકવાળા "ખુષ્રો.છજી કાંગા લખે છે કે,-આાપતું ધનવાન 
“નામનું પુસ્તક અમે વાપરીએ છીએ જને ભભાપની દુવાથી હાલ હું 
તેમાંથી ' બામ ? * કોલતવે।ટર' અતે સાબ્ુઓ બનાવતા શીખ્યે! છું. 


પ્રક્રણુ ર જુ' 


યાત 2- તારણ 


ષડચક્રનિરૂપણ 


વિષયવાસનાથી મન ચ'ચળ રહે છે, મનને સ્થિર કર્યા વગર 
ત્રાગસાંધ્ધ થતી નથી. મનને નિરોધ કરવા માટે છ ચક, સોળ 
આધાર એ લઘ્ય, પાંચ આકાશ એ ચાર પ્રકારને! ભેદ છે. 


છ ચક્ર--મૂલાધાર, સ્વાધિષ્ટાન, મશિપુર, અનાહત, વિશુદ 
અને આના ચક એ છ ચક છે. 


આધાર સોળ છે--પ્રથમ આધાર પગને! અ“ગુર્ઠે છે. તેના 

%પૃર એકાગ્ર દ્રષ્ટિ કરવાથી સ્થિર થાય છે. ખીજેન આધાર મૂલાધાર 
છે તેને પમની એડીથી અચેતન કરવાથી અગ્નિ દીપ્ત થાય છે; ત્રાજી” 
ગુદાદ્ાર છે, તેનો સ કોચ વિકાશ કરવાને! અભ્યાસ કરવાથી અપા-* 
નવાયુ ફરીને વજગર્ભ નાડીમાં પ્રવેશ કરી બિ'દુચક્રમાં ન્નય છે. 
જેથી શુક્ર સ્ત'ભન અતે વજોલી મુદ્રા--અર્થાત વીર્યમાં યોનિનુ 
પતન થયા પછી પાછું ખેંચી વતેદ્રાલીદ્રારા નાડી બિ'દુસ્યાનમાં પ્રાપ્ 
કરવાનું સામર્થ્ય મળે છે. પ ઉંડ્ડીયાનબંધ એ પાંચમું આધાર છે. 
પશ્રિમતાન આસન કરી ગુદાને સ'ક્રોચવાથી મલમૃત્ર અને :ૃમિનેદ 
નાશ થાય છે. છહું' નાભિ મ'ડલાધાર છે. જેમાં ચેતન્યજ્યોતિ સ્વરૂપ 
આત્માનું પ્યાન કરવાથી અને પ્રણુવના જપથી નાદ ઉત્પન્ન થાય છે. 
9 ભદ્યાધાર છે. તેમાં પાણુવાયુંનો રોધ કરવાધી હદય કમલ વિક- 
સિત થાય છે, આઠંમરુ' ક'ઠાધાર છે જેમાં દાટી ઉદય સાથે રાખી 
*યાન કરવાથી ઇડા પિગલામાં વશ્ન કરતે! વાયુ સ્થિર થાય છે. 
નવમુ ક્ષુલ્વ ટિકાધાર ક*ટમૂક્ છે. તેમાં જે બે લિગાકાર ઉપરથી લટકે 
છે ત્યાં જુધી જીભ પહોંચાડે તે! બ્રહ્મરધ્રમાં ચક મડલમાંથી વહેતા 
અમૃતરસની પ્રાપ્તિ થાય છે, ૧૦ જજવ્હામૂલાધાર છે તેમાં ખેચરી 
મુદ્રાના પ્રકારથી જીવ્હાશ્રથી મથન કરે તો! ખેચરી સુદ્રા સિધ્ધ થાય 
"છે. અગીઆરમું જવ્હાનું અવે ભાગાધાર છે. જેમાં જીવ્હામથી મથન 
કરવાથી દ્યિ કાવ્ય શક્તિ પ્રાપ્ત થાય છે. બારમુ' ઉર્ધ્વદ'ત મલાધાર 
છે. જેમાં જવ્હાત્ર સ્થાપન કરવાને અભ્યાસ કરે તે! રગતી શાન્તિ 
થાય છે તેરઝું નાસિકામ્રાધાર છે જેમાં દ્રષ્ટિ સ્થિર કરવાથી મન 
[સ્થિર થાય છે. ચાદમું નાસિકા ઝુલાધાર છે. જેમાં દ્રજધિ સ્થિર કર- 


૪ શ્રી ચમત્કૃતિ જતાનદર્શક વિધ્યા 


વાથી છ મહિના રોજ અભ્યાસ કરે તો જ્યાતિમાં પ્રત્યક્ષ દર્શન્દ 
થાય છે. પ'દરમું બ્રમધ્યાધાર છે, જેમાં દાણ અચલ દૃણિ રાખવાને 
અભ્યાસ કરવાથી સુર્ય કિરણે સમાન જ્યોતિ પ્રકાશિત થાય છે. તે 
અભ્યાસ ૬ઢ થતાં સરયાકાશમાં મતતે! લય થાય છે. સોળમુ નેત્રાધાર 
છે જેના સુળમાં વર્તુલાકાર બિ'દુસમાન ઇદ્રેધતુષ સમાન ૨ ગની 
જ્યોતિ છે, એ જ્યોતિને જેનેવાતા અભ્યાસ કરવાથી જ્યેપલિ પ્રત્યક્ષ. 
થાય છે. એ સોળ આધાર છે. અથવા ૧ મુલાધાર, સ્ત્રાધિષ્ટાન; 
૩ સણિપુર, ૪ અનાલત, પ કિશિષધ્ધ, ૬ આગઞાચક, ૭ ખિ'દુ, ૮ 
અધ્ધેન્ડુ, હ રોધિની, ૧૦ નાદ, ૧૧ નાદાંત. ૧૨ શકતી, ૧૩ 
વ્યાપિકા; ૧૪ સમની; ૧૫ રે।ધિની; અને ૧૬ ત્રવમડલ એ સોળ 
આધાર છે. 

ખરહ્મ હું જ છું. એવી ભાવના કરવાથી સિધ્ધિ પ્રાતત થાય છે. 

લક્ષ્ય ખે છે. એક બાહ્ય તથા આભ્યતર એમ ખે ષકારનાં છે. 
- નાસિકા તથા ભ્રમધ્ય એ બાલ્ર ખે લદ્ય છે અને મુલાધાર ચક તથા 
.હક્યકમળ એ આભ્ય'તર ખે લઘ્ય છે 

પાંચ આકાશ--પ્રથમ શ્વેતવર્ણ જ્યોતિરૂપ આકાશ છે, તેની 
અદર ર?ક્તવણું જ્યોઈતિરૂપ પ્રકાશ છે; જેની અદર પધક્વર્ણનું જ્યે- 
'શતિરૂપ મહાકાર છે, તેતી અંદર નીલવણંનું જ્યોતિસ્વરૂપ ત-ત્વાકાશ 
છે. તેતી અ'દર વિઘતના વર્થયુનું જ્યોતિસ્વરૂપ સર્યાકાશ છે. એ યોગ 
શિખવા ઇચ્છનારે ઓઆળખવાં ન્નેઇએ. 

શરીર સ્થ'ભરૂપી ઝહ છે, તેમાં સકલ વાસતાઓને। આશ્રમ મન 
છં. જેમાં ૧ મુખ ૨ નેત્ર ૨ કાન ૧ ગુદા અતે ૧ ઉપસ્થ એ નવદાર 
છે. તથા પૃથ્વી, જલ તેજ, વાયુ અને આકાશ એ પાંચ ત-ત્વાનદ. 
હા, વિષ્ણુ, રૂદ્ર, ઇશ્વર, સદાશિવ એ અધિદેત્રતા છે. એવા શરીર * 
રૂપી ઝવ્ને ચોગાભ્યાસીએ જણી યોગસાંધ્ધ કરવી ન્નેઇએ. 

ષડચક્રોનું વર્ણ્‌ન-પ્રથમ સુલાધાર્‌ ચક ઝદાદારમાં પીળા 
2“ગતું, અધોમુખ કમલ છે, જેના ચાર દળમાં વે, જ, વ. સ. એ 
આજ શોભે છે. આઠે દિશામાં આઠ કલેોથી વેષ્ટિત પીત્ત વર્ણની. 
સધ્યકર્ણિંકામાં ચતુષ્કેણુ ભૂમડલતી અ'દર હાથી ઉપર આરૂઢ જેની 
“અગલમાં છ ખીનટ છે, એવા ચાર હાથ તથા ચાર ઝ્ુખવાળા બ્રહ્મા 
જાટિ સૂર્ય સમાન પ્રકાશમાન અતે ડાકિની શક્તિ સહિત છે. તે 


ષડચક્રનિરૂપણુ " 


દેદીપ્યમાન [ત્રકેણાફાર કામાખ્ય પીઠ છે, તેના મધ્યમાં પશ્ચિમસુખ 
સ્વય'ભુ લિ'ગ છે, તેની વચમાં વિજળી સમાન ચમકતી સાડા ત્રણ 
“આંઢાવાળા સુષપુમ્યા।ના' કારને રોછીને સુતેલી સપિણી જેવી કુ'ડાલિની 
મહાશક્તિ છે. જેમ પૃથ્વીના આધાર રપ શેષ ભગવાન છે તેમ 
રારીરનતા આધારરૂપ આ ઝુડલિની છે. તેને ન્નણ્યા વગર યેોગવિથા 
“શીખવી નકામી ' છે. 


ર સ્વાધિટ્ટાન ચક - એ ખીજુ" ચક્ર લિંગસુલમાં રકતવર્ણા- 
વાળુ ઉર્ધ્વ સુખવાળ' ષડ (છ) દલવાળુ બ, ભ, મ, ય, ર. લ, એ 
છ વર્ણાથી શે।ભિત કમલ છે. રશુકલવર્ષણુ કર્ણિકામાં અધ્ધ ચન્દ્રાકાર 
જલમ'ડલ છે તેની મધ્યમાં (વ) બીજ છે જેની બગલમાં શ્રીવત્સ 
કોસ્તુભ પીતાંબર વનમાલાઓથી, શોભિત ચતુર્જુજ વિષ્ણશાકિની 
શકિત સ'હત છે. 

ત્રીજી' મણિપુર ચટ્ક--નાભિ ( ડુ'ટ તળે) સુળમાં નીલવ- 
પર્ગુનું ઉર્ધ્વ સુખવાળુ' દશ દલવાછું કમળ ડ, ઢ, ણુ, ત, થ, દ, ધ, 
ન, પ૫, ક, એ ૧૦ વણાંથી શોભે છે. તેની મધ્ય ક્ષ કામાં સ્વસ્તિ- 
કાકાર તેન્નેમન્ડલ છે. તેના મધ્યમાં સૂર્ય સમાન તેજ્વાળું મેષવાહન 
(રંગ ) બીજ ચતુજુંજ છે. તેના પાર્શ્ચમાં રકતવર્ણુ ની, વિભુતિના 
જ્ુષણુવાળા, નીલ વર્ણુના ચતુર્જીજ શાકિની શક્તિ સહિત મહારદ્ર છે. 

ચે।થુ' અનઃહુત ચક્ર-હદ્યમાં છે. તે દાદશ દળવાળા કમળ 
જેવું ઉર્ધ્વ મુખવાળું ક, ખ, ગ, ઘ. ડે, ચ, છ, જ, ઝ, રઆ, ટ, ઠં, 
એ ૧૨ બીોન્નેથી શેભિત છે. તેના કણિ કામાં ધૃત્રવર્ણુવાળુ, ષટ કેધ્યુ 
વાયુ મ'ડલની મધ્યમાં ઘષ્રવર્ણુવાળા, ચતુર્ખાહ, કૃષ્ણુ ક્રગના વાહન- 
વાળું (થ) ખોજ છે. તેના પાર્શ્ચમાં અલય મુદ્રા, ધારથુ કરીને 
કા1ઉમની શકિત સહિત ઇશ્રર છે. કાણિ કાના ત્રિક્ે,યુમાં સુર્વ યુ વણુનું 
બાણું(લ'ગ છે. એ પૃર્ણાગિરી પીઠ કહેવાય છે. 
“ જચસું વિશુદ્ધ ચક્ર--ક'૮ સ્થાનમાં રકતવર્ણુવાળ', ઉર્ધ્જ 
"મુખવાળુ, ષાડશદલ કમલ અ, આ, છં, ઈ, ઉ, ઊ, %, ઝદ,લ,લ, 
'એ એ, ઓ, ઓ, અ, અઃ આ સોળ વર્ણોથી શેભે છે. સ્ક્ટિકવર્ણ 
કાણામાં વર્તુ લાકાર આકાશમન્ડલ, જેમાં નિષ્કલ ક પર્ણ ચન્દ્રમા 
છે, તેના મધ્યમાં “વેત હાથી વાહન, પાશ, અભ્ય, વર, અ'કુશ 
'ધાવષ્યુ કર્તું આકારા બીજ ( ૪ ) તેતા પાશ્વમાં શાકિની શકિત 
સહિત સદાશિવ છે. આ જલ ધર પીઠ છે. 


ટ્‌ શ્રી ચમત્કૃતી જાનદર્શક વિદ્યા 


છડું અજ્ઞા ચક્ર--ભુમધ્ય (બગુટિ મધ્ય ) માં શ્વેત વર્ણુવાળુ 
શ્ષ્વ સુખવાળ દલ હાથ એ ખે ખીન્નેથી શેઈભત કમળ છે. તેની 
કષિકામાં ડાકિની શકિત સહિત શિત છે, કર્ણિકાનાં ત્રિકેણુમાં 
ઇતરાલગ નામા શિવલિંગ છે એ મનનું સ્થાન છે, ઉડ્ડોયાન પણુ 
તેને કહે છે. તેના ઉપર સહસ્્રદલ કમલ બાહ્યર'ધ્રમાં શ્વેત વર્ષનું 
પૃણચન્દ્ર સમાન મૃખવાળા પરમાન'૬ સ્વરૂપ હ, ળ, ક્ષ, એ ૩ 
વર્ણાથી ગેભે છે. ત્રિકોણુ કર્ણિકિ!માં પૂણુ ચન્દ્ર મન્ય્લ જેન! મધ્યમાં 
વિજળી સમાન ચમકીલું પરમાનદરૂપ દેદીપ્યમાન જ્યોતિ છે, તેમાં 
શિદાન'દ સ્વરૂપ પરમ શિવ વિરાજમાન છે, તેના પારશ્વમાં સહસ 
સૂય સમાન તેજ ધારી પ્રખોધ સ્વરૂપ અર્ધચન્દ્રાકાર નિવાણુકલા 
વિરાજમાન છે તેની વચમાં કરોડ સૂર્યસમાન તેજ ધારી, રામ 
સરખા સટ્ટમ નિર્વામુ શકિત વિરાજમાન છે. તેની મધ્યે મન તયા 
વચનથી અગમ્ય કેવળ યોગથી ગમ્ય ચિદાન'દ સ્વરૂપથી પર અતિ 
પરમ શરિવપદ છે. જેન પરબહ્મપદ કહે છે તે વિરાજે છે. જેના 
અનિષોન્ગેપ અર્થાત આંખ ઉઘાડ મીંચ થાય તેટલા સમયમાં, સણ 
ઉત્પન ચઇ નણ થઇ રાકે છે. 

મૂલાધાર અને સ્વાધિષ્ટાન એ ખે ચક્રોની વચમાં યોનિસ્થાન છે, 
એ કામ રૂપ પીઠ છે, એથાત મલાધારની કર્ણુકામાં કામરૂપ પીટ છે. 
મૃલા ધારમાં જે ચતુર્દેલ કમલ વિખ્યાત છે તેની મધ્યમાં ત્રિક્રોષુ।- 
કાર યોનિ છે. જેતી વ'દના સમસ્ત સિધ્ધજન કરે છે તે પચાસ 
વણુથા બનેલી કામાખ્યપીદ કહેવાય છે. 

એ ત્રિકોણાકાર યોનિમાં સુષુમ્ણાદારની સ સુખ સ્વયભુ નામનું 
જે મહાલિ'ગ છે તેના મથાળે મણિના સરખુ દેટીપ્યમાન બિ'બ છે, 
એ કુ'ટલીનિ જવના આઘારરૂપ શરીરના આધારરૂપ મોક્ષદ્‌ાર છે. 
તેને જે સમ્યક પ્રકારથી “જણે છે તેતે ષોગવિત કહે છે. મેદ 
( લિ'ગસ્થાન )ની નીચે મૂલાધાર કાણું કામાં રહેલ, તપેલા સુવર્ણું 
સમાન વર્ણુનું અને વિજળી સમાન ચમક વાળે જે ત્રિકોણુ છે તે 
કાલાસ્િનું સ્થાન છે. 

એ ત્રિકરેણુ વિષય સમાધિમાં અનત વિશ્રમાં વ્યાપ્ત પરમજ્યોાજિ' 
પ્રદ થાય છે તે કાલાગ્નિનુ” રૂપ છે જ્યારે ચોગિ, ધ્યાન, ધારણા,. 
સમાધ કરીને એ જગેતિશનાં દર્શન કરે છે ત્યારે તેને દરી જન્મ 
સરણુ આવતાં નથી. અથાત તે અજરામર થાય છે. 


ળરસઝજનઝમ્ત--- - - 


ષડચક્રનિરૂષણુ પ૭- 


સ્વશખ્દ પ્રાષ્યુ (ફસ) ને। બાધક છે, તેનુ' આશ્રમસ્થાન સ્વા- 

ધિષ્ટાન છે, પરાણુનું આંધષ્ટાન હોવાથી તેને મેદ (લિ'ગસ્થાન) કહે છે. 
સણિપુર ચક 

નાભિમાં એક કદ છે, જેમાથી સવો'ગ વ્યાપિની શિરઃ (નાડી) 
નાકળે છે, જેમાંથી ૧૦ નાડી ઉપર જય છે જે શબ્દ રસ, ગધ, 
શ્વાસ, બગાસુ, ભુખ, તૃષા, ઓડકાર નેત્રદાષ્ટ ધારણા, ( મમજ- 
રાક્તિ ) એ ૬સ કામો પાત પાતાના સ્થાનોમાં કરાવે છે. તથા ૧૦ 
નાડી નીચે જય છે. જે વાત, મુક, મળ, શુક, અન્ન, પાન, રસને 
નીચે પહોૉંચાડવાનુ' કામ કરે છે. અને ચાર નાડીની વાંકી ગતિ છે, 
જેમાંની બે જમણી બગલમાં અને બે ડાબી બગલમાં થઇ અગણિત 
સથ્મ શાખા રૂપે બનીને સર્વ રારીરમાં ન્નળાની માફક રેમે રોમ 
પ્રતિ “રય છે, તેના સુખ દારા પરશેવો શરીરની બહાર રોમ કૂપે 
(વાળન# છિદ્ર)માં થઇ નીકળે છે. તેમ તેજ માગો ૬ર લેપ, મર્દનાદી 
પદથા અદર પવેશ કરે છે એ પ્રકારનો નાભિ કદ જેમ સુતરમાં 
મણિ પરેવેલે। રહે તેમ સુષુમ્યા નાડીમાં પરેવેલે।. તેને નાભીમ'ડલસ્ય 
મણિપુર ચક કહે છે. 

અનાહત ચક્ર 

હૃદયમાં દ્રાદશ દલવાળ* અનાહત ચક છે, જેમાં તતવાતીત 
જવને! નિવાસ છે. તે ગુણાતીત હાવાથી પુષ્ય પાપથી રહિત છે, પણ્ય 
જવ તત્વનું ઓળપખાષુ યાગાભ્યાસથી થાય છે ત્યારે એ ગુણુ જવમાં 
આવે છે. તત્વજ્ઞાન વગર જવ આ સસારમાં ભટકયાં કરે છે. 


શ્રી સર્જાતા. 

મળસહીત ગુજરાતી ભાષાંત૨-પ્રચમ ભાગ. જી'મત રૂ. પ--૦ 
૪માંથી અનેક ત્રંથે! ઉત્પન્ન થ્યા છે. તેમાં એવી નવા જુની શોધે! 
અને દવાઓ છે કે જે આપણે ન્નખુતા ન હોવાથી, ધણી પાશ્ર- 
માત્ય રોધોથી અન્નધ્એ છીએ. પરતુ હાલની તેવા ધણી શેધોને॥ 
ગમા પુરતકમાં સમાવેશ્ર ચઈ નતય છે, દરેક ડોકટર હકીમ અને 
વદોએ આ પુસ્તક રાખવું કી'.ર.૫-૦ વેદોને ભાગ્યોધ્યના ગ્રાહકે પાસે 
માત્ર ફ. ૩-૦ લેવાશે. પાન લગભગ ૭૦2૦ ઉપર. 

શ્રી ભાગ્યોદય એફક્ીસ, રીચીરોડ-અસદાવાદ, 








ગ્રકરણુ ૩ જી*. 





દસ નાડી વણન 


લિંગ મૂલથી ઉપર નાભિથી કાંધક નીચે કદના સરખું સધળી 
-નાડીયોનુ* મૂળ ઉત્પતિ સ્થાન પક્ષીના ફ$ડા જેવા આકારવાળુ' છે. 
તેમાંથા ખે,તેર હન્નર નાડીયો ઉપર, નીચ, આડી અવળી થઇ આખા 
રારીરમાં વ્યામ છે. 

એ ખોતેર હન્નર નાડીયોમાં સ્રુખ્ય નાડી બોાતેર છે. તેમાં પ્રાણુવા- 
હિની તો! મુખ્ય દસ નાડી” છે. ૧ ઈશા ર પિંગલા ૩ સુષેમ્ણા, 
૪ ગ'ધારી, પ હસ્તિ જીવ્હા, ૬ પૃષા ૭ યશસ્વિની ૮ અલ'ખૃષા. 
૪ કહુ, ૧૦ શ“ખની, એ મૃખ્ય દસ નાડીયથોનાં નામ છે. એ નાડી- 
મય ચક» યેોગાભ્યાસીએ જરૂર ન્નણુવા યેગ્ય છે. તે પછી એ નાડી- 
ચામાં ચાલતા વાયુને નનણુવા, ત્યારે પાણયાયામથી નાડી શેોધ્રન થાયછે. 

નાસિકાના ડબા ભાગમાં ઇ'ડા, દક્ષિણુ ભાગમાં પિગલા નાડી 
વહે છે, એ ખેતી મધ્યમાં સુષુમ્ણા નાડી રહે છે. એ ત્રણેનું સુળ 
સુલાધાર ચકના કર્ણિમાનુ ત્રિકરેણુ છે. તેના ઢાબા “મુણામાંથી છડા, 
દક્ષિમ્યુ ખુણામાંથી પિ'ગલા અને પશ્ચિમ ખુણામાંથી સુષુમ્ણા નાડી 
ઉત્પન્ન થઇ છે. એ ત્રણે નાડીઓ ચક્રમાંથી નીકળી પોતપોતાની 
ના'સકા છિદ્ર દારા વહે છે. શધ્યે સુષુમ્સા ઝુલાધારથી બલ્લર ધ 
પર્યત છે. બજ નાડીઓતે ચક્રમાં કદમાંથી ઉત્પન થઈ પતયેક 
ર'પ્રમાં ( છિદ્રમાં ) છે. જેમકે ડાબા નેત્રમાં ગ'ધારી, જમણા નેત્રમાં 
થસ્તિજવ્હા, જમણા કાનમાં પુષા, ડાખા કાનમાં યશસ્વિની મુખમાં, 
અલ'ખુષા છે. લિંગ દૈશમાં કહું. સુવસ્થાનનાં શાખીની, એ ખે ગએ 
કદથી અધેજ્રુખ થઇ નીચે ગઇ છે. અને ઉર્પ્વસુખ થઇ ઉપર ન્નય 
છે. એ દસ નાડી પ્રાણુવાયુના એક્રે માગ*'નો। આશ્રય કરીને સ્થિત છેન 


દસ પ્રાણુ 

ચ*દ્રમા, સુર્ય અને અગ્નિ એ અનુક્રમે ઇંડા, પિ'ગલા અને 

સુષુમ્ણા દેવ છે. એ ત્રણુ નાડી પ્રાષ્યુ વાયુના માર્ગ રૂપે છે, ૧ 

યાણુ, ૨ અપાન, ૩ સમાન, ૪ ઉદાન, પ વ્યાન. એ મુખ્ય પાંચ 

'પ્રાણુ છે. અને ૬ નામ; ૭ કુર્મ; ૭ કૃકલ. ૬ દેવદત્ત. ૧૦ ધનંજય. 
“એ પાંચ પ્રાણુ મળી એક'દરે દસ પ્રાણુ છે, 


દસ નાડી વર્ણુન હૃ 


પ્રાણુવાયુ ઉદયમાં રહીને શ્વાસને બહાર કાઢે છે તથા અ'દર લે 
છે, તથા અન્ત પાનાદીને પચાવેછે. ૨ અપાન વાયુ મુલાધારમાં રહીને 
સલ તુત્રને બહાર કાઢવાનું કામ કરે છે. ૩ સમાનવાયુ નાભિમાં રહી 
રારીરને શુષ્ક અર્થાત યથાસ્થાન રાખવાનુ કામ કરે છે. ૪ ઉદાન 
વાયુ ક'ઠૅમાં રહી શરીરની ૬ૃદ્ધિ કરે છે. પ વ્યાન વાયુ સર્વ 
શરીરમાં રહી લેવું ત્યાગ કરવુ', વિગેરે શરીરમાં કાર્ય કરાવે છે, પ્રાષ્યૂ 
અર્થાત વાયુતે। દસ છે પણુ તેમાં આ પાંચ જ મુખ્ય છે. શિવ 
ચોગ શાસનના મતથી સુખ, નાસિકા, ઉદય, નાભિકા કુંડલીની 
ચારે તરફ તથા પગના અ'ગુઠામાં પ્રાણુ વાયુ રહે છે. ૨ ગુદા, 
લિંગ, ઉર જનુ ઉદર પેડુ, કૅેઢો, અને નાભિમાં અપાનવાયુ રહે છે. 
૩ કાન. નેત્ર, ક“, નાક, મુખ, કપાળ, મણિબ'ધમાં વ્યાન વાયુ 
રહે છે, ૪ સર્વ સાંધાએમાં તથા હાથ પગમાં ઉદાન વાયુ રહેછે. પ: 
અને ઉદરાગ્નિથી કધામાથી તે સર્વાગમાં સમાન વાયુ રહે છે, એથી 
પ્રાણુદિ પાંચ વાયુ મુખ્ય છે. નાગાદિ ખીન્ન પાંચ વાયુનાં કર્મ જે 
ચામડીમાં તથા હાડકામાં રહીને કરે છે. તે આગળ ડહીગ ધ્ડિએ. 

એડકાર આવવે એ નાંગ વાયુનું કામ 8, આંખોના પલકારા 
( ઉધાડમી'ચ કરવી ) મારવા ગએ કર્મ વાયુનું કામ છે, છીક ખાવી 
એ કૂકર વાયુનુ કામ છે. બગાસુ ખાગુ તે દેવદત્ત વાયુનું કામ છે. 
ધન'નય વાયુ આખા શરીરમાં વ્યાપેલે! રહે છે તે મર્યા પછી પણ 
મરત શરીરમાં રહે છે. અથાત મરી ગયા પછી પચુ ચાર ધડી 
પર્યત તે શરીરમાં રહે છે. એ પ્રકારે એ દસ વાયુ પોતે યોગના 
અભ્યાસથી કલ્પિત રૂપે સુખ દુઃખતેો સબધ જીવને કરાવે છે. 
. હં સુખી કં; હૈ દુ:ખી છું પ્રત્યાદિ વ્યવહારમય જવની” 
ઉપાધિ લિગ શરીરમાં થવાથી પોતે જવન રૂપ બનીને સમસત નાડી- 
*ચેોમાં ક્યાં કરે છે નને કે અવિદ્યાવશ્છિન્ન ચતન્ય જીવજ છે તે તેનું 
આમ કરવું અસભવીત છે, તથાપિ જેમ ચદ્રમા જતે કપાયામન 
થતે। નથી પણુ તેતું પ્રતિબિંબ જળમાં જે વખતે પડૅ છે. તે વખતે 
તે જળ હલાવવાથી તેમાં પડેલું ચ%્રખિ'બ હાલતું જણાય છે, એવી 
રીતે વ્યવહારમાં આ ૬સ વાયુનું ફેરવું તથા તેની જ ઉપાધિ જવ 
ચતન્યનાં આરોપિત કરે છે. 

જેમ રખ્ખરને દડે હાથમાં લઝ જમીન ઉપર અકાળવાથી તે 
પાછે! સામો ઉછળે છે, તેવી જ રીતે પ્રાણુવાયુના સ્નાન-દૃદયમાં 


૧૦ શ્રી ચમત્કૃતિ સાનદર્શક વિદ્યા 


અપાનવાયુ તથા અપાન વાયુના સ્થાન ( ગુદા ) માં પ્રાષાયુ જત દ 
“અપાનવાયુ જીવનું આકર્ષ યુ કરીને એકત્ર સ્કિત રહેવા દેવે! નથી 
જેમ દડ રમનારાના વશમાં દડો રહે છે. એવી જ રીતે આ વિદ્યા 
( માયા ) ના વશમાં જવ રહે છે. 


જે કારણુથી જીવાત્મા પ્રાણુ અપાનવાયુને આધિન છે એજ 


કારણથી તે ઇડા અને પિ'ગલા નાડીદારા નીચે મુમાધાર પર્યત અને 
ઉપર સુખ નાસિકાના છિદ્ર પર્ય”ત ફર્યા કરે છે. તે અતિ ચ ચળ. 
હોવાથી પ્રાણાપાન વાયુના સાધન વિના વાયુને %તાતેો! નથી, અને *- 
તેને જીત્યા વગર લદહ૬દય પ્યાન થઇ શકતું નથી. 


જેમ બાજ પક્ષિના પગમાં દેરરી બાંધીને લલાવીને છેડી દેવા- 
“થી તે ઉડે છે. ખર્ર્‌ પણુ દોરી ખેચતા તે પાય્કું હાથમાં આવી 
કતય છે, એવી જ રીતે માયાના અશ સત્વ, રજ તમોમુણ રૂપી 
વાસનાથી જીવ ખ'ધાયલે! જવ ખૃધ્ધિ લીન થતાં ઉપાધી રહિત 
શપષ્ધ બહ્મ થઇ જવા છતાં પણુ પ્રાણાપાનવાયુ કરીને પાછે 
ખે ચાઇ શકાય છે. ન્નગ્રત અવસ્થામાં પાછે પખુધ્ધ થતાં શત 
[વષયમાં પુન: જવભાવને પ્રાત થઈ શકે છે. 


ઉપરથી આનસ્તાચક્રગત પ્રાણુવાયુ નીચે સુલાધાર સ્થિતિ અપાન 
વાયુને તથા મુૃલાધાર અપાન ગતવાયુ આઝ્ાચકસ્થ પ્રાણ્‌વાયુને 
પરસ્પર પોત પોતાની તરફ આકર્ષ ણુ કરે છે; યોગાભ્યાસી પુરૂષ 
પ્રાણાયામ દારા એ ખેને નનેડવાની જે ક્રિયા કરે છે. તેને યોગ કહે 
છે. એ થોગ-ન્નેડવાન હઠયોગ કહે છે. જે સૂર્ય ચ#માનું એક્ય 
કહેવાય છે. 








આરનકનર- તાન સન. ન શનના. “૦-૪ ત ૪ - ૧---સુતમન-મ૦જનક : #-- * “નાઇનનીનકગાઇડમ્યમાલ 


ન્ડ ર. અ જ. 
જેદ યાને જૈદક ભાગ ૧ લે! અને ર નને 


આ પુસ્તકના પહછેત્ષા બાગર્મા તમામ રોગ મટે એવાં ઓયખેો 
અને વનસ્પતિશાસ્ત્ર આપવામાં આવ્યાં છે. ઔન ભાગમાં દરેક 
ધાતુ તથા વિષનું શોધન કરી ભસ્મોા। બનાવવાની રીત તથા તેની 
સાત્રાઓ રસે! વીગેર્‌ છે. બન્ને ભાગની છી'મત ર્‌. ૧-૮-૦ 


ભાગ્યોદય ઔષ્રીસ, રીચીરાડ-અમદાવાદ- 


શાખાના, 


પ્રક્ર્ણૂ્‌ ૪ સુ. 


સા તરન 
-મજ'પા ગાય#*ત્રે સ'ત 


પાષ્યુવાયુ સારૂપ્યતે પ્રામ થઇ ચિદાભાસ જવ છગકાર કરીને 
સ્વાધિણન ચક્રમાંથી ઉત્પન્ન થાય છે અને સકાર કરીને સુલાધારાદિ 
ચક્રમાં પ્રવેશ કરે છે. એ પકારે હસમત્ર (અજપા ગાયત્રી)ને। જપ 
જવ નિત્ય ડરતો! રહે છે. અર્થાત્‌ શ્વાસ બહાર નીકળવામાં હકાર 
અને અંદર પ્રવેશ કરવામાં સકારતેો ઉચ્ચાર થાય છે, સયોદયથી તે 
સૂર્યાસ્ત પયત ૧૦ ઘડીમાં આ મ'ત્રની જપ સખ્યા ૨૧૧૦૦ થાય 
છે. એટલા જપ જવ સ્વતઃ કરે છે. 


એ ચે!ગયાને મોક્ષ આપનારી અજપા નામ ગાયત્રી (₹ સ ) 
સ-ત્ર છે. એના સંકલ્પ માત્રથી યોગી સમસ્ત પાપોથી છુરી નય છે- 

આ અજપા સમાન જવષ્લાને! અભેદ કરનારો બીન્ને કે! 
મ્ર નથી. એ અધ્પશ્રમથી ઉત્તમ ફળ આપનાર છે. તેના સમાન 
બન્ને જપ નથી, કેમકે ષાત:કાળે સ'કલ્પ માત્ર કરવે!, અને તે 
પછી ખાતાં, પીતાં, ચાલતાં, ઉડતાં, બેસતાં, સુતાં, સવદા સર્વ અવ- 
સ્યાએઓમાં આ નનપ એની મેળે થયાં કરે છે, અને અદેતાનુભવ કરા- 
વનાર તેના સમાન અન્ય કે!ઇ ત્તાન શાસ્ત્ર પહેલાં પણુ નાહ હતું 
અને હવે પછી થનાર પણુ નથી. 


કુ'ડલિની મહાશક્તિથી ઉત્પન્ન થઈ છે તથા પ્રાણવાયુને ધારષ્ય 
કરનારી આ અજપ્ઓર ગાયત્રી છે. જીવાત્માની શડિત ગ્રાણુવિધા સ્વરૂપ 
પણુ એ છે એ કારણુથી મહાવિદ્યા પણ્યુ એને કહે છે, એને જે યોગી 
ઓળખી શક્રે છે તેજ થોગશાસ્ત્રાભ્યાસનું તાત્પર્ય જ્નણી શકે છે 
* છુતે ઝુડલિનો ભદ ખોલવા માટે અને તેની અધિકતા પ્રકટ 
કરવા માટે કુ'ડલિનીનું ખીન્ન ષકારનુ પષ્યુ સ્થાન છે. સમસ્ત ૭૨૦૦ ૦ 
નાડીયોનું ઉત્પતિ સ્થાન પૂર્વોકત કદ છે. તેના ઉપર મણિપુરચક 
કર્ણિ કામાં આઠ શ૬ૃત્તથી વેણ્તિ થળ ૅ'ડલીની શકિત “હાર પકારના 
સુખને રો૪ીને સર્વદા રહે છે. જે માર્ગદારા જન્મમરષ્યુ દુઃખ હરણુ 
કરનાર અખડ ખાહ્માન'દને પાષ્ત થાય છે. એ માગને રોષ્ટીને સુતેલી 
ઝુડલિની પ્રાણુવાયુને ઉત્તેજન કરવાથી કાલાગ્નીની જ્યોતિના સબંધમાં 


વર્‌ શ્રી ચમત્કૃતિ સાનદર્શક ।વધ્યા 


પ્રખુધ્ધ થઈ મન અને પ્રાણુવાયુ સહિત સુષુમ્યા। નામની મધ્ય નાડી- 
દાર ઉપર ન્નય છે જેવી રીતે સોથમાં પરેવેલા દોરા સહિત સોય 
ડ્સ્ડના અનેક સુત્રોની મધ્યમાં ષાપ્ત થાય છે, તેવી રીતે પોતે સણિ 
ઉત્પત્ર કરીને ષગ્ચ્ન તથા તેના દેવતાએ વિગેરે સકલ પ્રપ'ચને 
ઉહટ્લ'ધન કરીને ઉપર સહરઅમદલ કમલ સન્સુખ જ્ય છે. 

સુતેલા સર્પની માફક ઝુડાલિની અપાનવાયુથી ધમિત જે ઝુલા- 
ધારમાં રહેનારી કાલાગ્તિ ન્યોાતિના સ'બ'ધથી પખાધ થઇ અતિ 
વેગથી ચાલતા સર્પસમાન ઝુંટલ ગતિ થઇ કમલ નાલના ત'તુસમાન 
સુછ્દમ જ્યોતિર્મય સ્વરૂપ થઇ સુષુમ્ણા માગે ઉપર નય છે. જેવી 
રીતે ઝુ'ચીથી તાળુ ઉઘડતાં કખાટ ઉઘડે છે તેવી રીતે કુડલ્લિનીને 
#નગ્રત કરતાં મેોક્ષદાર્‌ સુણુમ્ણા સુખને ચોગીએ અભ્યાસથી ખોલવું. 
“જેથી કડલિનીને ન્નત્રત કર્યા વિના કડલીનીનું દાર ઉવઘડતુ' નથી. 


શકિત ચાલન મુદ્દા બન્ને હાથ સપુટિત કરીને બને બાહુના 
અપ્યભાગને ઉદયમાં દઢ સ્થાપન કરીને પદ્માસન કરવું દાટી હદય 
'પાસે રાખવી. અર્થાત જાલ ધર બ'ધ કરીને જ્યોતિ સ્વરૂપનું ધ્યાન 
કરવું. કેવળ કુંભક પ્રાણાયામ અધોદાર રોકીને કરવે।. ? ।ણાયામયી 
જુભિત વાયુને અપાનવાયુથી એકત્ર કરીને યથાશક્તિ કુંભક કરવે।. 
આ પ્રકારે કુડાલનીનું ઉત્થાન થાય છે અને યોગીને અપરિમીત ઞાન 
સળે છે. ફુ'ડલિનીનું ઉત્યાન કરનારી શકિતચાલન મુદ્રા એજ હેય 
છે પણુ પ્રાણાયામના અભ્યાસથી પ્રાષાપાન વાયુને વશ કરીને આ 
'મુદ્રાના બહુજ કાલ પર્ય ત અભ્યાસ કરવે। ન્નેઇએ. 


શક્િતિચાલન સુદ્રાના અભ્યાસીના નિયમ-પ્રાણાયામાદિ કરવાથી 
રારીરમાં જે પરસેવે આવે છે તેથી શરીર ચોળવુ”. મીડુૅં' અને ખાટું 
એ ખે રસ ન ખાવા, માત્ર દુધ અને ભાત ખ:ઃય. ભોજન પષ્યુ 
ધમાણુસર એક વખત કરવુ. બહ્માચર્ય પાળવું. કામક્રાધાદિથી રહિત _ 
રહેવુ", ત્યાગવાળા થવું. ચોગાભ્યાસનો વળી અભ્યાસ  કરવે.. આ 
કારે નિયમ પાળીને યોગાભ્યાસ કરતાં શક્તિ ચાલનમુદ્રનેો અભ્યાસ 
કરવો! એક વર્ષ સુધી અભ્યાસ કરવાની કુડલિનીનુ' ઉત્થાન કરવાર્નું , 
“સામર્થ્ય આવે છે આંથી સિધ્ધિ મળે છે. કે નહિ એવો સરેહ 
ક્રર્વો નહિ. અભ્યાસથી જરૂર 1સધ્ધ મળે છે. 

સિતાહારનાં લક્ષણુ-સ્નગ્ધ ( ચીકાશવાળાં ) મીડું' ભોજન ન 


અજપા ગાયત્રી મ-ત્ર ૧ઝ 


બુ" ખે ભાગ અન્ન અને એક ભાગ જળ લેવું ચોથે! ભાગ ઉદરમાં 
વાયુ સ'ચારને માટે ખાલી રાખવો. દેવને ધરાવીને દૂધ ભાત ખાવાં 
-આ પ્રકારે વિધિથી જમનાર ચ્રોગી મિતાહારી છે. 

ક"દની ઉપર મણ્િિકપુરચકરની કણિંકામાં ૮ આંટા મારી ઝુડ- 
લાકરે ઝુ'ડ$લિની શકિત છે એ સ્રર્ખ જનોને વારવાર જન્મમરણુરૂપ 
બધન આપે છે. અને યોગાભ્યાસ જણુનાર્તે શકત ચાલનને અ- 
ભ્યાસ જન્મમરણુરૂપ બ'ધત છેડાવી મોક્ષ આપે છે 

શક્તિચાલનતું ગ્રથાંતર મતથી કાંધ્ક વિશેષ-ગ ગા, યસુનાની 
વચ્ચે તપસ્વીની બાલરન્ડા બલાત્કારે કરીને ફૃડલીનતે ચહષ્યુ કરે તેપ 
1વષ્સુનાં પરમપદ) પ્રાપ્ત કરે છે. છડા ભાગવતી વામશ્વાસા નાડી 
એશ્વર્યાદિ સ'પન્ન ગંગા, દક્ષિયુશ્રાસા પિંગલા નામની યઝ્ુના છે, 
એની મધ્યમાં સુશુમ્યા બાલર ડા છે. મુલ સ્થાનની વિતસ્તી માત્ર 
ઉપર નાભી અને સેટની મધ્યમા નવ આંગળ વિસ્તારમાં ચાર આં- 
ગળ આયાસ પક્ષીના અ'ડાકારે “વેતર“ગ કેમલ વસ્ત્ર વેસ્ટિત જેવો 
કુદ છે. વજ્નાસન કરીને હાથથી પગની એડી પકડી કદ સ્થાનમાં 
દઢ લગાવી પીડન કરે ચોગી વન્નાસનમાં ખેસી કુડ્લીનીને શક્તિચાલન 
મુદ્રાથી ચલાયમાન કરે ત્યારે ભસ્ત્રા નામ કુ'ભક કરી કુડક્તિની શ- 
કિતને શીદ્ય પ્રબાધિત કરે છે. 

નાભિસ્થાન ( સુર્ય ) ને સંકુચિત કરી કુંચ્લીનીને ચલાવ તેને! 
અભ્યાસ સદ્દ થઇ નય તો મૃત્યુના ઝુખમાં પડી ગયો હેય તે 
ધષુ મૃત્યુ થતું નથી. 

ચ!ર ઘડી પર્યત નિર્ભય થઇ! રાકિત ચાલન કરેતો કડલિની 
જાંધક સુષુમ્ણામાં ઉપર ન્નય છે. જેથી ઝુ'ડલિની સુષૃમ્ણાના દારને 
છેડી દેછે. ત્યારે પ્રાષુવાયુ પાતે જ સુષુમ્ણામાં પ્રવેશ કરે છે. એથી 
રાજ સુષુમ્ણા દવારમાં સુતેલી કડલિનીને ચલાવે તે! ષોમી સર્વ 
“3ગથી બચી ન્નય છે. 

જે યોગીએ શકિતચાલન કરી તે અણિુમાદ સિધ્ધયોાને 
પાત્ર થાય છે. અને વિષેશ મહાત્મ્ય તો શું ૫ણ કાળને સહજમાં 
તી લે છે જે રે!જ કુ'ડલીનીને ચલાવી ભસ કુ'ભકને। વિષેશ 
કરીને અભ્યાસ કરે છે તો! તેને યમને! ભય થતે। નથી. યેોગિયોાના 
પદાભ્યાસથી આસન પ્રાષ્યાયામ મહામુદ્રાદિ કરીને મધ્ય નાડી સુષુમ્ષ્યુ 
સરલ થઇ ન્નય છે. 


૨ 


૧૪ શ્રો ચમત્કૃતિ સાનદર્શક્ર વિદ્યા 


સહાસૃદ્રા--મહામુદ્રા, ખેચરી મુદ્રા, ઉડ્ડીયાન બધ, જલ'ધર.,. 
મૃલ ખ'ધ, એ પાંચકરી શકિત ચાલન કરે તે! યોગી મુક્રિત ભાજન 
થાય છે. શકિત ચાલીકે નહિં તેનું ન્નણુવાનુ પ્રમાણુ એ છે કે ન્ટેવી? 
રીત્તે શરીર પર ૪ીડી ચઢે તે! તેની ગતથી તેનુ' સાન થાય છે. 
% કાંઇક શરીર ઉપર ચઢ્યું છે, એવી રીતે સુષૃમ્ણામાં વાયુ જ્યાર 
ચાલવા લાગે તે! શકિત ચલાયમાન થઇ ગઇ એમ સમજવુ. શકિત” 
ચાલન મુદ્દાની પછી ઉપરની પાંચ મુદ્રા કરવી યોગ્ય છે, 

સહા સુદ્દાતી વિધી-હદય પાસે દાટી રાખવી, ડાબા પગની 
એડીથી યોનિસ્યાનને અત્ય'ત દઢ કરીને અચેતે જમણો પગ લાંબે 
કરીને બ'ને હાથવડે પગને! મધ્ય ભાગ પકડીને પગ પણુ રોકવે, 
તે વખતે પેટમાં પ્રરક વિધથી વાયુ ભરીને કાંઇક વખત સુધી યથા- 
રાકિત કુંભક કરીતે મદ મદ વાયુનું રૅચન કરવું ગે યોગી જનને 
માટે સમસ્ત ર્‌ગનતાશક સહામુદ્રા કહી છે. * 

અ મહામુદ્રાના અભ્યાસમાં પ્રયમ ડાબા અંગથી અભ્યાસ. 
કરીને પછી જમણુ। અગથી કરવો તેવી રીતે પ્રાણાયામ પણ્‌ કરતા, 
રહેવું. જ્યારે બને તગ્ફૂના અભ્યાસથા પ્રાણાયામની માત્રા 'પરોબર 
થ₹' નજય ત્યારે મુદા છોડવી ત્યાં સુધી એ અભ્યાસ કર્તા રહેવું. 

જ્યારે મછામુદ્રાના અભ્યાસ દઢ થટ નજય તો પશથ્યાપથ્યતે! 
વિચાર કાંઇ રહેતે! નથી. ગળ્યુ, ખારૂ, તી'કું વિગેરે સ્વાદ કાંઇ રહે 
તે! નથી જેમ જે સયે!ગ વિરૂદ્દ વસ્તુ વા ધેર વિષ પણુ ખાય તે॥ 
અમૃતની માકેક પચા ન્નય છે. તથા ઉદાવર્ત્ત, ગુલ્મ, અ્ી્ણું, હ્રય, 
જાઢ અદ રોગ સમસ્ત શાંત થઇ ન્નય છે. તેના અભ્યાસીને મહા 
સિધ્ધ દેનારી અ મહા મુદ્રા કદી છે. એને ધણા યત્નથી મુપ્ઠ રા- 
ખવી. પ્રકાશ કગ્વાથી સામર્થ્ય હીન થા જાય છે. એથી અન ધારી, 
અયોગ્ય પુરૂષ, શઠ, દાંભિક આદિ જેવા તેવાને તે ન આપવી. 

ખીજ રીત-ડાબા પગની એડીથી ગુદા અને શિશ્નના મધ્યમાં 
ચાઈિ સ્થાનને રેષ્ટીને જમણા પગ જમીન સાથે સીધો રહે અને 
પગની એડી જમીન સાથે રહે અને આંગળીના ઉચી દ ડની માફક" 
રહે તેવી રીતે લાંબો કરવો. ત્યારે હાથોના અગુઠા અને ત્જનીથી 
જમણા પગને! અ'ગુકે।1 પકડી રખવે!, તે પછી ક'ઠૅમાં નનલ ધર બ'ધ 
કરીને વાયુતે ઉપર સુષુમ્ણામાં ધારણુ કરે શ્મેથી શુલખધ પણુ 
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શ્રાય છે. જ્યાં યોનિ સ્થાનને પીડત અને જીવ્હાબ'ધ કરીને મૂલબ'ધ 
શ૪ઇ નય છે, જેવી રીતે સાપ દંડના પ્રહારથી દડાકાર ચ!) ન્નય છે. 
ગએવી રીતે ઝુંડાલની શકિત પણુ કુટિલતાને છોડની આ મુદ્રાથી સરલ 
થઇ નય છે અને ઝુ'ડલિનીના ઉત્થાનથી સુષુમ્ણામાં વાયુને! પ્રવેશ 
થાય છે, યારે બંનેના પ્રાણુના વિયોગથી ઇડા પિ'ગલા જેના આશ્રય 
રૂપ છે તે મરણુાવસ્થા દૂર થાય છે. તે પછી વારવાર રૅચક કરે, 
ત્રેગથી કરવાથા ખળની હાની થાય છે. એથી મહામૃદ્રા આદ્નાથાદિ 
મહા સિદ્ધાએ બતાવી છે. એના અભ્ય!સથી મણા કંક્ષેશ, અવિદ્યા, 
રાગદ્દેષાદિક શે।કમોહાદિ દોષ હ્ષીણુ થાય છે. તથા જરા મરણાદિ 
પણુ થતાં નથી એથી ત્તાનીજનો એને મહામુદ્રા કહે છે. 


તેનો ક્રમ એવે! છે કૅ ડાબા ભાગથી અભ્યાસ કરી, જમણા 
ભાગમાં અભ્યાસ કરવો અને ડાબા ભાગના અભ્યાસની પછી જ્યાં 
સધી વામાંગમાં કંભકની સ'ખ્યા સમાન થાય ત્યાં સુધી અનબ્યાસ 
કર્વો।, જ્યારે સખ્યા સમાન થાય ત્યારે સહાસુદ્રાનું વિસર્જન કરવું. 
તેમાં એ ક્રમ છે ક્રે ડાખા પગની એડીને યો।નિસ્થાનમાં લગાવી જમણે 
“પગ લાંખો કરી તેના અંગૃઢાને હાથના અંગુડા અને તર્જની વડે 
પકડી અભ્યાસ કરવે।. એ વામાંગાભ્યાસ છે. એથી પુર્તિ નત વાયુ 
વામાંગમાં યથાસ્યિત રહેષે. પછી જમણ પગને ફક્રે કરી તેની એડી 
યોનિમાં લગાવી ડાખા પગ લાંબે કરી તેના અંમૃદાને હાથના અંગુઠા 
“અને તજનીથી પકડી અભ્યાસ કરવે। એ દક્ષિણાંગાભ્યાસ છે. તેથી 
પ્રુરેલો વાયુ દક્ષિયુ અંગમાં રહે છે. 

કહે છે કેઃ મહામુદ્રાના અભ્યાસમાં પથ્યાપ*યને] વિચાર નથી, 
“કડવું ખાટું વિગરે સમસ્ત રસાદિક્ર ને ખાય તે પચી જય છે. 
નીરસ વાસી સર્જ પચે છે. જે દુ્જર ધેર વિષ વિગેરે પણુ અમૃત 
સમાત પચી ન્નય છે. જે પુરૂષ મહાસુદ્રાના અભ્યાસ કરે છે તેને 
ક્ષય રાગ, કુસ્ટરોગ, ગુલ્મરોગ, અજર્ણુ, જવર, પ્રમેહ, ઉદરસ રોગ 
વિગેરે કદી થતાં નથી. અને આ અભબ્યાસીને અણિમાદિ મહા [1સેહદ્દિ 
આપનારી આ મઢામુદ્રા કહે છે. એને ગુમ રાખવી અર્થાત અનધિઃ 
કાર્રીને ન આપવી. 

ખેચરીસુદ્રા--ખેચરી મુૃદ્રાની વિધિ એ છે કે: છભતે ઉલટી 
જ્‌રવીને ક'ઠસુલમાં જે છિદ્ર અથવા ક્ષુદ્ર ધટિકા છે તેમાં પ્રવેશ 
કરાવવો તે પછી ભૂમપ્યમાં નશ્મલ દણિ સ્થિર કરવી એને ખેચરી 


જ્કુ શ્રી ચમત્કૃતિ ત્તાનદર્શક વિદ્યા 


સુદ્રા કહે છે. જે યોગી ગુરૂપદ્ણિ માર્ગે છેદન, દોહન, ધર્ષણુ પ્રકારથી 
ખેચરી મુદ્રાને બહુજ કાલ પર્યત અભ્યાસ કરે છે તેના ર્‌ગ, નિદ્રા- 
ક્ષુધા, તૃષા, મૃછી, અને મરણુતુલ્ય કજ દૂર થાય છે. જે યોગી ખેચરી 
મુદ્રાનું ત્તાન મેળવી તેને અભ્યાસ કરીને તેતે સિપ્ધ કરે છે. તે 
શેકથી પીડા પામતો! નથી, કર્મતાં શળનું તેને બ'ધનત હોતું નથી, 
અને કાળ મૃત્યુ આદિથી તેને ક! વિધિ દુઃખ થતું નથી કારણુ ક્રે 
«યાં પરબાહ્મ વિષે એકાગ્ર મન બધ્ધિ ચિત્ત શુન્ય વિષે ફરે છે તથા 
જભ પણુ ક'ઠમુળ છિદ્રાકાશમાં રહી બહારમાં સ્થિત ચદ્રકલામતનુ' 
પાન કરે છે. એ હેતુથી મન ખુદ્ધિને વિષયન! ખંધનથી નિવારણ 
કરનારી ખેચરીમુ૯ા સમસ્ત સિદ્ધનતનેથી અત્ય'ત પૃજનિય છે. 

શરીરનું મુળ કારણુ બિંદુ છે એથી શરીરનુ રક્ષણુ થાય છે.. 
પગથી માથા સુધી સમસ્ત નાડી નનળ બિ'દથી સેચન થઇ રહેલું છે 
એ હેતુથી એ નાડી સજીવ સ્વકર્મ સામર્થ્ય રહે છે. અર્થાત સમસ્ત 
નાડીયો બિ'દુના આધારમાં છે. 

જે યોગીએ કઠનાલના છિદ્રલ[બકાની ઉપર આકાશ વિષે 
ખએેચરી મુદ્રાથી રો૪ી લીધું તો ચદ્રામૃત રોકવાથી તે યોગીને કામિની 
(સ્ત્રી) આલિગગન કરે તે! પણુ તેન મન ચલાયમાન થતું નથી તથા 
બિ'દુ ગરતું નથી. જ્યાં સધી શરીરમાં, બિ'દુ (વર્ય ) સ્થિર છે. 
ત્યાં સુધી કત્યુનો ભય હોતે! નથી. બિ'દુનું' સ્થાન વ્યેઉમચક છે, 
ત્યાં કાલની ગતિ નથી. જયાં સધી ખેચરી મૃદ્દા દઢ છે. ત્યાં સધી 
બિ'દુ વ્યોમચક્રથી ગરતું નથી એના સ્વસ્થાનમાં રહેવાથી કાલનુ 
ન્નેગ ચાલતુ નથી. 

કદાચિત એકાગ્ર ન થવાથી બિ'દુ ઉતરીને નાભિસ્થાન સુર્ય 
મ'ડળમાં પહાંચી ન્નય તે યોનિ મુદ્રા કરીને રુડલીની શક્તિને ઉપર 
ચઢાવી તેની આધાતથી એ બિ'દુ ફરી ઉપર ચઢી પોતાના સ્થાનમાં 
પાપ્ત થઇ સ્થિર રહે છે. એ બિ'દુ ખે પ્રકારનું છે. એક તે પાંડુ- 
વર્ચુનુ* જેને શુક્ર કહે છે, ખીજીં લાલ વણુંનું' જેને મહારાજ ડહે 
છે. તેલ મેળવેલા (િ'દુરના રસના જેવું રજ સુર્ય સ્થાન નાભિ મડ- 
લમાં રહે છે. તથા બિંદુ (વીય) ચ'દ્રમાના સ્થાન કઠંદેશ ષોાડષાદ્ચ-- 
જમાં રિથર રહૈ છે. એ ખેનુ' એકય થવુ અત્ય'ત દુર્લભ છે. 

બિ'દુ !શવ રૂપ છે, ૨% શક્તિ રૂપ છે. એ ખિ'દુ અને રજના 
ઝક થવાથી યે'ગ સિદ્ધિ પ્રાપ્ત થઇ પર્મપદપ્રાપ્ત થાય છે. ચ%- 
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અને સુર્યને એકય કરવા એ હઠયોગ પદને અર્થ છે. પ્રાણુવાયુ અપાન 
વાયુનો અને જવાત્મા પરમાત્માનું એકય કરવુ' એજ યેગતનું રહસ્ય છે. 

શકિતચાલન વિધિથી વાયુ કરીને જ્યારે રજ બિદુની સાથે 
એક્યને પ્રાપ્ત થાય છે ત્યારે શરીર દિવ્ય થઈ જય છે અર્થાત તે 
પછી તે રારીર અગ્નિથા ખળતું નથી ક્રે શસ્ત્રથી કપાતુ' નથી. જેમ 
શુકન બિદુરૂ્પ થઇ ચ'દ્રમા મળે અને રજ રકતરૂપ થઇ સૂર્યને મળે 
એના સમ #સૈકત્ત્વ ચ*દ્ર સુર્ય સ્વરૂપ ખિ'દુ રજ સમરસત્વને જે 
ચોગી નનણે છે તે ષોગવિત કહેવાય છે, ચદ્રમા અને સુર્યના યોગને 
ચોાગ કહે છે. 


નાડીન્નળના શોાધનથી ઝમાં રહેનાર વાત, પિત્ત, કક્ાાદિ 
રગોાનેો નાશ થાય છે. ચ% સુયના ચાલનથી એના એકત્ર હોવાથી 
ખાધેલું અન્ન અને પીધેલું જળ એનુ શેોષષ્યુ થાય છે એવું મહા- 


સુદ્રાનું ધ્લ છે. અર્થાત એ સુદ્રા કરીને નાડી ન્નલનું શોધન ચદ્ર 
સુર્યના ચાલન હસેનું શેોષણુ થાય છે. 


ખેચરી--મ્ર'થાતરેક ખેચરી મુદ્રા વિધિ-છેદન; ચાલન-દોહન 
કર્મથી જભ વધેછે. છેદન આગળ કહીશું,ચાલત એ છે કે: અ'ગુષ્ટ અને 
તર્જની વડે જીભને હલાવ્યા કરવી. દોહન--બને હાથથી અગુદે 
મને તજનીથી જેમ ગાયને દુહે તેમ ખે'ચી ખે'ચીને જભને લાંખી 
કરવી જ્યાં સુધી જભ બહારથી બ્રકુટીને! સ્પર્શ ન કરે ત્યાં સુધી 
આ વિધિ કરતા રહેવી. છેદન થુવરનાં પાન સમાન અતિ તીક્દણુ. 
સચીકષ્યુ, નિર્મલ શારમથી જીભની નીચેની નસને રોમ માત્ર છેદન કનવું. 


ખેચર્‌ી સુદ્રા--ચાલુજવ્હાની નીચેની નસને એ પ્રમાણે 
રોમ રોમ માત્ર ( વાળ જેટલે! ભાગ ) છેદન કરી, તે ભાગ ઉપર 
સિધાલુણુ અને હરડેનુ ચુર્ણુ ચોપડવું. પણુ યોગીઓએ સિ'ધાલુ- 
ણુને બદલે કાથો! ચોપડવો, એવી રીતે સવાર સાંજ સાત દિવસ સુધી 
કરી પછી આગળ કલ્યા પ્રમાણે રોમ માત્ર છેદન કરવુ” ફરી ઉપરની 
૬વા, લગાવવી એવી રીત છ માસ પર્યત નિત્ય યુકિતથી કરે તે 
જવ્હાના સુળની નાડી જે જવ્ડાને કપાલ કુહ્ુરમાં પહાંચતાં રીક 
'જછે તે સુખ પુર્વક કપાઇ નય છે. જભને પાછી વાળને ત્રણે 
નાહડિયોનેો માર્ગ જે કપાલ છિદ્ર, તેમાં યોન્ઝે તો તે ખેચરી મુદ્રા 
'છે. તેને વ્યોમચક્ર પણુ કહે છે. 


૧૮ શ્રી ચમત્કૃતિ ઝઞાનદર્શ ક વિદ્યા 


તાળવા ઉપરના છિદ્રમાં જીતવા પ્રવેશ કરીને એક ધડી માત્ર 
ખેચરી મુદ્દા સ્થિર રહે તો! ચોગિને ૨ 1પ વિ'છી આદિનુ' વિષ ચહર્તું 
નથી. અને ઘડપધષ્યુ, રોગ, મૃત્યુને જતી શકે છે. વલી-પલિત-અર્થાત 
ચામડીની કઃચેોલીયા પડતી નથી તેમ 1॥થે પળીયાં આવતાં નથી. 
તાલુલા ઉપર છિદ્રની સન્મુખ જવ્હા રાખીને રિથર કરી ભૂમધ્યગત 
ચદ્રમાંથી નીકળતા અમૃતનું પાન જે યોગી કરે તે એક પખવાડીયામાં 
મૃત્યુને નિ:સ'દેહ રીતે જતી લે છે. એ નિશ્ચય છે. અને જે યેગીતું 
શરીર નિત્ય આ ચદ્રામૃતથી પૃણુ થઇ નનય તે! તેને તક્ષક નાગ 
જે ડસે તે પષ્યુ તેને ઝેર ચઢતું નથી. અને તે દુખી થતે। નથી. 

જેમ અગ્નિ કાષ્ટને અને દીવો તેલ વાળી બત્તીને છોડતેદ 
નથી તેમ ચજામૃત પૃર્તિ દેહતે જવ કદાપિ છેડડતો નથી. આચાર્ય 
કહે છે; કે જે ચોમી આ ચ-'દ્રામૃતનું રોજ” પાત કરૅ છે. તેજ 
ઉત્તમ કુળમાં ઉત્પન્ન થયો! સમજવે।. નહિ તો તે કુલ નાશ કરનાર 


છે. ₹વ્હાને કપાલના છિદ્દોમાં પ્રવેશ કરાવી ચદ્રામતનું પાન કરાવવું 
અ મહા પાતકેનના નાથ કરનાર છે. 


તાળવાના ઉપરના છિદ્રમાં જભને। પ્રવેશ થતાં ગરમીથી ભ્રકૂ- 
ટિની અ'દ૩ ડાખા ભાગમાં રહેલુ ચદ્રાકૃત દ્રાવેત થઈ જવ્હાશ્રમાં 
પાસ થાય છે. તેને અમર વારૃણી પાન કહે છે. જ્યારે ઉપર પ્રમાણે 
જભને ખેચરી મુદ્રાથી વધારી ઉપર કહેલી વિધિથી ચ%રામૃતનું પાન 
કરવામાં આવે છે. ત્યારે ખારૂ, તીખુ', ખાટું, ગળ્યું આદિને 
સ્વાદ જણુય છે. ત્યારે ચે!ગીના રોગ તથા ૬₹હ્ાાવશ્થાનેો નાશ થાય 
છે. શારુનું નિવારણુ થાય છે. આઢે સિધ્ધ મળે છે. અને દેહ 
પ્રાસ થાય છે. તિદ્ધાંગગાઓતનુ આકર્ષણુ કરવાનુ સામર્થ્ય આવે છે. 


જીવ્હાને કપાલ છિદ્રમાં લગાવી સુખ વિપરીત કરણીની માફક 
ઉચુ નીચુ* કરી કુડલીથી ધ્યાન સહિત પ્રાણાયામથી, ભકુટીધી 
દિંદલ કમળની નીચે ક'ટસ્થ ષાડેશ દલકલમાં હદયયે!ગથી પ્રાતત જે 
નિર્મલ ધારામય તરગ સહિત ચદ્રામૃત રસ છે તેને યોગી પાન. 
કરે, તો! તેને જવરાદિ રોગ થતા નથી, તથા કમળના ગાળા નનું 
જાામલ શરીર બની વ્રણા કાલ પર્ય”ત તે જવી શકે છે. 


મેરૂ પર્વત જેવી સર્વથી ઉ'ચી સષુમ્ણાના ઉપરના ભાગમાં 
સ્થિત ચ'દ્રાકતરપ જેમાં સ્થિત છે એવા છિદ્રમાં સર્વ ગુખાત્મદ 


અજપા ગાયત્રી મ ત્ર ૧૬- 


થુધ્ધિ રૂપે આત્મતત્ત્ત અને ગગા, યસુના, સરસ્વતી, નમદા સસના 
ઇડા પિંગલા, સુષુમ્ણા,ગાંધારિ આદિનાડીયોના વિવરમાં તે મુખ છે. 
એથી પ્રથમ કહેવામાં આવ્યું કેઃ સુકરણુ નામે ખેચરી મુદ્દા કરીને 
ચ'દ્રામ્ઠત વ્યર્થ સ્રવિત નહિ થવા દેવાથી મૃત્યુ આવતું નથી. આ મુદ્રા 
વગર દેઠની સિદ્ધિ લાવણ્ય; બલ, વજ સમાન દઢ શરીર થતું નથી. 


૪ડા, પિંગલા, સુણુમ્ણા, ગાંધારી, હસ્તિજવ્ડા; એ નાડિયોનેા 
પવાહ ઉપલી તરક છે. તેના પ્રવાહ સંયુકત આત્માને સાક્ષાત પ્રકટ 
રાખનાર તે વિવર છે, એ વિવરમાં ખેચરી મુદ્રા સ્થિત થવાથી 
અવિધ્યા અને અવિદ્યાનું કાર્ય શોક, મોહથી દૂર થાય છે. 


સમસ્ત ખીન્નેમાં મુખ્ય એક સૃષ્ટિ સત બીજ છે. બધા દેવોમાં 
ભગવાન મુખ્ય છે, તેમજ સમસ્ત સુદ્ાઆમાં ખચેરી મુદ્દા મુખ્ય છે- 


ઉડ્યાન બ'ધ--જે કારણુથી ઉડ્ડિય'ન બ'ધથી રૉકાએલેદ 
પ્રાણવાયુ ક'# પષ્યુ વિશ્રામ ન લેતાં ઉડીને જેમ સ્ષુમ્ણામાં ગતિ 
કરે છે. તે કારણુથી ત્યાં કત્યુ રૂપી હાથીની ઉપર સિ'હ જેવો આ 
બધ કહેવાય છે. ઉડ્િયાન અધનું સ્થાન-ઉદરની પશ્ચિમ બાજુ અને 
નાભિની નીચે આ બ'ધન સ્થાનનું યોગીએ કહે છે. એથી આ બધ 
આ સ્થાનમાં કરવે. 


અન્ય ચથનતેો! આધાર-નાભીને ઉપરતે તથા નીચેનો ભાગ 
ઉદરને-પેઢને અડકે એવી રીતે પેટને પાછું અદર ખેચવું એને ઉડિ- 
યાન બ'ધ કહે છે. આ બ'ધ મત્યુરૂપ હાથીને નિત કરવા માટે સહ 
સમાન છે. ઉત્તમ ગુરૂ પાસેથી અભ્યાસ કરીને આ બ'ધને! નિર તર 
અભ્યાસ કરવાથી ૬ પણુ જુવાન થાય છે. 


નાભી ( ડુંટી ) ના ઉર્ધ્વાહ ભાગોને ખેચીને પાછળ પીઃ 
સાથે અડકે ત્યાં સુધી અ'દર્‌ ખેંચવી. ( પેટ પોચુ કરવુ' )ે એવે 
આખ'ધનો ૭ માસ સુધી રોજ અભ્યાસ કરે તેો। મૃત્યુ જતા 
,છે. બધા બ'ધોમાં ઉડ્ડીયાન બ'ધ ઉત્તમ છે. તે દઢ થઇ જય તે 
સ્વભાવ સિદ્ધિ મુકિત થાય છે. આ બ'ધનોા અભ્યાસ કરવાથી પક્ષ 
પાના જેવી ગતિથી સુષુમ્યા દારા પ્રાણુ મસ્તકમાં બ્રહ્યરક્મ 
(સ્થત થતાં સમાધિ પાત થાય છે. અને સર્માધ થતાં મોક્ષ થા 
છે એ સ્વભાવિક સુકિત છે. 


૨૦ શ્રી ચમત્કૃતિ સાનદરરક વિધા 


નલ'શર અ'ધ--જલ'ધર ખ'ધ ક'ઠે સ્થાનમાં થાય છે. 
તે અનેક રોગોને હરે છે. શરીરના નાડી ન્નલનું બધન કરે છે. 
વ્યોમ ચક્સ્થ ચદ્રકલામૃતને કપાલ કુહરથી નીચે પડવા દેતું નયી 
એ કારથુથી તેને નનલ'ધર બ'ધ કહે છે. 


કડેનું' સ'કેોાચન કરીને પ્રાણુવાયુની ગતિને રોકવી એ ન્નલ'ધર 
બ'ધ છે. એથી ચ“દ્રકલામૃત નીચે ઢળીને સુર્ય રૂપ અગ્નિમાં પડતું 
નથી અને વાયુ કદાચિત વિરૂદ્દ થતો! નયી. 


અન્ન ગશ્રથનો આધાર-ક"ઠ નીચે ઉદયની ચાર આંગળ ઉપર 
દાઢી રાખીને ટર સ્થાપન કરવી તે ન્નલધરબ'ધ *#દ્ાવસ્થા તથા 
મૃત્યુનો નાશ કરનાર છે. ક'ઠેના દ્રઢ સુકાચન માત્રથી ઇડા પિગલા 
બે નાડી સ્તભિત થાય છે. કઠ સ્થાનમાં જે વિશુન્વિ નામે ચક 
છે. તે અગુષ્ટાદિ બહ્મર'કાંત ષોડશ આધારોનું મધ્યમ ચક છે. આ 
૧૬ આધારૅનું વષ્યુન કરવામાં આવ્યું છે. 


નાભીને પશ્રિમ તાન સ્પ ઉડ્ડિયાન બધ કરે ( નાભિને પાછી 
બરડે અડે તેવી સ'કે।ચવી ) અને કઠ નમાવી જાલ'ધરબ'ધથી 
ઇડા પિગલા નાડીયોને સ્ત'ભન કરે, તે પછી પશ્ચિમ માગે સુષુમ્ણામાં 
પ્રાણુવાયુને પૂરવે. આ વિધિથી વાયુની ગતિ બધ થતાં પ્રાણુવાયુ 
સ્થર થઇ બહાર પ્રમાં સ્થિર છે. એને પ્રાણુલય કહે છે. એયાી 
અૃત્યુ ૪ર રોગ, દેની ત્રિવલી. શ્વેત રે।ગમાં મર્છા, આળસ વિગેરે 
વતા નથી. 


૧ મૂળબંધ, ર ઉડ્ઠીયાન બધ અને ૩ ન્નલ'ધર બધ એ ત્રષ્યુ 
અ'ધ સ્રેણ છે. મ.સ્યેદ્રાદ મહા સિદ્ધો વસિદ્દાદિ મુનિએ તેનું સેવન 
કરતા. હેના ઉપાચોથીં સિદ્ધિ પ્રગટ થાય છે, જેથી ગોરક્ષાદિ 
સિદ્દા એ ન્નણુતા દતા. તાલુના સુળમાં સ્થિત દિયરપ ચ'દ્રમામાંથી 
અગૃત સવિત થાય છે. તેને નાભિમાં સ્થિત અગ્નિસ્પ સૂર્ય ચાસ 
કરી લે છે, તેથી દેહને ૨હદ્દાવસ્થા આવે છે. આ પ્રકરથયુમાં એ સર્યના . 
સુખ વ'યના અર્થાત જેથી ચ'્રામૃત સર્યના સુખમાં ન પડે એ યુક્તિ 
કહી છે તથા વિષરીત કરણીમુદ્રા ( જેનું વર્ણુન આગળ આવશે ) 
પણુ આમાં ઉપચોાગી છે. એ સર્વનો] અભ્યાસ ગુરસુખથી સર્જ વિધિ 
«ણી ગુર્‌ સનન્‍્સુખ કરવે।. ચોગવિદયાને। અભ્યા2?' ૩ વગર કરવો! નહિ. 
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સૂલબ'ધ-અપાનવાયુને ઉપર ખે”ચથીને પ્રાષુવાયુની સાથે ચો।જવે।, 
[ગની એડીથી ગુદા અને લિ'ગના મધ્યે આવેલ યોની સ્થાનને જહ 
ખાવવું. ગુદાદારને ૬ઢ સ કાંચત કરવું નટૈથી અપાન વાયુ બહાર ન 
ઊકળે એને મુલબ'ધ કહે છે. અપાનવાયુ અને પ્રાણુવાયુને અકય 
રી જે નિરંતર મુલબ'ધને। અભ્યાસ કરે છે તેનાં મલમુત્રને! ક્ષય 
પાય છે અને ૬પ્ધ પધષ્યુ જવાન થાય છે. 

ગારક્ષસ'હિતામાં દસ મુદ્રાઆમાં ૧ મહામુદ્રા, ૨ ખેચરી, 2 
ઝેટ્રીયાનબધ, ૪ જલ'ધર બ'ધ, પ મુલબધ એ પાંચ મદ્રાઓનુ 
ર્ણુન ઉપર કરવામાં આવ્યુ છે. 

ખષ્ીની પાંચમાં ૧ મણાબ'ધ, ર મહાવેધ, 2 વિષરીતકરણી,. 
1જોલી; પ અને શક્તિચાલન એ પાચ છે. તેને! સાધારણુ પ્રકઃર 
પહેલાં કહેલો છે. તથાપિ [વરેષ પ્રકારે અન્ય ગ્રેથાંતર મતથી અતે 
તેનું વર્ણુન કરવામાં આવે છે. 


સહાબ ધ સુદ્રા--ડાખા પગની એડીથી યોનીસ્થાનને ડબાવી 
કઝમણુ। પગ ડખ પગ ઉપર સ્થાપન કરવો અર્થાત સુલબ'ધ ડરીને પછી 
'લ પધરબ'ધ કરીને વાયુને પુરી મનને મધ્ય નાડી સુષુમ્ણામાં પજૃત્ત 
કરી યથાશક્તિ ઝુભક કરીને મ'૬ મદ રચન કર્વે1. એવી રીતે 
વામાંગમાં અભ્યાસ કરી બને અંમોના અભ્યાસની સંખ્યા સરખા 
કરવી, આ સમસ્ત નાડીયોની ઉપરની ગતિરોધક સહાસિધ્ધિદાયક 
મહાબધ છે. તે કત્યુપાશને કાપનાર છે. છડા, ૨ ગલા, સુષુમ્ણુદ 
ત્રણેનો સ'ગમ [ત્રીવેણી સગમ] ધારણુ કરી મનને ભ્રકુટીમાં શિવ- 
સ્થાનમાં સ્થિત કરવું. નટેમ કાંતિ, ગુણુ, શેો।ભાયુક્ત સ્ત્રી એ પુરુષ 
વગર વ્યથ છે, એવી રીતે મહાવેધ વિના મહામુદ્રા અને મકાબવ 
નિષ્ક્લ છે. એથી હવે મહાવેધ મુદ્રાનું વર્યુન કરીએ છીએ. 

મહુાવેધ સુદ્ --એકાગ્ર બૃપધ્ધિથી યોગીએ મહાવેધસુદ્રા અદ 
પકારે કરવી. નાસાપુટથી (નાકનાં છિદ્રથી) પૂરક કરીને (અંદર વાયુને 
પૂર્વે) જાલ ધર બ'ધ કરી વાયુની ઉધ્વ ગતિને રેકી કુ'ભક કરવે- 
ખને હાથની હથેળી જમીન ઉપર ઝ૪ી પગની એડીને યોનીસ્થાનમાં 
દખાવી હાથના ઉપર આધાર રાખી શરીર જમીનથી કાંપ્્ક ઉચુ 
કરવુ". આ વખતે મુલબંધ મુદ્રા રાખવી. પછી મદ મદ રીતે પોતાન! 
રારીરાસનથી પૃથ્વીને અડવુ' વળી ઉંથા થવુ'. એથી વાયુ ઉડા, પિ 


-ર્૨ શ્રી ચમતૃતિ સ્ાનદર્શક વિદ્યા 


ગલાતું ઉલ્લ'ધન કરીને સુષુમ્ણામાં “નય છે. આ મુદ્રામાં સ્વાતુભવથી 
તથા હરિગુરૂપદણિ માર્ગથી કહું છું કરે: શરીર પૃથ્વીથી ઉંચુ કરી ફરી 
“ચીનને અડાડવાથી આ મુદ્રા દઢ રહેતી નથી. કદાચ બળથી રાખે 
સો સુલમધ રહેતો નથી. એથો સુગમ તો એ છે કે પદ્માસનતથી આ 
કાર્ય સુખપૂવક થાય છ. અને વળી સરળતા એ ચાય છે કેઃ હાથના 
બેરથી શરીર ઉઠાવવ.થી મુલબધ સુગમતાયી થાય છે. 


આ વિધિથી સુર્ય ચદ્રમા અગ્ન્યાત્મા ઇડા પિ'ગલા સુષુમ્ષયાનેદ 
સ'યોગ્ન મોક્ષતા હેતુ રૂપ છે. એમ થવાથી નાસિકાપુટમાંથી મદ મદ 
રચન કરવો. આ મહાવેધના અભ્યાસથી અણિમાદિ અજ્સિધ્ષિ મળે 
છે. વલિપલીત, ક"પ થતાં નથી. 

આ મહામુદ્રા, મહાબ'ધ, મહાવેધ મુદ્રાઓ ગોપ્ય ( ચુપ ) છે. 
'જૃદ્દાવસ્થા તથા મૃત્યુને દુર કરે છે અને જડઠરાગ્નતિને વધારે છે. 
અણ્સિદ્ધિ આપે છે. આદ પહોરમાં આઠ વાર આને અભ્યાસ 
કરવો એ પુખ્યતે વધારે છે, પાપના સસુહતે વજ સમાન કાપે છે. 
ચોાગીએએ આ પકારે રોજ થોડૅ। થોડો વખત અભ્યાસ કરવે- 


વિષરીત કરણી મુદ્દાની વિધિ--ઉપર નાભિ આવે અને 
"નીચે તાળવું રાખવાથી નામિસ્થ સુર્ય ઉપર અને ભ્રકુટિમાં રહેલ 
ચ'દ્રમા નીચે આવી જય છે. જેથી ચ%્રામત સૂર્યરૂપ અગ્નિમાં પડતું 
નથી એ વિપરીતકરણી મુદ્દા છે. આ મુદ્રામાં માયું' નીચે અને પગ 
“જ૧'ચા રાખવામાં આવે છે. બ'ને પગ પદ્યાસન વાળી બ'તે હાથ અને 
માથુ જમીન ઉપર રાખી બને પગ ઉ'ચે રાખવા અભ્યાસ વધતા 
પશ્માસન છેડી પગ ઉચા કરવા અથવા ફરી પદ્યાસન વાળવું. હાથ 
મને માથાના આધારે ઉ'ધા ઉભા રહેવુ' તેથી આ મુદ્રા થાય છે. 
અભ્યાસથી સુગમ પડે છે. પ્રથમ માથુ જમીન ઉપર મૃકી ભબી'તની 
ન્સહાયથી પગ ઉચા કરવા, અથવા ક્રેઇ માણલ્યુસ પાસે પગ ઉચા 
કરાવવા માથા નીચે પોચું ઉસીકુ કે લુધડું રાખવું, અભ્યાસ થતાં 
“ભી'તની સહાય લેવાની કે માણુસની સહાય લેવાની જરૂર નહિ પડે. 
“ઘણાએ ખેલમાં મદારી લેક્રેો અને કસરત કરનારા લેોકેને નીચે 
માથું અને પગ ઉપર રાખી ઉભા રહેતાં જ્નેયા હશે. 

આ વિપરિત કરણી મુદ્રાના રોજ અભ્યાસ કમવાથી જઠરાગ્નિ 
“વધે છે, તેને જમવાનું વધુ જેઇએ છીએ ભૃપખ્મ ધણી લાગે છે. નને 


અજપા ગાયત્રી મત્ર રઝ 


આ ગુદ્રાના અભ્યાસ કરનાર ઓછુ જમે તો જઠરાગ્નિ પ્રજ્વલિત' 
થઇ તેના દેહને સુકવી દે છે. પહેલે દિવસે માત્ર થોડી વારજ માચુ 
જમીન ઉપર રાખી પગ ઉચા રાખવા, પછી રોજ થોડી થોડી 
મિનીટ વધારતા જવુ. એવી રીતે ધીમે ધીમે અભ્યાસ કરવાથી મુદ્રા 
સિદ્ધ થતાં વલીપવિત છ મહિનામાં દૂર થાય છે. જે દરરોજ એક 
પ્રહર સુધી આ મુદ્રાનો અભ્યાસ વધારી સ્થિર રહી શક્રે તો તે 
કાલમૃત્યુને જતે છે. આ સબંધમાં ભાચ્ચોદ્યમાં શિર્ષાસન સંબધી 
આવેલા લેખમાં વાંચી ખુલાસે। મેળવવે।. 
વજોલી સુદ્રા--જે વજોલી સુદ સિદ્ધ કરે છે તેને અચ્ચિમા 
સિદ પ્રાપ્ત થાય છે, આ મુદ્રામાં ખે વસ્તુની જરૂર હોય છે, સ્ત્રી 
સ'ગ પશ્ચાત દુગ્પધ પાન કરવુ*. અને પાતાને વશ વર્તનારા સ્ત્રી 
હોવી જેઇએ. આ વજોલી મુદ્રામાં સંગમ કર્યા પછી મ'દ મદ ક્ષરિત 
થયેલા વીર્યને ઈંદ્રેય સ “કેોચન કર્રને ઉપર ખેંચવાનો અભ્યાસ 
સિદ્ધ કરવે। તેથી વજોલી સુદાની સિધ્ધિ થાય છે. આ મુદ્રા સિધ્ધ 
કરતા પહેલા ૧૪ આંગળની ચાંદીની કે કાચની છિદ્રવાળી ભુ ગળી 
બનાવવી જે ૧૨ આગળ સીધી અને ખે આંગળ ત્રાંસી રહે. એ 
ભુગળા તિંગ ૪દ્રમાં રાજ ખે આંગળ્ને! પ્રવેશ કરાવી એક માજુથી 
જછીને વાયુને! પ્રવેશ કરાવવો એમ કરતાં કરતાં ૧૪ આંગળ પ્રવેશ 
કરાવવાથી ઇંદ્વિય માર્ગ શુધ્ધ થાય છે. («યારે આ માર્ગથાં જલનુ 
આકર્ષણુ કરવાને1 અભ્યાસ કરવે।. અભ્યાસ .સિદ્દ થયા પછી વાી- 
યનું આકર્ષણુ કરે તે! સહ્દ થાય છે. જેને ખેચરી સુદ અર્થાત 
પ્રાણુજય સિદ્ધ હોય તેને વજોલીની સિંદ્ધે થાય છે 
આ મુદામાં સ્ત્રી સચો।ગથી જ્યારે બિદુ (વીર્ય ) શરીરમાંથી 
ચલાયમાન થતાં તેને વજ'લી મુદ્દથી ઉપર ખે'ચીલે અથવા ગરૅલદ 
બિ'દુને સ્ત્રીના રજસહીત આકર્ષણુ કરી ઉપર ચડાવી સ્થાપન કરી 
ન્શકે છે. આ પ્રકારે જે બિ'દુની રક્ષા કરે છે તે થોગી મૃત્યુને જતી 
રકે છે. બિ'દુના પતનથી મૃત્યુ અને તેની :ક્ષાથી અમરત્વ પ્રાપ્ત 
થાય છે. એથી આ વિધિથી બિ'દુને યોગી સ્થિર કરી શકે છે. આ 
જભ્યાસથી શરીરમાં બિ'દુ ધારણુથી સુગંધિ પ્રકટ થાય છે. જ્યાં 
સુધી રારીરમાં બિ'દુ સ્થિત છે ત્યાં સુધી કાલનો ભય હોતે! નથી. 
વીર્ય ચિત્તને આધીન છે. ચિત્તના ચલાયમાન થવાથી વીર્ય 
ગ્લાયમાન થાય છે. અને ચિત્તની સ્થિરતાથી બિ'દુ સ્થિર રહે છે. 


જજ શ્રી ચમત્ફાંત સાનદર્સક વિદ્યા 


-અએવી રીતે શુક્ર અર્થાત વીર્યને આધિન જવિત છે એથી વીર્યની 
1સ્થિસ્તાથી જીવિત સ્થિર અને ચલાયમાન હોવાથી મરણુ થાય છે. 
એથી શુક્ર અને મનની રક્ષા કરવી એ મુખ્ય છે. 


એવી રીતે રન્નેવતી સ્ત્રીના ૨જને બિ'દુ સહિત આકર્ષણુ કરીને 
છૂપર ખે'ચીને સ્થાપન કરનાર એવા વજોલીના સહન્નેલી અને અ- 
સરોલી એ ખે ભેદ પણુ છે, વજાોલીનુ' કળ એજ સહન્નેલી તથા 
-અમરોલીનુ' પણુ છે. 


ગાયના છાણાની ભસ્મ ખનાવી તે જળમાં મિશ્રિત કરી વજોલી 
પશ્ચાત તે ભસ્મ સ્ત્રી પુરૂષે શરીરે ચો।પડવી તે સહન્નેલી છે. આ 
સાધનાઓ માં ભોગ સહિત મોક્ષ પણુ મળે છે. જે યોગી પુષ્યવાન 
ધેર્યાવાન, તત્વદર્શી અને નિર્મત્સરી છે તેને સિધ્ધ થાય છે જે 
-મત્સરી અર્થાત અન્યનું શુભ ન્નેઇ દ્ેષ કરનારા છે તેમને સિધ્ધિ 
સળતી નથી. 


અમરોાલિ કાપાલિક--અર્થાત કાન ફટે જ્નેગીઓને વિશેષ રીતે 
કષ્ટ છે જે પુરૂષો ચ“ામતતનુ' પાન કરી નાસ પણુ તેને લે છે તથા 
વજોલીને। અભ્યાસ કરે છે તે કાપાલિની અમરેલી છે. 

સ્રીની વજ્ધેલી સુદ્રા--જે ઓ અળ્યાસથી પુરૂષના બિંદુને 
ખએ”ચી પોતાના રજની વજોલી મુદ્રા કરી રક્ષા કરે છે તે પણુ યે।- 
ગિની છે. વજોલી મુદ્રાથી તેના રજને! નાશ થતે! નથી તથા શરી- 
રમાં નાદ પણુ ઉત્પન્ન થાય છે. ચ“દ્રરપ બિંદુને સુર્ય ૨પ 2૨જની 
સાથે બહાર સ'ષાગથી સૃષ્ટિ અર્થાત ગર્ભ ઉત્પન્ન થાય છે. જ્યારે 
અભ્યાસથી અદર જ એ ખેનેો યોગ થાય છે. તે ચેોગ સિધ્ધિ થાય 
છે. પરમપદ મળે છે, અને એ ખેના અદર સ'યોગથી સમસ્ત દેવતા 
સ્થિર રહે છે. રજ બિ'દુ વજ્ાલીના અભ્યાસથી દેહમાં પ્રાપ્ત થતાં. 
સર્વ સિધ્ધ મળે છે. જે સ્ત્રી રજને ઉપર શરીરમાં ચઢાવી રક્ષા કરૈ 
“છે તે યોગિની છે. ભુત ભવિષ્ય અને વર્તમાન જાણું છે અને અત. 
'રિક્ષેથી વચ્ચે રહેવાની વેમાનિક ગતિ પ્રાપ્ત થાય છે. ર 

વજોલીના અભ્યાસથી રૂપ લાવણ્ય, બલ વજસ'ઠનન ભાવ 


"પ્રાપ્ત થાય છે આ યોગ પુષ્ય આપનાર અને સસારીને વિષય ભોગ 
ભોગવતાં પથુ સ્ુકિત આપનાર છે. 


અજપા ગાયત્રી મ-ત્ર રપ 


શક્તિચાલન સુદ્દા-આ મુદ્રાતું વ્ણુન પ્રથમ અજપા ગાય- 
ત્રીના વિષયમાં કહેવામાં આવ્યું છે. આ મુદ્રા આદિનાથ શિવે કહેલી 
છે. એમાં આ મુદ્રા યોગીને અછુમાદિ સિદ્ધિ આપનાર છે. આ 
સુદ્રાઆનું ગુરૂ પરપરા પ્રાપ્ત તાનથી વર્ણન કરેલુ' છે. તેતુ' તાન: 
જે ગુરૂ આપે છે તે સદ્ઝર, સ્વામી અને સાક્ષાત ઇશ્વર છે. 

જે શિષ્ય પોતાને ઉપદેશ આપનાર સદગુરૂના આસન, મઝુભક, 
આહાર, વિહાર ચેરાદિ વાડયેઈને આદરપૂર્વક ગહણુ કરવા તત્પર રહે 
છે તે અણ્મિમાદી સિહદ્યિને જતી કાલ મૃત્યુને જતે છે. 





[હિ દુસ્તાનની તો યાત્રા. [સચિત્ર.] 


અને સુસાકરીનેો ભોામીએ. (બીજી આજત્તિ) 
આ પુસ્તક હમણાં જ બહાર પડ્યું છે, તેની અદર 
હી દ્ર્થાનમાં આવેલાં હિન્દુ, સસલમાન ન્૪ેને।, વીગેરૅનાં યાત્રા ખાનાં 
સ્થળો, ત્યાં કયે કયે રસ્તે જતાય છે તે, ત્યાં દર્શન કરનાનાં મદિરા 
વીગેરે, તેનું શાઅ ગ્રેમાણેનું મહાત્મ્ય; અત્હિસીક માહીતી, ખીન્ન* 
ન્નેવા લાયક સ્થળો, ર્ત્યાતી વેપારની કઇ ૩૪ વસ્તુઓ દેરા.વર ન્નય 
છે. વીગેરે ઉપયોગી બાબતે। અ પેલી છે. જેની અદર આખુરેડ, 
અ'બાછ, અજમેર, પુષ્કરતીયય, હોંગળાજ માતા, ઉ પુર, જ્નેધપુર, 
બીકાનેર, જેસલમીર, શ્રીનાયદ્દારા, કૉકરાલી, ઉજ્જન, એ કારેશ્વર, 
ઇંદે,.૨, મથૂરાં, આમા, દીલ્લી દરઠ્ાર, લાહે।ર, અમ્ૃતસર, પઝાખબ, 
બદ્રિકેદારનાય, શ્રીનગ૨ર-કાસ્મીર, લખનો, અયેોદ્યા, કાશી, ગચ, 
શ્રીસમેતરાખર, વૈજનાથ સડાદેવ, ૩ઝલકત્તા, જગન્નાચપુરી, મદ્દાસ, 
શ્રી સેતબ'ધુરામેશ્રર, શ્રીરંગજ, શીવકાંચી વિષ્ણુકાંચી, સાક્ષીગોપાળ, 
કોચીન, હુખબલો, નાસીક, ત્ર અક, પુના. મુંખાછ ચાણેાદ, શુષ્લતીય, 
* ડાકોર, ૬ારકાં, પ્રભાસપાટણ, ગીરનારપરવત, પાલીતાણુ। વ. યાત્રાર્નાં 
સ્યળાનું વણુંન, ત્યાં શું શું યાત્રા કરવાનું ધામ છે. શું ન્તેવા લાયઝ 
જગ્યાઓ છે. વેપ!રની ઢઇ 5૪ ચીનને છે. (યાં ઉતરવાની થી વ્યવ- 
જથા છે, ગાડી કયાં ખદલાક છે વીગેરે ઉપ્યોગી સપુણુ માહિતીને 
આ પુસ્તકમાં સમાંવેશ છે. ન્નડા ગ્લેઝ કાગળ. પાકુ પુડું' પૃષ્ઠ ૮૫૦ 

જી. ર્‌. ૭) 
ભાગ્યોદય આષ્ઠીસ, રીચીરોડ-અમદાવાદ 

ઝે 


ગ્રકરણુ ૪ થુ. 





શ્રણુવાભ્યાસ 


હવ પ્રણુવના અભ્યાસની વિધિ કડીએ છીએ. એકાંત સ્થળમાં 
“એસી ૬ પદ્માસન વાળીને શર્‌ર ક“, માથુ સીધાં ટટાર કરીને ના- 
"સામ દષ્ટિ 1નર'તર રાખી પ્રણુવના ન્નપ કરવા. 


પ્રષુવના અકાર, ઉકાર, તથા મકાર એ ત્રણ વર્ગમાં જુર. ૨ 
ભજ્ુવ. ૩ સ્વ: એ લેક. ૧ ચ'દ્રમા, ર સુર્ય, ૩ અગ્નિ એ ત્રણુ દેવતા 
રહે છે. તે પ્રણુવ પરમકારણુ રૂ પ ન્યેોતિર્મય ચેતન્ય *” કાર્‌ 
સ્વરૂપ છે. પ્રણુવમાં ભુત, વર્તમાન ભવિષ્ય એ ત્રણુ કાલ,રૂક, યજુ, 
“સામ એ ત્રણુ વેદ, સ્વર્ગ, કત્યુ, અને પાતાલ એ ત્રણ લોક, ઉદાત્ત 
અનુદાત, સરસ્વતિ એ ત્રણુ સ્વર,બાહઉલા. વિષ્ણુ અને મહેશ્વર એ ત્રણ 
રેવતા રહે છે. એ પ્રણુવ સ્વરૂપ પર'બહ્મ જ્યોતિટપ છે. 


પ્રણુવના અ, ઉ. સ. એ ત્રણુ માત્રા અ, માં ક્યા, ઇચ્છા, 
અને સતાન શકિતના બેદે કરીને બ્રહ્માણી, રૂદ્રિણી, અને વૈષ્ણુવી એ 
'ત્રણુ શકિતયો રહે છે. તે પ્રણુવ ડેંઢ કાર સ્વરૂપ પર બ્હ્મજ્યાતિ 
“છે ત્રિલોકાત્મા અકાર, ઉકાર અને બિદુસ્વરુપ મકાર એ ત્રણુ માત્ર 
જેમાં રહે છે એવા બ્રહ્મ જ્યોતિસ્વરૂપ પ્રણુવ છે. 

એ પણુવને આ સમસ્ર વિશ્ષના કારસ્ભુત માનીને સુખથી 
એલીને જપ કરવા, ( વાચક જપ કરવા ) શરીરથી સિદ્ધાસનાદીથો 
સયુણુ બ્રહ્મની ભાવના કરોને પ્રણુવને। અર્થ સમજવા અભ્યાસ કરવો. 
“તથા મનથી પર્‌થહ્મ સ્વરુપ પકાશ ચતન્ય સમજને સર્વદા સ્મરણ 
કય કરવુ. 

જે યોગી બાદ્યાંવર પવિત્ર થઇને અથવા તે બાલ શુદ્ધિ મા“ 
કરીને જે રીતે બની શકે તે રીતે પ્રષુવને! અર્થ સમજી અભ્યાસ 
પુર્વક જપ કરૅ છે. તેના શરીરના પાપ ન*ટ થાય છે. જેમ કન” દલ 
“જલમાં રહે છે. પણુ જલ તેના પાનને સ્પર્શ કરી શકત્‌' નથી એવી 
-રીતે આ વિધિથી ગપ્રણુવાભ્યાસ કરનાર પષ્યું નિર્લેપ રહી થકે છે. 


નયન પું વાાકઝનર 


પ્રક્રણુ પું 





પ્રાણાયામ પ્રકાર 


પાષ્યુવાયુના નિ શ્વાસોશ્વાસ થયા કરવાથી બિ'દુ પણુ ચલાયમાન 
ચાય છે બ્ને પ્રાષ્યાયામથી પ્રાણુવાયુ સ્થિર થઇ ન્નય તે। યોગી ચિર- 
કાળ યોગાભ્યાસથી સમર્થ થઇ રાક્ે છે. દીર્ષ%વી થઈ ઇર ભાવને 
પ્રાપ્ત થાય છે. જેથી યોગીગમે વાયુને નિરોધ કરવો ન્નેઇએ જયાં 
સુધી શરીરમાં વાયુ સ્થિર રહે છે ત્યાં સુધી જવ શરીરને છેડતેા 
નથી; જ્યારે પ્રાણુવાયુ શરીરમાંથી નીકળી ન્નય છે ત્યારે તે અત- 
સ્થાને મરણુ કહે છે. જત્રન મરણ પાણુવાયુને આધીન છે જેથી 
પ્રાણુવાયુનો નિરોધ જરુર યોગ્ય વિધિથી કરવો ન્નેઇએ. 
જ્યાં સુધી ત્રણુ વાયુ કુભકથી દેહમાં સ્થિર હોય છે. તથા 
જ્યાં સુધી ગુમ વિષય વાસનાને ત્યાગી અંતઃકરણુ ઇશ્ચરાકાર 
નિર્વિકાર રહે છે. અને જ્યાં સુધી ભ્રમધ્યમાં દષ્ટિ નિશ્ચલ રહે છે 
ત્યાં સુધી કાલનો ભય રહેતે! નથી. જે કારણુથી જીવન મરણુ 
પ્રાણુવાયુતે આધીન છે. તે હેતુથી બહ્મા અને જનકાદ સિદ્ધો 
દત્તાતેય આદિ સુનિ પ્રાણાયામનતા સાધનમાં તત્પર રહે છે. અન્ય 
ચોાગીયોને પણુ આ અભ્યાસથી કાલને। ભય રહેતો! નથો. એ હેતુથી 
પ્રાણાયામનું સાધન કરવું ચેોગ્ય છે. 
ગ્રાણુવાયુ અને અપાનવાવુરસૂપ હંસ ઇંડા પિ'ગલાના માર્ગથી 
છત્રીસ આંગળ ખહાર નીકળે છે. એ હેતુથી “૨૪: વશ!ળ જીરે 
જળ: ' એ વાયુ પ્રાણુ કહેવાય છે. પ્રાણાયામ વાયુસુૂપ હસ છે. 
જ્યારે શરીરના મળથી વ્યાપ્ત નાડી નનલ, નાડી શોધન પ્રાણાયામના 
નસ્મભાવથી રદ્દ થઇ શુધ્ધ નિર્મળ થાય છે ત્યારે યેગગાભ્યાસને ઉપ- 
યોગી પ્રાણુવાયુને ર।કવાનું-( ફુ'ભક કરવાનું 2) સામર્ય્ય યેોમીનામાં 
આવે છે. નહિ તો! આવતું નથી. 


ર નાડીશેપષ્ન પ્રાણાયામ વિધિ 


નાડીનું શોધન કરનારા પ્રાષ્યાયામતી વિધિ કડીએ છીએ. એ-- 
કાંતમાં સ્યુલ અને ક્રેમલ આસને ખેસી પદ્માસન વાળી :સ્થર થવું. 
પછી ચન્દ્ર નાડી (નાપ્સકાના ડાબા છિદ્ર) દારા ૧૪ વખત પ્રથુવને। 


૨૮ શ્રી ચમત્કૃતિ જ્તાનદર્શક વિદ્યા 


જપ કરતા મ'દ મદ શ્વાસને અંદર ખેંચી પૂરક કરવો. પછી ૧% 
વખત પ્રણુવનેો જપ કરતા સુધી પ્રાયુને અંદર રેછી રાખવો અર્થોત 
કુ'ભક કરવો. આ વખતે ચન્દ્રમડલનું પ્યાન કરવું. પછી ૧૦ સખ્યા 
ત્રણુવનેો જપ કરતાં કરતાં સુર્ય નાડી ( પિંગલા-અર્થાત નાસિક્રાના 
જમણા છઠદ્ર ) દારા પ્રાણુને મદ મ'દ રેચન કરવો, એટલે વાયુતે 
અહાર કાઢવો. આ ગન્દ્રાંગ એટલે વામાંગ પ્રાણાયામ છે. 

ચન્દ્રાંગ પ્રાણાયામમાં દુધ, દર્ડ', સમાન અતિ શુકલ વણું 
અમૃતસ્વરુૂપ ચન્દ્રમાનું કઠ તથા નાભિમાં ધ્યાન કરવાથી આનન્દને 
અતુભવ થદ સુખ મળે છે. 

સય નાડી ( પે'ગલા નાડી અર્થાત નાસિકાના જમણા છિદ્ર ) 
દારા પાણુવાયુને પ્રણુવનો ૧૨ વખત જપ કરતાં ધીમે ધીમે પૂરક 
કરવો! અથવા શ્વાસને અંદર લેત્રે, પછી ૧૬ વખત પ્રણુવનેો જપ 
કરતાં સુધી વાયુને અંદર રોકી રાખી નાભિમ'ડળની અંદર આદિત્ય- 
સમ ડળનું ધ્યાન ધરવું અને પ્રષુવના ૧૦ જપ કરતાં કરતાં ચદ્રનાડી 
( ઇડાનાડી અર્થાત નાસિકાના ડાબા છિદ્ર ) દારા પ્રાણુનું મ'દ મદ 
રચન કરી શ્વાસને બહાર કાઢવો એ દક્ષિણાંગ અર્થાત સુર્યા'ગ 
પ્રાણાયામ છે. સૂર્યા'ગ પ્રાણાયામમાં ઝુ'ભક સમયે ન્નન્વલ્યમાન 
અગ્નિજ્વાલા સમુદાય સમાન અઆગ્નિમય સુર્ય સમડલતું' પોતાના 
નાભિ કમલમાં ધ્યાન કરી જે ચેોગી પ્રાણાયામ કરે છે. તે 
આન'દને પામે છે. 

ઉપરના વિષયનું સ્પષ્ટ વિવેચન કરીએ છીએઃ ન્ને પ્રાણુવાયુને 
ડાખી નાસિકાના છિદ્ર દારા ૧૨ પ્રણુવ મંત્ર જપતાં જપતાં અંદર 
પુરી પુરક કરવો. અંદર ૧૬ પ્રણુવ મ“્રનો જપ કરતાં ચ'દ્રમ'ડલમાં 
ધ્યાન ધરી કુ'ભક કરવે।, અર્થાત શ્વાસને રૂધી રાખવો. અને ૧૦ 
પ્રણુવ મત્રનો જપ કરતાં સુર્ય નાડી દારા રેચન કરવો તે એક 
પ્રાણાયામ થષે1, ફરી નાસિકાના જમણું છિદ્ર દ્રારા પ્રણુવના ૧૨ 
જપ કરતાં શ્વાસને અંદર પુર્વે, તે પુરક, પ્રણુવના ૧% જપ કરતાં 
સધી અંદર સૂય મંડલના ધ્યાન સહિત રેછી ગ્રાણુને કુ'ભંક કરવો, 
અને પ્રણુવ મ'ત્રના ૧૦ જપ કરવા નાસિકાના ડાબા છિદ્રદારા શ્વા- 
“સને બહાર કાઢવો તે રેચન. એ બીશ્ને પ્રાણાયામ થયો કેરી ડાખી 
બાજુથી શ્વાસ પૃરક, કુંભક કરી જમણા છ્િદ્રથી રૅચક કરવો તે 
ત્રીશ્ને પ્રાણાયામ થયે! આ પ્રકારે ચદ્રાંગ પૂરકના કુ'ભકમાં ચન્દ્રબિ'વ 


પ્રાણાયામ પ્રકાર રહ 


ગ્રાણુવાયુ સ્વરુપનું અને સુર્યાંગ પુર્કના કુભકમાં સુર્ષયાબિ'બ અપાન 
વાયુ સ્વરૂપનું ધ્યાન કરનારા યોગીનાં સમસ્ત નાડી નલ ત્રષ્યુ 
મહિના ઉપરાંત સિધ્ધ અયાંત -નિર્મલ થાય છે. 

અ નાડી શેધનને! ઉત્તમ પ્રકાર છે. જે સ'યમમાં રહી ધેતિ 
નેતી, નોલી, બસ્તી, ત્રાટક, ભરમાં એ ષટ કર્મને પરિશ્રમ ન કરે 
તો પણુ આ પ્રાણાયામાોના અભ્યાસથી તેમતું નાડીશેોાધનનું તે 
કાર્ય સિધ્ધ થાય છે. 


કહ્યુ છે કરેઃ 
પ્રાણાયામેરેવ સર્વે પ્રશુષ્વત્તિ મજાર્તિ 
જઆત્તાયોળાં લુ જેષાં સિ્ન્યત્લમન સમલમ ।। 


અર્થાત પ્રાણાયામથી નાડીમલ શુધ્ધ થઈ નય છે, જેથી યાસ- 
વલ્કયાદિયોને અન્દ્ર ધોતિ આદિ ષટકર્મ સંમત નથી. 

અન્ય અ'થનોા આધાર--અરૂણુાદયથી સયેૉદય પર્યત ૩ 
ધડી પ્રાતઃકાલ દિવસના પાંચ વિભાગ કરી સધ્ય ભાગ તે મધ્યા- 
ન્હકાલ, સુયાસ્તથી ૩ ધડી આગળ પાછળ સાય'સંધ્યાકાલ, અને અર્ધ 
રાત્રિમાં બે મુહર્ત નિશીથકાલ કહેવાય છે. એ ચારે કાલમાં દરેક 
કાલમાં ૮૦, ૮૦ પ્રાણાયામ કરવા. અધી રાત્રે ન કરી શકે તે 
ત્રણુ કાલમાં તો જરૂર અભ્યાસ કરવો જ્નેઈએ, ચારે વખત મળી 
૩૨૦, અને ૩ વખત કરેતો ૨૪૦ પાણુાયામ થાય દે. 

જે પ્રાણાયામ કરતાં પરસેવો વળે તે કનિષ્ટ પ્રાણાય.મ' 
ગણુય છે. જેમાં કપ થાય તે મધ્યમ અને જેમાં વાયુ બહ્મરધ્રમાં 
કછ શકે તે ઉત્તમ ગણાય છે. જેયી યોગીએ નિર તર્‌ પ્રાણાયા- 
મને! અભ્યાસ ૩રવે।. 

૪ર્‌ વિપલ કુંભક રહે તે કનિષ્ટ, ૮૪ વિપલ સુધો કુંભક 
રહે તે મધ્યમ અને ૧૨૫ વિપલ કુભક રહી શકે તો તે ઉત્તમ 
પ્રાણાયામ ગષ્યાય છે. જ્યારે પ્રાણાયામ સ્થિર થઈ ન્નય છે. ત્યારે 
થાણું ભહ્મરધ્રમાં જઇ શકે છે. ત્યાં રૂપ વિલાસ સ્થિર રહે ત્ય!રે 
પ્રત્યાહાર રપ પલ પર્યત રહેલાં ધારણા! તથા ૧ ધડી પય'ત રહેલે 
ધ્યાન અને ખાર દવસ સુધી સ્થિર રહે તો સમાધિ અવસ્થા 
ત્રાસ થાય છે. 


૩૦ શ્રી ચમત્કૃતિ તાતદર્શ ક વિદ્યા 


પ્રાણાયામ કરતાં જે પરસેવે! થાય તે! તેતે સુર્વા ગમાં ખુભ 
મસળવે। એથી ગાત્ર લધુ અને ૮ઢ થાય છે. અર્થાત જડતા સટૅ 
છે. અભ્યાસ વખતે દૂધ ધીનું ભોજન કરવું જ્યારે કેવળ કુભકનેો 
અભ્યાંસ દઢ થઇ જય ત્યારે આ નિયમનો પછી આગ્રહ રહેતે! નથી 

જ્યારે નાડીની શુધ્ધિ થાય છે ત્યારે બહારના [ચિન્હમાં 
દે ફશ થઇ કાંતિ વધે છે. બહુ કાલ પર્યત કુ'ભક ધારણુ કરવાયી 
જટંરાગ્નિ પ્રદ્તિ થઇ નાદ પ્રકટે છે. અને નિરેગતા પ્રાસ થાય છે. 
એ સર્વ નાડી શુધ્ધિના ગુણુ છે. 

નાડી શોધન થતાં પછી મ'ત્ર, જપ, અસુક કાલ પયત પ્રાણુ- 
વાયુની ધારણા।નું સામથ્ય આવેછે. ઉદરાગ્નિ પ્રદ્તિ થઇ, સ્પષ્ટ રીતે 


છી 


નાદનું શ્રવણુ થાય છે અને આરૅેગ્યતા પ્રામ થાય છે. 


ષટ્કર્મ--જેતે મેદ અને કફ વધુ હોય તેતે અત્ય'ત કટીનતાથી 
પણુ પ્રાણાયામનેો અભ્યાસ સિદ્ન થતે। નથી જેથી તેણે પ્રથમ 
ષટકર્મ કરી પછી પ્રાણાયામને! અભ્યાસ કરવો ન્નેઈએ. 


પહેલાં કલુ કે ધોતી વિગેરે ષટકર્મનું કાર્ય પાણાયામથી થઇ 
નતય છે. જેથી તે ન કરૅ તો પણુ ચાલે પણુ ક્રેટલાક આચાર્યોને 
એવે મત છે કે તે કરવાં. 

પ્રોતિ, બસ્તિ, નેતિ, ત્રાટક, નૌલિ, કપાલ ભાતિ, એ છ 
ષટકર્મ ગણાય છે. 

ધોતિ--ચાર આગળ પહોળો, પ'દર હાથ લાંબો, સ્વચ્છ ઝીણા 
સમલમલતે લાંભે। કકડો! [પાધરી પને] લઇ તેને થોડા ગરમ પા'ીમાં 
પલાળી મુખથી પ્રથમ દિવસે એક હાથ, ખીજે દવસે ખે હાથ, 
ત્રીજે દિવસે ત્રણુ હાથ અને ક્રમથી પદર દીવસે પૂરેપૂરો સુરએ 
ઉપદેશ કરેલી રીતે ગળી જવો, તે વસ્્રનો પાછલે! છેડો દાંતેથી 
'દબાવી હોઠને અડકાડી પછી ને!લી કર્મ કન્વુ', જેથી છાતીમાં થઇ 
તે વર્ર ઉદરમાં જઇ આંતરડાંને પણુ સાક્‌ કરે છે. ત્યાર પછી ધીમે 
ધીમે તે વશ્ઞતે બહાર ખે'ચવું એ ધોતિકર્મ છે. આ ક્રિયાથી ખાંસી 
શાસ, પ્લીહા, મુષ્ટાદિ, વિષ રોગ, વિસ પ્રકારના કફ્રાગ, એ ધોતિ 
કર્મના પ્રભાવથી નિ:સ દેહ નાશ થાય છે. 

બસ્તિ--ડ'ટી સધી પાણીમાં ઉત્કટાસને બેસી છ આંગળ 
'લાંખી, અને એક આંગળ અ'દરથી પાલી એવી વાંસની નળી લઇ 
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તે ચાર આંગળ ગુદામાં પ્રવેશ કમાવી ગુદા સ'કેોચવાથી પેટમાં પાણી 
ચઢે છે. તે પાણી અદર ને!લલી કર્મ કરીને બહાર કાઢો નાખવું એ 
અસ્તિ કર્મ છે. ધોતિ બસ્તિ ભોજન કરીને તરત કરવ! નહિ, તથા 
“તે કમ થઇ ર૨હ૯્॥ા પછી તરત જમવુ એ ઉત્તમ છે. 

હાલમાં રબ્બરની લાંબી લાલ નળી વાળાં બસ્તિકર્મને માટે 
વિલાયતી ય'સા બન્નરમાં મળે છે. તેનાથી બસ્તિકર્મ સુગમતાથી થઇ 
શકૅ છે, આ ક્યાથી ગોળો ચઢતે1. પ્લીહા, જલોદર, વાતપિત્ત કફથી 
ઉત્પન્ન થયેલ સર્વ રોગનાશ પામે છે. 

જળમાં બસ્તિ કર્મ કરવાના અભ્યાસથી શરીરની સપ્ત ધાત 
રસ, ર્‌ધિર, માંસ, મેદ, અસ્થિ, મજ્ન્ન, શુક તથા પાંચ સ્ાનેન્દ્રિય. 
પાંચ કર્મેન્દ્રિ, અને ચાર અ[ત:કરણુ-મન, ખાધ્ધ, ચિત્ત અઇ'કાર, 
તાપ, વિક્ષેપ, શોકાદિ મોહ, ગોરવ, આવરણુ, દીનતા, રાજસ તામ- 
સના ધમ સર્વ નિશ્નત થાય છે. પ્રસન્નતા,કાંન્તિ, વધે છે, જઠરાગ્નિ 
ચમ્રદીસ થાય છે. વાતાદિ સમસ્ત દોષે। દૂર થઇ નિરોગિતા પાપ્ત થાયછે. 

નેતિ -એક રેશમને ગાં& વગર સુ'વાળેા દોરો લઇ તેને! એક 
છેડે નાસિકાના એક છિદ્રમાં પ્રવેશ કરાવી ખીન્ને છિદ્રને બંધ કરી 
વર્ક કરવે!, જ્ય(રે તે દોરાને! છેડે ઉપર ચઢે ત્યારે મુખથી શ્વાસ 
અહાર કાઢી તે સુતરને। છેડે મુખમાં આવે ત્યારે તે છેડો એક હાથ 
વડે બહાર ખેચી અને નાકના છિદ્રવાળો એક છેડો બીન્ન હાથ વડે 
ઝાલી વારવાર ખે'ચવે। ને? નેતિકર્મ છે. આ કર્યાથી કપાળ તથા 
નાસિકાના મળ દૂર થઇ સટ્ટમ પદાર્થદ્શી દિવ્યદષ્ટિ પ્રામ થાય છે. 
અને કન્ટંમૃળના સ્થાનથી ઉપરના સમસ્ત રોગ સમૂહને જલ્દી શાંત કરેછે. 

ત્રાઢ્ક--એકાશ્ર દષ્ટિથી ક્રેઇ સૂથ્ષમ વરતુને જ્યાં સુધી નેત્રે।માં 
પાણી ન આવે ત્યાં સુધી ન્તેયા કરવી, આંખમાં પાણી આવે તે 
પછી બધ કરવી, એને મત્સ્યેદ્રાદિ ત્રાટક કહે છે. ક્રેટલાક ષથમ 
જલાશાગ્ર સ્થાનમાં જ્નેવાતે અભ્યાસ કરી ભૂમધ્ય કિ'વા બકુટી ન્નેવ ને 
અભ્યાસ કરે તે તેથી પણુ ત્રાટક સિદ્ધ થાય છે. ત્રાટકને। અભ્યાસ 
હમેશાં કરવાથી દ્રષ્ટિ સ્થિર થાય છે, આ પ્રમાણે ત્રાટક કરવાથી 
નેગી રોગ મટે છે, નેત્રનુ' બળ વધે છે, આળસ નિદ્રા ઉપર જય 
થાય છે, તદ્રા એને તમોગુણી [ચત્તશૃત્તિના ક્રોધાદિ દર થાય છે. 


જેવી રીતે સુવર્ણુના ભ'ડારને કાજછથી ગુપ્ત રાખવામાં આવે છે તેવી 
રોતે આ ક્રિયાને પણુ ગુમ રાખવી. 


ક્ર 


૩૨ શ્રી ચમતરૈતિ સાનદર્શક વિદ્યા 


નોાશલિ--બ'તે ખભા નીચા નમાવી ઉદરતે જમણી તરફ તથ 
ડાખઓી તરક હલાવી અ'દરના જળને ભમરાની માફક હલાવ્યા ડરવું 
તેને સિધ્ધ લેકે! નોઈલ .કહે છે. દક્ષિષુ તથા ડાબી તર૪ હલાવાને। 
ગમભભ્યાસ કરી નીચે;તથા ઉપર પણ્ય ચરખાની માકક પણુ પેટના નળને 
હલાવવા જેઇએ. આ ક્યા મદાગ્નિને વધારી ભોજન કરેલા 
અન્નાદિતે જલ્દી પસ્રાવે છે. સમસ્ત વાતાદિ રૅ.ગોને મટાડનાર, આનંદ 
આપનાર, ધોતિ આદિ સર્વ કર્મમં દોષ છે. પધોતિ બસ્તિ એ ખે 
ડકિયાઓમાં નોલિ કર્વાનુ' વિધાન છે એથી તે વિધે અહી” બતાવી છે. 


કપાલ ભાતિ--લવારની ધમણુની માક્ક જલ્દી જલ્દી રૅચન અને 
પૃર્ક કરવા તે કપાલ ભાતિ છે. એથી વીસ પ્રક!રના કફ રોગ મટેછે. 

આ ષટકમેપં કરવાથી સ્થુલ ભાવ, કક્રોગ મળ પિત્તાદી દ્ર 
થાય છે «પાર પછી પ્રાણાયામ કરે તો વગર શ્રમે યોગ સિપ્ધિ થાય છે. 

ગજકરણી સુદ્રા--અપાન વાયુને કડ નળીમાં ચઢાવી ઉદરગત 
ભુક્તપિત્ત, અત્ર જલાદને બહાર કારવાં આ અભ્યાસથી રાખી નાડી- 
ચક પોતાને આધિન થાય છે એને હદેતત ચોગી ગજકરણી કહે છે. 

ઉપર પ્રમાણે નાડી શોધન થયા પછી પણુ યમ, નિયમ આસન 
સાધીને ષટચક્ર ષોડશા ધારની કિયા જણી નાડિન્નળ, નાડિગત વાયુનું 
સાન મેળવી ચ“રતારાનુ'કુલ રુભદિન, શુભ મહુર્ત્તમાં લગ્ન નવાંરાદિ 
શુભ જેઇતે એકાંત સ્થળમાં શ્રી ગુરૂ, ગણેશનુ* પૂજન, મગલ પાઠ, 
મ્વસ્ત્યયન કરાવી યોગાભ્યાસને! ઉપદૅશ કરનઃર શ્રી ગુરને આરાધતાથી 
સ'તુષ્ટ કરીને તેમતે આજ્ઞાથી યોગાભ્યાસનેો આર ભ કરવે।. 





ક» આ એક ઉત્તમ વેંદકનું પુસ્તક છે. જેના દશ ભ!ગ 
ઘરને વદ--» તેમાં લગભગ પટ) પ્રકરણુ। છે. ૪ી ર્‌.૦-૧૨ 


૩ વંદુસ્તાનમાં પ્રખ્યાત વૈદો જે જે દવાએ બનાવી 
રેશીચદુ-કાર્ચર છે, તમામ ફ્‌ાર્મસીએઓ જે જે દવાએ। બનાવે 
છે તે સધળી દવાખોાની બનાવટ છૂ। પુસ્તકમાં આપેલીછે. જી.ર્‌. ૧ 

એક અત રસમય અને બોધક વાર્તાછે.આ પુસ્તકર્મા 


વિનોદને જતે અસત્યનો ક્ષમ છે.)'.. ૨.૧9. 


અરે'મીયન નાછટસ જેવીકરસીક અનૅ 


પરશોયન નાઈટ્રસ-્‌,-» વાર્તા આ પુશ્તકમાં છે. 


૪ી'મત ર્‌. ૧।। ભાગ્યાદય એ।ફીસ--અખદાવાદ, 


ક 


મક્રણુ ૬ ટુ 





પ્રાણાયામ 


હવે પ્રાણાયામને। વિસ્તાર કહીએ છીએ. પ્રાણુવાયુ જે દેહમાં 
“સ્થિત છે અને મલાધાર સ્થિત અપમાન વાયુને ઉપર ચઢાવી નિરોધ 
કરી એક જ શ્વાસમાં કુંડલિથી રોકાયલા સુષૃમ્ણાદારને ઉધાડી સુષુ- 
મ્ણા નાડીની ચિદાકાશમાં ઉર્ધ્વ ગતિ કરાવે છે તે પ્રાણાયામ સુગમ છે. 

રેચક્ર, પૂરક, ઝુંભક્ના ભેદે કરીને પ્રાષ્માયામ ત્રણુ પ્રકારના છે 
અહારના વાયુને અંદર પ્રવેશ કરાષવે। તે પૂરક; વાયુને અ'દર રેોક્વે 
"તે કુ'ભક, રૉક્રેલા વાયુને બહાર કાઢવો! તે રૅચક છે. પષયુવનુ' સ્મરષ્યુ 
કરનાર પ્રાણાયામ છે. ખાહાણુને પ્રણુવને, ક્ષત્રિય વૈસ્યને એકાક્ષર 
“સત્ર જપને। અધિકારછે. પૂરકમાં અકાર સ્મરષ્યુપૂર્વક ૧૨ પ્રણુવ જપ 
“કરતાં ચ“દ્ર નાડી ( નાસીકાના ડાખુ છિદ્ર )ે થી પરક કરી ઉકારના 
“સ્મરણુપર્વક ચન્દ્રમન્ડલનુ' પણુવના ધ્યાન સહિત સેો।!ળ પ્રણાવ જપ 
કરતાં સુધી કુ'ભક કરી પછી મકારના ધ્યાન પૂર્વક ૧૦ પ્રણુવ જપ 
“કરતાં સુધીમાં ધીમેથી રૅચક કરવે।. એ એક પ્રાણાયામ છે. 

પ્રાણાયામને અભ્યાસ કરતાં કરતાં “ને સયમ પુરો ન થાય 
તે। નાડી મલીન થઇ ન્નય છે. એથી કરી નાડીશેોધન પ્રાણાયામ 
“કહીએ છીએ. ચ_દ્રાંગ, સુર્યાગ, ષાણુાયયામ, પ્રાણા।પાન વાયુ, સયુક્ત 
૧૨ પ્રણુવ માત્રા કરીતે પ્રુરક ચ“%્રમડલ સુય મ ડલ ધ્યાનયુક્ત ૧૬ 
માત્રા કરીને ફુ ભક અને ૧૦ માત્રાથી રૅચક કરીને ચર સુર્ય તા- 
ડીમ્લને નાશ કરે છે એવા યોાગિઓને જણવા. 


પૂર્કમાં ૧૨, ઝુભકમાં ૧૫, રેચકમાં ૧૦ માત્રા પ્રયુવની થાય 
સે પાણાયામ કનિષ્ટ છે. એથી બમણી અર્થાત પુરકરાંજ ૨૪, 
કુભકમાં ૩૨, અને રેચકમાં ૨૦, એ મધ્યમ અને પુરકમાં ૩૫, 
મુભકમાં ૪૮ અને રૅચકમાં ૩૦ માત્રા પણુવની થાય એ ઉત્તમ 
મ્ાણાયામ છે. 

કનિષ્ટ પ્રાણાયામમાં પરશેવોા થાય છે. મધ્યમાં ક'પ થાય છે. 
'ઉત્તમમાં યોનિના આધાર ઉડે છે. એથી પ્રાષ્યાયામનેો અભ્યાસ 
“કરવો એ મુખ્ય છે. 

પ્રાણાયામની વિધી --સ્થાન એકાંત સ્થળમાં મોટા દળવાળા, 


૩૪ શ્રી ચમત્કૃતિ જતાનટદર્શક વિદ્યા 


ઉામલકાંબળી વિગેરેના પવિત્ર આસત ઉપર: પદ્માસન વળીને ખેસનું. 
પછી શ્રી ગુર્‌ અને શિવતે પ્રણામ કરી જેમથી અસત સ્ત્રવિત થ# 
રહ્યું છે એવા ચ%્રબિ'બનુ' ધ્યાન ભુમધ્યમાં કરતાં બ*ને દષ્ટિ ભુમ- 
ઘ્યમાં સ્થાપન કરવી. તે પછી બ્યાહાણુ પ્રણુતને ક્ષત્રિય, વેસ્યે એક।- 
ક્ષર મત્રનેો ઉપર પ્રમાણું માત્રાના પ્રકારથી પુરક, કુ'ભક, રેચક 
પાણાયામ, ચ-દ્રાંગ, સુર્યાંગ પ્રકારે નિરંતર કરતા રહેવુ. સુલાધારના 
સ“ક્ોચનપુર્વાક અપાનવાયુને ઉપર ચઢાવી પ્રાણુવાયુની સાથે એકય 
કરવે।. તેથી અપાનવાયુની સાથે ભળેલા પાણ્‌વાયુને શકતચાલન 
મુદ્રાથી સુતેલી કુડલીને ,સુશુમ્ણા! માગે ઉપર ચઢાવત્રીય આ વિધિ 
કરવાથી ચોગિ સમસ્ત પાપોથી મુકેત થાય છે. 

કુંભક પ્રાણ યામ-પણ્સમુખી કરીને પૃગ્ક વાયુથી ઉદર પુણુ 
કરીને ઉપરના ૭ અને નીચેના ર એ નવ દારાને ર્‌ી મુલાધારગત 
કાલાગ્નિ અપાનવાયુ સહત શક્તિચાલત ષકારથી પખુધ્ષ રહેલી 
કજુડલ્તિનીને ઉપર્‌ ચઢાવી આત્તા ચક્રથી ઉપર યુક્ત વાયુથી પૂર્ણા 
કરીને સ્થિર કરી સહરમ્રદલ કમલમાં રહેલા પરમાત્માના ધ્યાનથી 
જ્યોતિ પ્રત્યક્ષ કરીને યાવત્કાલ સમયે! ગી નિશ્રસ થઇ પરમાત્માનુ” 
ઘ્યાન કરે છે. એ કાળ એ યેોગિને માટે મોક્ષ સરખા છે. આત્મધ્યાન 
તત્પર ચોગીશ્વર સિધ્ધ આવા ચે।ગિની ધન્યવાદપુર્વક સ્તુતિ કરે છે એ 
પરમ કલ થેગતું છે. 

આ પ્રકારે નિત્ય નિર'તર અભ્યાસ પૂર્વક પ્રાષ્યાયામ કરવાથી 
અનેક પાપ રૂપી કાષ્ટતે ભસ્મ કરી નાંખનાર: અગ્નિ ઉત્પન્ન થાય 
છે. સંસાર રૂપી સમુદ્રમાંથી તારનાર સહાસેતુ રૂપ ચ્ોગીજનોને 
માટે આ પ્રાણાયામ ગણાય છે. 

પશ્ચિમતાન આદિ આસનેથી રારીરના અશેષ રોગ નાશ પામે 
છે. પ્રાણાયામથી સમસ્ત પાતક અને પ્રત્યાહારથી માનસિક અનેક 
વિકાર નણ થાય છે. ધારણાથી મનમાં ધેર્ય વધવાથી ઉત્તમોત્તમ 
સ્તાન પાત્ત થાય છે, ધ્યાનથી અદભુત ચેતન્ય સર્વ શારિરીક ત્તાન 
મળે છે. અને સમાધિથી જવાભમાનને। ત્યાગ થઇ નેથી પુણ્યપાપ 
લિપ્ત થતાં નથી. એવે કેવલ્ય મોક્ષ મળે છે. 

ખાર પ્રાણાયામ કરીને પ્રત્યાહારનુ ફળ આપનાર પ્રત્યાહાર, 
( ૧૨૧ ) પ્રત્યાહાર ( ૧૪૪ પ્રાણાયામ ) યી ધારણાનુ' શળ 
આપનાર ધારષણા; (૧૨) ધારણા ( ૧૭૨૮ પ્રાણાયામ)થી પ્રાણાયામ 





ટ. કર કનટબઝર: સકરલ - -૫- 
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રૂપ ધ્યાન ( ૧૨ ) ધ્યાન ( ૨૦૭૩૧ પ્રાણાયામ ) થી પ્રાણાયામ 
રૂપ સમાધિ પ્રાત થાય છે. 


સસાધિનુ* સ્વર્‌ષ- સુલાધારકચક્ર ચતુર્દલ કમલ કર્ણાકામાં 
સુપુમ્ણાદ્દારની ્સંમુખ સર્વય'ભૂ [લગના શીરમાં બિ'દુસ્વર્પ કુડ 
લનીનુ દેદિપ્યમાન બિ'બ છે. એ દિપ્યમાન બિબ સમાધિના અતે 
સશળનાર સમસ્ત જગતમાં વ્યાપ્ત કરનારી ઉત્તમ જ્યોતિ કાલાગ્નિસ્વરપે 
ક્ટ થાય છે. તેનાં દર્શન સમાધિ દવારા થતાં જન્મમરણુ આવતાં 
થી કર્મમાં લિમ થવાતું નથી અને કૅવલ્યતે! અતુભવ થાય છે. 

સમાધિની પ્રકરિયા--પ્રથમ સિદ્ધાસનવાળી બન્ને હાથના 
અ'ગુ!ાની બન્ને કાનમાં છિદ્ર. તર્જની આંગળીઓની બન્ને, નેત્ર 
સધ્યમાથી નાંસકા, અને અનામિકા તથા કાનિષ્ટાથી સુખ બધ 
કરીને અધિમુખ હારથી પારત કરીને મૂલાધઃરમાં રહેનાર અગ્નિ 
તથા અપાનવાકુ સહિત પ્રાણુવાયુને હૃદ્યકમલમાં ધારણ કરી ઉપર 
ચઢાવી સઉસ્ત્રદલ કમલમાં ધારણુ કરવો એ પકારે સમાધિને! અભ્યાસ 
કરનાર ચેોગી અપાનવાયુ સંમિલિત પ્રાણુવાયુમમ થઇ સર્જ 
સાક્ષિભુત અ'તરાત્માની તુલ્યતાને પ્રાપ્ત થાય છે. 

એ પ્રકારે જ્યારે પ્રાષ્યુવાયુ સહસ્ત્રદલ કમલમા પ્રાપ્ત થાય 
છે ત્યારે ધટા, નગારાં, આદિ વાદયને। ધ્વનિ ષકટે છે. એ ચીન્ષ 
જણાય તો યોગ સિદ્ધિ સંમિપ છે એમ જાણુવું, તથા યે!ગ્ય 
નિર તર્‌ પ્રાષ્ય1૭ુયામને। અભ્યાસ કરવાથી સર્વ રોગ ક્ષય પાગે છે. 
એવી જ રીતે અવિધિ વિચ્છિન્નાભ્યાસાદ પ્રાણાયામથી અનેક રાગ 
ઉત્પન્ન થાય છે. આરેગ્ય પ્રાણાયામને અભ્યાસ કરવાથી વાયુ 
વિરૃદ્ધ થઇને હિચકી કાસ, શ્વાસ, માથાની પીડા; કાનનું શુળ 
નેત્રની વ્યયા એ સર્વ રગ ઉત્પન્ન થાય છે. 

જેમ સિ'હ, વાઘ, હાથી પ્રત્યાદિ દુષ્ટ પશુઓ મદ મદ કરીને 
તેને અનુંકમ કમથી વશ કરવાથી તે પોતાના પાલકને વશ હે 


છ 
જ 


દ્ર્ગ્ટા 


પાલકને પણુ મારી નાંખે છે તેવી રીતે પવન પણુ યોગ અભ્યાસયો 


વશ થાય છે અને અયોગ્ય અભ્યાસથી રોગાદિ ઉત્પન્ન કરીને તેના 
એભ્યાસિનુ" અનિણ પણુ કરે છે. 


વાયુનું વારવાર રેચન કરવુ, જેમ નાકના છિદ્ર સામે રન 
પુમડું રાખ્યું હોય અને તે ઉડૅ તેવી રીતે વારવાર પુરક પણુ કરવે. 
તેથી કરીને ચિત્તમાં ઉદ્દેગ ન થાય, શ્વાસ લેતાં સુકતાં ગભરાસપષ્યુ 


૩5 શ્રી ચમત્કૃતિ જ્તાનદર્શક વિદ્યા 


ન થાય, એવી રીતે થોડા થોડા યોગ ક્રમયી જેમ જેમ સહન થઇ' 
શકે તેમ તેમ પુરક કુ'ભકની માત્રા વધારતા જવુ એવી રીતે ધીમે 
ધીમે અભ્યાસ વધારવાચી સિધ્ધિ નજીક સમજવી. 

પ્રાણુને રોકવો એ પ્રાણાયામ છે. તેના રેચક, પુરક કુભક 
એમ ત્રણુ ભેદ છે. શરીરની અ'દરના વાયુતે નાક દારા બહાર 
કાઢવો એ રેચક છે, બહારના વાયુને અ'દર પર્વો એ પૂરક છે અને 
અને અ'દર પૂરી રાખેલા વાયુને અદર રો૪ી રાખતો એ કુંભક 
છે. કુ'ભકતા ક્રેવલ અતે સહિત એવા ખે ભેદ તે! કેવલ ઝુભક 
એ યોગીઓને સંમત છે, અને સહિત પગુ ખે પ્રકારના છે, એક 
રચકપૃૂર્વક અને ખીશ્ને કુ'ભકપૂર્વ ક. પ્થમ રેચક પ્રાણાયામયા ખીોન્ને 


પૂરક પ્રાણાયામથી લિન્ન નથી. તેના પૂરા પ્રકાર પ્રાણાયામવાળા 
પમ્રકરણુથી નનણુવા. 


જ્યાં સુધી કેવલ કુ'ભકની સિધ્ધિ થાય ત્યાં સુધી સહિત કુ'ભક 
સુયા'ગ પ્રાણાયામથી કરીને સુષૃમ્ણાને ભેદી પછી તેની અદર ઘડાના 
જેવો! શબ્દ થાય, ત્યારે કેવલ ઝુ'ભક સિધ્ધ થાય છે. તે પછી દસદસ 


માત્રા વધારી ૯૦ પર્યત કરવાનુ સામર્થ્થ થાય ત્યારે વધુ કરવો અને 
રેચક તથા પુરક છેડી વાયુ ધારણુ કરવો એને કેવલ ઝુંભક કહે છે. 


પ્રાષ્ણ૩ાયાંમનાં શુધ્ધ પ્રાષ્યાયામ તે! કેવલ કુંભક જ છે. 
ખીજ નનતના પ્રાણાયામ તો નાડી શેોધનાર્થો છે. રેચક્ર પુરક 
સહિત કેવલ કુભકના સિધ્ધ થવાથી યોગીને ત્રણુ લોકરમાં કાંધ પણુ 
દુર્લભ નથી. જ્યારે ક્રેવલલ કુંભક કરવાનું સામથ્ય આવે ત્યારે 
ઇચ્છા પ્રમાણે વાયુને ધારણુ કરવો. આ વિધિથી નીઃસદેઠ રાજ- 
ચોગપદ પ્રામ થાય છે. કુ'ભકના અભ્યાસથો આધાર શકિત ( કુડ- 
લીની ) ન્નત્રત થાય છે. એથી નિદ્રા આળસ વિગેરે સરે છે. 
અને સુષુમ્ણાના કફાદિ મળ દૂર થાય છે, ત્યારે હઠ સિધ્ધિ 
પ્રાપ્ત થાય છે. ઉંઠેચોાગ વિના રાજયોગ અને રાજયોગ વગર્‌ હઠયોાગની 
સિધ્ધિ થતી નથી એથી એ બન્નેનો અભ્યાસ કરવે!. 

મુભથી ગ્રાણુનો સરોદ કરવાથી અ'ત્યે ચિત આશ્રય રહિત 
થઈ આ પ્રકારે યોગને અભ્યાસ કરવામાં રાજયે! ગપદ પ્રામ થાય 
છે. હઠ યોગની જયારે સિધ્ધિ થાય છે. ત્યારે દેહમાં ફશતા સુખમાં 


પ્રસન્નતા. નાદની પ્રકટતા, મનતી નિર્ખળતા, નિરોગતા, ધાતુતો જય 
ઉ.રમાં જઠેરાગ્તિની જૃધ્ધિ, નાડીયોની શુધ્ધિ એ લક્ષણુ થાય છે. 


નઝર છ નર:૦૦૪૦ 


મકરણુ ૭ જું 





મત્યાહાર. 

પ્રત્યઃ હારનું વર્ણન--રૂપ, રસ, ગ'ધ, સ્પરા, શખ્દ એ પાંચ 
નવષય છે. તેમાં ચક્ષુ, જીભ, કાન, ચામડો, નાક એ પાંચ સાને- 
દ્રિયાના પાંચ વિષય છે. આસન અને પ્રાણાયામની સિ કરીને ને 
પન્દ્રિયાના જે વિષય છે, તેની બીશ્નને સમીપ ભાવના કરી ક્રમશઃ 
વારવાર ત્યાગ કરવે।, અર્થાત ઇન્દ્રિયા દારા તેના વિષયોને અનુભવ 
કરીને પછી ઇક્વરિને વિષયથી જીદી પાડવી એ પ્રત્યાહાર છે. 

દિવસમાં પ્રાતઃ મધ્યાન્ક અને સાય એ ત્રણુ ભાગતા ત્રણુ 
કાલ છે, જેવી રીતે ત્રીન્ન સાય ક'લ સુમાર્ય પોતાની વભા-કાંતિતો 
કમશઃ ત્યાગ કરે છે. એવી જ રીતે યોગી પણુ બીન્ન અ'ગ ( જ 
આસન ર૨ પ્રાણાયામ ૩ પત્યાહાર ) ગ્રત્ય'હારમાં માનસ વિકાર 
1ક'વા વિષષોમાંથી મનને પાછુ વાળા દે છે. અથાત વિબ્ય 
સબખધથી ચિત્તને કટુ પાડે છે. જેમ કાચખે! પોતાનું માથુ પગ, 
આદિ સ'કાચી પોતાની અંદર જ “કપાવી દે છે, અંગો તે તેના 
અંદ* જ હોય છે છતાં બહારથી તે ન હેય એમ જષણુ।ય છે. તેવી 
જ રીતે ચોાગીએ પણુ ઇંદ્રેષોને વિષયેોથી વિમુખ કરી આત્મામાં 
તેની રત્તિઓને ન્નેડી દેવી. અર્થાત ઇદ્િદ્રિયાને તેના વિષયે।મા મસત્ત 
થવા ન દેવી. વિષયેથી તૃત થએલી ઉ-ન્દ્રિયાને પોતાના ઉદયગુ।માં 
રહેલા અતરાત્મામાં આસક્ત કરવી. 

કાનથી જેમ કર્ટેર કે પ્રિય વાણી સભળાય છે તેવો રતે મન 
પણુ કાનદ્દારા શબ્દમાં આસક્ત થાય છે. યોગી જના તે શબ્રાને 
પણુ એ પણુ આત્મા જ છે, એમ સમજ તેવે! મનમાં નિશ્રય કરી 
મનને તે શબ્દ વિષયથી પ્રત્યાહરણુ કરવુ. 

અર્થાત શખ્દને વિષય માનીને જે મનમાં સ'જ્રમ શબ્દ સાંભળ- 
વાનો ભ્રમ થાય છે. તે ભ્રમને મિથ્યા નણી મનને તેનાથી દૂર 
શાખવું. નેવી રીતે દોરડાંમાં સર્ષતી અન ઝાડના ટૈ'ટામાં મનુષ્ય 'કે 
ભૂતની બ્રાંતિ થાય છે તેવી રીતે અખ'ડાનંદ સ્વરૂપ આત્મચૈતન્યમાં 
સસાર અયાૉંત દેહ છે કહી ખુડ્દિની બ્રાતિની કલ્પના કરે છે, વસ્તુતઃ 


'આત્મતત્વથી બીજુ કાંધ નથી. એ કારણુઓ સ'*પર્ણુ જગત આત્મ- 
૪ 


૨૮ શ્રી ચમત્કૃતિ જ્તાનદર્શક વિધ્વા* 


સ્વરૂપ છે. એવી જ રીતે શબ્દાદિ ઉકત વિષયોને પણુ આત્માજ છે,. 
એવી ભાવના પૂર્જક નિશ્રય કરીને ભહારને અદર અદેતાનદ સ્વરૂપ 
આત્માથી અન્ય ક્ેઇ નથી, એવી ધારણુ। સ્થિર કરીને શખ્દાદિ વિષ- 
સેને ચલાયમાન હોવા છતાં પણુ તેને આત્મા માને, વિષય ન' 
માનવા નાકથી સુગ'ધ કે દુગેધ ન? સુધે છે તે આત્મા જ છે, એવે 
નિશ્ચય કરીને નાકની શાત્ત ગધદારા મનને લેભાવી ભ્રમમાં નાંખે છે. 
તેને પાછી વાળી નેત્રે*દ્રિયથી જે જે પવિત્ર વા અપવિત્ર પદાર્થ 
“નેવામાં આવે તેને પણુ આત્મા જ છે એવે નિશ્ચય કરી રૂપ 
વિષયને। મિથ્યા ભ્રમ છેડી નેત્રેન્દ્રિય જૃત્તિને તે વિષયથી હઠાવી 
ત્વગિ'્યથી કદુ વા કડે।ર તપ્ત વા શિત વિગેરે ને જે પદર્થને। સ્પર્શ 
કરે છે તેને પણુ આત્મા જ છે,એવી ભાવનાને। નિશ્ચય કરી ત્વગિ'દ્િય 
અશ્ત્તિ જે સ્પર્શ સુખ્મમાં મનને લેભાવે છે તેને પાછી વાળવી. 


જીભથી ખાર, ખાટું, ગળ્યુ, તીખી વિગેરે જે જે રસે! ચાખ- 
વામાં આવે છે, તેને આત્મા સમજને ₹ંત્તિને પાછી વાળવી, એ પકાર 
ચોાગી પ્રત્યાહારના અભ્યાસથી પચેન્દ્રિય શંત્તિયાને પોતાના વિષયે।માંથી 
પાછી વાળી આત્મતત્વમાં ક્થિર કરવી, જ્યારે પ્રત્યાહાર સિદ્ધ થાય 
છે ત્યારે યોગી કાનથો સાંભળેલાન મધુર શખ્દ નેવા માને છે. કોઇ 
પણુ તેના ચિત્તને પોતાની તર્‌ વાળા શકતું નથી. એવી «૪ રીતે 
નેએથી, દેવતા, પિશાચ, મનુષ્ય, કુતરૂ, ખાહ્મણુ, ચાલ ગાય અને: 
ગધેડું વિગેરેતે સરખાં જુએ છે. નાકથી કરતુરી, આદિ સુગ'ધી પદાર્થો 
કે દુગેધિવાળા પદાર્થોને સરખા માને છે, ચામડીથી અગ્નિ જળ ક્રે 
વાડર ૨, કે તરવારની ધાર આદિના સ્પશથી સરખ સુખ માને છે, 
જીભથી મીઠુ, કડવુ', ઉનું, ઠ હુ, તીપ્યું દૂધ, માટી, કાદવ મીઠાઇ સર્વ 
સરખાં સ્વાદ*ટ માને છે. 

પ્રત્યાહારની કેવલ હઠયાગથી જ વિધિ કહેવામાં આવે છે કરેઃ” 
ઘાડરાદલ કમલકાણુકા સ્થિત ચ“દ્રબિ'બથી જે અમૃતધારા ગરે છે 
તેને નાભિ કમલ સ્થિત સુર્ય ગ્રાસ કરી લે છે. તે! તે ધારાને 
વિપરિતકરાષુ મુદ્રા ઢરીને સૂર્યમાં ન પડતાં પોતાના સુખમાં પાડે એ 
ગ્રત્યાહાર કહેવાય છે. 

કંસ્થાનગત ચદ્રમામાંથી અમૃતધારા વરસે છે. તે અમૃતધારા 
કઠે અને નાભિગત ૬ સૂયથી ભોગ કરે છે તેને ત્રીજ સ્વય” 


અત્યાહાર ૩૪ 


વિપરીતકરણી મુદ્રા કરીને તે ચદ્ર સૂર્યથી બચાવી ભોગ કરે તે। 
“અજરામર ચાય છે. 


અગ્નિમય એક સૂર્ય નાભિમાં નિવાસ કરે છે. અમૃતાત્મક 
ચમાં વિશુહ્ચકમાં રહે છે. વિશુદ્ધચક્રમાં રહી અધોસમુખ ચ-દ્રમા 
અમૃતધારા વર્ષાવે છે, તે ધારાને નાભિમાં સ્થિત ઉર્ધ્વસુખ સૂર્ય 
પીવે છે. ચોગી તે સર્યને ન પીવા દેતાં તે અમૃતધારાને જેવો! પોતાના 
સુખમાં પ્રાત કરે છે તેને વિપરીત કરણી ન્નણુવી. 

જે નાભિગત સુર્યને ઉપર વિશુદ્ધગત ચ“્રમાને નીચે આ [વિપ- 
રીત કરણી મુદ્રાનું સાન ગુરૂ ઉપદેશથી જ ન્નણી શકાય છે. લખવા 
વાંચવાથી તેનુ' ત્તાન થતું નથી, પણુ યોગીઓગએ નજખુવુ' જ્નેઇગએ કે 
આ મુદા પ્રાણાયામ, યાગ અને ખેચરી મુદ્રાના સાધન ઉપરાંત આથી 
જ સુગમ થઇ ન્નય છે. 

જેમ વૃષભને ન્નડાદોરડાથી ત્રણુ આંટી નાંખી બાંધી દેવાથી 
પરાધીન થઇ ખૂૃમે! પાડયા કરે છે તેવી રીતે અનાહત ચકમાં 
સત્વ, રજ, તમેગુણુ સ્વરૂપ માયા વિષે પ્તિબિ બત થઇ ગયેલો! જવ 
પરા-પશ્યતિ-મધ્યમાના કમથી હદય મધ્યમાં નાદ સહિત નિરતર 
રાબ્દ કરે છે.તેના અનાહતચક્રમાં હદયમાં યોગીજને। અ નુભવ કરે છે. 
ખેચરી સ્ુદ્વા કરીને અમૃતપાનની સુચના કરવામાં આવે છે કેઃ 
પાણાપાન વાયુને એકત્ર કરી મણુપુરક અનાહતચકતું ઉલ્લ'ધન 
કરીને મહાપદ્મ (બહ્મસ્થાન)ને પ્રામ કરીને યોગીનુ' શરીર ઉકતામૃત 
પાનથી અમૃતમય બને છે. 

એ પ્રકારે બહ્મસ્થાન પય'ત પ્રાણવાયુને પૃર્ષ્ણુ કરીને યોગી 
“સસ્તકમાં રહેલા સહસ્ત્રરયલકમળથી વિશાદ્ધચકમાં ગરતી વેળા પ્રાણુ- 
વાયુને ઉપર ચઢાવી નાસિકા ઉર્ધ્તાવિવરમાં પ્રાપ્ત કરી, ઉર્ષ્વાવિવમ્માં 
જવ્હા પ્રવેશ કરાવી, સુખપણુ ઉપર ઉચું કરીને સહસ્ષ્રદલકમલમાં 
મ્રાણુવાયુ સહિત પ્રાપ્ત થયેલી ફુ'ડલિનીનુ' પ્યાન કરતાં કુ ડલિનીને। 
સણસ્ત્રદલમાં પ્રવેશ થતાં નટ અમકતાકાર તર ગ નીકળે છે. તેનું લેશ 
શાત્ર અતિ નિર્મળ જવ્હાના મ'થનથી નીકળેલા અકતતુ' પાન કરે તે! 
શે યોગી અતિ સુકુમાર શરીર પામી સમસ્તરેગ દુઃખોથી રહિત થઇ 
ધણુ કાળ પર્યત જીવે છે. 


ત્રાણુવાયુને અપાનવાયુની સાથે એકય કરનારા પ્રકારથી કાગ- 


૪૦ શ્રી ચમત્કૃતિ જ્તાનદર્શક વિદ્યા 


ડાની ચાંચ માફક મુખ કરી બહારના શાંતલ વાયુ જે રોગી પૂરક 
કરે છે તે ₹દ્દાવસ્થાથી રહિત થાય છે. અને સર્વદા યુવાન જ રહે છે. 

જવ્હાની સહાયથી તાલુ મૂળમાં જે છિદ્ર છે, ત્યાં રાખી નસે 
યોગી પ્રાણુવાયુનેો પૂરક કરે છે તેને છ સમાહિનાના અભ્યાસથી 
સમરત રેગેોા મરી ન્નય છે. પાંચમું ને વિગુદ્દચક્ર જે ક'ઠમાં છે 
તેમાં ચદ્રકલ્1મતનુ' ધ્યાન કરીને કમથી ઉપર હરણાં કરનારા સુર્યના 
મુખને વ'ચન કરી યોગીના સુખમાં તે ચ-“્રાકલાકત ગળે છે એ 
પ્રકારે જીભક્દારા ઉદરમાં પ્રાપ્ત થઈ યેર્ઃગિના જઠં રેગાદિને મટાડે છે. 


વિ શખ્દ હસને! અને ગુદ્દ શખ્દ નિર્મ લને। ખોધક છે. ક'ઠથો 
અત્ય'ત નિર્મલ વિશુદ્ધ નામનું જે ચક છે તે સવેૅત્કૃષ્ટ છે. તેને 
ચક્રના તત્વ ન્નણુનાર તરાગી ન્નણે છે. વિગુ& ચક્સ્થ ચજકલામતને 
અપાનવાયુ ર્સાહેત પાણ્વાયુને ઉપર ચઢાવી લબિકા ઉર્ધ્વવિવરમાં 
પ્રવેશ કરીને કમથી નાસિકાના ઉપર વિવરમાં પહાંચાડવાથી સુર્યનુ” 
મુખ બધ ડરીને ઉકતામકત ઉદરમાં અન્નની માકક પહોંચી ન્નય છે. 

કટની ઉપર નિર્મલ ચ'દ્રકકાક્રતને પૂવેઈકત વિધિથી રોકીને 
નાકના ઉર્ધ્વ [િવરમાં પ્રક કરે ત્યારે સર્વ દારોાને આગાચકમાં 
પ્રાણાપાનવાયુ સહિત પરક કરીને ઉર્ધ્વ મુખ થઇ ભૂમિમાં ઉ'ધા 
માથે પગને ઉચા કરીને જતે દ્રિય થ/ ઉકત ચ“દ્રામૃતનું પાન કરવુ” 
જે ચોગિ નેરતર આ વિધિને કરે છે તેનું મૃત્યુ થતું નથી. 

%ભને ઉપર લાંખી કરીને ઉપલી બાજુ સ્થિ2 કરીને જે ચે ગી 
અમૃતનુ' પાન કરે છે તેને અલજ્યાસથી એક જ પક્ષમાં મૃત્યુ જતવાનૃ' 
સામથ્ય આવે છે. તેમા સ'દેઠ નથી, જે ત્ોગીએ મૃલબ'ધ અથાત 
મલદ્દાર રોકયુ' તેણે જરામરણુાદિ વિથ્નના નારા ક્યો સમજવુ. એ 
હેતુથી જ્રામરણુ યુક્ત દેઠમાં આત્મભાવનેા ત્યાગ કરી જરામરષ્યુ 
રહિત શુદ્ધ આત્મભાવને પ્રાત થાય છે. જે] રીતે પચવક સદાસિવ 
દેહાહ'કાર જરામરણુ!દિ રહિત વિરાજમાન છે. તેવી રીતે એ અ" 
ભ્યાસથી પણુ થાય છે. 


જે જવ્હદમહથી ૨1જદતખબીલ અર્થાત રત્રતે અચેતન કરી. 
અગમતમયી વાગીશ્વરી દેવીનું ધ્યાન કરવાને! અભ્યાસ કરે છે તે અ- 
ભ્યાસ સિદ્ધ થતાં છ મહિનામાં વચિત્ર કવિતા કરવાના સાસથ્યંવાળા 
કવિ થાય છે. જછવ્હામ$થી પીડન કરીને રાજદતના હિદ્રને રોકવાથી: 


મ્રત્યાહાર ૪ર 


સમસ્ત નાડિયોનાં સ્ુખ્ રોકાઇ #નય છે. ઉપરથી રોકવ'થી અમકતધારદ 
ગરતા ખીજનજે પડતી નથી. પચ ધારણાના અભ્યાસી યોગીને પષ્યુ 
જેમ તેમાં ચદ્રમાથી નિસ્સરીત અમૃતનું હરણુ પ્રત્યાહાર કરેલું છે, 
તેવી જ રીતે અકતને લખિકાના ઉર્ધ્વાવિવરમાં ધારણુા। કરવી એથા 
પણુ ધારણા! થાય છે. 


જવ્હાના લર્બિકાને નિરતર ચુ'બનભ્યાસ કરનારા ચે।ગીને કેદી 
ખારે, કદી ખાટા, કદી દુધ જેવો, કદી મદ જેગા કે ધી જેવેદ 
સ્વાદ જીભમાં જષ્યાય છે. :એ લક્ષષણુ ન્યારે અભ્યાસ સિદ્ધ થતાં 
જણુ[ય ત્યારે યોગીના વ્યાધિ નાશ થાય છે. #₹દ્ધાવસ્થાનુ' નિવારણ 
થાય છે. શાખ્નનાં વ્યાખ્યાન કરવાનું સામચથ્ય વગર ભણે આવે છે, 
અમૃતમય શરીર થઈ અષ્ટ સિંદ્ધે મળે છે. સ્મરણુ માત્રથી દ્ધ 
ગ'ધર્વ, નાગાદિ કન્યાઓનું આકર્ષ ણુ કરવાનુ' સામર્થ્ય આવે છે. 


ગે પત્યાકારનું ફળ કહીએ છીએ કૅ; એ પષકારથી અનતથી 
પરિપૂર્ણુ જ્યારે દેડ ત્રોગીનો થઇ ન્નય છે. ત્યારે ખે ત્રણુ વર્ષના 
અભ્યાસથી વીર્ય ( અને સ્ત્રોનું રેત ) ઉપર ચઢી ન્નય છે, ઉર્ધ્વ રેતા 
થઇ કદાચિત વિર્ય સ્ખલિત થતું નથી અને અણિમાદિ સિહ્ધિયે!ને 
ઉદર થાય છે. જેવી રીતે અગ્તિ સુકા કાષ્ટને દીવાની દીવેટની માકેક 
બાળી ભસ્મ કયા વગર છેતે! નથી તેવી રીતે જવાત્મા પણુ ચ-દ્ર- 
કલા%તથી પૂર્ણ થઈ યોગીના શરીરને કદાપિ છેતે નથી જે યેો- 
ગીનુ* શરીર નિત્ય સેો।મકલામકતથી પૃર્ણું રહે છે, તેને તક્ષક નાગ 
પણુ ડસ કરે તો પણુ ઝેર ચઢતું નથી. 


નાણ ઝા તાદા 





. શ્રીમદ શકરાગાર્ય અને શ કરાદગ્વિજય 


શ્રી આઘશ'કરાચાર્મનું તિતૃત જીવનચરીત્ર, જેમાં-ત્રી શ'કરા- 
ચાચે' કરેલા દિગ્રિજયની ડ3િસ્તારસહોત હકીકત આપેલી છે. ૪।' રૂ.૪) 


૬ પહ અતે જ્યાદેનીની આતમકથા--આ પુસ્તકર્માં સ્રી 

સુખી દ પાસ્ટ-હપશાતરા ૧૫ પ્રકરણે! છે. જેમાંકુલ્ય આથી 

ચતિને પડતો ત્રાસ,પતિપત્તીની ફરન્ને, વગેરે વિષયો છે. છી.ર. ૧--૦ 
શ્રી ભાગ્યાદવ ઓફીસ, રીચીરોડ-અગમદાવાદ# 


પમ્રક્રણ ડઝ 





ધારણાને! વિસ્તાર 


આસનનું સાધન, પ્રાણાયામનું સાધન, પ્રત્યાહારનેઇ અભ્યાસ 
“થર કરીને ઇન્દ્રય સત્તિયોને રોકવાનુ્‌' સામર્ય્ય પ્રાસ કરવા માટે 
ધારણાને! અભ્યાસ કરવે. 

હદયમાં અને પ્રાણુવાયુને નિશ્લ કરીને પૃથ્વી, જક, તેજ, 
વાવુ, આકાશ એ પ ચભતની પથક પૃથક યારણ્ય1।ં કરવી એ ધારણા છે. 

પ્રથમ પૃશ્વીની ધારણા એવા રીતે કરવી હરતાલ અથવા 
સુવર્ષ્યુ સમાન રમણીયવણુ અધિષ્ટાતા દેવતા, બાહ્ય સહિત ચતુષ્કે- 
શ્યૂ;કાર મધ્યમાં ( સકં ) ખીજ યુક્ત છે. એ પથવીતત્વનું હદયમાં 
ધ્યાન કરીને ભાવના કરવી. અનૅ એ બમ ડલમાં આપણુ પણુ લીન 
થઇ [ચત્ત સહિત યાષ્યુને લીન કરીને પાંચ વડી પર્યત સ્તભન 
કરનારી ધારણા કરતી. આ ધારણાના રોજ અક્યાસ રાખવાથી 
પાથ્વતત્ત્ત આપણુને વશ થાય છે. 

જલતત્વની ધારણા એવા રીને ક્રરગી ક: અહે ચ'્રાકાર 
કદ પુષ્પ સમાન શ્વેત વર્ણ અક્તરૂપ ( સ ) ખીજ મધ્ય સહિત 
આંધેષ્ટાતા દેવતા વષ્ગુ સહિત જલ તત્વને વિરાહ્ચકમાં પ્યાન 
ધરી એ જલતત્તમાં આપણે પણુ લીન થઇ ચિત્ત સહિત પ્રાષ્યુને 
લીન કરી પાંચઘડી પર્યત ધારણુ। કરવી. એ જલસ્ત'ભન કરનારી 
જલતત્વની [ક;વા વારૂણી ધારષ્યાં છે. તેનો સદા અભ્યાસ 
કરવાથી કાલરૃટઢ [વષ પણુ ભ્રષ્મ થઇ નય છે. અર્થાત વિષની 
શરીરમાં અસર થતી નથી. 

અગ્નિતત્વની ધારષણા--એવી રીતે કરવી ક્રેઃ ઇદ્રેગોપ 
ના જેવી રકતવર્ણ્‌ની ત્રિકેષ્યાકાર પ્ર્નેલ સમાન રમણીય તેન્ન રૂપ 
( ₹ં ) ખીજ મધ્ય શેભીત અધિષ્ટાતા દેવતા રૂદ્ર સહિત અગ્નિ 
તત્વને તાલુસ્થાનમાં ભાવતા કરીને એ અગ્તિતત્વમાં પાને પણુ 
લિન્ન થઇ [ચત્ત સહિત પ્રાણુને લીત કરી પાંચ ધડી પયત 
તન્મ્ય થવું તેતે વૈશ્વાનરી ધારણા કહે છે. તેનુ* સર્વદા સેવન કર- 
વાથી યોગી અગ્તને જીતનાર યાય છે. અગ્ત તેને દઝાડી ક્રકતે। નથી. 

વાચુતત્વની ધારષ્્‌ા એવી રીતે કરવી કે વ્તુ લાકાર કજ્જલન। 


ધારણાને! વિસ્તાર ૪૩ 


યુંજ સમાન અતિ નીલવરણું (ર્ય ) ખીજ સહિત અધિષ્ટાતા દેવતા 
ઇશ્વર સહિત વાયુતત્વની ભ્રમધ્યમાં ધ્યાન ધરી એ વાયુતત્વમાં પોતે 
પણુ લીન થઇ ગયાં ચિત્ત સહિત પ્રાણુને લીલ કરી પાંચ ઘડી પર્યત! 
સ્થિર રાખવો એ વાયુતત્વની ધારણા છે. એ ધારણાને! [નિત્ય અ* 
ભ્યાંસ કરવાથી આકાશમાં ્ગાતે થઇ શકે છે. 

આકાશતત્વતી ધારણા એવી રીતે કરવી કેઃ વર્તુલાકાર 
નિર્મલ જલસમાન વુ (ઈ) ખીજ સહિત અધિષ્ટાતા દેવતા સદાશિવ 
સહિત આકાશતતવને બહ્મર'પ્રમાં ધ્યાન કરીને આ તત્વમાં પોતે પણુ 
લીન્ન થઇ ચિત્ત સહિત પ્રાષ્યુને લીન્ન કરી પાંય ધઠી સુધી સ્થિર 
રહેવુ” એ નભોધારણા કિ'વા આકાશતત્વની ધારણા છે. એ નભોધ - 
મમ્મા મોમ રૂપી દારને ઉઘાડવામાં ચતુર છે. તેના રોજ અભ્યાસ 
કરવાથી મે।ક્ષનાં ઉર ઉધડી જાય છે. 

પૃથ્વી ધારણાને અભ્યાસ ૬4 થતાં જલ પવર્તાદ સ્તભન 
તરવ!નુ' સામર્થ્ય પ્રાપ્ત થાય છે. જલતત્વની ધારણાને! અભ્યાસ ૬&- 
થતાં સમસ્ત દ્રવ્ય પાત્રને દ્રવ (જલ) સમાન કરવાનુ' સામર્ય્ય આઃ 
વે છે અને અગ્નિતત્વની ધારણુ। સિદ્ધ થતાં વસ્તુ માત્ર કિ'વા સમસ્ત 
જગતને ફેરવી શકવાનું સામર્થ્ય આવે છે. આકારાતત્વની ધારણાથી 
સર્જ શેોષષ્યુ સામર્ય્ય આવે છે. એ પાંચ ધારષ્ય1ાએની સાધારણ 
ક્રિયાઓ છે. 

જેએ કર્મ (અનુષ્ટાન) થી, મનના ચિ'તનથી, વચનશારમસનાં 
પ્રમાણુ માનવાથી નિરૃપ્ણુ કરી પાંચ ધારણાઓને સ્થિર અભ્યાસ 
કરે છે તે સમસ્ત દુઃખોથી સુક્ત થાય છે. 








જ્ાગ્યાદય અને છહુન્નર્રાવજ્ઞાન. 


,* શરીર. મન અતે આત્માની ઉભ્તિ કરાવનાર, આર્યક ઉન્ન- 
તિ થાય તેવા, તત્ત્તજ્ઞાનના, હુન્નરતા, વૈદકના વિષયો! અને રસમય 
વાર્તાએ, મહા પુરૂષાનાં જીવનચરીત્રો, સ્રી અને ખાળકે કેળવાય: 
તેવ] વિષયો આ પાસીકર્માં આવે છે. દરવષે? ૧૫૦ પાનની ઉત્તમ 
ભેટ મળે છે. વાર્ષિક લવાજમ રૂ. ૪-૦-૦ નમુનાનેો અક મફત, 
આજેજ મ્રાહક થાવ. 


શ્રી ભાગ્યોદય એષ્ટીસ, રીચીરાોડ--અમદાવાદ. 


પકરણુ ૯ સુ' 


લાનકવાલાનાન સ મ્રણણસણારામામાતાઇૂ 


ધ્યાન 


સ્ૌ્રએ ધાતુ ચિ'તા સામાન્ય વાકય છે. જે ચિત્તમાં યોગ 
“*્રાસ્રાકત પ્રકારથી નિમલ અતર કરીને આત્મતત્વનું સ્મરણુ ડરવુ*- 
એને ધ્યાન કહે છે; એ પ્યાન સગુષ્યુ, નિર્ઝીણુ, બેદ્થી ખે પ્રકારનું છે. 
જેમ ક્રે સ્યામ વર્ણુ, ચાર બાહુવાળા, વનમાલા, સુકુટ કુડલ પીતાંબર 
ધારી વિષ્ણુ ભગવાનનું પ્યાત કરવુ એ સગુષણ્યુ ધ્યાન છે. એકાંત 
પવિત્ર સ્થાનમાં બેસી પવાાસત ક્રે સિદ્ધાસન ખેસી શરીર સરલ 
બનાવી આધારાદિ ચકામાં અતઃકરણુને અર્થાત મનને નનેડી નાસા 
દ્રષ્ટિ રાખી નિશ્ચલ એકાગ્ર થઇ! ફુ'ડલીની સહિત પ્ચેય વસ્તુનું ધ્યાન 
કરવું. જેથાં ચો ગી સમસત પાપોથી નિસું લ થાય છે તેને ધ્યાનમુદ્રા કહેછે. 

ચોગી નનેોને ધ્યાન કરવા યોગ્ય વન ઉપવતેાનાં સ્થાન છે. 
તેમાં પ્રથમ મૂલાધાગચક્ર સુવર્ણુવર્ણુનું ચતુર્દલ કમક છે, તેની 
કર્ણિકામાં સ્વય' ભુલિગના શિરમાં બિ'બાકાર સ'ડા ત્રષ્યુ જશૃત્ત વેષ્ટિત 
થઇ રહેલી ઝડલિની સલ્ત એ ચક્રનું ધ્યાન કરવાથી સમસ્ત પાપથી 
નિર્ઝુકત થાય છે. 

બીજુ” સ્વાધિષ્ટાનચક્ર રકતવર્ણુ, ષડદલ કમલ કર્ણિકામાં 
સગુણુ વા નગુણુ ન્યોતિસ્વરૂપ આત્માને નાસાશ્ર દાષ્ટ કરીને ધ્યાન 
કરવાથી યોગી આન દાવસ્થાને ષા થાય છે. 

ત્રીજુ મણિપૃરચક્રે ઉદય થતાં સૂય મ'ડલસમાન રડતવર્ષયુ ના 
કમલ કણિુકામાં સગુણુ વા નિર્ગખ્‌ જ્યોતિરૂપ આત્માનું નાસામ 
દૃષ્ટિ શાખીને ધ્યાન કરવાથી ચેો!ગિ સમસ્ત જગત્ક્ષોપમ કરવાનુ 
સામર્થ્ય મેળવે છે. 

ચોથુ હદયરૂપ અનાહુતચક્ર કણિકામાં રહેલા પ્રચડ તેજવ।%3॥ 
સૂર્ય સમાન તેજસ્વી બાષણુલિ'ગ ( શિવ ) નું ધ્યાન નાસાગ્ર ૬ૃષ્ટિ 
સખીને કરવાથી યોગી બહ્યામય થાય છે. 


એવીજ રીતે વિજળી સમાન પ્રભાવાળ' હદય કમલકણિં 51માં 
એજ પ્રકારે નાસામ દષ્ટિ રાખીને સગુણુ વા નિર્ઝીણુ જ્યોતિ સ્વરૂપ 
-આત્માનુ' ધ્યાન ધારવાથી યોગી બહ્મમય જવન્સુક્રત થાય છે. 

પાંચમુ ક'ઠંસ્થાનમાં દીપન્યાતિ સમાન કાંતિવાળુ વિશષ્ધચટ્ડ- 


ધ્યાન જખ. 


માં નાસાત્ર દષ્ટિ રાખી સગુણુ વા નિગુંષુ જ્યાતિસ્વરૂપ આત્માનુ 
ધ્યાન ધરવાથી યોગી અમર યાય છે. 


સાતમું બ્ર મધ્યમાં આસ્ાાચક્રમાં મ'ણિક્ની શિખા સમાન 
રકત વર્ષૌુવાળા આત્માનું નાસાત્ર €*ટિ શાખીને ધ્યાન ધરવાથી સમસ્ત 
દુઃખ સહિત આનંદ થાય છે. આગાચક્રમાં નીલવણુંના શિવ પરમાત્માનુ 
પ્રાણાયામપૃર્વક ધ્યાન ધરવાથી યો. મી જીવાત્મા પરમાત્માના અકય- 
ને। અનુભવ ડરૅ છે. 


આ ત્તાનચકમાં નિર્ઝુથયુ રૂપ શાંત વિશ્રવ્યાપકર શિવનું નાસા-- 
ગ્રદ્રષ્ટિ રાખીને ધ્યાન કરવાથી જવભાવને આપનાર ગુણુધર્મથી 
રહિત બને છે, અથાત જીવભાવનું તેને સ્મરણુ પણુ રહેતું નથી. 
જે તત્વમાં નાદ પ્રકટ થાય છે. એવા આકશચાતત્વ સનનું સ્થાન 
છે. તેને જ ભમધ્યમાં આત્તાચક્ર કહે છે. તેમાં રહેલા સદાશિવ 
રેપ આત્માનુ* ધ્યાન કરવાથી યે ગી કેવલ્ય સુંકેતને પામે છે. 

-માત્ઞાચક્ર ઉપર શન્ય સ્થાનમાં કરવા ચેોગ્ય ધ્યાન એવી 
રીતે કરવું કરેઃ સ્વરૂપને આચ્છાદિત કરનારા, માલીન સ ન'ધથી રહીત. 
આકાર સમાન એકાકાર સર્વા વ્યાપક પ્રકાર માન તેજ સ્વરૂપનું 
ધ્યાન કરવાયી યોગી મુકિતને પામે છે. 

ઘ્યાન કરવા યે!ગ્ય નવલસ્થાનોાનુ' પુન; સ્મરણુ કરીએ છીએ 
કે: ગુદા ( મૃસ્તાધાય ) મેઢ ( સ્વઃધિષ્ટાન ) ૩ નાભિ ( માંણિષુર 
૪ હુદપ્વ્ય ( અનાહત ) પ ક'ઠ ( વિશુદ્દ ) ૬ ધટિકાનુ' મૂલ 
૭ લબિકાનુ' સ્થાન ૮ શ્નર્કાટે ( અજ્ઞાચક્ર ) તેની ઉપર મરહામાં 
( સહસ્રદલપહમ ) એ *નન્‍્ય સ્થાન એ રીતે નવ ધ્યાન કરવા 
તરોગ્ય સ્થાન છે. 

ચાગીયોને એ નવ સ્થાન પ્યાને।પપયોગી કલ્યાં છે, તેને ઉપાધિ 
અર્થાત પૃથ્વી જલ તેજ વાયુ આકાશ એ પાંચ તત્વોસઉત ધ્યાન 
કરવાથી અણિમાદિ અષ્ટ સિદ્ધિયોનો ઉદય થાય છે, એ નવ 
સ્થત્તામાં સર્વૉત્બષ્ટ શિવ અનાહત આન્તાચક્રોમાં એ પકારથી 
સાકારથી સગુષણુ સ્વરૂપને અથવા નિરાકાર નિગુધષમુ ખાહ્મની ભાવના 
કરી એ સ્થાનેમમાં પ્યાન કરવાથી યોગી સસારમાંથી મુક્ત થદ 
પૂ જન્મ મરણુ રપ સ'તાપથી છુટેછે. એ ગોરક્ષનાથ પ્ાતિતા કરીને 
કહે છે. તેમાં સશય ન માનવે. 


૪૬ શ્રી ચમત્કૃતિ સાનદર્શક વિદ્યા 


ચિત્ત ( અ'ત'કરણુ ) ને મણિપુરચક્રમાં સ્થિર કરીને અપાન- 
દરને પ્રયત્તથી સકોચ વિનારા કરી અપાનવાયુની અધોગતિને 
રેકી ઉપર ચઢાવા મન અને પ્રાણુવાયુની સાથે અકય કરી સત્રની 
સમાન સૃદ્મ અગ્તિ સમાન દેઃીપ્યમાન જ્યોતિ સ્વરૂપનુ' એ પ્રકાર 
અએક્ય વિષયથી ચિંતન કરવાથી એ જ્યાતિ નાભિચકનુ' વેધન 
કેરી હદય કમલમાં પહોંચાડે છે. પુનઃ અભ્યાસ સિહ થતાં હદય- 
કમલને વેધી ખહ્યાર'પત્રમાં પહાંચે છે. એ વિધિથી યોગીઓના શરીર 
ત્યાગ સમયે તે ન્યોતિ સ્વરૂપ બહ્મર'પ્રનું ભેદન કરી પરમ શવ 
શુન્યાકાર ચિદાકાશમાં પ્રવેશ કરી પરબાહ્મયામાં લીન થઇ ન્નય છે. 

મણિપુરચક્રમાં શુક્લવર્ષુના કમલનાં ચિ'તન પર્વાક તેની 
સધ્યમાં નિર્મલ સુર્ય મ'ડલનુ* પ્યાન કરવું. એ સ”*ડલની મપ્યમાં 
નાભિમાં જ તમ ત્રિગુષ્યુ રૂપ ઉપાધિ બદથી ત્રણુ પ્રકારને ષા થઈ 
રહેલી સુષુમ્ણા નાડીના દવારમાં સસારના કારણુરૂપ ત્રેલોકયને 
ઉત્પન્ન કરનારી જન્મમરણેપાધિત્રસ્ત મનુષ્યોને ઉપાસના માર્ગથી 
મેકક્ષ રૂપ પરમ ધર્મ આંષનારી ગષ્યુ રૂપ થઇ રહેલી તાન સ્વર્પિચી 
જેની સ્તુતિ મહ્યાદિ દેવતા સનકાદિ કરે છે, તથા યોગ માત્રથી 
ગમ્યા ત્તાન માત્ર ઉપાધિયી થઇ રહેલી છિત્રમસ્તા ધાડી સ્વરૂપ 
ભાસમાન થઇ રહેલી કુડલિતી સ્તુતિ કરૂં ષ્કું એ પ્રકારે યોગી 
છિન્ન મસ્તા મહાવિદ્યા સ્વરૂપ મુ'ડલીની વદના કરે છે. 

સદસ્ત્રો અશ્વમેધ, સે'કડ। વાજપેય યગોનું ધળ કેવલ સાત્વિક 
એક ધ્યાનાવસ્થાના સોળમાં અશ સમાન નથી અર્થાત યતન્તાદિ 
સાધને।માં પણુ શ્રણ્ ધ્યાન યેગગ્ય છે. 


આ પુસ્ન્ક વાંચવાથીઅનેક એતિહા- 
તપસ્વી રાજઝુમાર--સોકબનાવા માણુસાને આભના બનાવી 
રઇ ખોાધ આપનાર આ નવલકથા છે. ૪ી' રૂ. ૧।। 
કે -“ૂ છોેમાં૧ સત્યવાન અને શીવદ્રયા- 
અમઅ૯૮૦૨*૬૮૨૭ન૬૮ ૧/૮૮--ળનો વાત, ર જવનદેરી કિવા 
દેવદૃતની વાત ૩ પ્રેમા પટેલની વાત; જઝી'વા માણુસ કેટલી 
જમીનને। માલીક હોઈ શ્રકે ૪ મુરપ્યરાજ અને તેના ખે ભાઇઓની 


વાત, એ રીતે ૪ સુખોધક વાતોનો સ ગ્રહ છે. છી. ર. ૧» 
ભાગ્યોદય ઓર્રીસ, રીચીરાડ-અસદાવાટ. 


ચપકરણુ ૧૦ સુ' 





સમા વિધિ 


આત્માના પ્રકાશ જેને થાય છે તેને ઉપાધિ તથા આત્મચેત- - 
ન્યતે તત્વ કહે છે. ઉપાધિ અને તત્વ એ બ-ને મુખ્ય વિચારવા યોગ્ય 
છે. ઉપાધિ પ્રષ્ટુવરૂપ વષ્યુ, જવ છે, તત્વને આત્મા કહેછે. ઉપાધિથી 
યથાર્થ વિષય ભાગવનાર અન્ય છે. ઉપાધિથી અર્થાત બાધક છે. 
જેમકે સ્ફટિક તે! સ્વચ્છ અને સફેદજ છે. પણુ તે જેમ લાલ. પીળા 
લીલ્ા વિગેરે રીન પદાથાના સંગથી ર'ગીત જણાય છે. તેવીજ 
રીતે શરીરમાં ર્નિર્વકાર શુડ્ટ આત્મા વિષય વાસનતાઓના સ'સર્ગથી 
“ હે સુખી છું' “ હ દુઃખી ષ્ઠુ' વિગેરેના ભાસ થાય છે. જ્યારે 
પોતાની બુધ્ધિ. નિર્મળ થાય છે ત્યારે ઉપાધિને જુદી માને છે, 
ત્યારે આત્મસ્વરૂપનું યથાથ સાન થાય છે, જેમ લાલ વિગેરે ૨ર'ગને 
થીધે સ્કટિક પણુ તેવો રંગીત જણાય છે; પણુ ખાધ્ધથી વિચાર 
કરતાં સમનનય છે ક્રે સ્ફટિકતો ધાળોા જ છે. પણુ ર'ગ રપ ઉપા- 
ધિઓએના વિકારનતે લીધે તે મિથ્યા રંગવાળા જણાય છે. તેવી જ 
રીતે ઇદ્રિયધમોથી આત્માના યથાર્થ સાનથી અદ્દેતાન'૬ સ્વરૂપ છે. સુખ 
દુઃખનો તેને સબધ નથી, એવુ' સાન યોગાભ્યાસથી થાય છે, ત્યારે 
યોગી ઉપાધિની “નળ તોડી નાંખવાને સમર્થ બને છે. 

ધ્યાન અને સમાધિનો અવસ્થાભેદ આ પ્રમાણે છે. ધ્ય.નાવ- 
સ્થામાં સ્થિર યોગીને કર્ણાદિ ૪ દ્રિયા વિષે શખ્દાદિ વિષયોને! સૂછ્મ 
ભાગ ન્યાં સુધી ઉપલભ્યમાન થાય છે. ત્યાં સુધી ધ્યાનાવસ્થા કહે- 
વાય છે, ન્યારે આત્મામાં પચેન્દ્રિયબ્ત્તિયા લીન થઇ ન્નય છે, ત્યારે 
આત્મામાં અર્થ માત્રનુ' ભાન રહે એવી અવસ્થા થાય છે તેને સ- 
સચાધિ કહે છે. 


ઘ્યાન, ધારણ) અને સમાધિનુ' પ્રમાણુ આ પમાણે છે. પ્રાષ્યુ- 
વાયુતે। વ્યાપાર પાંચ ઘડી પર્યત રેકવે! તે ધારણા! કહૅવાય છે. 

* ટએવીજ રીતે ૬૦ ધડી પયત પ્રાણુવાયુનો વ્યાપાર રોકાય 
અર્થાત શ્વાસોશ્વાસ ખધ થઇ ઝુ'ભક થાય તેને ધ્યાન અને ખાર અ- 
હોરાત્ર પર્યત કુ ભક રહે અને પ્રાણુવાયુનો વ્યાપાર નિરંતર રોકાય 
તેને સમાધિ કહે છે. 


"૪૮ શ્રી ચમત્કૃતિ જાનદર્શક વિધા 


ભૂખ, તરસ, ટાઢ, તાપ, સુખ, દુઃખ પ્રત્યાદિ ૬'% કહેવાય છે. 
તેની પીડા ન થવી તથા તેથા પોતાને ઉદ્દ્ગ ન થાય એવી અવસ્થા 
ગ્રાપ્ત થાય ત્યારે જીવાત્મા પરમાત્માના કારણુ માત્ર રૂપથી એક્રય 
અનુભવાય; અને સાંમ્પ્ ત માનસિક તર ગાથી રહીત થવાય ત્યારે 
સમાધિ થાય છે. જવાત્મા અને પરમાત્માનું તથા આત્મા અને 
મનનું એકય ન થાય ત્યાં સુધી સિદ્ધિ મળતી નથી જેમકે પાણીમાં 
સિધાલુષ્યુ નાંખવાથી બન્ને એક રૂપ મળી જય છે, તેવી રીતે મન 
બઆલ્ય વિષયોાથી વિસુખ થઇ અતર્ઝુખ થઈ, આત્માકારક વૃત્તિ થાય 
«યારે અટ્મા અને મનનું એકય થાય છે. એ પ્રકારે જીવાત્મા અને 
પરમાત્માનું એકય થાય તેને સમાધિ કહે છે. 

મન અને પ્રાણુને એકત્ર કરી સ્થિર થઇ આત્મસ્વરૂપની ભાવના 
કરનારા યે।ગીનો પાખુવાયુ જ્યારે આત્મામાં જ લિન્ત થાય છે ત્યારે 
અ'તઃકરણુ પણુ લીન થાય છે. જળ તથા સિધવના જેવીજ જીવાત્મા 
“મને પરમાત્માની અકયતા થાય છે, તેને સમાધિ કડ છે 

જે ચ્રોગી સમાધિમાં એક્તાના અનુભવ કરે છે, તેની સર્વ 
₹ન્દ્રિયા મનમાં લિન્ન થઇ ગધ, ગસ, ર્‌ષ, સ્પશ શબ્દ એ પાંચ 
વિષયોને જલી ન્ય છે. કે!ઇ વસ્તુ માત્ર પાતાની કે પારકી એવુ" 
બાન રહેતું નથી, જીવાત્માને પરમાત્માથી ન્નુદા માનતા નવી, પણુ 
ગે બન્નેને એક ન માને છે. એ પ્કારે ધ્યાનમાં એકાગ્ર થવાથી 

“ન કેઇ પ્રકારનું" ભાન રહેતુ' નથી. 7/યારે ષોગી આ વિધિયાં 

સમાધિ ચઢાવે છે, ત્યારે તે સમસ્ત શાસ્રાથી અભેદ ( શાસ્ત્રો તેને 
વી'ધી શકતાં નથી ) થાય છે, મનુષ્યો હિ'સક પશુએ-સિ'હ વાઘ 
વિગેરે તેની હિંસા કરી શકતાં નથી. મ'ત્ર, ય*ત, મારણ મોહનાદિ 
જાદુ! પ્રયોગો પણુ તેના ઉપર અકર કરતાં નથી. અથાત તે અજ- 
રામર્‌ થઇ નય છે. તેના ઉ ૨ કાળનું ન્નેર ચાલતું નથી, કર્મ 
્બધનાથી તે લિષ્ત થતો નથી. તેને અન્ય ક્રેઇ! વિષષવાસનાઓમાં 
ભેડી શકતું નથી. 

આવા યોગી મિતાહારી રહી વ્યવહારમાં સમસ્ત વિહિત કર્મો 
પષ્યુ કરે છે. નિદ્રા પષ્યુ લે છે, નનગે છે પણુ ખરા, અને ક્રેછ પણુ 
“અચેોગ્ય કાવ કરવા પ્રદૃત્ત ચતા નથી, દરેક કાર્યમાં સ વધાન રહે 
“છે, તેના યાગ દુ;ખનાશક છે, આવા ચોગી જયારે સમાધિમાં 
1સ્થર થાય છે. (યારે પરમતત્વ કે જેને જન્મ મર્ષું કે આદિ 





સમાધિ વિધિ : , ૪% 


અ'ત નથી, કો૦નુ' આલ*મન નથી. સાયા આદિ કેળના પણુ. 
આશ્રય નથી, ઠ્વેતની કલ્પતા પણુ નથી. જન્મમરણુદિ દુઃખ પણુ 


નથી એવ જગવાત્મા પરમાત્માનું એક્ય સાધિ આત્મસ્વરૂપ તત્વને ૬ 
અતુભવ ડરે છે 


નિર્મલ, નિશ્રલ, નિત્ય, નિષ્ક્રિય) નિર્મ ણુ, મહત વ્યોમ 
( ચિદ્દાકાશ સ્વરૂપ ) વિત્તાન, આન દખયહ્મ, અર્દ્તાન'દ સવરપ, બહાને 
ખહ્મવિત ચોગી નણી શક્રે છે. સાક્ષાત્કારને માટે હેતુ “ને ઇ્ટાંતયી 
રહિત તથા મન અને ખુઢિથા અગમ્ય ચિદાકાશ સ્વરૂપ, બાધ સ્વરૂપ 
અર્દ્નાન'દ સ્તરૂપ, તત્તને બહ્મઞાની યોગી 'નણી શકે છે. 

ચાંગાભ્યાસી પુરૂષ ષડ'ગ મંત્રોગને પુ્વાકત વિધિયાં અભ્યાસ 
કરીને જન્મરણુણ દુઃખનો સ્પર્શ ન થનારા અવલ'બભન હિત અને 
જેને કોઇનો આધાર નથી, એવા અનિવચનીય રોગ દિ ૨કિત પર-- 
ખ્રહમાં લીન થાય છે. અથાત સાયુજ્યપદને પ્રામ થાય છે. 


જેવી રીતે ધીમાં ધી મેળ વથી ધી બને છે, નયા દુધમાં દુધ 
મેળવવાથી દુધ જ રહે છે તેવી જ રીતે તત્વસ્તરપ પગ્ષ્રહ્મમાં 
યોગાભ્યાસી બનીને લીન્ન થનારા ચે1મી પરભહ્મ સ્વરૂપ સાયુજ્યને. 
પ્રામ થાય છે. ત ત્પર્ય કે લવ અને પરભધાહ્મની સ'સારિક દિશામાં 
ઉપાધિથા ભેદ હેવા છતાં પમ્યુ ઉપાથિ નષ્ટ થ૪ બ'નતે ચુપ થઇ 
અએકયતાને1 અતુભવ કરે છે. 


જેવી રીતે દુધમાં દુધ, ધીમાં ધી, દીવામાં દીવે। મે ' વતાં ગમેફ 
રૂપ થઈ જાય છે. તેવી જ રીતે ષ્રોગી આત્મા પરબ્યહ્મમાં લીન થઇ 
પરષઇામય થઇ ન્ય છે. આત્મા પરમાત્મા એક જ છે. પણુ 
ઉપાધી ભેદથી જુદા જણાય છે. જ્યારે અભ્યાસથી ઉપાધી રહિત 
થાય છે. ત્યારે તેની એકયતા પાતાની મેળે જ પ્રકટ થાય છે. 


ચોગાભ્યાસ જન્મમરણુ।દિ ભયને નિવૃત્ત કરનાર છે. જ્રુકફિત 
| માર્મ્ને પ્રાસ કરાવનાર અને ધર્મ, અર્ય, કામ અતે મેક્ષ આપનાર 
 જે.યે]ગી ગુરૂના ઉપદેશ પ્રમાણે તેમની પાસે રહી ચોાગ સાધવે। ન્નેઇએ. 


ર યમ નિયમને સાધી બહ્ાચર્ય બરોબર પાળી, આસન પ્રાષ્યુ- 
યામ સિદ્ધ કરી ચે। ।ભ્યાસ કરવે।. વ્યવહાર અને પરમાથની સિદ્ધિ 
 અર્ષનાર યોગવિદ્રા ગોરક્ષનાથે બતાવેલી છે, ચારિત્ર્ય ્શાદ્ધે વગર. 
ર પૃ 


૧૦ . શ્રી ચમત્કૃતિ જ્તાનદર્શક વિદ્યા 


ચોગઃભ્યાસ સિદ્ધ થતે। નથી, માટે ચારિત્ર્ય ઉગ્ચ બનાવગુ- 
ગુરૂ સેવા કરવી અને એવા સિદ્ધ થોગીને ગુર્‌ કરી' તેમની પાસે 
રહી યોગાભ્યાસ સાધવા પ્રયત્ન કરવે।. 


ચોગવિઘ્યા સ'બ'ધી ધણા ગ્ર'થાછે. ત્રિકાળદર્શ ક દર્પથ્યુમાં ચોગવિદ્વા 
સ'ભ'ધી ઘણ્‌' કહેવામાં આવ્યું છે. તેને વિશેષ સ્પષ્ટ રીતે કરવા યોગ 
વિધાનો વિષય અહોં આપ્યા છે. આપણે નણીએ છીએ કે જે જે 
સહાપુરૂ્ષાએ ચોગને સિદ્ધ કર્યો હોય છે. તેવા ચોગી સિદ્ધ પુરષો 
પોતાની સિહ્દિના બળે કોઇ પણુ અસ'ભવિત કાય પણુ સ'ભવિત 
અનાવી શકૅ છે. યોગાભ્યાસીઓને ઉપયોગી થઇ પડે છે માટે આ 
વેષય લ'બાવવામાં આવ્યે! છે. 


યોગશારમાં કહ્યું છે ક્રે સ'સારમાં લપટાવનારી માયા છે. 
સાયા વશ મનુપ્ય જીઠું ખોલતાં શર્માતે નથી, માયા સમાન ખીજુ 
પાપ નથી. અને યોગ વિત્રાથી મળતું બળ સર્વૌત્તમ છે, તે બળ 
૨માગળ સર્વ બળ નકામા છે. સાનથી કે વધુ તેજસ્વી બળ નથી 
અને મનૃષ્યતે માટે અહ'કાર સરખા ખીજ્ને કેઇ તેને શર્ત્ર નથી. 
ચેોગનો અભ્યાસ કરવાથી તત્ત્વજ્તાનની પ્રાપ્તિ થાય છે. 


મનુષ્ય જેવાં સારાં કે નરસાં કામ કરે છે તેનું ફળ તેને મળે 
છે; અને ગત જન્મનાં કરેલ કર્મનાં કળ તે જન્મમાં ભોગવવાનાં 
આછી રહ્યાં છે. તે આ જન્મમાં ભોગવવાં પડે છે. અને તેના કર્માનુસાર 
આ જન્મ લેવો પડે છે. અને એવી રીતે જવને સ'સારની ઘટમા',માં 
ફૂરવું પડે છે. જ્યાં સુધી તે કર્મ રૂપ કેડી જુટતી નથી ત્યાં સુધી 
જન્મમરણુ તો છેજ. આ મનુષ્ય શરીર કાચા ધડા નેવુ' છે, જેમ 
“કાચા ઘડામાં પાણી ભરવાથી તે ગળી જનય છે તેવી . રીતે સનુષ્ય 
શરીર પણુ નાચવ'ત છે. પણુ અગ્નિમાં પકવેલા ઘડા છતાં તે ધડો ગળી 
જતો નથી તેમ આ શરીરને ચોગરૂપી અગ્તિથી તપાવવાથી તે તવાઇ 
મે।ક્ષરપ ફળને મે?વી જવન્સુક્તિના અનુભવ કરે છે પછી તેને જન્મ 
મરણુની ઘટમાળમાં કેરવુ' પડવું નથો. 


પ્રકરણ ૧૧ સુ 


નાત ક તણાાઇનારતાડ૦ 


ચો।ઝગવિઘયાનાં સસ સાધન 


યોગાભ્યાસ કરનાર માટે શરીરનાં સાત સાધન છે. પ્રથમ તે! 
શરીરને શુદ્ધ કરી તેનુ શોધન કરવુ, બીજી શરીરને દઢ અનાગવુ, 
ત્રીજુ હમેશાં એક સરખી રીતે શરીરને સ્થિર કરી સ્થૈયને ધારષુ. 
કરવુ'. ૪ ક્રેઇ પણુ વખતે ભય ધઃ 1 નહિ, વિપત્તિથી ગસરાવું' નહિ.. 
એ વખને ધેર્યને ધારણુ કરવુ', શરીરને હલકુ જુલ જેવુ' બનાવી, ઝઢ 
હરી ફરી શકે તેવું સ્જુત્તિવાળુ રાખવુ, જેમાં જડતા ન આવી ન્નય 
તેવુ' બનાવવુ, આંખ, વિગેરે ઈ દ્રિઓથી ન્નેવુ, સ્પર્શ કરવો! તેમજ 
સવ વ્યવહાર કરવો! પણુ તે સર્વથી અલગ રહેવુ". એટલે તેમાં મમત્વ 
ન રાખતાં નિર્લપ્ત રહેવુ. આ પ્રમાણે યોગાભ્યાસીએ શરીરના આ 
સાત સાધને] સિદ્ધ કરવાં ઘટે છે. ી 

શાધન વિધિ-- શરીરનુ' શોઇન અથાત રાદ્ધિ છ કર્મોથી થઇ 
શકે છે. ૧ આસને! સિદ્ધ કરવાથી દઢતા આવે છે. ૨ સુદ્દાઓ 
સિદ્ધ કરવ થી સ્થિગ્તા આવે છે. ૩ પ્રત્યાહારથી ધૈર્ષ પ્રાસ થાય છે. 
૪ પાષ્યરાયામથી હલકાપણું પાત થાય છે, પ ધ્યાનથી પોતાના આત્મા 
ની ₹ચ્છાતનુસાર જે ધારે તેને પ્રત્યક્ષ કરી શકે છે. આ પ્રકારે એ 
સાધનોના અ'તે જરૂર મકત પ્રા થાય છે. તેમાં કશે। સશય નથી. 


ષટકર્સા 
હવે એ સાત સાધનોમાં પથમ -1ધન ને છ કમેો!થો થાય છે 


એ ષઢકર્માનુ' વર્ષ્યુન કરીએ છીએ. જે છ કમોૌથી શોધન થ.ય છે. 
તે કર્મો આ છે. ૧ ધાંતી. ૨ ભરિત ૩ નેતિ, ૪ લાકલક, પ ત્રાટક, 


૬” કમાલભાતિ. 
ષાતિ 


* ધૉત્તિ--ચાર પ્રકારની છે. એકતો અંતર વૈ॥ાત અથત શરીરની 
અ'દરની રાદ્દિ કરવી, બીજ ૬*ત ધ તિ અર્થાત દાંતાોને સ્વચ્છ કરવા; 
ત્રીજ હદય ધે તે-એટલે ઉદયને નિર્મ ॥ કરવુ, ચેથી સુળ શેધન' 
એટલે નાજ્ની શુધ્ધ કરવી, આ પ્રકારની ધો તથી શરીર [નર્મળ. 
કરવુ" જેઈએ. 


"પર્‌ શ્રી ચમત્કૃતિ સાનદર્શક વિદ્યા 


અ'તર ધ્વેતી--પણુ ચાર પ્રકારની છે. એકતે। વાતસાર 
એટલે વાયુને ત્યાગ કરવો, બીજ વારિસાર એટલે જ ને ત્યાગ કરવે।, 
ત્રીજ વન્હિસાર, ચેથી બહિષ્કૃત તેનું વર્ણન આગળ આવશે એવી 
રીતે શરીરને નિર્મ ! એટલે શુહ્દ કરનારી એ ચાર પ્રકારની અ'તર 
છતિ છે. તેમાં પ્રથમ વાતસારનુ' વર્ણુન કરીએ છીએ 

વઃતસાર--આપણા મૉંનતે કાગડાની ચચના આકારે કરી 
“અથૌત બને હોઠને સ કાચીને ધીરે ધીરે વાયુને અ'દ૨ પેટમાં લેવે 
પછી અદર વાયુને કેર? પછી ધીરેથી તેને માં દારા બહાર કાઢરવે 
'તે વાતસાર છે. આ વાતસારની ક્રિયા અત્યત ગાપ્ય એટલે ગુમ છે, 
તે શરીરને નિમળ કરનારી છે. સર્વા રોગને! ક્ષય કરનારી છે. અને 
શરીરના અગ્નિને વધારનારી છે. 

વન્ણિસાર્‌--સુખથી ધીરૅ ધીરૅ ક'ઠ સુધી પાણી પીને પછી તેને 
પેટમાં હલાવવું અતે તેને ચુદા દારા બદર કાઢવું તેતે વન્હિસાર 
કહૈ છે. આ વન્હિસાર પણુ અત્યત ગુમ છે. તે શરીરને નિર્મળ કર્‌- 
નારી છે. તેનુ યત્નપૂર્વક શોધન કરવાથી દેવતુલ્ય દે: પ્રાત થાય છે. 

અગ્નિસાર-નાભી (ડુંટી) ને અ'દર ખેચી કરોડની સાથે ન્નેડવી 
એ પ્રકારે સોવાર કરવુ એટલે પેટતે એટલું અ'દર ખે'ચવુ' (પોચુ' કરવુ 
કે નાભિ અદર) પીઠના હાડકા સાથે અડે. એ ક્રિયાને અગ્નિસાર 
ઘ્વાતિ કહે છે. એ ચે!ગિયોતે સિદ્ધિ આપનારીછે, તે પેટના રોગે! દૂર 
કેરે છે અને જઠૅરાગ્નિને વધારે છે. આ ધિતિ બહુજ ગપ છે અર્થોત 
દેવને પણુ દુર્લભ છે, અર્થાત કેવળ આ ધૌતિંતા સાધન માત્રથી રેવ 
'લઇુલ્ય દેહ થઇઇ ન્નય છે. 

બહિષ્કૃત ધૌતિ--પથમ પોપટની ચાંચની માક્ક સુખ કરી 
એવી રીતે શ્ત્રાસને અ'દર લેવો! ક્રે જેથી પેટ ભરાઇ ન્નય, પછી તે 
પવનને દેઢ કલાક પેટમાં રાખી પછી ગુદા ૬1: બહાર કાઢવો! એ 
પણુ ધ્ાતિ ઘણી કઠણુ છે તે ન્મહેર કરવી નહિ. 

ગ્ક્ષાલન--કે!ઇ તળાવ કે નદીમાં ધુ'ટી સુધી પાણીમાં ડુ' 
'તેટલા ઉડા જળમાં જઇ શ્ામ્તિ નાડી (-વલી)તે બહાર કાઢી જ્યાં 
સુધી મળ દુર ન ચાય ત્યાં સુધી બહુ જ ધોવી, શુદ્ધ થયા પછી 
“લળી પેઢને અદર પાણીમાં સખવું, આ પ્રક્ષાલનત વિધી પયુ . કઠીનછે, 
“તે દેવને પણુ દૂર્લભ છે. આ જળલધૈેતિ માત્રથી દેવતુલ્ય દેફ ય ગ છે. 


સસ સાધન પ 


અહિ'ફૃત ધાતિ--જયાં સુધી સાધક અર્ધા પહેર સુધી 
શ્વાસ ન રે૪ી શકે ત્યાં સુધી તેણે આમ હાથ ધોતિનતે ધાર ગ નઃ 
કરવી ક્ેસક્રે એ શક્તિ વગર અધમ થવ્વરાતે લાભ થાય છે. 

દ'ત ધે તિ-દ'ત વૈ।તિ પાંચ પ્રકારની છે જેવીકે દાંતાના મળને 
ધ્વોવા, જીભના મળને ધાવુ', કાનના બ'ને છિદ્દોતે ધોવા, તથા કપાળનાઃ 
છેદને ધોવું. 

દત મૂળ ઘેતિ--ખેરના ઝાડતા રસથી અથવા ચે।ખી સુખી 
માટીથી કે દતમ*નથી દાંતોના મૂળતે ખૂમ ધમીતે સ્તરચ્છ કરવા જ્યાં 
સુધી મેલ ન નય ત્યાં સુષ્ની ઘસી ધસીતે સ્વચ્છ કરવા આદિની દત 
મૃળ ધોતિ સર્વથી ઉત્તમ કામ આપે છે, તેના ચોગને ન્નશ્ુનારા 
મનુષ્યે રોનટ સવારે દાંતોનતા રહક્ષગસુતે માટે આ પષકારે દાતયુ- 
કરવાની વિધિ ડરવી. 


જવ્હવા શોાધન--દાંત સાફ કર્યા પછી જીસતનુ* સે।ધન 
કરવુ. જીભની સુદ્દિ કરવા! જભ લાંબી થાય છે અતે તે ક્રિયા 
કરનારનાં જરાવસ્થા એટલે *«ૃદ્દાવસ્થા વૉગેરે રેગો દૂર થાવ છે. 

જવ્હુવા મૂળ શોાધત--અગુઠા પાસેની તર્જની આંગળી- 
તેની ન્નેઠૅની મપ્યમાં-વચલી આંગળી, અને તે] ન્નેડેની અતે છેલ્લી 
આંગળીની વગ્ચેની અનામિકા આંગળી એ ત્રણુ આંગળીયે! ગળાની 
દર જભના મૃળ સુધી નાંખાને વર કાર ધસવુ . જેથી ધીરે ધીરે જે' 
કાંઇ કક્નેો દોષ હશે તે નીકળશે અતે કક્ના દ્વોષ મટશે. પછી જ મને 
માખષ્યુ ધસીને રો « વાર'રર ધોવી અતે પછી લે!ખ'ડના ચીપીયાયી 
કે હાથ !' જમનો આગઇને ભાગ પકડીને ધીરે ધીરે રોજ ખે યનાને 
અભ્ય સ કરવે।. રો ૪ સૂર્ય ઉદય થતા પહેલાં અને અસ્ત થતી વખતે' 
એ વૈતીનો અભ્યાસ કરવો. આ પ્રમાણે ખા | વિ કરવાથી જભ 
લોબી થાય છે. 


કુણ ધોાતિ-તર્જની અતે અનામિકા એ ખે આંગળીચોથી કાનનાં 
બન્ને છિદ્રતે શોજ શુદ્ધ કરવાં જેથી એક પકારને। વિશુદ્દ અ નન્દ 
પ્રગટ થાય છે. 

કપાલ ર' રોધન--જમણા હાપના અગુઠા વડે દરરોજ 
ઉ'ઘમાંથી ઉઠંયા પછી અને જોજન કરી રહ્યા પછી, તેમ સુર્યાસ્તા 
સમયે કપાલરધ્ર અર્થાત માથ:તી વશ્યમાં જે ખાડે છે તેને જગથી. 


પ૪ શ્રી ચમત્કૃતિ જાનદર્શક વિદ્યા 


સાફ કરવું અને આ પ્રકારના અભ્યાસથી અ'દરને! કફ અને તેના 
રથ નાશ્ચ પામે છે. 

ટૃદવૈતિ--અર્થાત હેધ્યને નિમળ કરવાની વિધિ ત્રણુ પ્રકા- 
રની છે. દડ ધોતિ, વમન ધૌતિ અને વાસ ધોતિ. કેળની વચમાં 
'જે સરખા ભાગ હોય છે તેના દાંડા વતી અથવા હરડેના દાંડા વતી 
ક ચીકણા નેતરનેો દડો બનાવીને તેને ઉદયની વચ્ચે ધીરે ધીરે 
પ્રવેશ કરાવવો પછી ધીરે ધીરે બહાર કાઢવો! તેને હદય ધોતી કહે છે. 

દડ ધોતિ-આ દ ધોતિ કરવાથી કફ અને વિત્ત તથા કલેદ 
(ગભરામણુ-ઉકળાટ 7 વગેરે વિકાર-મળ સુખ દાર! હદયમાંથી નીકળી 
બહાર આવે છે. જેયો હદયના તમામ રોગ ૬રૂર મરી જાય છે. 

વમન ધે તિ આુદ્દેમાન મનુષ્યે જમ્યા પછી કઠ સુધી 
૦૬૮0 પીલેવુ, પછી થોડીવાર સુધી ઉ'ચુ' માં કરી જઇ રહેવુ. પછી 
ચાડીવારે તે જળને ઉલ્થી ક? બ [૨ર કહાડવું આને વમન ધાતિ 
કહે છે, આ વમન ધોતિને પ્રતિદિન *મભ્યાસ કરે છે. તેના કકે 
“અને પિત્તના દોવા દૂર થાય છે. 

વઃસ ધેતિ-ચાર આંગળ પહાછું અને ઓછામાં ઓછુ 
પાંચ હાથ મ'દરપાટનું કપફું લઇ તેને સ્તચ્છ કરી ધીરે ધીરે ઝુખ 
દ્રારા થઇ ગ પ્માં ઉતારવું. છેડો બડ;ર રાખતો! પછી તેને ધીરે ધીરે 
ખહાર કાઢવું એ વાસ કોતિ છે, અ ક્યાને:। અભ્યાસ કરવાથી 
ગુલ્મ રોગ, જ્વરરાગ, પ્લીઠા રોગ, મૃણ્ રોમ તથા તેવા રોગો નાશ 
પામે છે, ચરી પુષ્ટ થાઇ બળ વ્ધે છે. 

“સુળ સોત્રન. 

ન્યાં સુધી મુળ શે.ધત અથન। મસુદાનું દાર સાર્‌ થતું નથી 
પયા સુધી અપાનની કુગ્તા અર્થા1 ગુનો વાયુ ડષ્ટથી નીકળે છે; 
એથી સર્વ પ્રકારના યત-થી મુળ શેધત કરવું ન્નેઇગએ. ન 

કાચી હરડેની જડથી અથવા મધ્યમાં આંગળીથી વાર'વાર યત્ન 
કરી જળવડૅ ગુદા ૬ર સાફ કરવું જોઇએ. મુળી શોધન દારા કોઠાની 
કઠીનતા એટલે પેટની અ'દરનું કડીનપણું અને આમની અજીણુતા દર 
થાય છે. અને કાંતિ તેજ થાય છે. શરીર પૃષ્ટ થાય છે અને જડ - 
રાગ્નિ વધે છે. 


પ્રકરણુ ૧૨ સુ 


ડર: “ડાના 


અસ્તિ આદિ સાધનો 

બસ્તિ કક ખે પ્રકામ્નુ' છે નળ બસ્તિ અને શુષ્ક-સુકી બસ્તિ, 
લ બરિત પાણીથી થાય છે? અને શુષ્ક બસ્તિ જળ વગર પષ્યુ 
થઇ શકે છે. 

જલ બસ્તિ--ડરી ડુધી નષ એટલા જળમાં ઉત્કટ આસને 
ખએેસવું. ઉત્કટ આસનની વિધિ આગળ આગી છે. પછી ચુદાતે સ'કરોચડી 
અતે %લાવવી એને જળ બસ્તિ કહે છેઃ જેથી પ્રમેઠ રોગ, ઉદાવર્ત 
રગ કુર વાયુ દુર થાય છે અને શરીર આપષ્માં પોતાના કાબુમાં 
રહે છે. અતે કામદેવ સમાત રૂપ,છી થાય છે. 

સ્થળી બર્તિ-- જમીન ઉપર પીડ તરક ઉંધા વળી સુઇ રહેનું 
અને કમન ગુદા દરને અશ્વયી મુદ્દા ( જેતુ' વણુન આગળ આ શે) 
માશ્ક સ'કોચવુ અને વિક્સ વવુ' એમ કરવાથી સ્થળ બસ્તિ થાય 
છે. એવી કોઠાના દોષ, વાતપિત્ત કફાદિ દર થાય છે. અને આમવાત 
રાગને! નાશ થાય છે. 

નેતિ હિધ--વેત લાંબે સલમ રૅશ્રમને ડેર નાકના છિદ્રમાં 
ઘાલીતે પછી તેને મુખવાટે બહાર કહાડવે! તેને નૅતિકર્મ કહે છે. નેતિ 
કર્મ &' સાધન કરવાવા ખેવરીની ( આકાયમ' ઉડવાવી શક્તિ ) સિદ્ધિ 
મળે છે અને કક્ના દોષોનો નાશ થાય છે. તેમ દ્વ્યિ દણિ ( અર્થાત 
ન રખાતી વસ્તુ પષ્યુ દેખી સકાય ) ષા થાય છે. 

નાલી- અતિ ગઞબલ વેગથી પેટને બન્ને ખજુ ઉલાવ્યાં કરવું 
તેનું નામ નો!લિકી યે, ગ છે. આ સવ પ્રેકારતા રેોમને! નારા કરે 
છે અને દેહમાં જે જઠરા છે તેને વધારે છે અને અનને પચાવે છે. 

ત્રાટ્કવિધો--આંખોના પલકારા ન માર-1 કેઇઇ ઝીણી વસ્તુની 
સામે એસ નજરે બ્તેઇ ર૨રેવુ. ન્યાં સુધી આંખમાંથી આંસુ ન 
“નીકળે ત્યાં સુષ્રી આંપમ ઉધાડમી"ચ કર્યા વગર એજીટસે તે વસ્તુ સામે 

“ સ્થિર્દણિ રાખીત ન્નેઈ રહેવું તેને ખુદ્ધિમાને! ત્રાટક્યોગ કહે છે, એ 

મકારે ત્રાટકનો અભ્યાસ કરવાથી શાભવીસુદ્રા સિદ્ધ થાય છે અને 
નેત્રના સર્વ ર।ગનેો નાશ થાય છે તેમ દિવ્યદણિ પામ થાય છે. . 

કવાલભાતિ-કપાલભાતિયોગ ત્રણ પ્રકારનાછે. વાતક્રમ, વ્રૂતકમ 


પ5 શ્રી ચમત્કૃતિ સાનદર્શક વિદ્યા 


અને શીતકમ એ ત્રષુ સાધનથ કય્ના સર્જ રોગ નાશ પાસે છે. 

વાતક્રમ-કપાલભ!તિ-૪ડાનાડી અર્થાત ન।કના ડાબા છિદ્રદારા 
પવનને ખે ચીને અદર પુર્વે! અતે પિ'ગલાનતાડી અર્થા1 નાકના જમષ્યા 
છિદ્રદ્ારા તે પવનતે બહાર કાઢવો. આ પ્રકારે નાકના જમણુ! છિદ્ર- 
દૂા।રા પવનને અદર પુરી પછઃ ડાબા છિદ્રદારા બહાર કાઢવે। એ વાત 
કમ કપાલભાતિ છે. જય.રે પુરક કરે અર્થા1 શ્વાસને અ'દ2 ખે'ચવામાં 
આવે તેમ રેચક કરે અર્યાત શ્વાસને બહાર કારવામાં આવે ત્યારે બહુ 
ઉતાવળ ન કરવી પણુ ધીમે ધીમે શ્રામ અ'દર લેવો તથા બહાર કાઢ- 
વાનો અભ્યાસ કરવે।, આતે। અભ્યઃસ કરવા 1 કફના દોવ દુર થાય છે. 

બ્યત્કેમ કપાલભાતિ-બન્ને નાકના છિદ્ર ૬'રા પ ણીને અદર 
ખેચી પછી મોદારા તે પાણીને બવાર કાઢવું અત મુખ્દામા પાણી 
પીને પછી તે જલ નાકદ્દારા બહાર કાઢે તેતે વ્યુકમ કપાલભાતિ 
2હે છે. આ ક્યાથી કફના સધ*, દોષો! મટી શકે છે. 

શીતક્ડેસ કપાલભાતિ-મુખથી શીત્કારે ખોલાવીને પાણી પીવું 
અને તેતે નાકદારા બહાર કાઢવું તેને શીત્ક્રમ કપાલભાતિ કહે છે. આ 
પ્રકારે યોગાભ્યામ કરવાથી મનુષ્ય ક્રામદેવ સમાન કાંતિવાળે થાય છે 
અને ૨દ્દાવસ્થાની નિર્ખળના શરીરમાં આવતી નથી અતે શરીર પાતાના 
કાખુમાં રહે છે તેમ કક્ના સર્વા દોષો મટી ન્નય છે. 





ગ્રકરગુ ૧૩ સુ 





સુદ્દાઆ 

મહામુદ્રા, નભોસુદ્રા, ઉડ યાન, “જલ'ધરબંછ, મુલબ'ધ, મલાબ'ધ. 
મહાવેધ. ખેચરી, વિપરીત કરણી, ચેઃનિચુદ્રા, વન્નેળી, શક્તિધારિણી, 
તડાગી, માંડવી, શાંભવી; ધારષ્યા (ધ રખૂાસુદ્રા પાંચ પ્રકારતી છે, જેવી 
કે પાર્થિવ ધારણા, આમ્સસી ધારષ્યા, વેશ્વાનરી ધાર્ષુ।, વાયર 
ધાર્યા,નભો ધાર્ષ્યા) અને તે પછી અશ્વિની,પાશિની, કાકી, માત”ગી, 
શુજગીની એ સૃદ્રાએ છે. 

મુદ્રાને સિદ્ધ કરનારતે સર્વ પ્રકારની સિદ્ધિ મળે છે. આ મુદ્રાઓ: 
ચોગીયાને પરમ પ્રૌત્તિ આપનારી છે. 

સહાસુદ્રાવિપી--ગુદાના મુળને ડાબા પમતી એડીથી બરોબર 


દ 


સુદ્રાએ પ૭ 


દખાવી જમણા પગને લાંબો કરી પગને અ'મડઠો પકડવો પછી કહને 
સજકેોચી બ્રકુટી મધ્યે ધ્યાન ન્નેડવુ' તેને મહામુદ્રા ક્હે છે... 

આ મુદ્રાને વારવાર કરવાથી ક્ષષની પાંસી ગુદાવર્ત, તાવ,બરોળ 
અને જીષ્મ જવર તથા સર્જ પ્રકારના રેગ મટે છે 


નભોસુદ્રા-્જ્યારે જયારે યોગી કાંઇ કામમાં જનેડાય ત્યારે ₹' રૈ 
સર્વદા ઉપરના તરપ જીભ રાખીને કુ'ભકવડૅ સ્થિર થઇ પવનને ધારણુ 
કર્યા કરે. આ અભ્યામ સદા ૨શ।ખવાથીો યેોગીયોાના સમસ્ત રોગ 
'નિશૃત્ત થાય છે. 


ઉડ્ોયાન'ખ'ધ--નાભીના ઉપરના ભાગ પશ્ચિમ્દારતે ઉદરના 
સમભાવમાં પાછળ સ'ક્રોયવું અર્થાત ઉદરનેો મધ્યમ ભાગમાં ગુલ્રાદિ 
'થકસ્થિત નાડી સમુહતે નાભીની અ'દર સ“કફ્ેચવી, જુલાવવી અર્થાત 
પેટ પોચું કરી નાભીતે કરોડ તરફ સ'કેચવી તેને ઉડ્ડીયાનખળ"ધ કહે 
છે. આ ઉડ્ડીયાનબધ ગજર્‌પ મૃત્યુને જતવામાં સિહ સમાન છે. અ 
ઉડ્ઠીયાનબ ધના સાધનથી આપે;આપ સુકિત આવી નય છે. 

જાલ બ૦બધ- કહને ર્સકેોચ કરીને છાતીપર દાઢી અડાડવી તે 
ભજાલધરખધ છે તેતું સાધન કરવાથી સોળ પ્રકારને આધાર-બધષ યયા 
કરે છે એ મરખુને જતે છે. 

આ ન્નલ'ધરભધ સ્-ય' સિદ્ધ છે તે યોગીઓને સિદ્ધિ આપ- 
નાર છે. જે બુદ્ધિમાન છ મહિના સુધી તેનું સાધન કરે છે તે જરૂર 
“ક્વ મેળવે છે તેમાં સંશય નયી. 


સુલબ વ-ડાબા પગતી એડીથી ચુદાને સ'કચવી પથી દુ'ટીને 
કાડ તરજ સ'કોચવી અને ઉપસ્થતે જમષ્યાં પગતી એડાથી મજબુત 
ડબાવી રાખે તો તેને મુલભ'ધ કહે છે, આ મુદ્રા જ₹હ્દાવસ્યાને દુર 
કરે છે. 

જે મતનુ'ય સ'સારસાગરથી ૫#$૨ ચવાની પ્રશ્છા કરે તેણે એકાન્ત 
સ્થાનમાં ચુપ્તભાવથી આ મુદ્દાનો અભ્યાસ કરવો. આ મુંલબધના 
અભ્યાસથી વાયુ ટ્હ્ધિ થ.ય છે જે 1 સાધકે આળસતે છેડી મોન 
થઇ થયત્નપુવક આ સાધન સાધનું. 

સહછહાબ'ધતુ' ફ્લ-આ મહાબધસુદા સવ મુદ્રાએમાં એર છે 
યાને જહ્ાવસ્થા તેમ મોતને નાશ કરે છે. આ મહાબધના ઝસાદથા 
સર્જ મનેસ્થ પુષ્યુ થાય છે, 


પ૮ શ્રી ચમત્કૃતિ જ્તાનદ૨"ક વિદ્યા 


સહુાવેધેમૃદ્દા વગર સુકબય તથા મહાબ'ધ પણુ કાંઇ મામનાં 
રહેતાં નચી. પ્રથમ મહાબ'ધ મુદ્રા કરી પછી ઉડ્ડીયાનબ'ધ મુદ્રા કરી 
ઝુભક પ્રાણાયામ્થી વાયુને! નિરોધ કરવે। તેને મહાવેધમુદ્ર કહે છે. 
આ મુદ્રા મહાવેધદ્દારા યોગીજને। સર્જ સિદ્ધિને પામે છે. 

જે માધક દરરોજ અઃ મહાવેષની સાથે મ્હાબ'ધ અને સુલ- 
બ'ધનું સાધન સાધે છે, તેજ ચથોગીઓએ। માં ઉત્તમ યોગવિદ્યાના જાણુ- 
વાવાળા કહેવાય છે. મરથ્યુ %& વસ્થા તેની પાસે કદી આવનાં નયી. 
આ મુદ્રા પરમગુપ્ત રાખના યે।ગ્ય છે. 


ખેચરીસૃ&્દા-જભની નીચે જીભના મળ અને જીભ એ બન્નેને 
જે નાડી તજ્નેડી રાખે છે તેતે કાપવી અતે રોજ જભના અસ્રભાગ' 
અને જીભની નીચે સદા ચલાવ્યાં કરે અને જભને માખષ્થી દોહોાવી 
અને લેરાના ચમઠાથી આગળ ખે'ચતા જવુ. આ પ્રકારે ર9૪ ૩ર- 
વાંથી જભ લાંખી થાય છે. આ પ્રકારે ર।૦' અભ્ય સ કરતાં કરતા 
જીભને એટલી લાંખી કરવી કરે જેથી બ'ને ભ્રમધ્યની વચ્ચે અટટ્ટ 
તેટલી વધારવી પછી તે જશને કમપૂર્વક તાલુતી વચમાં લઇ જવી, 
તાળવાના સધ્યસ્થ ખાકડાતે કપાલકુહુ્‌ર કહે છે. જમતે ઉ-રી વાળી? 
તાળ પ્રટશના તે ખાડા સુધી પ્રવેશ કરાવવો તે પછાં બતે બ્રકુટીના 
મદધ્યજાગ સામે દષ્ટિ 21ખ્યાં કરવી એ ખેચરીમુદ્રા છે. જે મતુષ્ય 
ખેચરીમુદ્રાનું સાધન કરે છે તેને મકા, ભૂખ, તરસ અતે આળસ 
હોતાં નથી, રોગ થગ નથી, વૃદ્દાવસ્થા આવતી નથ], મરખુને તે 
છે અને દેવ જેવી તેની કાયા થાય છે. તેને અગ્1 બાળી શકતો 
નથી, પવન સુકાવી રાકતોા નથી, પાણી ગાળી શકતું નથીતથા સાપ 
કરડી શ્વરક્ંતો નથી. 


વિષરીતડરણી સુદ્દા--શરીરમર' નાભિના મૃળસ્થાનમાં સૂર્ય 
કિવા સર્યનાડન્મા વાસ છે અ! મુખના તાળ4ઃના મળમાં ચદ્રમા 
ચદ્રનાડીનો વાસ છે. જ્યારે નાશિમ'ડળતા મૂળમાં રહેલો સુય પોતાના 
તેજને ખે'ચી શરીરમાં રહેનાર અમૃતને। ગ્રાસ કરીં લે છે ત્યારે મનુ-. 
ચ્યનું મોત થાય છે, જેયો નીષેના સુર્યને ઉપર ઉંચો! કરવે! અને 
ચ'દ્રમાને નીચે લઇ જતે! તેને વિપરીત કરણીમુદ્રા કહે છે. એ સર્જ 
તત્રોમાં ગુપ્ત છે, તેની વિત્ત એવી છે કે પૃથ્ની ઉપર માથુ નીચે 
'રાખી બ'ને હાથ જમીન ઉપર રાખી પગને ઉ'ચા ઉઠાવી સાધા ઉમા 


મૃદ્રાએ પછ 


કરવા અને પુરક પ્રાણાયામથી પવન ખેચી ઝુભકવડે અંદર જ્યાં સુધી 
પવન રહી શક ત્યાં સુધી રાખત્રે, તેને વિપરીત કરણીયુદ્રા કહે છે. 

જે મનુષ્ય આ મુદ્રાનું રોજ સ.ધન કરે છે તે જ%હ્દાવસ્થા અને 
સૃત્યુથી બચે છે. પટી સવ લેક્રેમાં સિદ્ધ થાય છે. પ્રલય થવા છતાં 
પૃણું નિર્ભય રહે છે. 

ચોાનિમુદ્રા--પ્રથમ સિદ્ધાસન વા? બેસવું પછી કાન, અ.ખ, 
નાક, મુખ એ ચારે દારેને અંગુઠા, તર્જની, મધ્યમા, અનામિકા 
એ આંગબોયોથી ઢાંકી દેવાં અર્થાત કાનનાં બન્ને છિદ્રોને બન્ને અંગુ- 
ડોઃ, બત તજ નીથી બને નાકનાં કિદ્રેને, બન્ને મધ્યમાં આંગળી- 
એ.થી સુખને, બ'ને અનામિકાથી ડાળી પછો આ મુદ્રા કરી પ્રઃ્યાયામ 
કરે પ્રથમ કાણુને અંડર ખ ચા પછી તેને અપાનવાયુમાં મેળવી ૬૪/ 
પછી શરીરમાં પટ (૬% ચક્રે છે તેનું ધ્યા1 કરે તે વખતે શ્રોફ 
મ'ત્રને અર્થાત “ સૂંછસ્સ ' આ ખે મંત્રાથી જુજ'ગિનીરૂત કુડલિતી 
દેવીને જગાડૅ તથા જતાત 1 મહિત વા કુંડલિનીને સહરઅ કમલમાં 
જગાને લઇ ન્નય તે વખતે તે સાધકે આ પ્મણું ભાવના કરવી 
કરે હું રક્તિમમ થઇ રાવ ( અઃન'દ ) ના સગે પ્રસંગમાં આસક્ત 
થઇ પરમ અ.-નન'દભોગ અતે વિહાર કરૂ છું તથા શિવશકિતના સચે!- 
ગથા હુ' આન'દમય ( હુ બ્રહ્મ ) છું' એવો ભાવના કરવી તેને યોનિ" 
સુદ્રા કહે છે. આ મુદ્રાન એકવ ર પણુ જે કોઇ સોધે તો સાધનાર 
પુરુષ સિદ્ધ થઇ નય. તેનાવડે ધણી જ જલ્દીયી સમાધિ પ્રાપ્ત થઇ 
કય છે 

જે થો નિમુદ્રાને સાધ છે તે સર્વ પાપોને નજ કરી શકે છે. 

વજધ્તીમુદ્રા--મં'નતે હાઃની હથેળીયો જમીન ઉપર રાખી બને 
પગને ઉપર ઉ*'ચા કરે અને માથુ પલ્યુ અકકાશ તરફ ઉચુ' રાખે. 
સાત્ર હાથ ઉપર જ ઉભે! રહે નતે વજોતીકૃદ્રા કહે છે. આ ઝુદ્રાના 
, અભ્યાસથી શરીરમાં શકત અવે છે અતે સદા જય મળે છે અને 
મર્‌ થવાય છે 

આ મુદ્રા સ।ધત#પ યે ગમાં સવ યોમોમાં ઉત્તમ છે. યોગીયોને 
સુકિતનું કારણુ છે. આ યેગવી ક્.માંસહ્િ, વીર્ષનું સ્ત'સન થાય છે. 
વીર્યનું સ્ત ભન થતાં સર્વ તિદ્ધે મળે છે. 


શક્તિચાલીનીમુદ્રા-તા નીચે સુલાધાર ચક્રમાં અ'ત્મર્શાક્ત 
ઝુડલિની સર્પાકારે સાડ.ત્રણ આંટાનું ચુ'ચકુ' વ. સુધ રહેલી છે. 


શ્રી ચમત્કૂતિ સાનદશ્ક્ર વિધા 


1 સુષી તે સુતેલા રહે છે ત્ય સુછી જીવ પશુની માકક અજ્ઞાન 
છે અત સત્ય તયા અસત્ય તે1 કાઇ સમનળતું નથી. *યાં સુધી 
[" કટિ પ્રકારે અભ્યાસ કરે પણુ સત્ય સાન થતુ નથી, જેથી જેમ 
ળથી બધ કરેલું કમાડ, ઝુચોથએ તાળુ ઉધાડી ઉધાડવાયથી બારષાં 
[ડી અંદર જઇ શ્ચકાય છે, તેતો રીતે ઝુડલિની ક્રે જે બહ્મદારમાં 
॥ં ખારણું બંધ કરી સુતેલી છે તેને જગાડવાની રીત ન્નણુવાયી 
મદ્દાર ઉધડૅ છે, અને સત્ય સ્તાન થઇ શાકે છે. 


એક વસ્ત નાભી દબાય તેમ ઉપર બાંધી જેમ કેઢે પરે બાંધે 
કે કેડ બાધે છે તેમ વજ કઠૅષણુ બાંધવું પછી ગુપ્ત મકાનમાં ખેસાં 
કેતચ,લીની મુદ્રાનો અભ્યાસ કરત્રા પણુ નાગ થઇને કે ખબહદારના 
ગમાં રહીને યે,મનું સાધન કરવું * હિ. એક અઃગળ લાંખે અને 
૨ આંગળ 'હોળા કેો।)મળ અને ધોળ કપડાના કડકાથી ન ભિ 
[૨ આવે તેમ :€ ખાંધવી નાભી દખાય તે 1 રીતે કેઢ ખાધવી. 
કી શ્રરી૨ ઉપર વિલુતિ ચોળવી અને સિહ્ા*ન વાળી બેસવું પછી 
કના બને છિશ્રદ્રારા બહારના પ્રાણ 1યુને અંદર ખે ચવે। અત બળથી 
પાનવાયુની સાથે મેળવવે। જ્યાં હુ : વાયુ સુષુમ્ણુઃ નાડીના અદર 
૪ ગ્રકાકરાત બળથી ન થાય ત્યાં ઝુધી અશ્ચિતીમુદ્રા દારા ધીરે 
રે ગૃદને સકે ચવી. 

આ પ્રકારે શ્વાસતે રરી કુ'ભજક પ્રાણાયામ ધ રપ્યુ કરે તે। વધુ 
બ્યાસ થ | જુ ચિની ભુજ ગાકાર કુ'ડલિન! ચાક્ત નાગીને ઉપરની 
મૂ ન્નય છે અને સહરમદલકમલ સ્થિત પરમાર 1મા મળી ન્નય છે. 
| ચાલન મુદ્રાનો અભ્યાસ કર્યા વગર ચેનિસુઃા કદી પષ્યુ સિહ 
ક શકતી નથી જેવી પ્રથમ શકિતચાલીની સુદ્નો અભ્યાસ કરવો 
છી ચોન્િદ્રાના અભ્યાસ કરવે।. 


આ શક્તિચાલીની મુદ્રાનો ખત્તથા રોજ અભ્યાસ કરવો! અને 
અભ્યાસ કરવાની વાત ગુપ્ત રાખવી, પ્રસિદ્ધ ન ટરવી. આ મુદ્રાથી 
ધ્ધાવરથા અને કત્યુ નણ થઇ જાય છે તેને! સિધ્ધી છચ્છનાર 
ગીએ જરર અભ્યાસ કરવે,, જે ચોગી આ મદ્રાનેો! રા ૪ અભ્મામ, 
? છે તેના હાથમાં “ફિ આવી નય છે અને તે જે કેણ કાભ 
રે છે તે ઝટ પુરૂં થઇ શકે છે, તેના રગ દુર થાય છે. 


તડઃગપ્સુદ્રાન્છિતા સઇ જનું પછી પેટને પોયુ' કરી તળાવની 


સૃદ્રાએઓ ષ્જૃ 


માફેક "ટમાં ખાડે કરવો અને કુંભક પ્રાણાયામ કરવે। તેને તડાગી- 
મુદ્રા કહે છે. આ મદ્રાથી પ્ણુ રહ્ધાવસ્યા અને મરષ્યુ જીતાય છે. 
માંડુકીસુદ્રા-સુખને બ'ધ કરી જીભને ઉલ્ટાવી તઃળવાની 
ઉપરની તરક લઇ જવો અતે ધીર ધીરે સહસ્રદલ કમળમાં રહેલા 
ચ'દ્રના અમૃતનું પાન કન્વું તે મ'ડુકીમુદ્રા છે. આ મુદ્રાના જે ૨% 
અભ્યાસ કરે તે 1 વાલપલિત દૂર થાય છે ( ધોળા વાળ કાળા થાય 
છે, શરીરની કરચલી મટે છે ) તથા માંસ ગળીને હાડકાં માત્ર રલાં 
હોય તે! પણુ સદા જુવાન બને છે. મરષ્યુ આવતું નથી વાળ ધોળા 
થતા નથી. 
શાભવસુદ્રા-બન્ને નેત્રોને સ્પિર રાખી એ ક્ાત્રદ)િથી કોઇ 
પણુ સામેતી વસ્તુ તરક એકી ટસે નજ્નેઇ રહેવું અને મતને ચેકામ્ર 
કરી આત્મારામ1 અંદર નનવા નેત્ર ઉધા | રહે અને સ્થિર રહ પષ્યુ 
ધ્યાન અતરમાં પરમાત્માનું થાય અતે હદયસ્થ સશ્ચિઃ।નંદતે નજ્નેયા 
ડરી તેમાં બ%ત્તિયોને તલ્લીન કરવી તે] શાંભવીમુદ્રા કહે છે. આ શાંભ- 
વીસમુદ્ર સ્થિત કરી હોવ તે આદિનાથ છે, તેજ સ્તરય નારાયણુ સ્વરૂપ 
થઇ શક્રે છે તે મતી મ.ન પચ્મ ત્મા છે. 
પ ચસાધારષણૃમુક્દ--પચસાધારપ્સમુદ્ર પાંચ પ્રકા?ની છે જે 
* । પાંચ મુદ્રાને પ્રા કરી શકે છે તેને સર્વ [ « થા છે, તે પાંચ 
પાર્ચિ'વવી,આભસો,વાયવી, આગ્નેયી અને આકાશી ગએ પાંચ મુદાએ। છે. 
પાર્થિવી ધ રષ્યુ -પૃથ્તીતત્વને વર્ણુ હરતાલ જેવે પાળે છે. 
પૃથ્વીતત્વનું બાજ «કકાર છે તેઃ | આકાર ચોખુષ્યુ છે. તેના દેવતા 
ખહ્ભા છે. થોગના પ્રભાતરથી એ સર્વા બીજે સહીત ઉદયમાં ધ્યાન 
ધરે એ વખતે પ્રાણુવાયુન ખે ચી કુભકટ્દારા પાંચ ધડી મન નડગા- 
વતાં એકામ્રનિ તે છારષ્રા કરૈ. આ શ્વાસત સ્થિર રાખવાવાળી ક્ાને 
પાશથિષ્વી ધારણા કહે છે. તેનું બીજી નામ અધોધારષ્યુ પણુ છે. આ 
“ધારણા સિદ્ધ થતાં પૃથ્વી જીતાય છે એટલે પૃથ્કી સ'બ'ધા કાંધ પણુ 
હરકત આવે તે વખતે આ ધારણુ। કરવાથી કાંઇ પ'શુ વિદ્ત આવતાં ન". 
જે મતુષ્ય રે ન૪ આ પાર્થિવી ધારણાને કરે છે તે ન્નતે મૃત્યુ- 
જય ચાય છે અર્થૌત કત્યુના ઉપર જ્ય મેળને છે તે -્હ્‌ થઇ 
જમીન ઉપર્‌ વિચર્યા કરે છે. 
આભસી ધારણુા--જ્લતત્વને વણું શખ તથા ચદ્રમા તુલ્ય 
વિમલ અત કુ'ઇપુષ્પની માકક ઉજ્વલ છે અને શોભન છે, તેની સત્તા 
હ 


૬૨ શ્રાો ચમત્ૃતિ જ્તાનદર્શક વિદ્વા 


અમૃ છે અને થકાર તેનું બીજ છે અને વિષ્યુ તેના દેવતા છે. 
ચોગના પ્રભાવથી હદયના વચ્ચમાં એ જલતતના સમુદાયનું ધ્યાન 
ધરે અને ત સમયે પ્રાણુવાયુને અ'દર ખેચી પાંચ ઘડી સુધી થિત્ત 
૨િથિર રાખીને ઝુંજઃ ક્ાણાયામમાં ગ્થિર «હે તેને આભસી ધારષા 
મુદ્રા કહે છે. આ મુદ્દા મહા દુઃસહ તાપત્રય તથા પાપને! નાશ કરે 
છે. જે આ મુદ્રાતે નણે છે તે થોગવિત છે તે નને મહા શયાનક 
અને ગંભીર પાણીમાં નને પડૅ તોપણુ મરતો નથી અર્થાત શ્વાસ 
સાધનથા પાણીમ ડબી પયુ જતે! નથી. 

આગ્તેવસુદ્રા--: '્નિતત્વનું સથાન નાભિસ્થલમાં છે, તેતો રગ 
ગોકળગયના જ્વો લ.લ છે તેનું “જ ₹-૨ છે તેના આકાર 
ત્રક્રેણુ છે, તેના દેવતા રૂદ્ર છે. એ તત્વ તેજના ભ ડારરૂપ છે, એ 
દિપતિમાન અને સિકદ્ધિદાયક છે, યોગબલથી અ અગ્તિતત્વનેઃ! ઉદય કર્‌ા- 
વી1 એકાસ્રચિત્ત થઇ પાંય ધડી સુ"! કુ'ભક કાણાયામ ': પાણુવાયુતે 
અદ? ધારષ્યુ કરે તેનું ન મ અગ્તય ધારષા છે. એના ધારષણાવી 
સસારના ભય મટે છે અન અસ્તિદારા સાંધકતુ' મૃત્યું કદી પષ્યુ 
થતું નથી. 

આ સુદ્રા કરન ર્‌ સાધક સળગતા અગ્નિમાં પડે તા પણુ તે આ- 
ગ્તય ધારણ મુ।તા પ્ર ।1૬યી જીવતો રહૈ છે, કદી હત) મામતો ન 11. 

વાચવી કારષયુ।સુદ્ર---વ'યુતત્વનો ૨ગ ધુમાડા જેવા છે તેનુ 
ખીજ અકાર છે અને ધશ્રર તેના હઉહવતા છે એ તવ સ્ત્વ- 
ચુષયુમવ છે. યોગના પ્રભાતવી આ વ.યુતત્તને ઉરત કરી એકામ્રચિત્ત 
થઇ પ્રાષ્વાવુને ખેચી $'મક પ્રાણાયામ દારા પાંય ધ સુધી ધારગ 
કરે તું નામ વાયવામુદ્રા છે. એ ઝુદ્રાતું સાધન કરનાર) વાયુવી કદી 
ચૃષ્યુ હ્યુ થતું : થીં અન સ.ધકમાં આકાશમાં જવા આવવાનું “।મથય& 
આવે છે. આ મુદ્રા રૃહાવસ | અને મરણુને। નાડ કરે છે. અને 
સિદ્ધ કરનાર વયુના કેપથી મરતે! નવા, આ મુદ્રા આકાશગમનનુ” 
સામર્થ્ય આપવવાળા છે. 

મૂખખ અને ભકિત વમરના મનુંચે। અ વી વાતો સ' જ શકા નથી. 

અકાચો ધ ર્‌ગા--અ કાશ તત્તને। રંગ * મુદ્રન વિશુદ્દ જળતી 
મ.ફક પ્રકાશિત થાય છે. સદારિવ તેના દેવતા છે ૪કાર તેનુ બીજ 
જે. અ આકાશચાતત્વનુ સદાશિય ૬ ત યોાગપ્રભાવધી ઊદત એકામ્ર મન 
થઇ ધ્યાન કરે અન તે વખતે ષ્ટાણુવાવુને ખે'ચી કુભક પ્રાષ્ય્રાવામથી 


મુદ્રાઓ ઘડ 


પાંચ ધડી સુધી વાયુનું ધારણુ ડરે તેને આકાશી ધારષ્યા કહે છે, એ 
સુદ્રા મોક્ષને આપનારી છે. 

જે મનુષ્ય આ-।ર₹મુદ્રાને 'નણે છે તે યોગને ન્નણુવાવાળા છે, 
તે પૃયુ 3પમ જય મેળત્રે છે. પ્રલયમાં પણુ તે જ શક છે, એ 
પચધારણુ સુદ્રાના '|ંચ ભેદ જ વ્યા. 

અશ્ચિનીમુદ્રા-સાષકે વારવાર પાતાની ગુદાના સુખને ર્મંક્ટોચવુ 
અને વિકસાવવું-( ધમ્ણુની માફક ) તેને અશ્વિનીમુદ્રા કહે છે, આ 
મુદ્રા શકિતને વધારનારી છે એથી ગુઠાના રેમ મરે છે, બળ અને 
પૃષ્ટિ વધે છે અને અકાલ મરણને હરનાર છે. 

પાશિની- દ્રા વિતિ--બંતે પગ ગળાની પાછળ લઈ * વા. જેમ 
પાશ્રથી બાંત 1માં આવે તેમ દઢળળથી ખંધે એને પાશિ મુદ્રા કહે 
છે, એ પણુ શન નિ વધરે છે. આ પાશિતીમુદ્રાં બળ, પુણ્ટિ તથા 
સિદ્ધિની છચ્છા રાખનાર માધક્રે જરૂર સાધવી. 

કાકીમૃદ્રા-- પાતાના મુખને કામડા 1 ચાંચના જે” બનાવી 
ધીરે ધી વાયુ અં ર પીવે! તેનું નામ કાષીમુદ્રા છે એ સવ પ્રકારના 
રોગ' ૬ર કરે છે એ કાકીસુદ્રા ઉત્તમ છે જેથી મનુ'ય કાગની માફક 
રગરહીત થાય છે, 

સાત'ગિનીમૃ21-પાણીમાં ગળા સધી પાણી આવે તેવી રીતે 
એસી પ્રથમ નાકથી પાણીને અંદર ખે'ચી સુખથી બહાર કારનું, પછી 
સુખથા પાજી અદર ખેંચી પાછું નાક | બને છીદ્રાથી બહાર કાઢવું 
એ પ્રકાર વારવાર ખેંચવું. વાર'વાર કહાડવું તેને માંતગી1 મુદ્રા કહે 
છે. એ મુદ્દા જૃહ્દાવસ્થા અને મોતને! નાશ્વ કરે છે. આ મુદ્દા સિદ્ધ 
કરનાર હાથીની માકક બળવાન થાય છે. આ મુદ્રા સિદ્ધ કરનાર ચોમી 
નાં જ્યાં સ્થિત રહે ત્યાં «યાં તેતે બહુ સુખ મળે છે. 

ભુજ'ગિનીમૃદ્રા--ઝુખને કાંઇક ઉધાડી સુખદારા વાયુતે પીયા 
કર્‌, ગળામાં પવનના ધકો જેરથી વાગે તેમ વાયુ અદર ખે'ચનો 
તેને જુજ'ગીની મુદ્રા કહે છે તે ૬૬ વસ્યા તથા મે!તને જીતે છે. જેટલા 
ઉઈંદરરોગ છે તથા અજીગું છે તેને આ બુજ ગીતી મુદ્દ જલ્દી દુર કરે છે. 

આ મુદ્રાઓ જે ઉપર કહેવામાં આવી તે ૬ૃદહ્દાવસ્થા અ। 
મો।તનો નાશ કરે છે. 

જે સુખ અને ભક્તિહીન હોય અર્બત ને ભકિતવાન ન હોય વને 


૬૪ શ્રી ચમતૃૃતિ સાનદર્શક વિધ્યા 


ખા મુદ્રાઓ બતાવવી નહિ એવું સ્રસ્ત્રકાર કહે છે. સર્જ મુદ્રાઓ 
ભોમ, મેક્ષ બ'ને આપનારી છે. સર્જ શેગતો નાશ કરે છે અતે જે 
તેના નિત્ય અભ્યાસ કરૅ છે તેની: જદેરાગ્તિ વધી નય છે. જૃષ્ધા- 
વસ્થા અને મરણુને જતે છે, તેને' અમ્તી, જળ, પવન કક્ષાની ભોતી 
રહેતી નથી. 

મુદ્રાનું સાધન શ્દ્ધ કગવાથી કાસ, ક્રાસ, પલીહા, કેડે, કકરોગ 
સઅટે છે. આ મુદ્દાઆએ જેવી બીજ કોઇ વસ્તુ સિદ્ધિ દેનારી નથી. 


કટર 2. સ. સકારણ 


પ્રક્રણુ ૧૪ સુ- 





પ્રત્યાહાર -પ્રાણાયામ પ્રથોાગ. 


પ્રત્યાહારના જ્તાનથી મામાદિ વેરી નાંશી ન્નય છે; જેજે નતિષયમાં 
મન ચ ચળ થઇને ભ્રમગગ કર્યા કરે છે, તે તે વિષયમાં મનને પાછું 
વાળી પ્રત્યાહારથી આપણે વશ કરવુ” તે પ્રત્યાહાર છે. ગમ તેવા 
સાઃ। કે ખોટા વિષયમાં મનને આષણી મ-જ વગર ભમવા દેવું 
નહિ' પણુ આપણે પોતાને વશ્ઞ રાખવુ' જેવાના, સ.,ભળવામાં, સુગ'ધ 
'દુર્ગ'લમાં મનને તેની ઇચ્છા પ્રમાણું જ્નેડાવા ન દેવુ પણુ પોતાને વશન 
ટરવું. ખારા ખાટા ગળ્યા દ.ગેરે હએ રસેોપ્રતિ મન દેડે તે! ત્યાંથી 
પાછું કેરવી મનને આત્મામાં ન્નેડવું તેનું ન,મ પ્રત્યાકાર છે. 


પ્રાષ્યુયામ માટે પ્રથમ સ્થાન નકકી કરવુ નઇએ, પછી વખત 
નકકી કરવો જ્ેધ્એ, પછી નિયમસર ભોજન ડરવુ*. પછો પ્રાયાયામ 
કરવો।. દૂર દેશમાં, અરણ માં રાજ્યદ્દારમાં, ધણા માણુસો હોય ત્યાં 
ગ્રાણાયામનું સધન કરવાથી સિદ્ધ થતું નથી. દુર દેશમાં અવિશ્વાસ 
રહે, વનમાં શરીરતું રસૃજુ થઇ શકે નહિ', શહેરમાં ધણુ ધોાધાઢ હોય 
“લેવી જગાઓ માં યોગની સિદ્ધિ છચ્છનારે પ્રાણાયામ સાધવા નહિ. 

ઉત્તમ દેચમાં, ધર્મિષ્ટ રાન્નના રાન્/#યમાં ઉત્તમ પ્રકારનાં ભોજન 
થતાં હોય ત્યાં, ન્યાં કાંધ પષ્યુ ઉપદ્રવ ન હેય તેવી જગામાં એક 
પર્ણુકુટી બનાવી તેની ચ.રે ખાજુ ભોંતાો ચણી લેવી, અ'દર પાણીનું 
સાધન હોય અથવા નકજકમાં વાવ, કુવો કે તળાવ હોય તેવી જગોમાં, 
તે જગ્યા બહુ ઉંચી ન હેય કે બહ્‌ નીચી ન ભ્નેઇએ, કોઇ ન્નનવર 
દર જાવી શકે નહિ' તેવી બનાવી અ'દર ગાયના છાણુથી લીપી 


પ્રાષ્ા।ધયામ પ્રથે। ! દપ 


સ્વચ્છ બનાવવી આવી જગે જણહેરમ' ન હેય તેવ જમાએ પસદ 
કરવી પછી ત્યાં પ્રાણાયામન્‌' સાધત સ ધવુ. 


હેમ તત્રડતુ, શ્શિરત્રદ3, મીષ્મત્રદતુ “ને વર્ષાત્રદતુમાં જને યોગને 
અર'ભ કરવામાં આવે તે! રાગ પેદા થાય છે એટલે એ ર્ૂતુ ખમાં 
ચોગનો અ'રભ કરવે! નહિ. જેથી વસ'“તસુતુ કે શરદસ્તુમાં યે।ગને 
આર'ભ કરવો. તેમાં નને યોગારભ કરે તે! ચ્રોગતી સિદ્ધિ થઇ સર્જે 
પ્રકારના રેગ ૩2 મટે છે. 

ચેત્રથી ફાગ'ગુ માસના અત સુધીમાં બાર મામમાં છ રૂતુએ। 
છે તથા મહાથી ફાગણુના અત સુધીમાં ખે રતુઓ છે. એમ ખખે 
સહીનામાં અકેક રૂતુ રહે છે. ફાગખુ અને નેત્ર વસતરૂતુ છે, વૈશાખ 
અત જેઠ ગ્રીપ્મત્રદતુ છે, જેમાં ગરમી ધણી પડે છે. અશાધ અને શ્રાવણુ, 
વર્ષા ભાદ્રપદ અતે આસે! શ્રદસ્તુ 1 અનુમવ થાય છે કાત્તક; 
માગશર હેૅમ'તરૂતુ અને પોષ, મવામાં શિશિરસ્તુનો “ તુમવ થાય છે. 

વસ'તસ્તુમાં અથવા તો! શરદસ્તુમાં યોગ ॥ આર”મ કરાથી 
વગર પરિશ્રમે ચે! મની સિદ્ધિ મળે છે એવું ચોાગીખે। કહે છે. 

ચે! ગમાં મિતાહાર લેવે।, જે લેકે! [મિ ર સેતતા નથી કેઈ 
વખત વધુ તે! કે!ઇ વખત થેડું જમે છે તેએ યથોગતા આરભ કરે 
છે તો બહુ રોગોના ભોમ થઇ પડે છે અને તમતે યોગની સિદ્ધિ મળતી 
નથી. યો. ગનો આરભ કરવા ઇશ્છનારાએ ચો।ખા, જવતી -1ટત્રી ધરની 
રાટલી, મગ અડદ કે ચણાની દાળ ઝાડકલીં હોય તેરી રાધોને 
ભોજન કરવું. પરવળ, ક્ણુસ ક'કેડાં* કારેલાં, કાકડી, કેળાં, ઉમરડાં, 
ચીલની ભાજી વિગેરેનાં શાક ખાવાં, કરેરી કાચી કે પાકી; ક્રેળતા 
દ, રી'ગણુ એતું શક ખાવુ. શાક કાથી વસ્તુઓનુ' તેમ” પાકી 
વસ્તુઓનુ' બનાવવું, પરવળનાં પાનનું શ્રાક યોગીએને હોતકર છે. 
“સ્વચ્છ, મીઠાં, ચીકણાં ભોગ્ન, થોડું પેટ ઉગ્નુ રહે તેવો રીતે 
જમવુ', પેઢ ભરીને જમવુ નહિ તે પમિતાકડાર છે. અધું પેટ ભરાવ 
તેટલુ જમવુ, ત્રીન્ન ભાગનું પાણી પીવુ' અતે ચો।થા ભાગ પેટમાં 
પવનની હર%ૂર દરવા માટે ખાલી રાખવે।. કડવુ', ખાટુ , હારૂં, તીખું, 
દહીં, દહીંતો મડે, સાગનુ' શાક; મવ, શ્ણુસ કળથી; મમુરની ઘળ, 
જાળાનુ શાક ભૉંયકેળુ, વુંતડી, બીતી ખાખરો, કદ'જનાં જીલ, મેઃટાં 
લીંબુ, વાંસ, લસશુ, વિષ, કમરખ, ડુ'મળી, હોમ, રેોમળેો એટલી 


જથ શ્રી ચમત્કૃતિ તાનદર્શક વિદ્યા 


વસ્તુઓ ચોગીક્।ગ્રે ખાવામાં ન વાપરવી, તેની ચળી પાળવી, તેમજ 
પરસ્ત્રી અને અસ્નિનુ' સેવન ન કરવુ' બ્રહ્મચર્ય પાળવું. 

માખ્સુ, ધી, ખીર, ગોળ, માકર વિગેરે ગ્ળી ચોન્ને; પાંચ 
મકારનાં કેળાં, દાડમ, વિલ્લારી, દ્રાક્ષ, અ'બ?| ખાટા રસ સેવવા નહિ. 

ઇલાયચી ન્નવ-ત્રી, લવીંગ, બળ આપનારી દવા, જ'બુ, પાર- 
સજ'ભુ, હરડે, ખજુર એ વસ્ડતુએનો યથેોગીએ ભોજનમાં ઉપયેગ 
કરવો।. જલ્ટી પાછી શકે તેવી, મનને પ્રિય હે!ય તે' ચીકાશવાળ 
અને ધાતુન ખષોષણુ આપે તેવી જે મતને સારી લાગે તેવી વસ્તુ ઓને। 
ગ્રોમીગે ભોજનમાં ઉપષ્ોગ કરવે।. 

કઠંહુ પદાથ ખરાબ, પાપ થાય તેવ, સડૅલી, વાસી, તથા 
બહું ઠૅડી, તેમ બહુ ગરમ એવી વસ્તુઓને! વેો।મીએ ભોજતમાં ઉપ- 
ત્રેગ ન કરવો; સવારમાં સ્નાન કરવુ. 

ઉપવાસ કરવા નહિ, શરીરને દુઃખ આપેતવું કામ કરવુ' નહિ, 
વિધિરકોત વર્ત્ત્વુ નહિ ગોક વખત ખાવુ' અથવા ન ખાવુ, જમ્યા 
પછી એક પ્રહર પછો જમવુ' « હિ'. 

અ! પ્રમાણે ડધોપૂર્ડક પ્રાણાયામ કર 1. પ્રથમ પ્રાષ્યાયામ કરી 
પછી દુધ ધી રોજ ભોજન વખતે ખાવુ શતેઇએ અને બ રે તથા 
સ'ધ્યાંકાળે એ ખે “ખતે ચોગીએ નોજન કરવુ' કને એ. 

નાદી શુદ્ધિ--પ્રાણાયામનુ' સાન કરતા પ્હેલ્ નાડીની શુદ્ધિ 
કરી લેવી, પછ પ્રાણાયામ કરવા. [ર્વ તરફ કિવા ઉ-તર તરક સુખ 
રાખીને દર્ભાસન ક્રે મ ગચર્મ કે વાધ બર કે કામળીનું આસન પાથરી 
તે ઉપર ખ્સ્વું. નાડી શુદ્ધિ ખે પ્રકારે થઇ શકે છે; એક તે! સમતુ 
અને ખીજી નિર્સનુ' એ ખે રીત છે. સમનુ તો! ખીજમ'ત્રના જાપથી 
નાડીની શુચિ કરવામાં અવે છે તે અને ધોતિકર્મથી જે નાડીની શૃદ્ધિ 
કરવામાં આવે છે તે નિર્મનુ' કહેવાય છે. 

ઔઓજય'ત્રો 

પ્રથમ છ કર્મના સાધનમાં ધોતિકર્મ કહેવામાં આવ્યું છે તે 
રીતે નાડીની રદ્દ કરવી? પછી યોગીએ પદ્માસન વાળીને બેસવુ” 
અને ચરુ આદિના બતાવેલા માગે ન્યામ કરી પજી નાડીની રુદ્ધિ 
કરી પછી પ્રાખ્ણાયામ કરવા પછી ધ્યાન કરતું. વાયુ બીજ ( ચ )» 
છે, તેનો રગ ધુમાડા જેવો તેજ સહિત છે, એ સત્રને સે।!ળવાર 


ન ણયાયામ. ૬૭ 


જપતાં સુધીમાં નાકના ડાબા છિદ્રમાંથી કાસ અ'દર લેવે! પકો એ 
મંત્રને ૨૪ વાર જપતાં સધી પવતને અ'દર રેકી ૨।ખી મુ'ભક કરવે।, 
ભને તે મત્રને ૩ર વાર જપતાં સુધીમાં જમષ્યા। કદ્ર ૨ાટે પવનતે 
બહાર કાઢવે!. 

નાભિનું મૂળા એ અગ્નિતત્વની જગ્યા છે, ત્યાં તેનુ' ધ્યાન કરી 
તેને દીપ્ત કરવે!, પછી પૃથ્વીતત્વતે તેમાં મેળની પછો અગ્નિ '' 9 
જે ( ₹ ) સ-ત્ર છે, તેતો ૧૬ વાર જપ કરતાં સુધીમાં નાકન 
જગણ્યા |છદ્રમાંપા પવતતે અદર ખેંચવે,, પછી ૧૬૪ વાર તેજ ર 
સત્રનો જપ કરતાં સુવા પવતતે અદર રાખવે!. આ વખતે નાકના 
બને છિદ્દો ડખાવીં રાખવાં પ 1 વાયુ મંત્ર અં ને ૩૨ વાર જપતાં 
સુધોમાં પવનતે નાકતા ડાબા છિદ્રમાંથી ધીમેથી બકાર કાઢવો. 

પછા નાકના અગ્રભ્રાગે કિર્ણા સહિ1 ચદ્રનુ' ધ્યાન કરત છ 
ઔઓજનેો ૧૬ વાર જપ કરતાં સુવોમાં નાકના ડાયા છિદ્રદારા પતનતે 
અદર ધીમે ધીમે પૂર્વો અને ૬5૪ વાર વં બીજ મંત્રનો જપ કરતા 
સુષો પવનને અદર રેછી રાખવે!; તે વખતે નાકનાં બ'ને છિદ્રા દષાતી 
રાખી નાકના અગ્ન ભાગમાં ચ% બિબમાંથી ન્નણે અમૃત શ્રવડું હે.ય 
અતે તેનાથો રરીરતી સધળો નાડી ધાવાતી હોય તે પ્રકારે પધ્ય.ત 
ધઃ વું. પછી કં બોજ્મત્રઃ ૩૨ વાર જપ ડરતા સુષોમાં પવતને 
નાકના જમ્ણા છિદ્રમાંથી ૦હા૨ કાઢલવે 

અ। પકારે નાડી ચુદ્ધિ થઇ ચક્રે છે, તેવી રીતે નાડી શુદ્ધ કરી 
મજખુતીથી આસન વ.ળીને પછી પ્રામ્યાયામને! અભ્યાસ કરવે।. 





ત્રદર્‌ગુ ૧૫ સું, 





પ્રાણાયાસ 


પ્રાષ્્ાયાસ--” 1 પ્રકારના કુભક પ્રાણાયામ છે. સુય ભેદી, 
“ઉનન્‍્નનયી શીતલી, બસત્તિકા, ભ્રામરી, મર્છો અને કેગ્લી. 


* તે ગ્રાણાય,મ બે પ્રકારના છે એક સગભ અને ખીશ્ને નિગર્લ. 
“જે ઝુ'ભકમાં બજ મંત્ર ખાલ ને ર1ધન કરવામાં આવે તે સગર્ભ 
કહેવય છે અ1 જેમાં બીજમત્ર ન બે!લવામાં આવે તે નિગૂ 
કહેવાય છે. પુ 


5૮ શ્રી ચમત્કૃતિ સાનદર્શક વિદ્યા 


સગર્ભા પ્રાણાયામ--પથમ કહઈએ છો મે. પુર્વ તરફ કે ઉ તર્‌ 
તરફ સુખ રાખી સુખાસતે બેસી અને પછી બહ્યાનું-રશેગુષ્યુ સહિત 
લાલ ૨ ગ છે તેતે અવર્ણ્‌ સ્વરૂવ જણી ધ્યાન ધરવું નાકના ડાબા. 
છિદ્રમાંથી અઝ મ'ત્રને સોળવાર જપતાં વાયુતે અદર ખેચતેો અ તે 
સમયે ભડ્વીયાનબ'ધ દરવે।. પછી સ વગુષ્મુમય હરિ શ્રી વિષ્ણુનું. 
ધયાન કરી ૪ કારરૂપ જેતો ક ળોરગ છે તેવા ૪ મત્રનો ૬૪ વખત 
જપ મનમાં જપ્તાં સુધી નાકનાં બન્તે કિદ્રેને બધ કરીને પવનને 
અદ? રોકી રાખવો પછી તમે ગુ'ગ શિવ -મહાટેવજતું ધ્યાન ધરી અને 
મ કાર-7નેોા સકેદ રંગછે તે મત્રને ૩૨ વાર જપતાં સુધીમાં નાકના 
જમષ્યા છિદ્રદારા પવનતે ધીમે ષીમે બહાર કાઢવો! પછી નાકના જમણુ! 
છિદ્રદ્ારા વાયુને અ“દર ખે'ચવે। જે વખતે પ્રથમ કલ્ાઃ પ્રમાણે બીજ 
સતને જપ ૧% વખત કરવો અને અ'દર પવનને ૬૧૪ વાર ખીજ 
“સ'ત્ર | જપ કરતાં સુધી રોકવો અને પછી ડાબા છિદ્રધ્ારા પવનને 
૩ર વાર સત્ર જપતાં સુધીમાં બહાર કઃટવે 

આ પ્રમાણે અતુક્ષેમ વિક્ષેમ પ્ર યુ।ઃયામનું વારવાર સાધન કરવું 
એટલે નાકના ડાબા છિ દારા પવનને ૧૬ વાર સત્ર જપતાં સુખમાં 
અદર ખે'ચવેો પછી જમણા છિદ્રદારા બહાર કાઢવે।1, પછી જમષ્યા 
છિદ્રદારા પતત અ'દર ખેંચતો અને ડાબા છિઃદારા બહાર કાઢવે. 
અતે બ'ને પવન અદર પુરતાં એ- છિદ્ર આંગ? વડે દબાવવું. કુ'ભ- 
કમાં બને છિદ્દા અંગુઠા અને અ”ગુઠાતી પાસેની મધ્યમા તથા તજ - 
નીથી ડમ્તાવવાં અને પવન ખહાર કાઢતાં પ'ચુ એક છિદ્ર દખાવી 
રાખવું આ ખીજમ'ત્રેત! જપ પુર્વક જે પ.ણાયામ કરવામાં અ.વે 
તે સગભ પ્રાણાયામ કહેવાય છે. 

નીગ?ર પ્રાગાયાસ-ની વિધિ કહેવામાં આવે છે, તે ખીજ 
સત્રના જપ વગર કરવામાં આવે છે તે પુરક જુ મક અને રેચક એ 
ત્રષુ પ્રાણાયામ મળીતે ૧૧૨ માત્રા સુધી છે. તેમાં ઉત્તમ ૨૦ માત્રા- 


વાળે છે, મધ્યમ ૧% સાત્રાવાળા છે અને અષરમ ૧૨ મસાત્રાવાળા 
છે. એવા પ્રાષ્યાયામ ત્રણુ પ્રકારના છે. 


અધમ પ્રાણાયામથી પરક૦વેો થાય છે, મધ્યમ પ્રાણાયામષી 
પીઠમાં ક'પારે, થાય છે અતે ઉ તમ પ્રાણાયામથી તે! શરી2 પૃથાથ્‌ી' 
અર આકારા તરક ઉગું થઇ શકે છે એવા ત્રણ પ્રકારના પ્રાગ।- 
યાસની : હિનાં લક્ષણુ છે. 


ગાષ્યાયામ ૫૪ 


પ્રાણાયામના સાધનથી આમાશ્ચમાં ઉડવાની તાકાત આવે છે, 
અને પ્રાખષ્ટાયામથી પ્રારના તથા દેહના રોગ નાશ પાસે છે, પાષુ યાઃ 
મથી ખુઢ્દિ શ્રકિત વધે છે, પરાષ્યુયામ્થી જ્ઞાનનો લાભ યાય છે અને 
પાણાયામથી મનમાં આનદ પ્રાપ્ત થાય છે. પ્રાષ્યાયામ કરનાર સુખી 
ચાય છે. 

સુર્યભે'ક કુભક--સુર્ય ભેદક ઝું*ક પ્રાણા૭ાયામ આ ખ્કાઃે 
થાય છે. પ્રષમ નાકના જમણા છિદ્થી વાયુને અ“દ્રર ન્નેર્થી ખે ચવે! 
અને શકિત પમાણે નલ'ધરબ'ધ મુદ્રા ધારયુ કરવી, નાકના બંન્ને 
છિદ્રો બ”'ધ કરી પવનને અ'દર રોકી રાખવે।. 

પાંચ પ્રાણ. 

પ્રાણુ, ( હદયમાં રહે છે તે પવનને પ્ર!ણુ કહે છે ) અપાન. 
સમાન,ઉદાન,વ્યાન એ પાંચ પ્રકારના પવન (વાયુ) શરીરની અંદર્‌ રહે 
છે; અને નાગ, ફર્મ, ફકૃકલ, દે દ-ત, ધન જય ગએ પાંચ પ્રકારના પવન 
શ્રરી'ની બહાર ૨૬ છે, પ્રાણુ-હદ્યમાં રહે છે, અપાન વાયુ ગુદા 
મડલમાં રહે છે, સમાનવાયુ નાભિ ( દુરી ) ના મુળમાં રહે છે અને 
ઉદાન વાયુ ક'હમાં રહે છે, વ્યાન વાયુ આખા શરીરમાં રહે છે એ 
પાંચ વાયુ અર્થાત પાંચ પ્રાણુ સુખ્ય ગણાય છે અને નાગ વિગેરે પાંચ 
વાયુ ગૌયુ ગણુ।ય છે. 

તે પાંચ પ્રકારના પવન જે જગ્યાએ છે તે કહીએ છ એ. નાગ 
વાયુ ઓડકાર લેવામાં આવે છે, ફૂર્મ નામનો પવન આંખન્ન પોપચાં 
ઉધ્રાડ મિ'ચ કરવાનુ કામ કરે છે, ફૃુક્લ વાયુ છીંક ઉપન્નવે છે અતે 
રઃદત્ત નામને! પ્રાણુ વયુ હિચ૪ી લાવે છે, તે બગાસુ પણુ લાવે છે. 
ધન'જ્ય નામના પવત મર્યા પછો પ્ણુ શરીરમાં રહે છે. 


નાગ વાયુ ચૈતન્યતાને ગ્રવણુ કરે છે; કૂર્મ પવન આંખોના 
પલકારા મારવાનુ' કામ કરે છે, પૃ-લ ભુખ ત્રસ લગાડૅ છે અને 
દેવદત્ત નામને પવન બગાસુ લાવે છે અને ધનજય શરીરમાંથી એક 
ક્ષણુ પણુ બહાર નીકળતો નથા તે ખોલવાનું કામ કરે છે. 

“ સૂર્યમેદક પ્રાણા”।મ દુ*ટીના મુળમાંથી ઉઠાડી પછી ધીરજથી 
વેગપુર્વક નાફના ડાબા છિદ્રધ્રારા પવનને બહાર ટાઢી પછી નાકના 
જખષ્યા દિદ્ર્થી પત્નને અદર ખેચી અને નાકનાં બને છિદ્દોને ડબાવી 
પૃવનતે અ'દર્‌ રોકી રાખવો, પછી પવનને ધીમે ધીમે ડાબા છિદ્રદારા 


૭૦ શ્રી ચમત્કૃતિ જસાનદર્ક વિધ્યા 


ખણ ર કાઢવો, વ'1 તેન છિદ્રદારા પવનને અદર ખેંચી (પુરક કરી ) 
મુભભક કરી પાછે જમણા છિદ્દારા બહાર કાઢવો! એ એક પ્રાણાય મ 
ગણાય. આ સર્થ્ભેદક ઝુ ભક ૬ૃહ્દાવસ્થા તથા મૃત્યુને જને છે. કુંડલી” 
શકિતને તેજ કરે છે અને રારીરના અગ્નિને વધારે છે. આ ર્‌ * 
ભેદક ઉત્તમ પ્રાણાયામ છે. 

ઉડઝજાચી-તાકથી પવનને અ'દર્‌ ખેચી સુખમાં લાવી રોકવો 
અને હૈદ્ય, ક'ઠંના પવનને પણુ સુખના વાયુની સાથે ધારણુ ડરવે 
પછી સુખ ધોધને વદના કરી નલ'ધરબ'ધમૃદ્રા કરવી અને કુંભક 
"[પખાયામ જયાં સૃષી ખળ રહે ત્યાંસુધી કરવો પછી પવનને બહાર 
કાઢવે।. ઉજનનયી કુભક સર્વ કામતે સિદ્ધ કરે છે. તે કરનારને કના 
ઝગ થતા નથી, મેદ વાયુ, તાવ, બરોળ, શ₹ૃદ્દાસ્થા તથા મોતતે 
નાશ કરનાર છેક 

શીતલી કુ'ભડ--જભ્દારા પવનને અ'ર ખેચી પેટ પવનથી 
ભરી લેતૃ' પછી અદર પવનને ક્ષણુભર રે।૪ી પછી નાકદારા તેને બહાર 
કાઢવો એ શીતલીકુ'ભક છે. 

શીતલીકુ'મક સદાય સાધવે! જ્નેઇ મે. યે:ગીજનતે શુમ જે શી 
તલીઝુ'ભક કરનારને કફ, પિત્ત અને અજીણુંના રોગ કદી થતા અથી. 

ભમગ્ગ્રિકા કુ'ભડ--જેવો રીતે લવારની કમણ વારવાર વાયુત 
ખચે છે અને છેડ છે તેવી રીતે પવનને નાકનાં બને છિદ્રોદારા 
નર્થી અ*દર ખે્રીને પેટમાં જરવો અને છા વો એવી રીતે વીસ 
વખત પત્રનતે અદર ખે અને બહાર કાઢી પછી કુભક કરવે। એટલે 
પવનને અદર રોક્વલેો પછી પ્રથમ માકક વિધિથી બાવુને બહ ૨ કાહવે।. 
આ પ્રમાણે ખુદ્દિમાને ત્રણુવાર્‌ આ પ ષ્ાાયામ કરવો ર્ભાતશ્રકા કુંભક 
કરનારને રોગ થાય નહિ, કલેશ થાય નહે રૅ।જ રારીર આરૅગ્યવાળુ' 
*'ડે, તે મરે નહિ 

બ્રામસરી કુ'ભક--ન્ન્યારે અરધી રાત વિતિ “ય ત્યારે યો ગીએ 
એકાન્ત જગામાં જવું જ્યાં જવજતુનાો શખ્ઠ પણુ ન સભળાય તેવા 
સ્થાનમાં ખેસવુ બંને હાથથી કાન બધ કરી પવનતે અદર ખેચો પુરક 
કરવો, પછી પવન 'અદર રોકી કુંભક કરવે!; ભીતરનો જે નાદ છે તે 
સુંદરનાદને બન્ને કાનદારા સાંભળવે।. પ્રથમ ઝીંકર જેવો! નાદ સ ભળાશે 
પછી બશી જેવા નાદ આવશે તે પછી વાદળની ગર્જના જેવો નાદ 


ત્રામ્યાયામ ૫૭૧ 


આવશે તે પછી જાંઝરે। વાગતા હેય તેવો નાદ સજળાશે પછી ભૂ'ગળ 
વાગતી હેય તેક, પછી ધ'ટા તથા કાંસાનાં પાત્ર વાગતાં હાય તેવે 
સે।ાષ સ'ભળાશે પછી તુરઇતેો શખ્દ તથા ભેરી, મૃદંગ અને નગારાને! 
૨બ્ઠ સંભળાશે. આવા નાના પ્રકારના રાગ રોજના અભ્યાસથી સાંભઃ* 
ળવામાં આવશે અને તે શખ્દ ઝની મેળેજ થતા હોય છે. તે શખ્દની 
વ અદભુત છે અને તે ધ્વનિથી ન્વ્ોતિ પેદા થાય છે. તે જ્યોતિની 
અ'તમત મન છે; અને જયારે મત તેમાં મળી ન્નય છે. તેજ પરમ 
ભગવાન વિષ્ણુનું પરમ પદ છે. એવી રીતે ભ્રામરી કુભકથી સમાધિ 
સિદ્ધિ પ્રાસ થાય છે. ન૮પથી આઠ મન ધ તમાં અને ધ્યાનથી 
આઠગણું મન તપમાં અને તપથી આઠંગણું મન માનમાં લિન્ન થાય 
છે. ગાયનથી પર્‌ કેઈ પષ્યુ નથી. 


મુર્ચ્છા ફ'ભક વિધિ- -સુખપુજક કુભક કરીતે અને મનને ભ્રકુ- 
ટીની મધ્યમાં 77ડી સર્વર વિષયતે છેડી મનને સુછિત કરી દેવું આવી 
રીતે મતમ્।ાં યોષ્થી ( પરમાત્મામાં લય કરવાથી ) જરૂર આનદની 
પ્રાપ્તિ થાય છે. 

%ેવલો કુ'ભ5--શ્રાસ «યારે અ'દરથી બહાર આવે છે ત્યરે 
ફૂ ઉચ્યાર કરે ઇ ક જયારે શ્વાસ “દર ”નય છે ત્યારે સ વર્ણી 
ખોલે છે. એ બને વષ્છ સમક (ઇશ) મત્રના ર૧,૧૫૦,૦ સત્ર ર,ત 
દિવતમાં શ્રામવાર જપાય ૬. એ બને વણુીનું નિદાન એવી રીતે 
ક્યુ છે કે છં એ શિવ છે અન શ: શકિત છે. તેતે અજપા નામની 
ગાયત્રી ગગી છે અને 7ના સર્વ જવ ન્નપ જપે છે. કિંગ અને 
ગુદાની વચ્ચે ન્ત્યાં મૃલાધાર ચક્ર છે ત્ય, તથા હેદયકમળમાં અને 
નાક: બન છિદ્રમાં (ઈડાં પિ -લાનાડીમ) ઝમ ત્રણું સ્થાનમાં આ 
અજપા «જાપ પોતાની મેળે ચઃલ્યાં કરે છે. 

૦ વાયુની ગતિ છ આંગળ સમાન શરીરના કર્મના રૂપ છે અને 
શરીરથો ૦ હાર નીકન્યા પછી પઃનને સ્૦ભાવ ૧૨ આંગળી દુર રહે- 
વાને છે; ગાયનમાં ૧૪ અગળ શે।જનમાં ર૦ અ.ગળ અને રખતે 
ગ્ણ્લવામાં ર૪ આંગળ અને ઉ'ધમાં ૩૦ આંગળ તેમ રતિ વિષય 
વખતે ૩ર આંગળ અને પરિશ્રમ્થી વધુ પ્રમાષયુમાં ગતિ હોય છે. 
૨11*1વિક રીતે નને તેની ગતિ થોડી થાય તો! પરમાયુ વધે અને 
*'તર્માંતા લાસ ખહુજ ચાલે તો અ યુષ્ય વટી નય ગ્ેવુ' ચોગી? ને 


'૭ર્‌ શ્રા ચખ્ત્કૃતિ સાનદ્શક દપ ણુ 


કહે છે. ન્યાં સુધી પ્રાષ્ય।ાવાયુ કે ને હદયમાં રહે છે તે ટારીરમાં હેય. 
છે ત્યાં સુધી મોત આવતું નથી અને તેથી શરીરના રહક્ષષુને માટે 
અથવા પ્રાષ્યાવાયુનેા। સગ કેવલ કુભક છે. મનુષ્ય ન્યાં સુધી કેવલ. 
અજપા મંત્રનો સ“ખ્યાબ'ધ નનપ જપે છે. જેમ પહેલાં સખ્યા કહી 
તેને વિભ્રમ અતે કેવલી કરે તેવા એ કેવલી પ્રાણાયામ કરવા બજ્નેઇએ 
અને અજપાતે બમણુ જપથી કરે તો મનમાં ધણો આત દ થાય. 
નાકના બને છિદ્રોથી પવન ખે'ચી એક ખાલી ઝુ'ભક કરે અને પ્રથમ 
દિવસે જયાં સુધી ૬૪ મ'્ર જપે ત્યાંસુધી પવનને અ2 ધારણુ કરે, 
પ્રયમ કલા પ્રમાણે કેવલી ઝુ ભકને ગેજ દિરસમાં આદ વખવ નપ 
કરવો અથવા આઠ પ્રહરમાં આઠંવાર કરવે। તથા રોજ પાંચ કે ચાર 
વખતે કરવો સવારે, બપોરે, સ'ધ્યાક્ાળે, અધી માત્રે ચોષા પહેરમાં, 
અથવા ત્રણુ સ'ધ્યા કરતી વખતે કરવે।!. એમ જે પહેલાં ઇવલી ગ્ા- 
ગણાયામ કલો છે તેમ રોજનો રોજ કરવે. «યાં સુધી આ કેવલી 
ઝુભક સિદ્ધ ન થાય ત્ય! સુધી રોજ અજપાનું પમાણુ એક વખત 
ત્થા પચવાર એમ કમથી વધારતા જવું 

જ્યારે મતુષ્ય ક્ેતલી ઝુ ભકનુ' સાધત સાધી લે છે ત્યારે તે 
ચેગવિઘાને જાષણુનારો થાય છે. કેવલી ક'ભક સિદ્ધ થતાં પૃથ્વિમાં 
કોઇ ચીજ નશા કે જે સિદ્ધ ન થાય. 


નાણ શુઝ નાણા રન 


પ્રકરણુ ૧૧ મોઃ 





પ્યાન 


ધ્યાન ત્રષ્યુ પ્રકારનાં છે. સ્થુલ ધ્યાન, જ્યોતિ ધ્યાન અને 
ઝક્ષ્મ ધ્યાન. સ્થુલ ધ્યાનમાં મર્તિનુ' ધ્યાન કરવામાં આવે છે તે સ્થુલ 
ધ્યાન છે. તેજ્નેમય ન્ત્યે તિનું' ધ્યાન કરવામાં અવે છે તે જ્યોતિ 
થયાન અને બહ્મતનું ધ' ત કરવામાં અવે તે અૃક્મધ્યાન છે. 

સ્શજુલ ધ્યાનની વિધિ--સમાધિને સાધવા ૪૪છનાર ચોગી 
હદયમાં એવું ધ્યાત કરે 9% ન્નણું હદયમાં અમૃતનો સમુ છે તેતી 
વચમાં રતત, [હરા જડીત રત્નકિપ છે. તેમાં રત્નમય રેતી ચારે બાજુ 
પથરાયલી છે તેમાં ચારે તરક લીમડાનાં ઝાડ બહુ જ ખછુલેવાળાં 
રોભાયમાન થઇ રહેલા છે અને ન્નણે કિલ્લાની ખાઇ હોય તેવી 


ધ્યાન ૫૭૩ 


લીમડાઓની રોભા જણાય છે. ત્યાં માલતી, મહિ*કા, ચમેલી, કેશ્ચર, 
અકાન, કમળ, મોમરેો; ગુલાબ એની સુગ'ધી દશે ર્િશિ એ મ્હે'# 
રહેલી છે. તે]ી વચમાં જણે એક કલ્પશક્ષ છે, તેને મનને હરણુ 
કરનારી ચાર શાખાએ ચાર વેદરૂપે ફેળછુશ સઃ'હત ખીલી રહેલી છે તેમાં 
બામર, કોયલ ખોદી રહાં છે અને ઉપદેશ આપી રહ્યાં છે કે તમે આ 
કલ્પતરૂના ૬ક્ષ નીચે બેસી સ્થિર થઇ ધ્યાન કરે! કે નશે માણિકયને 
મ'ડપ છે, તેમાં જાણે ૨૮ મય, મને હર્‌?1”ાળો એક પલગ છે, તે 
પલગ ઉપર આપણા પ્રષ્ઠટેવ બેઠેલા છે, એમ માની ગુરૂના બતાવેલા 
માર્ગે” તેમનું ધ્યાન ધરો. તે ઇષ્ટદેવનું ઉત્તમ ગોર સ્વરૂપ છે. ઉત્તમ 
બૂષણુ ધારણુ કરેલાં છે, ઉતમ ૨ 1રી છે એવા પ્રકારે તેમના રૂપનું 
ધ્યાન કરવું તેને સ્શ્રલ ધ્યાન કહે છે. 

બજી રીતે સ્થૂલ ધ્યાનની -ધિ-ભશર'ધરમાં એક સલસ્ર- 
દલ કમલ નામનુ સહાપવા છે તેમાં થોગીએ પે તાના દજરેવનુ' ધ્ય.ન 
ધરવુ' કિવા એ મહાપદા સરુદલ પહાની વચમાં જે કર્સિકા છે, 
તેની બાજુમા બાર પાંદડીતુ' એક કમલ છે, તે કમળતે। ર'ગ સકેદ 
છે, તે મહા તેજથી ચસક ચમક થાય છે. તેના બારે પાદડીમાં ક્રમથી 
આ ખીજ મત્તે! દેખાય છે. ૪, સ, ક્ત, મ, સ, વ, સં, ચં, ૪; 
અ, અ, જે એ બીન મ'ત્રા છે. તેની મધ્યમાં જે ક્ણિકા છે તેની 
મધ્વમાં, અ, જી, ચ, એ કષ્યુ અક્ષર ત્રષુ રેખા અને ૪ છ છૂ, 
એ ત્રણુ અક્ષરને નજનેડાઈને વચમાં ૩કકાર વિરાજે છે. ચોમી ક ત્યાં 
એવુ' ધ્યાન ધરવુ* કે ન્નણુ ત્યાં નાદ બિ'દદુમય એક મનોહર નિઠા- 
સન ખિછાવેલું છે તેની ઉપર એક હ'સનુ' નનેડું બેડું છે અને તે 
સ્યળે પ દુકા પણુ વિર!જે છે ત્યાં ગુરૂદેવનું એવુ પ્યાન ધગ્વુ” કે 
“ણે તેમને ખે હાય છે, ત્રણુ આંખ છે, શ્વેત અબર ધારષણુ કરલા 
જે, ધોળું ચદન લેપન કરેલું છે, સફેદ પ્રુષ્પની માળા ધારષુ કરેલ 
છે, લાલ વર્ચુ"ની તેમની શાં તની સ થે તયાં વિરાજેના છે. એ પક.ર 
સ્થિત ગુરૂનું ધ્યાન ધરવુ' એ પણ; -થૂલ ધ્યાન છે. 

* જ્યોતિદ 1ન વિધિ--હવે તેન્નેમય ધ્યાનનું વર્યુન કરીએ 
છએ. જેઃ। ધ્યાનની હિ થતા આત્મા પ્રગટ થઇ શકે છે, કિવા 
આત્મસાક્ષાત્કાર થઇ શકે છે. 

સુલાધાર્ચકરતી વચમાં કુ'ડલીરી શકિગ સાપના રૂપે અને આકારે 
૨હેલી છે (યાં દીપકની ન્યોતનિતી માદક જીવાત્મા રક માન છે, તેમાં 


9૪ શ્રી ચમત્ટેતિ સાનદર્શ ક વિદ્યા 


જ્યાતિમય ( તેન્નેમમ )ે જે પરમાત્મા વિરાજ રહેલા છે તેના તેજનું 
-્યાન બરવુ. 

બીજી રીતે જયોતિર્ધ્યાન--બ'ને નેત્રોની પાંપણો વચ્ચે જે ભકુટી 
કે, તેની મધ્યે અથના તેના ઉધ્વ ભાગે મનના ઉપર જે ૩કારમય 
ની વલીયુક્ત જે સિખા છે ત્યા પ્રકારામાંન ન્યોતિનું ધ્યાન ધરવું 
1 જ્યોતિર્ધ્યાન છે. 


સૂડ્સ ધ્યાન--તેશ્નેમય પ્યાન કહ્યું હવે સુદ્મ ધ્યાન મ્હીએ 
કીએ. જેનું ધ્યાન ધરવાથી ૪ુડલીતી જાગ્રત થાય છે એવે! યોગી પષ્યુ 
મહા ભાગ્યશાળી ગષ્યા।ાય છે. 

આખોને સ્થિર કરની, તેની ચ'ચળતા દૂર કરી ન્મિષેન્મિષ 
હિત સ્થિર કરી ત્રાટકની સિદ્ધિ કરરે પછા તે નેત્રરધ્રદારા અ“દર 
!ત્તિ નાંખી આત્માન્ની સાથે ન્નેડી દેવજી એવી રીતે આખે ઉઘાડી 
ડવા છતાં ન્યાર તેતી ૬ૃત્ત અદર આત્મા સથે એવી મળી ન્નય 
$ તે બહારના ક્રેઇ પદાર્યને દેખે નહિ, તેને શાંભવીમુદ્રા કહે છે, 
ખા સૂટ્મ ધ્યાન શાભવી મુદ્રાના યોગથી આત્માતું ધ્યાન "રૈ તે સિદ્ધ 
યાય છે. અ. સૃછ્મ ધ્યાન ધણુ” ગુસ છે અને દેવતાને પથ્ય દુર્લભ છે. 

સ્થૂલ ધ્યા' થી સે! ગણું તેજોમય ધષ્યાનનું ૬ળ છે અને તેત્તેમમ 
યાનથી લાંખ ધગુ સફ્નમ પ્યાઃ તું ફળ છે, તે પ્યાન દુરથી પષ્યુ દુર' 
કે આ દુલખમ ધ્યાનયોમ છે નવો રીતે આત્માતું ધ્યાત ધરતાધી માત્મા 
4કઢે થઇ જાય છે. અર્થાત આત્મ ને! સક્ષાત્કાર થઇ નય છે. 


“નણ (ઉ વમાારાનરટમજ- 


ગ્રકેરેણુ ૧૭ સુ 





ચોાગસસમાએઓિ 


સમર્પવ ચે।ગથી પ૨ ક્રોઇ બંન્ને યોગ નથી અને તે મવા ભાગ્ય 
હ્ય તો જ સિદ્ધ યઇ શકે છે. તે ગુરૂની કૃપા, ગુરૂ ભકિત અને. 
મુરૂ અનુગ્રહુધી સિદ્ધ ચાય છે. 

જેન થોગ વિઘામાં શ્રદ્ધા હોય અને પોતાના ગુરૂતી હાજરી 
ડેોય જે 1 પોતાના આત્મામાં ગિશ્ચાસ હેય અને મનન વશ્ન રાખી 
થકે તેવો! થાગારા*” આવા સુંદર અભ્યાસતે કરી શકે છે. 

શરીરમાંથી પોતાના મતને જુદુ પાડી પરમ ત્મ.તી સાથે તે મતને. 


ચોાગસમાધિ ૧૫ 


એકાગ્ર કરી ?વુ* તેતે સમં વિ નનયુવી. સમાધિ સિદ્ધ થતાં આ દશા 
“છુટી જઇ મુકિત પ્ર'પ્ત થાય છે. તે વખતે તેતે અ ૪ કછ નું ભાન 
થાય છે. એટલે પછી તેને અનુભવ થાય છે કે હું જ બહમ છું જું 
ક્રોધ છેજ નહિ. શેક થાય તો તે 1 ભાગી હું નથી, એવે નિશ્રય 
કરી બની સાથે ત્રણે કામાં એક્સમ થઇ રહે તવા હું સચ્ચિ- 
દાનદ સ્વરૂપ છું સ્રસાવયી “નિત્ય મુકત છું, એવો અનુભવ થઇ રહે છે. 


સસાધિ ભે --ધ્યાનયથોગ સમાધિમાં શાંમવી મૃદા, નાઘ્યાોગ 
'સમાડિમા ખેચરી મુદ્રા, “ને રસાન'દ ચોમ સમાધિમાં ભામરી સુદ્રા 
લય તિદ્ધિ ચોગ સમાનિમાં યેર મુદ્રા, ભક્તિ યો સમ: મં મતે- 
સૂચ્. ] સિદ્ધ થાય છે. એ ઉપરે'ત સુદ્રાને ધારચુ કરી તિદ્દ કરવી 
એવી રીતે રાઇથોાગ સમઃવિ સર્વેએ ધારષખુ કરવા નનેઇએ. 

પ્યાનચે!ગ સમાધિ--પ્રથમ શ્ાંભવીસુદ ધાગ્યુ કરી આત્માને 
પ્રત્યક્ષ માની પછી બિદુમય બઅહ્મનાં એક વખતે દર્શન કરી ત્યાંજ 
મનને ન્નેડી રાખવુ. પછી મસ્તકમાં રહેલ થહાલે।ઈકમય આકાશ્ચની વચ્ચે 
પોતાના જીવાઃમાને સ્થિર કરી અને એવી જ રીતે પેઃતઃ ના આત્માની 
વગ્ચે મસ્તક ધગી બઅદછ્લેકમય આકાશને પણુ ત્યાં સ્થાપન કરી પછી 
પો! 1ના આત્માને આકાશ્ચમાં ન્નેવો. તે પુરૂષે કેતન પણુ વસ્તુમાં મન 
પરેવવુ' નડે પષ્યુ સદા આન'દમય થઇ સમધિમાં ખેસી જવુ. તેને 
ધયા'યે ગ સમાધિ કહે છે. 


અયાત પોતાના આત્માને આકાશની મધ્યે સ્થાપો, તેમ આત્મા 
સધ્યે આકાશને સ્થાપી આત્માને આકાશમય ન્નેવે અતે ગતિ કિંચિત 
પણુ ત્યાંથી ખસેડવી નહિ'$ પણુ સદાન'દસય રહ સમાધમાં સ્થિત 
“થવુ' એ ધ્યાનયોગમ સમાધિ છે. 


નાદયેો॥?ગ સસ ધિ સિધી--ખેચઃ સુદ્દાતે સાધી જીભને ઉપચ્ની 
તરક ખેતડી વાળે અર્થાત તાળન્રાના ખાડામાં જે અમૃત રુપ છે ત્યાં 
જભને લઇ જય ત્યારે સમાધિ સિદ્ધ થાય છે એ ગતે સર્વ છેડી 
“આ સાધારથયુ ક્યાથી -1૬યેોગ સમાધિ સિદ્ધ કર]. 

ર્સાન'દ સસ ધિ વિધી-શ્ઞામરી નમના જુભકને નિદ્ધ કરીને 
“ધીરે ધીરે વાયુનત ધીમે ધીસે બવાઃ કાઢવો! અચાત રેયક કરવે।. જે 
વખતે શ્રરીરતી અદર ભમરાએ ના જેવો અવાજ સ'ભળીય છે ત્યારે 
ત્યાંજ પો 1ના મનને બ્નેડી રેષખું. જ્યાં શરીરની અ'દર ભમરીના જેવે 


૭'૬ થ્રી ચમત્કૃતિ સાનંદશ ક વિદ્યા 


નાદ સભળાય છે. તે વપ્મતનેો આન'દ તેજ આવ'દ બ્રહ્મમાં છે તે' 
સ.ન થાય તેને નાદધ્યોગ સમાધિ કહે છે* 

લયસિદ્ધિ સમા દે “ધો - પ્રથમ યોનતિમુદ્રાને સાધે કે પોતાને 
શક્તિમય માતીને સાધવી તેની સિદ્ધિના અતે પોતાને શકેત (રૂ) 
રૂપ માની મનમાં એમ માતે ક્રે ર્‌|રૂપ પરમામાની સાથે પોતે 
ઔ રૂપ થઇ છા'માર રસ સ'બ'ધી તિહા? કરે છે પછી તે વિહાર 
રસમાં મગ્ત થઇ પરછ્યહા સહિત ભાવવી કારમાં લટ જઇ એ યોગ 
દારા હું” બહ્મ છું બીશ્ને નથી એવે! જે અનુભ | થાય તેતે સમાજિ- 
લયયે।ગ કહે છે. 

ભકિતચોગ સમાધિ વિધદ--પોતાના ઉદયમાં ઇષ્ટ દેવના 
રૂપનું ધ્યાન કરી, ચિતત કરી ભકિતયોાગથી આન'દપૂર્ત્ક પરમ 
આલ્હાદના અનુભવ કરે, તે આન'"દમાં આસુ વરે, રે।માંચ ખડાં થર 
“નળય તથા તે આન'દમાને આન"દમાં અચેત થઇ ન્નય તથા સમત 
અહછ્મમાં એકાગ્ર થઇ નય તેને ભકિતયોગ સમ!વિ કહે છે. 

રાજયોગ સસાધિ--પ્રથમ મ્નેમર્ચ્છા નામક કુભઃને સાધક્રે 
સિદ્ધ કરી પછી મનને પરમાત્મામાં નનેઠી દે જેવી પરમાત્માના સઃ 
ચેગથી સમાધિની પ્રાપ્તિ થઈ નનય છે. 

સસાધિ ચોગ ફેળ-સમાધિ યોગ સાધક મુકત થ' શક્ક 
છેઃ ચે ગ સમાધિ રાજયોગ, અને ઉન્મનિ તથા સહન્નવસ્થા એ 
સર્વ યે!મમાં એકાત્મા થઇ સાધન કરવુ. 

જલરૂપ હું વિ'ણુ' પૃથ્1રુપ હું વિપ્ણુ' છું, પવતના મસ્તકરૂપ 
હુ* વિષ્ણુ' છુ. અગ્નિની ન્વાળારૂપ હુ' વિ'ણું' છુ, અને એવી રીતે 
આખુ જગત એ વિ'*ણુ રૂપ છે. પૃથ્વામાં વિચરનાર સર્વ પ્ર ષિમાત્ર, 
આકાશમાં ગિચરનાર પ્રાણિઓ અને સર્વે જવજતતુ છે. શક્ષો, લતા, 
વેલ, ધાસ, પાણી પર્વત એ સર્વને હબરૂપ જાણા અને તે સર્વને 
આપણા પોતાના આરમરવરૂપ ન્નખુવાં. 

આપષ્યા શરીરમાં ચેતન્ય અદ્તિય છે. સર્વ" મય, નિત્ય વિરા- 
ભમાન, નાશ *હિત છે. તે આત્માને શરીરથી જુદે માનવાથી બધ: 
નમાથી મુકત અને વાસના રહિત થવાય છે. એ] રીતે સમાધિમાં 
સર્જ સ“ક૯પ સત્રને ત્યાગ કરીને પો'તાનુ' શરીર, પુત્ર, ઓ ભાઇ. 
ધન [વગેરે સર્વની મમતા ત્યાગી સમાધિન જ્તિહ્ કરવી. 


નાઇ પ વાસા 
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પ્રકરણ ૧૮ સુ. 
નયા, 

ગ્રયમ ભાગમાં ચોગડિઘાથી મનૃષ્ય સમાધિ પર્વતનું તાન પ્રામ 
કરી ત્રિકાળસાની થઈ પશ્વર સક્ષાત્કારતા અનુમતવ કરે છે એએ કહે- 
વામાં આવ્યું. હવે અ ખીન ભાગમાં ભ્રહ્માચિ'તન કરી તન્ત્ત 
વિચાર દારા મનુષ્ય ખહ્ષષ્રોગ સાધી આત્માતી સાથે ગી રતે એકાગ્ર 
-થઇ શક્રે તે કહેવામાં આવે છે. 

આત્મ સાક્ષાત્કારને માટે ત્રણુ મહાન માર્ગો સાસ્રાએ કહ્યા છે. 
કર્મ, ઉપાસના અને ત્તાન. હઠયોગ સાધવે। એ કર્મ મામ છે, ઉપા- 
સના એ ભકિત માગ છે અને હતું ચિંતન કરી આત્મ સાક્ષાત્કાર 
નો અનુમજ કરવો એ ત્તાન માર્ગ છે. જેમ પવન શ્રાંત થતાં તળાવનું 
જળ સ્થિર થાય છે તેમ અન્તાન શ્ાંત થતાં ચિત્તની ચપળતા ક્ષીણુ 
ચાય છે. સસઃરમાંથી તરી પાર ઉતરવાની ને યુક્તિ તે યોગ છે. 
ચિત્તનું શ્રાંત થવું' એ મોગ છે. યોગ શ્રબ્દ પ્રાષ્યુના નિરોધ રૂપ 
પ્રકારમાં વધુ વપરાયલે! છે. આત્મસઃનને મા: અને પ્રાણુના ચલનને। 
નિરેષ બન્ને ઉપાયો મે।કક્ષ આપનારા છે. 

સાન અને અન્તાનમાં ધર્ણું અ'તર છે. જને વિવેક પ્રગટે તો 
-સાન થાય. ચથોગમાં મહેનત છે, તેમાં ચ*£્ર તથા હડય વગેરે ધારણાના 


૫9૮ શ્રી ચમત્કૃતિ સાનદર્શક વિદ્યા. 


પરદેશમાં ચિત્તની ખેકામત્રતા કરવાતી. આસન, પ્રાણાયામ વિગેરેતી' 
જરર છે. જ્ઞાન સુસાધ્ય છે; યોગ કષ્ટ સાધ્ય છે. આવે 1િચા? 
ઉલ્યોગીને થતો નધા ઉદ્લોગમાં મ'ડયેો! રહેનાર ધીર પુરુષ ત્તાન ક્રે 
ચોગ બને સાધી શાકે છે. વિચારમાત્રથી જ્ઞાન ( «& થ.ય છે, યોગમાં 
પ્રાયુ અને અપાંનની સમતા કરવાની નરૂર છે. રારીર દહ રાય તો 
ચોગગ સિદ્ધ થાય છે. યોગ સિદ્ધિઓની ઇચ્છા રાખનારને સિદ્ધિઓ 
અને અન્તાનની ૪ચ્છાવાળાને જ્ઞાન આપે છે. 

મનુષ્યો મનમાં સ'કલ્પ કરવાની પ્રરૃત્તિ મરે છે. સ'કલ્પ એ 
સનને કરમ છે. મનના ક૩મથી ચિત્તતી સલિનતા થાય છે. 

સકલ્પથી જીગપષ્યાતે પાનેલી જીવશ્રક્તિ પોતાના દેહાદિકની 
નહિ' પણુ નિઃસ'કલપ રૂપપ્ષ5ુ।થી પોતાના વાસ્તવિક બરહ્માભાવની 
ભાવના કર્યા કરે તે! તેતે બહાસાન થાય છે, જીવ એ ખહા ચેતન્યને 
રથ છે, જવને રથ અહ'કાર છે, અકઉકારનો રથ ખુદ્દિ છે; અને 
ખુદ્ધિતોિ રથ મન છે. મનને રથ પ્રાણ છે. પ્રાષ્યુનો રથ સાને'દ્રિયોને। 
સમ્રહ છે, સ્તાનદ્રિયાના સમૂહને રથરેહ છે અને દેઠતો રથ કર્મન્દ્રિ- 
ચાનો સમૂહ છે. એ સધળા રથો સ'સારમાં ભ્રમણુ કરાવે છે. મનને 
રથ મ્રાષ્યુ છે, કારષ્યકે ન્યાં પાયું વાયુ હેય ત્યાંભ્ન કલ્પના દેખાય છે, 
ત્યાંજ સ કલપ હૈ।ય છે. મન હદયાકાશચ્રમાં લિભ્ન થઇ જતાં પ્રાણ 
ક'ઇ પણુ ચેષ્ટા કરતો નથી. નમાં પ્રાષવાયુ “નય ત્ય જ મન રહે છે. 
માટે એ પ્રાષ્યુતો નિરોધ કરવાથી મન ક્ષય પામે છે. સધળાં કાર્યોનું” 
મુળ કારષણુ જે મન છે તેજ લિંગ રારીર છે 

આ સધળુ' જગત્‌ ચૈતન્યમાંજ ઉદય પામે છે ચૅતન્યમાં જ 
રહે છે અને ચતન્યમાં જ લય પામે છે. મન જ રૃહ રૂપ થઇ ભમે 
છે. સર્વ ત્ય'પક બહ્મ ચેતન્ય ખુદ્ધિમાં પ્રતિબિ*ભિત ચએલા અશ્થી 
જવરૂપ થઇને મનરૂપ થાય છે, સાષ્યુસ સકઘઇપ કરવાથી દુઃખને. 
અનુભવ કરે છે, સ'કલ્પ ન કરે તો! અક્ષય સુખ્ખતે મેળવે છે. મન 
સ'કઃપથી રહિત ચાય તે! શાંતિ સુખ મળે, સંકલ્પની રચના કરવામાં 
પરિશ્રમ પડે છે, પણુ સ'કલ્પને! નાશ કરવામાં પરિશ્રમ પડતો નથીઃ. 
જગતરુપી અહમ સ'કલ્પથી ઉઠે છે, સંકલ્પને ત્યાગ કરવાથી એ શમી 
નાય છે, મતુષ્યતી તૃષ્યા જને મટે તો સ કલ્પરૂપી મૂળા ઉખડી ન્નય. 

જે ઝનશ્ચક્તિ છે તે જ આત્મ ચૈતન્ય જે. સાન શક્તિ 
અથવા ચિદાત્મા નિરાકાર છે. મારે દેહના સાક્ષીભૂત જે-પરમ પવિત્ર. 


ખય્ઉાયોગ ણા છલ 


ચૈતન્ય છે તેનું પ્ય'ન કરવુ ગેજ દેર પુશ્ત્ન છે. આત્મા ફે «2 
સુર્”ની ભાવનાનો વિસ 1ર કરનાઃ સુર્ય રૂપે ઉદ્ય પામે છે, શરી- 
રનાં દારાથ! પાનાના આભ સોને વિષયના પ્રદેશમાં પ્રપ્ત કરે છે. 
મૉંમાં પ્રાણુ રૂપે રહેલ છે, તે મત તથા અપાનરૂપી રથમાં બેલે! “2% 
ગુઢ રીતે અ'દરની ગૃહમાં *હેલ છે, સધળાં કર્માપ કરનાર છે, સર્વ 
વિષયો. ભોગવનાર છે. અત્યત પ્રકાશ રપ છે. સર્વમાં વ્યાપક છે, ગમે 
આત્માનુ ચિ*તન કરવુ' એ આત્મા મતની મનન ચક માં રહેશ 
છે. બ્રઝુીના તથા નામ્કાની પીઠમાં મહેલ છે. તે મત રૂપી પક્ષીને' 
પ્રેર છે. હદયકમલ રૂપ એક પ્રદેશમાં તથા સબળા દેહમાં પષ્યુ રહેલ' 
છે. ચેતન્યમાન છે, નિર્મલ પ્રકાદ્ર વળા છે. મન તેને દારપાલ 
છે, ત્ાનશક્તિ અને ક્રિયાશકિત એ તેની રાણીષ્રો છે. સને દ્રયો તથા 
ક્મેન્દ્રિયા તેનાં ૬ારે। છે. એવા આત્માનુ' ચતન કરવુ* 

પ્રારખ્ધથી જે પ્રાપ્ત થાય તે ભબોગવવુ*, વર્ણાશ્રમતી પદ્દતિથી, 
શ્ારુને અનુસરત્ધા બ્યવહારથ્રી મળે તેતો ઉપયોગ કરવે!. દણે લેકે 
ઉપર ઉપેક્ષા કરવી, દીન લોકો ઉપર કરૂષ્યાં રાખવ', કોધાદિકને। 
નિમહઠ કરવો, જે જતુ રહે તેની નિર્વકારપષ્યાથી ઉપેક્ષા કરવી, સવ દા 
ઇજ કે * નિજ પદાર્થોની પ્રાસિમાં અતઃકરજુની સમતઃ રાખવી જે કાંઇ 
છે તે સર્વ ભહ્મય છે એમ માની તેનું ચિ'તત કરવુ. કેમ સમુદ્રને 
કસો રાગદ્દેષ હોતે નથો પણુ દૈત્રગતિથો ધાપ્ત થતી નદીઓને ભોગવે 
છે તેમ અહ્નેત્તા પુરૂષે કશે। રાગદવા ન રાખતાં દૈવર્ગા થો જે પ્રાપ્ત 
થાય તે ભોગવવુ', બ હાર વ્યવહારનાં કરાયો કરવાં પણુ અંદરથી [1નેર્શેપ 
રહેવુ' આંસ કત વગન્તું ચત્ત રાખવુ. સ“સારના સર્વ દેખાવા નશ્વર 
છે, વિષયે।ની ગતિ મનને વ્યાફળ કન્નારી છે એમ માનવુ. 

મુમુક્ષુ પુરૂષો દ્ળની આસકેત છેડી દઘપ્ને માત્ર ચિત્ત શુદ્ધિ 
ને માટે જ કાયાથી સનથી, ખુદ્ધેથી અને ઇદ્રિયોથી કર્મ કરે છે. 
“એટલે તેમનુ તે કાય ચિત્તશુહ્ધિ દારા તાવને! ઉદ્વ કરે છે. સધળા 
સ'કલ્પે શત થતાં સધળો વાસનાએ વગરનું જેમાં કાંઇ ભાવના 
જન્ય આકાર રહે નહિ' એવુ' પ્રત્યમાત્મ સ્વરૂપ અવરોષ રહે તે 
પરૃધહ્મા કહેવાય છે. તે સ્વરૂપની પ્રાપ્તિ માટે જે ઉપયોગ *૨વામાં 
આવે તેને વિદાને! સાન કહે છે. યોગ પષ્યુ તેને જ કહે છે. આ 
સર્જ અહા ય છે, હું પણુ બહમ છું, એવી લાવનથી અહકારનો 
બાધ ચાય એજ બહ્ાર્પપયુ છે. અહ્યાનું સ્વરૂપ શાત, સ્વચ્છ, અને 


૮૦ થ્રી ચમંતૃતિ સાનદશક વિધ્યા 


જદશ્ય છે. ગ્રાંત યદહ્ામય થઇ થઅહ્ામય કર્મ કરે।. સધળાં કમે ને 
અબહ્માર્ષધુ કરી દેવા1 પહ્દીવથી તુઃત બભહ્મમવ થવાય છે. 

અ। જગત્‌ વાસના રૂપી લાબી લાંમી રજજુધ' બ'ધાયું છે ને 
ગરુષ સધળા ધર્મોમાં તત્વ? છતાં અતે સર્વત્ર છતાં પષ્યુ વાસનાથી 
રહિત ત થયે! હેય તે પુરુષ પાંજર માં રહેલા ત્તિડ માકક '"વાયજ્ઞે 
છે. વાસના રૂપી બીજ અભ્યા ને લીધે હૅશ્યમાં ઢ થયે 1 તત્તત બોબ 
રૂપ અગ્નિથા નિઃશેષ રીતે બળી ગ્યું હોય તો પ'છ્ઠું રઠનું નથ અન્ય 
«ન્મ માટે વાસનાન। ત્યાગ કરવો. અ ત્મતત્ત્ત । ખોધથં વાસના ક્ષીષયુ 
થાય છે તે ક્ષીયુ થતાં ભોગે,નું' અચિ'તત થય છ, તે જાન્ઝુકતનું 
ઉત્તમ લ્ક્ષષ્યુ છે. જીવનસુક્ત પુ વેન સ્વભ ડિક રીતે ભોગો ઉપર 
રૂચી હોતી નથી. જે મ્નુભ્વ અત્યત તૃપ્ત થનો! હે.ય તે દુષ્ટ અન્નની 
ઇચ કર ખગ ? સ્તભાકિક રીતે ભેમોની ધચ્છા ન થઇ એ %4- 
ન્સુક્તિનુ લક્ષષ્મુ છે. જતન્યુકતતે માનાપમાનનું દુઃખ પષ્યુ થતું નથો. 

મુ એ પ્રકારના છે કરુ તપ:વી અને બી-્તે જીવન્સુક 1. રૃષ્ગુ 
ચાંદ્રાયમુ દિ શુષ્ક ક્રિયાએ અ.મડવી કરનારા, વઠથી ૪દ્રયોતા સમ- 
ડતે જીતનારે। જે સુનિ છે તે કજ તપસ્વી ગણાય છે. અને આ 
જગત્‌ । તત્વને સમજ અત્મામાં જ રહેનારા, વ્યવ:રમાં ખી'ન 
તપસ્તિની માકક વર્ત્તરા છતાં પષ્યુ અદર નિરતિશય આન દથી તૃપ્ત 
રહેનાર! જે પુરૂષ હેય તે જ%૦ન્મુક્ત મુનિ કહેવાય છે. 


એ શાંત મુનિએઃન! ચિત્ત નિશ્ચયરૂપ જે ભાવતા થાય છે 
તે માન કહેવાય વાડ મૈન, અક્ષવેન, કષ્ટમાં ; અને સુષુપ્ત મોન 
એ ચરર પ્રકારનુ શાન છે વાણીને રોકી રાખવી બોલવું નહિ એ 
વાડ'માન છે. બળાત્કારથી ૪'્રિયેનો નિથક કરવો એ ચ્ક્ષમાન 
છે, શરીરની ગેણાઓને। ત્યાગ કરવો એ કાણમોન છે અને જગત્‌: 
ના ખાધષપુવક આત્માનું જ અનુર્ત્રધાન કરવું એ સુષુપ્તમોન છે. 
આન્મતત્વને। અનુમત થવાં જે સુષુપ્તમોત છે તેને જવન્સુગ-ત પુરૂષાજ 
રૈ છે. પ્રથમના ત્રશુ પ્રકારનાં સાન કાષ્ટ તપસ્વી ધર છે. ચોયા 
સાનને અધિકારી જ ન્સુ ત છે. એ સુષુપ્તતસાન નામની અવસ્થા 
છે તે તુકાતરસ્યા છે. 


સુષુપ્તત્તાન જે જતનન્‍્મુકતોના અનુભનમાં રશેલું છે તેનુ' વિશેષ 
વગ્ુન અ; પ્રમાણે છે. આ તાનમાં પ્રાયુતો સ'યમ કરવો પડતો 


અહ્ાયોગ શિવા ૮૧: 


નથી. સઘળી ઇ'દ્રિયા [ ષયના લાજ્ના હર્ષથી ઉલ્લાસ પણ્‌ પામતી 
નથીમ* તેમ નિરેધના કલેશથી ગ્લાનિ પણુ પામ્તી નષી. ચિત્ત 
સમ તથા શાંત રહે એ સુષુપ્ન્સાન છે. અ; જગત શાંતિ માત્ર છે 
સાન માત્ર છે. એવી સમજણ્‌ ? સ્થિતિમાં મહે તેને સષુમતતાન કહે 
છે. તેમાં જૃત્તિઓ વગરના ચિત્તથી ર તયત રૂમના :હે છે. ને છે 
તે માત્ર નિર્વષ* ત્તાન માત્ર જ છે, તેમાં શિત્તની બહમ કાર છેલ્લી 
વૃત્તિ પણુ શુન્ય જેવ થઇ નનય છે આવા પ્રકારન અખ: મ્થિતિ એ 
સૃઘુમતઃન છે એ સુષુસમસાન આ વિદાના ખાધથો તુર્યાવ સ્થા કહેવાય છે. 


સુષુમ સમાધિ, તુ“ સમાધિ, અને તુર્યાતીત સમાધિ કે * 
સાનની સાત ભૂમિકા [માં પાંચમી, છઠૂઠં અ- સાતમી ્જૂાંમકાઝેદ 
કહેવાય છે તે જવન્મુક્ત પુરષ પ્રાપ્ત ય છે જવન્સુકત પુસ્ષ 
વ્યવહાર કતા હોય, સમાધિવાળે। ન્ચ્વહાર છેડ દે” હેય, દેવના 
ભાન વગર રહેતે. હોય છતા તે મદા તુ [ |જ નહે છે અને વિદે- 
હજ છે. કારણુ નગ્રતમાં તેની સધળી શૃત્તિષ। નિર્મ્લ અને થાંત 
હેય છે. આ સ્થિતિ બ્રહ્મરૂપ થમષ્રેલાનો જ હૈ ય છે. જીવન્મૃકત પુરુષને 
શાઅ્રમાં કહેલી ઇયાએઃ કરવાને! નિયમ નથી. અત્તાની પુર'ક રાગ 
દેષ તથા લોભ રૂદિ હે'્રે। દોષોથી ભરેલા હોવાથી જે કિય ઓના 
નિયમ વિના ચાલે તે ન્નળમાં પકડાયેલા માછલાંની પેઠે * નમઃ રુ 
કે નરકપાત અદિ પરમ દુઃખતે પામે છે. જવન્મુક્ત મનુષ્યો તે 
જતે દ્રિષપષ્યાને “ધે. સાની હેવ યા વાસનતાઓયથા રહિત થ લ હાય 
છે. તેએ સારી વસ્તુમાં રાગ કરતા નચી ન નદા?! વસ્તુ દૂ" 
ધરતા ન”. તેતો માત્ર કાક્ત લીય પ્રમાણે આવી પડેલી કિયાઓને 
કરૈ છે. તેમ્નામાં આસકે- હે.તી નથી. 

ચેતન્યાત્મક આત્માકાશ જે અત્યત સ્વચ્છ છે તેની પ્રપ્તિ થવી 
એ પરમ પુરૂષાર્થ" છે, તેની પ્રાપ્તિના ઉપાયે! નીચે -માણે કેમ પરમ 
પુરૂ થના પ્રાંષ્તતા સદેખ્ય અને ચો! એમ ખે જીદદા ન્‍્તુદા જપાય 
છે? જેએ વિવેકથી ત્થા વિચારઓ પ્ર પ્ત થ- લા રાજ્યોગથી બહ્ા- 
તત્વને સપૂષ્યુ રાતે “ણી તેનુ જ અભે'ચી 'નરતર અનુનધન કરે 
છૈ તેખએા સરદખ્યચે,ગ છે. જેઃ*। હઠમાગથી પ્રાથયુ આદ પવતેોને 
ક્ષાત ડરી નિર્દોઃ અને આદિ તથા અથો રાંહત પરમપદને પામે છે 
તે યોગ-યષાગી કહેવય છે. બને યોગી ત તત્વ સક્ષાતકાર્થી પામ- 
વાનુ' પદ તે! એકજ છે ને પદ શ્ઞરાંત છે, અને અકૃત્રમ ૭. બતે 


૮૨ શ્રી ચમફફતિ સાનદશંક વિધ્ા 


યાએથી મહાપુશ્ષો જીવન્સુમ્ત પદતે મેળવે છે. જે સ્થિતિમાં 
શ્રાણુની કે મતની શસ્તિતો પ-વે।! જ મળલો તથી અને વાસના ર૧ 
“નળ નષ્ટ જ થઇ ન્નય છે તે સ્થિતિતે પરમપ૬ સમજવુ * વાસના- 
એના જે પુ'જ ( સમૂહ )ે છે તેન ચિત્ત છે. એ ચિત્તજ સ'સાગતું 
કારણુ છે. એ ચિત્ત સાંખ્યથી અથવા ચેોગથી લમ પા“ને ઇદ્વિના 
તથા પ્રાષ્યુ વગેરેને! વ્યા"।ર૩પ સ'સારનું કારણુ રહેતું - થી. દેહમાં 
અહતનું દર્શન થવા પછીજ સવળા સ“સાર ચાય છે તે અહતના 
દર્શનનું મૂ” મન છે. [2 મનની શ્ચાંતિ થાય તો! સઘળા સ'”*1રની 
શાંતિ થષ ન્નય છે. એક આત્મતત્વનું' જ શ્રવણુ મનનાદિક અનુસ'- 
ધાન. પ્રારે।નેો લય અને મનનો ગ્રહ એ ત્રણુ મોક્ષના જુદા જુર 
ઉપાચે। છે. તેમાં મનનું પ્રશષ્ન સુપ્ય સાધ્ય છે. મનને! નાશ થાય 
તે! મોક્ષ થાય છે. એ મન ત્તાનને પક્રડયા વગર પ્રાણને છોડતું નથી. 
ન્યાં મન હોય ત્યાં પ્રણુ હોય જ જ્યારે જ્તાનના પ્ભાવથી વાસના 
વગગનું મન થાય ત્યારે નષ્ટ થાય છે. વાસતાએ!ને જીતનાર મનને 
જતે છે. વાસના છે તેજ મન છે. જે ચિત્ત છે તે વાસના માત્રજ 
છે. વાસન ને અભાવ થતાં પરમપદ પાપત થાય જે. 

આ.મતત્વનો શ્રવણાદિથી અભ્યાસ, પ્રાષને! રોેધ અતે મનનો 
નાસ એમાંથી એક સિધ્ધ થતાં ખીન્ન' ખે પોતાના મેળે સિદ્ધ થઇ 
#ળય છે? આત્મતત્વના ધ'ટા “ભ્યાસથી દ્‌ 1 વાસનાતે! બાધ થતાં 
મન અત્યત શ્વત થઇ નય છે. મન શાત ચતાં પ્રાષ્યુ પષ્યુ શાંત 
થાય છે મતનો આત્મતત્તમાં લય થા: ત્યા? આત્મતત્ત સ્થિર થાય 
છે. વાસતાઓથી રહિત થયેલો અવિધ'થી રહિત થ એલે! અને સત્વમાં 
રહેલો વિરલ પુરૂષ પરમ ન્યોતિને જુએ છે અ તરત શાંત થાય 
છે. જેમ સે નું બની ગયેલુ તાખુ' પાછું તાંબુ થતું નથી તેમ નાસ- 
નારપ ખીજ શક્તિના દાહયી પરખાઉાપખાતે પામેલું ચિત્ત પાછું ૨1૩ 
દ્ેષ દિક્ર કલ્પનાઓ યં મલિનતાવાળા સ'સારીપગાને પ્રાપ્ત થતું નથી. 

રાપૂર્ણુ શાંત મનવાળા, અસત તૃપ્ત શ તવા”; અને સમ 
તથા' સુખમય આત્મસ્વરૂપની અ*4- રહેનારા પુરુષ | મતોરથો અત્થત 
દુર્લસ હેય તે! સિદ્દ યાય છે. અહંકારનો ઉપશમ થાય તો રાગવો 
તથા દ્દેષનો ક્ષવ કરન.રૂં સસારરપી રગતા ઓવષધરપ સાન પ્રાપ્ત 
થાય છે. ભેગાના સમૂહની વાયનાને છોડી દઇ જે પુસ્ષ શુદ્ધ અા- 
«માકારપણાન પ્રાપ્ત થઇ રહે તેનો અહકાર નષ્ટ થાય છે. 


અદ્ાયોગ વિદા ૮.' 


શ્ાસ્રે થવષ્યુ અને સત્પુર્ષોના સત્સંગથી છુહ્ધેને વધારવી એ 
યોગની પ્રથમ ભૂમિકા છે. 

વિચારષ્યા એ ખીજી શુમિકા છે જેમાં શ્રવષ્યુ કરેલા વિષયે।ાનુ 
સનન ડરવાતુ હેય છે. 

અસગ ભાવના એ ત્રીજી જુમિડા છે. તેમાં એક અસ'ગ' 
બાત્માની નિર્‌'તર ભાવના કરવી એટલે નિદિધ્યાસન એ આદિને 
સમાવેશ થાય છે. 

ગિલાપિનીએ ચોથી ભુમિકા છે. જેમાં તત્વને! સ.ક્ષાત્કાર થવાથી 
વાસનાઓને મળ શુદ્ધાં નાશ થાય છે. 


પાંચમી ભુમિકા સમાધિને। પરિપાક થઝ જવાને લીધે અનુભ" 
વાતા ઉત્તમ અ-ન'દવડે શુદ્ટ ચિન્મય આન'રૂપ છે કે જેની અ'.૨ 
નિદ્રાશેષ રહી ગયાવા, અધ ઉંધતા અને અધ નનગના પુરૂષ] પેટે 
9વનન્‍્સુકત પૃરૂષ રહે છે. 

છઠ્ઠી જુમિકા અતુભવાત્મક બહ્માકાર જત્તિરૂપ છે કે જેમાં 
આન'દના જ એક વાટા આકારવાળી યે।'ગીના ચિત્તત સ્થિતિ સુષુપ્તિ 
અવરથાવાળાના જેવી થઇ ન્નય છે તે” શાંત અવસ્થા, તુર્જપદ વડે 
કહેવાય છે ક્રે જે કેવળ મેક્ષરૂપજ છે. 


સાતમી ભુમિકા તુર્યાતીત કહેવાય છે. જે પ2મ નિર્વાષયુરૂપ 
છે. ગે સાતમી ૯ નિક,જ જ્યારે પરિપકન દશ્ચામાં આવે ત્યારે વિદેહ 
મુકિતરૂપ કહેવાય છે. 


આમાં પ્રથમની ત્રષ્યુ શુમકાએ ન્નગ્નત કહેવાય છે, ચોથી 
ભુમિકા જગત્‌ સ્વપ્નના નવુ પ્રતિતિમાં આવવાયી સ્કપ્ન એવા 
ન મથા કહેવાય છે. પાંચમી જુમિકા એક આન'દમાં જ ધાટાપણુ થા 
સર્વને! લય થતાં સુષુપ્ત જેવી દશા થઇ જવાને લીધે તે સુષુપ્ત 
જવા નામઃ કહેવાય છ. છટ્ટી જુ મકાસાં અખડ અછાકાર જાતત 
રહેગાને લીધે ઇતર પદાર્થો સબધી કાંઇ સવેદન ( સંકલ્પ ) નહિ 
રજીર્વાથી તે અસ'વદન રૂપ મહેવાય છે તેતે તુર્યા એવું નામ આપ્યું 
છે.* અતે સવવી ઉતમ એવી સાતમી શ્ુમિકાને તુર્યાતિત એવુ નામ 
નામ આપ્યું છે. 

“હું કાઇ નથી માત્ર એક ચિદાત્મારૂપ છું ' એવી ભાવના 
કરવારથ', “ હુ [ર્લેપ છું અજર છું, વાસના વગરતેો છું, નિર્મસ 


«૮૪ શ્રો ચમત્કૃતિ સતાનદર્શક દર્પષણુ 


'છું, આસકિત રહિત છું ચિદાકાશરૂપ હું ખેમ માનવાથી, “ હું 
શુદ્ધ ખુદ્દ અજરામહ શાંત છું, સર્વમાં જે સત્યરૂપે રહેલ છે તેજ 
-આત્મતત્ત છે અને હું પણુ તેજ છું ' એ]1 અખડ ભાવના કરનાર 
સાનને મેળવે છે. 

જીવન્સુક્િતિની ત્યિતિ પસ્ય'તી, તુર્યા અને તુર્યાતીત એ ત્રષયુ 
જમિકાઓમાં થાય છે. 

સ્વરૂપમાંજ વશ્રાંત થયેલી જીવન્સુક્તની જે શ્થિતિ તેને પઃ્ય'તિ 
કહે છે* મન ક્ષષણુ યતાં આ પ્રથમ ભુ મકા સિદ્ધ થાય છે. 

પશ્ય તી ભુમિકા અભ્યાસને ર્લડ્વે મનધી રહિત થઇ જમ, 
ચૈતન્ય શકિતના ર્શરતવાળી યાય, સિ'ધવામાં રહેલા રસની પેઠે, 
વાયુમ, રહેલ ચતન શકિતની પેઠે, ચપલતાને છોડી દે, કેળ પગુ 
દસ્વના કલ્પના ન કરે નિદોષ, નિષ્ક'લક સરવ નિસિર યી સર્વ 
કાળામાં સર્જ દેરોમાં થતા પ્રકાશેોથી તથા આન'દે,થી અધિક ઉતક- 
વાળી સાક્ષી ॥ પેઠે રહલી ક્રેઈ સત્તાને ધરે ત્યાર એ તુર્યા નામની 
જવન્ઝુંકતનતા બીજ ભુમિકા કહેવાય છે. 

અહ 1૨ અખ ડર ત્ત, સર્વ ઉવકારોથી રાહત, પોતાના સ્વરૂપથી 
નિષ્કલ'ક, [વચ્છેદથા રહી 1 જે ચૅતન્યમાં પવિત્ર સ્થિતિ થાય છે તે 
તુ [તીત નામની ત્રીજ જામકા છે. આ ત્રીજી લુંમકામાં અખડ 
સ્થતિ ઉપાસનાએ ના સવળા માર્ગોધી પણુ દુર છે. તેતુ રૃષિ 
સુંનિઓ વષ્યુન કરી શકતા નથી. 


મૃત્યુ ઉ શ્ર જય સેળવવેો 

જે મનુપ્યોના હંદયમાં ટે।ષરૂપી મોતી બેથી પરોવાયલી વાસતા 
દારી ચથાયેલી ન હે.ય તે પુરુષો અ યુ ઉપર જય મેળત્રી શક છે. 
સતુષ્યો (હ'ત,ઓથી «હેત હેય કે જે ચિતાઓ શરીરરૂપી લતાને 
ના] જી4ડા 1ની પઠે ક્રેતરી નાખે છે; તે ચિતાઓ જેને ભેદી 
રક્તી નવા તેવા મનુષ્યો મૃત્યુ ઉપર જય મેળવી શકે છે. શરારરૂ'ર 
ઝાડના ક્રેતરમાં રહેનારી અને માથે ચિતાખે રૂપી જણાને બરતારીં 
આશ રૂપી નામગીઓ જેતા અ'તગકરસુનાં દાહ ઉતતર કરતી 
નથા તે પુરૂષત મૃત્યુ નડતું નથી. 

રાગઠ્્‌પ ર્‌ઊ કેરવી મરેસ મતરૂપી રાફડામાં રહેત રો લે મરૂપી 
પ જેને કરડે નાહ તે મૃત્યુ ઉપર જય મેળત્રે છે. તિવેકરૂપી જ ને 


ઘછાયોગ વિદ્યા ૮પ 


“નારા કોપરૂપી વડવાગ્તિ જેતે બાળતે! નથી તેને મૃત્યુ નડતું નથી. 
જેમ તલના ઢગમલાને ઘારી પીલી નાખે છે તેમ કામરેર 2?ેન વ્યાકુલ 
કરી પીતી શકતે! નથી તેને જત્યુ નડતુ' નથી 

પરમપવિત્ર અને નિર્મલ એક પરમપદષાં જ જેના ચિત્તને 
વિશ્માંતિની પ્રા્તિ થઇ હોય તે પુ ષને મૃત્યુ નડતું નથી. મનરૂપી વાંદરો 
ચ'ચ્લતાને છેડી દે તો, વિત્ત જો સમાહિત થયુ હોય તો “'સારરૂપી 
વ્યાંધિને ઉત્પન્ન કરનારા એ મોટા દેવો ચિત્તતે જરાપણુ વ્યથિત કરીં 
ગ્રકતા નથી. જેતું ચિત્ત ગમાહિત થયું હે।ઇય તેને! અસ્ત પષ્યુ થતે। નથી 
અને ઉદય પણુ થતો નથી, તૃષ્ણુ! 1 તથા કોધના વિકારોથી ઉત્પત્ર 
થનારી ચિત્।એઓ પીડી શ્ચકતી નથી. 

જેએ। સર્વઃ। આત્મજ્ાનરૂપ સતેોષમાં જ રહેલા છે તેએ આ 
શસિથ્યા સ”: 12ના વિભ્રમોમાં મુ ઝાતા નથી. પરપીડન ન કરનાર દુષ્ટ 
જુન્યો ન કમ્નામ, જેએ નું મત સાર *સારના વિવેક્વાછી છે, ચપ- 
ળતાથા રહિત છે શાંત અને અત્ય'ત સ્થિર છે, નિમલ બુધ્ધિ3ાળા 
“છે. બહ્માકાર #₹ત્તિવાળા છે, સધળા તૃપ્ણાઓને છેડી દેનારા છે. 
તેએ સર્વોત્તમ સારરૂપ સાન પ્રાપ્તિ કરે છે તેગ્વયો મૃત્યુ ૩૫૨ જય 
મેળવી રાકે છે. 


આડાશગમન આદિ સિદ્ડિઓ ૨) રીતે મળે તેને! નિધિ. 


જેનામાં ક'મ, કોધ, લોભ, મોહ અને શેક પ્રતિડિત અત્યત 
ક્ષય થ૪ કય છે તે જવન્મુક્ત પુસ્ષતુ' મૃખ્ય લડઝણુ છે. મત્રવી 
'સિંહધિરાળા, તવષની સિદ્ધિળા અને ત"ત્ર રી સિદ્ધિવ!ળા પુરષ! આકા: 
રાગમન કરી શક્રે છે. અણિમાદિ એગમર્ય પણુ મે?1 શકે છે. પણુ 
આત્મદ્શ પુરૂષતે એ સિદ્દિ 'કે। લે।શઃવી શકતી નથી. 


રૃશ્ષ, કાલ, દ્રવ્ય અ ફ્રિયા એ ચાર સાધને!'? સવ સિદ્ધિઓ 
શળવી શકાય છે. એ સિહ્ધિઓ માષ્યુસ1! મનને પ્રજુદ્લ બતા રી દેછે. 
તે ચાર સાધનતે।માં ક્રિયા એ મુખ્ય સા છે, કારણકે સધળા કર્મો 
ક્રિયાનો આધારેજ થાય છે. આકાશ ગમતાદિક તિહિઓતે માટે તિદ્ધ 
ચુટિકા, સિદ્ધાંજન, સિદ્ધખમડમ તિહ્પાઃકા ઇત્યાદિ ક્રિયાને! ક્રમ 
ત*ત્ર મથોમાં નિરૂપષ્યુ કરેલો છે. એ સિદ્ધિ મે' મારે મણિ,મ'ત્ર, તપ, 
એેષધ ઇત્યાદિ ક્રિયાએ જાણવી પડે છે. વળી શ્રીશેલ અને મેર પર્વત 
“આદિ સિદ્ધ દેશોમાં નિવાસ કરવાથી પષ્યુ સિદ્ધિ મળે છે. 

ક ન 


૮ શ્રો ચમત્ફાંત ત્તાનદશ્ષક દર્પ'ણુ 


પ્રાષણાદિ પવનના--પ્રાણાયામન। અભ્યાસથી પણુ સિદ્ધિઓ મળૅ. 
છે. સાધ્વ સબધી અને સાત્રન સ'બ'ધી સર્વ, માનસિક વાસનાઓ ને 
છોડી દઇ સિદ્ધાસનાદ્કિ આસન વગેરે ચેયગ શ્રાસ્રોક્ત ક્રિયાના કર્મો 
વડે મુદાદિ દરને સ'કુચિત કરી ભાજ્ન, આત્તન આશ્નિી શુહ્રિવડે 
શુભ શાસ્ત્રાના અચ્તું સારી રીતે પનિશિલનત કરવાથી, સઝખામનથી 
પ્રાષ્યાયામના ધાટા અભ્યાસથી કેપ; લે।ભ, ઇત્યાદિ છેડી દેવાયી, 
ભેઃગોના ત્યાગ કરવાથી, પુરક, કુંભક અને રેચક પ્રાણુ યામના અત્યત 
અભ્યાસ કરવાથી યોગીના પ્રાણાદિક સવ ઢાડુએ તેતા તાબમાં 
આ જવાને ભૌત્રે રાજનને જેમ સર્જ નોકરો “1ધીત રહે મ યે।મી 
પુરુ 1ને સર્વ પ્રાણ દિક પત્રતા સ્તધીત થ૩» ન્નય છે. ૨।૦૮૫થી માંડી 
મોક્ષ પય'ત સર્વ |સદ્િઅ। દેહના પ્રાણુ આદિ વાયુ |; આધીન હોવાથી 
સડ ચોગ્ય અંવિકારીથી મેળવા શકાય છે. 

ચારે તરફ નાડૉઓથી વંઢાયથી વલષયન! જેવા અકાર્વાળી, 
સર્વ સ્મસ્થાનોમાં રહલી શનતનાકોખોના આશ્રયરૂપ, વીં [તા મળમાં 
રહેક *ખાના જેક, અથર જળમ પડતા આડર્તતા જેની લ યશમાં 
અષ ફ૩કંડારના આકાર જેવી અને કુંડલના આવર્તની પેઠે રહેલી, 
અ[તરડાઓથી વીંટાએલી હાવાથ! અત્ર વેષ્ટનિકા એવઃ નામથી એ: 
ળખાતી એક નાડી છે કે જને સુપુમ્યૂાઇ કહે છે એ નાડી દેવ, 
અસુર મન*ય મૃમ ઝુંડ, પક્ષ આદિમાં અન જીઢથી માંડા બહ્ા 
પર્યત સર્જ મ્રાશિયેમાં રહેલી છે ટાઢથી પૉ ઃલા ગુ'ચળુ વળી 
સુતેલા સર્ષ્ના દેહના માકક ચુ'ચળી વળી રહેલી ધેઃળો પલયાગ્તને 
સ'પર્ક થવાથી સ્રવતા સ“%રમાના જેવા વલ [કાર વળી મૃલાનવારથી 
માંડી ક્રકૂટીંતા મધ્ય ભાગ સુધી તમામ છિ-.ોમાં અતુસ્યુત એવી એ 
નાડી અંદર મને ૬ૃત્તિ વડે અને બહાર પ્રાષ્યુદિક વડે ચ *ળ રહે છે. 

એ નાડીના કેળના ગભ જે! કોમળ, અ“દરના ભાગનાં, વીણાના 
તેગના જેવી અસ્જુટ ગંતવાળી જે પરમ ચિદશાક્તિ ફૃડલી એવા 
નામથી કહેવામાં આવે છે. સર્વ પ્રાથિમાત્રતી એ શકત છે અને 
પ્રાથુ ઇ'્વિ। ધૃતયાદિ સર્વ શકિતઓને સત્તા, સ્જુત્તિિ પતિ વગેરેથી 
એજ વેગ અપે છે. પ્રાણુને ઉપર લઈ જવાથી અતે અપાનતે તાોચે 
લઇ જવાથી ઇ'છેડાયલી સ ણીતી માફેક નિરતર નિઃશ્રાસ નાંખતી 
ઉચા સુખવાળી એ કુલી સત્તા સ્જત્તિરૂષ રહેલી છે ન્યારે પ્રા ગવાયું 
હદયમાં 5'ડાલિનીના રથાનમા પહોચે છે ત્યારે અપ'ચારૂતત ભૂતના 

અ 


ઝન 


અછ્ાયેોગ વિધ્યા ૮૭ 


'કાર્યરૂપ અ'તઃકરષ્યુમાં પ્રતિ નિબિવ થયેલ જીવ ચેતન્ય સ્કૃતિ સ'ક૯પ, 
નનિશ્રવ, અભિમાન, રાગ, અ.દિ અને? વત્તિએ રૂપે કદય પામે છે. 
રૂપાદિક ડિષયો । મૃદુ સબધથી ઉદય પામી એ કુ' લિતી કમળમાં 
શમરીની પેકે નરી જેની રીતે દેહમાં સ્છુરે છે તેવી તેવી રીતે અ'દર 


જવ ચૈતન્યદારા રૂપાદિ વિષવની સ્ુત્તિ અતે ફ્લમેોમ આદ અતેક 
રૂપે કકાશે છે. 


કુ'ડશ્તિની એવી રીતે વેમવી ર૪રે છે. કે પ્થમ ચજ્ઞુ અ. મૃદુ 
૬દ્રિયા સાથે રૂપાદિક વિષયને! સ'બ'ધ થય છે અને પછી દેહ વ-ત્રને 
“ચલાવનાર પ્રમાતા વૃત્તિદ્વાર બહાર નીકળી વિંષય સાથે મળે છે કે 
જેવી અવરણુતે। ભંગ થઇ ધટ દિ ર સાતતે। સ્જ્%ટ ઉદય થાવ છે. હદય 
કેશ સાથે સ'બધ રાખનાડી સર્વ તાઠડીએપ એ જુલિતી સા' 
બંધાયલી છે. એ ન!ડીખો કુંડસિ4ળીમાંથી ઉત્પ થાય છે. અ4 મ 
નદીઓ છેવટ મડાસમુદ્ર ચ મળી જય છે તેમ એ સર્વ નાડીએ! 
જીતટ કુડત્તિનીમાં મળી ન્નય છે પ્રા ”રૂપે નિર'તર ઉદ ૨ગમન કરતાથી 
અને અપાનરૂપે નિત્ય અધોઃમમન કરવાયી સર્જના સાવારષણુ કાગ્ણુરૂપ 
એ કુ ઇત્િનીજ પ્રાષ્યુશ્ષરકિત, ૬ દ્રિિશકિત, ખુદ્ધિશકિત, પ્ત્યાદિ સવ 
સ'વિદના બીજ રૂપ છે. પ 

સર્વત્ર સર્વકાલ બધુ સતિતરૂપ ચિન્માત્ર છે. ચતન્યતે। ઉદય 
3ત્રવિત સ્થૂમ દેડ અતે ઝૃકમ રેડ | આકારે પરિયામ પામેલ પ'ચ 
તન્માત્રા લીવેજ થય છે. ચ1ન્ય મત્તા સર્સત્ર વ્યાપ્ત છતાં પણુ 
સ્થુલ દે રૂપ અને ઝદ્મ દેહરૂપ ₹ પાધિમાંથી જ વિશેષ પ્રરીત યાય 
છે એ સર્વ વ્યાપી ચેતન્ગ માડી; પથ્થર આદિ વ તુખોામાં અવિ- 
ઘાના નનડયાંશથી દેખાર્તું નથી, પ દેત, મનુષ્ય અ'દિમાં -૧૪ દેખાય 
છુ. શ્રક્ષાદિમાં અસ્પર્પ્ણે છતાં બહાર દેખાતું નથી મનૃષ્ય દેહમાં તથા 
, પશુ સ્થાવરાદિ દેહમાં તેતો આવિર્ભાવ છે. 

આ જગત્‌ ચિન્માત્ર સત્તઃ:પ સર્વ ધર્મથી શુન્ય, આકાશ જેવુ 
અસગ અર્વા મ્યાપક, પમ સૃક્ષ્મ પરછાહ્મ જ છે. તે અત્રિણાત ચેત 
ન્યઉ૪ કૅઈ ઠેકાણું પ'ચતન્મત્ર રૂપ બની જઇ પધ ણુ, મ1, આુદ્ધિ, 
સાને'દ્રિયા એમ પાંચ પ્રકારે ક્લ્નાયક્ષા લિંગ શરીરમાં પ્રતિબ'મી1 
શ૪, માયાના અધ્યાસવડે દત ભાવને પામી અતેક જીવ)૫ ખી નય 
જી. પણુ વસ્તુતઃ ચિદપતાજ એ સઘળો વિવત્ત છે. જ્ઞાત તપન 
'શુરૂષાની દણિમાં વ સનઃ-'। ક્ષય થવ થી, પરમાત્મા । સાક્ષાત્કાર થવાથી 


૮૮ શ્રી ચમત્કૃતિ જત્ાનદશ ક વિધા 


તેને મેર્‌ આદિ જેઢલા સુત્ણુના ટલા” પણુ તણુખ્લ જેવા તુચ્છ 
ભાસે છે. જીવે! વાસના ક્ષય થયા પછી વિવેકદણિમાંજ ર્યા કરે છે 
તેએ પાછા ફર્વાર આ સ'સાર ચક્રમાં ભમગા જન્મતા નથી. 

આ સ્થુલદ્દે ની અંર મૂ'ધધ ર ચક્રમાં રહેલ કુડલિતી વિષે 
લિગ શરીરના ઉપાદાનર૩પ ભૂતઝદમ પથમ પ્ર ણુ પવન:પે નિર'તર 
રષ્ર્યા કરે છે, અંદર પ્રાણરૂપે સ્જુરંની કુ':ાલિની શકિત સ્પ૫દ, સ્પર્શ . 
સવિત્‌, કલા “વાં નામવડે અનેક રીતે કહેવામાં આવે %ે. કલપના 
કરે છે સઃટે તેને કલા કહે છે. ચે-નપષ્રાથી ચિત્‌ કહેવાય છે*. 
જવનપણુ ને લીધે ઈવ -હેવ!ય છે. મતન કરવાથા મ1 કહેવાય છે, 
સ'કલ્પ કરવાથી સંકલ્પ રૂપે કહેવાય છે, નિશ્ચય કરવાથી ખુદ કહવાય 
છે. અહભાવ થવ,થા અ૬ક ર ડહેવાય છે, અ સર્વોત્તમ કુડલની 
જીઃશક્તિ સર્વદા દેડમાં રહે છે. અને પ્ુયછ્રક એના નામે પણુ એ!- 
ળીખ।ય છ. 

કુંડલિની નિરતર અપાનવાયુરપે નીચ રહે છે; સમાન વાયુરૂપેઃ 
નાભિમાં રહે છે અને દાન વાયુરૂપે ઉપરના ભાગમ' કઠાદિ પદેરમપં 
રહે છે. નીચે અપાન વાયુરૂપે અને ઉપર ઉદાન વલુરૂષ રહે પથી 
વચસાં પે તાને એ ખન તું અકર્ષસુ થયા છતાં પણુ ગતે નિર'તર 
[નેશ્રલ બળવ'ન અને સ્વસ્થ9૪ *હે છે. નને એ જીકસ'નિત સમાન 
વયુવડે યત્તથી ન ધા*ણુ કરી શકાય અત અપાન વયુવડે સર્વ 
યત્નવ., નીચેની તરફ ખે ચાયતો તે * ચે ન્નય છે અને અધોમાર્ગ- 
હારા બલાત્કાર્થાં બહાર નીકળી જતાં માષ્યુસ મરણુતે શરણું થાય છે. 
જે યુક્તિથા ન ધારણ થદ શ્રકાતા સમસ્ત યત્તથી ઉદાન વાયુવડ 
ઉઘ્વ ભાગમાં ખેચાઇ ઉ ૨ ચડી ન્નય [પણુ તલે બકા7ક,રથી બહાર' 
નીડળા જતાં પુઃષ મત્યુ વશ થાય છે ઉધ્વ ભાગ તથા અધો નાગ 
ત*ક જ્વું આવવૃ છેડી દઇ સવથા એ કુંડલીની દેહતે વિષે સમાન 
જૃત્તિવડે રહે તે! અંદર પવનના નિ ધ થવાથી પ્રાસુાપ્ય મ વડે 
મનુષ્યનો જે ડૉ- વ્યધિ હેય તે સર્જ નષ્ટ * ઈ નનય છે. 
એઅકસે।! નાડીએ શરીરમાં સુખ્ય ગણાય છે અને બા%ીની બી૬? નાડીઓ 
સામાન્ય ગણાય છે. સ.માત્ય 'ઠીમાં કદ પિત્ત ડિ દોષ વધી જવાયી. 
તેમાં અન્નરસ પહોંચાડનારી પ્રાષ્યુશ'ક્તને। વ્યાપાર બૈર પડો નય તે 
સામાન્ય વ્યાશ્રિ થાય ' છે. અતે સખ્ય નાડીઓમાં તેમ થવાથી નને. 
વ્યાપાર બંધ પડી જવ તે! પધાન વ્યછિ (મહા વ્યાધિ થાય છે). 


અહાયોગ વિ! ૮૪ 


'અઆધિએ અને વ્યાધિઓ કેવા ઉપાયથ્રી નાશ પામે છે ? 

અ.ધિ અને ન્યાંધે એ બન: દૃઃ'"નું કારણ છે. ઓજધા ક વડે 
તેવી તત્કાલ શાંતિથી ?ખ થાય છે અતે જ્તાનવડૅ આત્ય'તિક નિબૃતત 
થાય તે તે મોક્ષ કહેવાય છે. અ ધિ અને વ્યાધિ બન્તે કે.ઈ વખતે 
એક ખી'નના નીમિત્તરપ થઇ શ્વરીરમં કમે હીન થાય છે. કઇ 
વખતે એક કાલ્લે એવાં સાધનો મપી આવનાથી શરીરમાં બને સાધે 
પેદા થાય છે, અને ક્રોઇતાર ક્રમવા? પણુ થાવ છે. 

રેય“ભધી જે કાંઇ દુઃખ છે તે વાધિ કહેવાય છે. અને 
વામનામય મ'તકિક વથાતે અ.ધિ કહે કે, એ બન્તેન' રૂ1 અત્ત!ત 
૬ કે. તત્વત્ત'તથ્રો તે? ક્ષય થાય છે. અત્તાનતે લીધે પ'દ્વિનેા 
નિગ્રક ન થરાથી ચત્તમાં સ્વસ્થ । રાખનારા સૂક્મ ભાવ: છે] 
દઇ અહાતિશ રામદ્ષમાં રૂંષાઇ જઇ આ મળ્યુ' અતે આ ન મળ્યું 
એવી ચિ'તાથી ધરાઢા મોહને આપનારી આછિએ  વર્વાઃતુમાં #!કળ 1 
પેઠે 'વળ અનત્તા થી'૪ આવી પડઠૅ છે. અત્યત ઈચ્છાએ! સ્૪*વાથી, 
ચિત્ત ન જીતાવાથી, દૃષ્ટ અન્ન જમવાથી, સ્મશાન આદિ નઠ'2। 
સ્થળોમાં ફરવાધા, સશ્વાદિક [ષિદ વકતે ભેજનત, સેયુત અડિ 
ડર 1થી દુષ્ટ કમોનું (ચતમાં સજુગ્યુ કરવાથી, દુર્જતે ના સગ ટેઃપયી, 
વિષ, સપ વ્યાધ આદિની શકાએા મનમાં આવવાથી નાડખેનાં 
ક્તદ્રોમાં અન્નરસ ન જવાને લીધે તે ક્ષીગ થઇ જઇ તે કિવા ભમગનો 
રસ ચડ [થી બહુ પૂષ્યુ થઇ જઇ ડ૬ ત્તાદિ દેવથી પ્રાણુ વ્વ કુવ 
શઇ જવાને લીધે રારીર વિક્લ થઇ જવાથી દોષોતી અસ્વસ્યત ના 
કૉરણુરૂ4 વ્યાધિ રારી માં ઉત્પન્ન થય છે. એ આધિએઃ' અને વ્યાઃ 
ધિએ નારા પામે તે મટે હવે વિવેચન કરીએ. 

વ્યાધિ બે પ્રકા નો છે --એક સમાન્ય અને ખીઝે દૃરતર, 
“ક્ષુધા તૃષા-બો પુત્રા કની ઇચ્છા, એ વગે?થો થયેલો! વ્યાધિ સા 1ન્ય 
ગણાય છે અને જન્મ દિ વિકાર આપ .1: વ સનામય-વ્યષિ દટતર 
ગણાય છે. અન્તપાન, ઓગૃત્રાદિક મળી જવાથી વ્યવહારને! સામાન્ય 
બ્યીધિ ૪ થાય છે. આધિબેનેો નાશ થયવી આધિજન-્ય વ્ય પિષો 
પણુ મટે છે પરતું આત્મસ ન થયા ગર દદતર જન્મમરણુ,હિ આ- 
થનાર વાસનામય વ્યાધિ મટતો નથી. 


જે વ્યાધિએ. આધવિના ઉતપઃત થાય છે તે તે! વૈધ ટિક 


2૮૦ શ્રી ચમત્કૃતિ સાનદર્ચક વિધ્યા 


શાર્માં કહેલા ઓપધ અને મસ”ત્ર આદિનઇ પ્રયોગોથી કે જદ પર- 
પરાના ઉપાચેોથી તિશૃત્ત થાય છે. ચિત્ત આધિવડે પીડાવાથી શરીરમાં 
ક્ષોભ થાય છે. શરીર ક્લોભ થવાથી પ્રાષયાદિ પવને! પોતાના સમાન 
ભાવને છેડી આડે અવળે માગે. ગમે તેમ ગતિ કરવા માંડે છે. તેથી 
પાણુ આડે અવળે ઉછળવાથી સવળી નાડીઓ કફ પિ-તાદિ દજાથી 
પુરાઇ જવાતે લીધે વિષમતાને પામે છે. કેટલીક નાડીએ અન્ત રસથી 
પૂણુ ભરાઈ નય છે, અને કેટક્રીક તદ્ન ખાલી રહે છે. પ્રાણુના 
સ'ચારને] ક્રેમ તિપરીત થવાથી અન્નરસ ખરાબ થાય છે, અને અન્ન 
નહે* પચવાથી અજુ થાય છે, ક્રે અન્નરસ બહુ જીણું થઇ જાય 
છી. પ્રાણુ ।યયુએ ખાધેલા અન્નને રસરૂપ બનાવી ૬5 અ'દર પોતષોતાના 
સ્થાનમાં પહોંચાડે છે પણુ જે અતન્ત પ્રાણુવાયુના વિષયપ'સા।થી શરીરના 
અ'દરના ભાગમાં કયાંઇ રં ૪ જય છે તે સ્ત્રભાવિક રીતે રસ રકત 
આદ ધાતુઓ દાત કરી વ્યાધિના કાર".રૂપ થાય છે. 

આ મપ્રષ્ણયણુ આધિ-માનસીક પીડામાંથી વ્યાધિ ઉત્પન્ન થાય છે, 
અને આધિ મટી જવાથી વ્યાવ પણુ મટી જય છે. 


સ'ત્રાથી વ્યાધિઓ નાશ પાસે છે તેનો! કમ-જઝેમ સ્વભા- 
વથી હરડે જુલાસ આવડ છે, તેમ ય. રે; લ, વ ઇત્યાદિ મત્રાત્મિક 
વર્ણા તે4ી તેવી થ્દ્ધાનાળી ભા।યનાએઓથી વાં તેવાં કાર્ય કરી આપે 
છે. શુદ્ટ અને પુણ્યકર્મ કરવાથી, સત્પુરુષાની સેવાથી ચિત્ત નિહલ 
ચાય છે. વિત્ત શુદ્ધ થવાથી શરી માં બાત'દ વશ્રવા લાગે છે. ચિતે 
રદ્દ રહેવાથી પાણુવાયુઃખ પોતાના ક્રમ પ્રમાણું સંચાર કરે છે. અને 
શઆત્માતે બરોબર પકાતી દે છે જેષી વ્યાછિ નાશ પામે છે. એ ત્રમાણે 
આધિ ત્યા વ્યાધિ નાશ [મે છે. 

સિદ્ધિઓ શી રીતે મળે ? 

પહેલી સિદ્ધિ ગિર્િમા--આ ચરર તે સ્થુલ શરીર છે, 
ખીજુ' ઝક્ષ્મ શરીર છે. એ સથ્મશઃ રને લિગ શર પણુ કડ છે.” 
એ લિંગ શરીરના નામથી ઓળખાતા જીવતી પ્રામુ એવા નામથી 
કહેવામાં આવતી ડકુડાલિતી જ સુખ્ય આધારરૂપ છે. એ ઝુડાલિનીતે 
પુરક પ્રાયાયામના અભ્યાનતથી કઠફૂપથી નીચે રહેલી ફમ નાડીમાં 
લઇ જઇ તેમ' મતનો સયમ કરી બરોબર રાખત માં આવે તેદ 
શરીર્નુ' મારૅપર્ણુ અને મે૩નતા જેવી સ્થિરતા પ્રાપ્ત થાય છે તેને 
ગિરિસા નામના પહેલી સિદ્ધે કહે છે. 


બહ્મયોમ વિઘા હપ' 


આડારાગસત--પ્રાણુતે નયારે પૂરક પ્રાષયુ।ઃયામથી પૂર્ણ 
થયેલા દેહની અ'દર મલાધારથી માંડી બહાર પય 'ત લખાયમાન 
કરી પ્રાણુ નિરાધ્રથી થની ગરમીને અતે તેથી થ1ા શારીરિક તથા 
ભાતસિક થ્રમતે સકત કરવા) એ કુડલિતીનતે ઉધ્ત્ર ભાગમાં લઇ 
જવામાં આવે ત્યારે તે લાકઠીતી પેડે લાંખી થઇ સપિ ણીતી પેકે 
ઉતાવળી થઈ, લતાતી પેકે કોમળ અ દેહમાં બંધાયેજષ સવ નાડીઃ 
ઓને સાથે લઇ ઉદેર્ભામમાં ન્નય છે. મુ માંથી ઉંચે ખે'ચ ।માં 
આવતી ચામડાની બોખ પોતાતી અ'દર રહેલા પાણીતે જેમ 9 ચે 
લઈ ન્નય છે તેમ નાડીદ્દારા અવકાશ વગરના પવનથી પરણું અને 
હલકા થક% વેલા આખા દેઠુન " ઝુંડત્તિડી ઉંચે ઉડાડે છે. કે જેતે 
આકાશગમન નામની બીજી તદ્દિ કહે છે. 

સિદ્ધ પુરૂષાનાં દશન કેવી -:તે થાય--આ પ્રષાગે મય” 
મના અભ્યામતા તિતાસરૂ। અતે આકારામમતપમાં ઉપષ્ેગી એવા 
યોગઃડૅ યોગીએા જેમ દીત પુસ્ષો પુરુ॥ાર્થથા ઇદ્રપલતે મે!ળવે તેમ 
અ કાશગમતાદિક કર્ધ્કમનિતે પડૉાંચી શષ્ટ કે, ખીછ નાડીઓમાં 
નાડ જવા દેતાં ફ્કત સુષુમ્ગુ।મ જ રૅચક પ્રાષ્ગાયામ વડે પ્રાષ્મુનો 
મતવાહ ચાલુ રાખી ડંડલિની શક્તિતે «/પારે મસ્તકતી અ) કપાલની 
સવર્‌ 1 કપાટતી શકા: ભ!? મામ ઉપરતા ભ'ગમ રહેલ મર્સ્ફ 
જ્યે1[માં, સુડુત્ત પર્ય'ત સ્થિર રાખામાં આવે તો અકારા ચારી 
સિદ્દ પુરૂષાતાં દર્શન થાય છે અવી રીને વાયુરૂપે ઇચ્છા પ્રમાણે 
ગાત કરનારા સિદ્ધ પુસ્ષ્રો અત્તત1! આવરણથ્રી યુક્ત મને ભતે!ક 
વાસી પ્રાણિયે।નાં ચક્ષુ અ કિક ૪'દ્રિયે।!ગડે કે દિવ્ય ઉપાય પિન! ખી'ન 
ઉ [યતડૅ શેવામાં આવ । નથી. મેગાભ્યાસવડે સંસ્કાર પામેગા 
ચિત્તથો ખુદ્દિ3 0 નેત્રવડે પોતાનો અભોટ અર્થ આપતાર શહ પુરુષે 
સ્વપ્નની પેડૅ ભેવામાં આવે છે, જેમ સ્વપ્ન ત્નેવામાં અ-વે છે તેવી જ 
રીતે સિદ્ધોનાં -ર્શનત પણુ થાય છે. મ'ત્ર ખેમ એ તફાવત છે કેઃ 
સ્તરપ્તગાં ન્નેવાસાં આચ્તો વ્યવહાર ચિરસ્થાયી હેતે! નયી અતે 
સિદ્ધોનાં દર્શનમાં થયેલો વરદાન ફલ કાપતિ આદિ વ્યવહર ચિર- 
સ્થામી હેય છે. 

૩ પરકાય પવેશ-રેયક પ્રાણાયામતા અભ્યામની યુક્તિષી 
સુખથો બહાર છેટે ૧૨ આંગળ પા માષુના પ્રદેશમાં [રકાલ સુધી 
માણુતી સ્પિતિ રાખવામાં *વે તે। પરકાય પ્રવેશ થપ શકે છે. 


કપ” 
નહાયા 


શ્રી ચમત્કૃતિ ત્તાનદર્શાક વિદ્યા 


નેમ કાષ્ટનો અને કરવતતે! મેમ થત થી તે કાષ્ગ્ના બે માગ 
"થાય છે, પાછાં તે યને કાખ્ટ પરસ્વર સ“વય થવાથી અગિવ 5 પન્‍્ન 
થાય છે, તેમ પ્રૉષ્પુ અતે અ :નતે! પ સપર સ“ઘર્ષ થવાથી અગ્નિ 
ઉત્પન્ન થાય છે નીચેતા ભ ગમાં અવે 3૫રના ભામમાં સ ધ રાખતાર 
પરસ્પર મળેલ્ષા સુખવાળા આમાશય અતે પકડ॥ાશય એવા નામથી 
ચા” પખાતે! સ્થુલ માંગપિડ દેહવત્રત જડરના ભામમાં છે અતે તે 
ગમ કાશમાં રહૈસા ઉપરના ભાગથો તથ! જલમાં રેલા નીયેતા ભામથી 
મધ્યમાં ખે'ચાતા નેતર 1 ઝુજની “કે ક'પાયમાત હોય છે. એ મસ્‌- 
પીંડતા નીચે] ભામમ કૂલ'ધાઃમાં પે'તાતા સ્થાનમાં સત ની ળેોસારેપ 
એ કુડતિનતી પધ્મ [ગ મણના સપુટમાં જેમ મેતીખોતે!ા ગૃચ્છ 
રોભે તેમ શોભે છે. જર વખને ફેરવતી માવળાવી પેરે તે નિરતર 
અણુ ઉચે લઇ જવાથો અતે અ ઘનતતે ચે 1૪ જતમત્રી કપિત 
થઇ અવ્યક્ત શબ્દ કરે છે. અને દડ વાગવાથી જેમ તા શી રેષ્ન 
સુખ થઇ ન। તેમ એ પણુ ઉ્ત્રમુખ થક ફરે છે. એ કુર્ડાતડા 
પ્રાષ્ડુતે તથા અપાનન ઉર્ધ્વ્ગતિ તથા અયે મ 1 આપનારી છે. 

હદયરૂપ કમળપુટમાં ભમરીની પેડે રમણુ કરનારી એ ફડ- 
(લિની જ સૂર્યતી પેઠે ચઃક્ષુપાદિ જ્તાનરૂપ કકર'દને પ્રકાિત કરે 
છે જેમ “હારને વાયુ શસનાં પાંદડાંત હસારે છે તેમ સા દ્રિયશક્તિ. 
કમે દ્રય શક્તિ એ વગેરે શક્તિયોને તથ હદયકમળ અને નાડી 
સમ ૪૮ ।ઠદિ સર્વને ગે ફુડત્તિતી૪ પાષ્યુ દિક વાયુઓ વડે ચલાવે 
છે. હઃ્યકમળ અતે નડી વ્1હ અ દિ સધળો ય'ત્ર પ્રાણારે વાયુતે 
લીધેજ ધમષુની પેઠે ધમ'વાજી ચચલ રડે છે. અતે 1ની ચ'ચલવાયી 
હઃયમાં અન્નને] રસ પ્રતિજ્ થઇ જેમ વસત ત્રડતુમ' પૃથ્રીમાં ભૂ “ને 
રસ જવાયી તે'*૪ પલ્લવ, પુખ્પ અદ પરિષામ પામે તેમ તે'૪ રસ, 
રક્ત, માંસ, આદિરૂપે પરિણામ પામે છે. 

પ્રતિક્નિ શરીરમાં સર્વ રસોતે। ૨ક્ત માંસ, મેદ, મનન અસ્થિ 
અદિરૂપે પરિણામ લાવવાની ક્રિયા પ્ર યાદિ પવત જ કરે છે. એ : એ 
પ્રાણુ આ:િ પરતો પઃસ્યર સ'ધષો પામી જઠરાગ્તિને ઉત્પન કરે છે. 
શરીરમાં એ જડયાગ્તિની ગ મી ફેલાઇ જતવથો ?હ શીત વાતપધાત 
છ'૫ પષ્યુ ઉષ્યુ થઇ નવ છે શરીરમાં જઠરાગ્તિરૂપી તેજ આખા 
.શ્ષરીમમાં ચરે તરફ પોતાતી પ્રભાવડે વ્યાપ્ત છે. થો!મી મે! તેનું તારાના 
આકાર ધ્વાન કરે છે. એ તે'*૪ડુ પ્રકાગમય તાન સ્વરૂપે ધ્યાત કર- 
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વાથી વ્યવહ રતા દૂરના પ્દાર્થો પણુ જ્નેવામાં આવે છે. લક્યયોજન 
દૂરની વ'તુ પણુ જેઇઇ શકાય છે. એ ૪ર ગ્તતું શરીરમાં ઉ પન્ન 
થયેલ અન્નર*ર્‌ - જળજ શુષ્ક ઇધનરૂપ છે. 

શ7'રમાં જે કઇ શીતલપણુ' જનતામાં આવે છે તે ચદ્રમાનું 
રૂપ છે. અને ઉપર જજષાાવ્યા પ્રક શ તેનો સ'ચર્બ થવ'થી તેમાંથી 
અગ્નિ ઉત્પન્ત થાય છે. જેથી અ! શરીર અગ્તિ સે મીય કરે ય છે. 
બહાર જગતમાં ઝર્ય, અગ્તિ વગેરેનુ' તેન ન્નેવામાં અવે છે, તે 
અ નરઃ કહેવાય છે અને જે ક૪ થીતરૂપ ન્ને4માં અવે છે તે 
સેકમરૂપ ક્હેવય છે. આ જગત અગ્તિ અને સો।મથી ઉત્પન્ન થયેલુ” 
હોવાથી અગ્તિ સે।મીય કહેવાય છે. 

સદરૂપ પષકાશમય ચૈતન્ય રૂપે અસ રૂપ જડ સ્વરપે થહ્મજ જમ" 
દકારે પતી? થચેલું માતીએ -1પ'મુ આત્મસ્જ5ુ?ખ્ગ, બ શત્ત ત, સર્યા- 
દિક જે ક્રેઇ સદ અતે પ્રકાશમ્ય છે તે અમ્તિરૂ। કહેવામાં ગાવે 
છે. અને નેટ 1ઇ જડરૂપ, સદુપ અતે તમે'રૂપ અસ!ન અ દિ છે તે 
સોમ:;પ મ્હેવય છે. જેથ જગ]્‌તુ અન સોમિય* સિદ છે. 

અગ્નિ ( સૂર્ય ) અને સે.મ ( ચદ્ર-શીતલતા ) એ બન્ને 
અન્વરોઅય।। કરષુ ૫ છે. ખે બન નો જન્મ બંજમાંથો અંડર 
અને અગઝુચ્મથી જેમ બી થ.ય છે તે* દિવસ “ને રાત્રિડી પેઠે 
એક બૉં”્નમાંથો થાય «૪. પ્રાષ્યુ '“ગુ ષકૃતિવાળોા છે તેથી તે «ગિ રૂપ 
છે. અને અપાન શીતલ પ્રફૃતિવાળે ઢોવાથી ચદ્રરૂપ છે. બન્ને સુખ 
માર્ગમા ગતિ કરવાવાળા છે. અને «/યરે બહાર । શાતલ “પાન્ડ 
વાયુ અદર દા ષ્લ થાય છે ત્યારે તે ધ્ષ્ગૃ પ્રાષ્ટાડિનિમાં મળી જ 
તદુપતાને પ્રાસ થાય છે અઃ! તન્ત્યારે ઉ'મુ પ્રાણુ ગ્તિ હદય સ્થાનમાં 1 
બહાર નીકળી મુખવા બાર આંમય દૂર બહારના પ્રટેશમાં 'ય છે 
(યારે શીતલ અપાતમાં મળી જઇ તડપ બની નનય છે નેમ બહ રને! 
સૂર્ય ભીત ઉપર પ્રકાશ ઉત્પન્ત કરે તેમ ચતન: "પ૫ અગ્તિ આવજાર 
આદિ ચક્રોમાં રહેલ ચતુર્ટ્લ આ? કમળાની 1ખઠડીએ મ સ રેલવા ' 
રૂપી” સોમને અચ્પ્રકાશ કરવાના સાસર્થ્યથા સ્%ત્િદ્ધ રા ઉતપન્ન રે છે. 

જે પ્રદેશ્રમાં અતઃસ્થ પાગરપ સે બાલસ્થ અપાનરૂપ સે!ળમી 
ડળાસરત કરી નયી તે પ્રાચાપા | સંધિ 1 સુખથા બાર આંગળ. 
છેરેના પ્રદેશમાં બાહ્માકુ ભકવડે મતની ધારણા રાખી તેના સ્થિર થ2. 


૪ ત્રી ચમત્કૃતિ સાનદર્શક વિધા 


હુઘ્યાકાશમાં બહાર 1 અપાનરૂપ સે મ અરદરતાં પ્રાણુ પવનફપ સૂય 
ભાવને પ્રાપ્ત થય છ,તેમાં કે ળ ચદપણુાની સ્થિ. વડે તમે સ્થિર 
થ' રહે પ્રાણુ ચૈતન્ય૩પી ઝર્યનતે! જે ક'૪ ઉષ્યુ માવ છે તે અગ્નિરૂપ 
છે, અતે અપાન્નું જે શીતઃપણુ છે ને સોમરૂપ છે. એ બન્તેનું જે 
સ્થળમાં સનન્‍્ગન્ય મેળ થઇ પ્રતિબિ બની પેકે તુલ્યરૂપતા થઇ ન્નય તે 
સદ ચેતન્યાકાશમાં મનને સ્થિર કરવુ. 


અહણ્િમાદિ સિદ્ધિઓ મેળ વાના ઉપાય. 

ચેો।?મીઓને! રેહ જે ક્રિયાથા અણૂતાને, અને સ્થુલ 1ને પ્રાપ્ત 
થાય છે તેન વિવેચત ઉવે કરીએ. 

છૈદયકમળના ચક્રની ઉપધ્વ' ( ઉપલી 3 પાંખડી ઉપર સુવર્ષ્યુ ના 
ભમરા -ેવે! અતે વર્ષ્પ તુમ સપ્ય કાક્ષે ચમઃતી વીજળીના નેવે 
ક્રાંતિમાન અ | પીળા અગ્તિકણુ નહે છે, જેમ વાયુતરડે બહારતોપ અગ્ત 
વૃદ્ધિ પમે છે તેમ એ અદર રહેશે! અગિ કષ પષ્યુ ને? ૬ઢ્િતા 
ઉપાયના સન: વધી થકે છે. એ જડઠે ગ્તિ ચેતનરૂપ હોવાયી જ૬ૃદ્ધિ 
પામ્યા છતાં પણુ બહા અગ્તિ પેઠે દેકતે નહિ” બાળતાં સર્ય-॥ પેકે 
અત્યત પ્રકાશતે પ્રાપ્ત થાય છે સવમ્મુ? જેમ અગ્તિ ગાળી નાંખે 
તેમ ક્ષણુ મત્રમાં આખા દેહને અ યવે। * વિત ગાળી નાખે 5. અર્થાત 
રહના પાર્થવ ભામત તે-1 'પઃદાનરૂષ જળ ભાગમાં લીન કરી રૃ 
છે. ઉપર પ્રમાણે શિખાથી ઠેઠ પારાત્રહ પ “ત દેહ ગળી ન્ન્ય છે. 
પછી તે અગ્તિકણુ પોતાને! ઉષ્ણુ સ્વભાં હોથી જળ માગની 
શીતતાને નહિ સહન કરતા ગગ્મીવ4)ે એ જળ ભાગનું પણુ રોષણુ 
કરી પોતે જુદ્દોજ ચિત્તરપ આતિવાહિક શરીરમાં રહે છે. પાર્થિવ 
અને જલીય શરીર ઝેોનપોતાના ઉનદાત કારણુમાં લીન કરી અવસૈજ 
રહેલો એ અગ્તિક્ણુ જેમ પ નના ઝપાટાથી ઝાકળ કયાંય જતે રહે 
તેમ કાણુમ ક્ષોભ થવાથી પોતે પ” કયાંય લીન થઇ રહે છે. તૈ 
વખતમા કેવળ અગ્તિમાંથી ન કળતી ધુમ લેખા પેકે સુષુમ્યા ના દીની 
જુદી પડેલી યોગિની ફુડ નીશક્તિ ( જીવશક્તિ ) સસ્કારરૂપે રહેલ 
અતિવાહિક દેવાકાશમાં અવશેષ રહે છે. 


મન, ખુદ્ધિ, જવ આવ્થિ સયુક્ત લિગ શરીરમાં' અહ કારને 
સકેલી ( ઝજ્ટમરૂપ રાખનારી ) 'ગચથી ઉર્પ્વપ્રદેશમાં ભહાર નીક- 
'ભૈલી ધુમ લેખાતી પેડે “ધતન્ય ચમત્કારવા યથેણ ગતિ કરવાની શક્તિ : 


ખ્હ્મયાગ વિધ્ધા પ 


વાળી એ યોગિની કુંડલિની શ્રાકિત કમળ, રેલ. તૃણુ, પાષાણ સ્વર્ગ- 
લોક, ભૂલોક આદિમાં ન્યાં જ્યાં પ્રવેશ કરી નીકળી જવા મટે યો%- 
વામાં આવે ત્ય ત્યાં તે પ્રવેશ કરી બહાર નીકળી નય છે. 

એજ યોગિની ક'ડલિની શકિત અગ્નિમાં પ્રથમ લીન કરી દીધેલા 
જળે ભાગને જ્યારે પા” કમ પ્રમાણે તેમ થી ષકટ કરે છે ત્ય રે જેમ 
મ્વામાં નાંખેલી બ”0ાખ જળથી ભરાઇ નમ તેસ તે રસથી ભરાઇ જય 
છે. રસથી પુર્ષયુ થયેલી એ ઝુ'ડલિનીશ્રકિત પ્રષમ ખેંચી લીધેલા 
પાર્થિવ ભાગને પાછા ₹ દભૂત કરી જેવે- જેવો આકાર કરવાની ભાવના 
કરે તેવો તેવા આકાર ૪ જાય છે. માતાન! ઉદરમાં રહેલ લલમાં 
અતિ ઝૃક્ષમરૂપે રહેલી ખીજ્શાકત જ જેમ અગ્થિ હસ્તપાદ આદિ 
રચુલ ભાને પ્રાપ્ત થાય છે. તેમ એ કુડલિનીજ અદર :સ્થિ અદિ 
ભાવને પ્ર પ્ત થાય છે. યે!મિ પુસ્ષખતી જવશકિત પોતાની ૪ચ્છાનૅ 
અનુતાર મેરૂ આદિ મોટા પ્માષ્યુના આકારના કે તૃગુ આદિ નાના 
પષમાષગુતા આકારતા, જેરી ટટ ભાવ 1! કરે તેવા આકારને ષાષ્ત થાય છે. .: 

અણિમાદ સાંહ્ષઓ માગથી તિદ્દ થાય છે તેમ જ્તાતથી પણુ 
મળી રકે છે. 

અણિમાદિ સિદ્ધિએ સ્ાનથી શી રીતે પાપ્ત થાય ?- 
શુદ્ધ, નિર્ગિ£કા૨, અલછ્વ, સૃથ્તર અને શઃત એક મર્વત્ર છે. જગત્‌ 
કે જગત્‌॥ ક્રિયા કશું તેમાં છે જ નશછિક એ ચેતન સત્તા જ ન્ન્યારે 
સકલ્યરૂપે સ્જુરેનસ પોતાના આત્માને અધ્યાસથી વધારે છે, [યારે 
સ' ૯પ૫ર'॥ મેલથી મલીન થઇ જવાને લ.વે તે જાવ એરા નામથી 
કહેવાય છે. જેમ મૂઢ ખુહિવાળાં અજ્ઞાની બાળકના મતમાં યક્ષ અયત્ય 
છત' ભ્રયથથી સત્ય ભાસે કે. તેમ આ દેહ અસય છતાં જવ 1 દ ઝિમાં 
માત્ર સ'કલ્પની ભ્રા..થાજ સઃય *.વે! લાગે છે. ન્ન્યારે જ્ઞાનતરૂપ દીપ- 
કથી ડાકાશને। પૃણું રાડ ઉદર થાય છે. ત્યારે સ'કલ્પવી થયેલુ” 
વનું સધળછુ અ]ાત શર* ત્રડનુના વાદળા 0 પેડ ક્ષીષણુ ચઇ નનય 
છે. જેમ તેલનો નિઃશેષ ક્ષય થઈ જવાવી દીવો કરી ન્નય તેમ સર્વ 
ઝકલ્પતા નાશ થછ જવાથી દેઠ પણુ બાધત થછ જય છે. જેમ 
નેદ્રર નાશ થતાં સ્વષ્ા જષ્યા્તું નથી તેમ સત્ય પરમ ત્યાના સાક્ષા- 
ત્કાર થવાથી દેહ પણુ નેેવામાં આવતે નવા. અતત્ત્વમાં ત ત્વની 
ભર! ધ જવ દેહમાં બંધા- રહૈ છે અને માત્ર એક પરમાત્માતી ભાવના ' 
કરવાથી દેહના બ'ધત વગરનો થઇ સુખી અને પરમ શેોભાયમાત 


ર૬ શ્રો ચમત્કૃતિ તતાનદર્શ# વિધા 


થાય છે દેહાદિ અનાત્મપદાર્થમાં આત્મખુદ્દે થવા રૂપ જે હેદયનેર 
ઝઅ'ધકાર તે અવે. તો દારૂયુ ક ક બહાર । સર્યાડિ પ્રકાશ, તેને ભેદી 
શ્રકતા નથી પે.તા મ આત્મામાં જ એક આત્મબુદ્ધિ થવાથી મરમાં 
વ્યાપ્ત યઇ રહેલું તિર્મળ, નિ જન. શુદ અ'ધષ્ટાન ચેત યજ ડું જું. 
અવા સ્ાનરૂપ સૂર્ક જ્યારે ઉદય પામે ત્યારે જ તે હઃયતોા અંધકાર 
(“વા અત્તાન નાશ પામે છે. જેવી ભાવના કરવામાં આવે તેવું જષ્યુ ય 
છે. દઢ સંકલ્પથી ને ભાવના કરવ માં આવે તે તત્કાલ તેમ તિદ્ 
થ.ય છે. અણિસાદ સિ'હ૦ મેળવવા સારે ઉ-૨ની યુક્તિ છે તેમન 
આજ યુકિત એ ૪ ક્ૈૈઃ જેમ બલ વાયુમા રહેલો! પુષ્પગ તેમાથી 
આક'*જ્યુ કરી નાસિકામાં થે-જવામાં આવે તેમ રૅચક પ્રાણાયામના 
અભ્યાસના ચોમકી જવને જ્યારે કુ'ડલિતી શકિતરૂપ ઘરમાંચો જુદો 
પાડી બા'નના દેકમાં જીવમાં કે ઝુદ્િમાં વેભવ ભોગવવા માટે પ્રશિષ્ટ 
કરવ મા આવે ત્યારે ચેષ્ટા વગરનો એ દેહ લાકડા નેવે જડ થઇ 
ન્નય છે. એ જવતે સ્થાવરમાં કે જ'ગમર્માં જે પદાર્થમ પોતાને 
ઇચ્છા થય તેની અ'દર સારી. રીતે વૈભવે! ભોગવવાતે ચોક શકય 
છે. એ પ્રમણું ષરકા1 પ્રવેશ કરી (સહ્િના વભવે! ભોમવી રહ્યા 
પછી એ જવ પોતાનુ પર્ઝનું શરીર નિદ્ય કાન હેય તે! તેમાં અથવા 
'અંજીં જે કાઇ પેતાને રચે તમાં જેટલા ડાલ સુધી ઇચ્છા થાય તેટલા 
કાલ સુધી મડિષ્ટ કરાવી થકાય છે અથવા એ યેગ પુરુષ પરકાયા 
પ્રવેશ કરી વેસવો શોગગ્યા પછી સર્વમાં વ્યાપ્ત થઇ રહેલા પોતાના 
ચેતન્ય ચમ્ત્કારયો સર્ચ્સ્યાવર જ'ગમ રેહેામાં તેના જીવોમ અતે 
સત્વ દિ ચુણ,માં સપૂણું રીતે વ્યાપ્લ થઇ રહે છે. ચોગથી મળેસા 
એશ્વ થી સંપત્ત થયેલો એે જીવ નિત્ય સ્વપ્રકાશ અને નિર્દોષ પોતાના 
આત-સ્વર્‌ ને એળખી જે જે ધ્ચ્છા કરે તે તે તત્કાલ પ્રાપ્ત થાય છે. 


આ રીતે પ્રાણાયામાંદિ યોનો અભ્યાપ કરવાથી અહણિમાદિ 
સ્દઢ્રિઓનું એશ્વર્ય કાપ્ત થાય છે પછી તેતી મોહની તિજૃત્તિ થઇ 
“ય છે તે ચોગસામથ્યથી આકારામાર્મમાં પણુ %્રી શકે છે. 
ચુરુ ઉપદેશનઃ ક્રમથી શ્રવષ્યાદિ દારા પરોક્ષ સ્ાનનું અન્વેષણુ કરવા 
જતા સ્નન નિકશ્ધ્યાસન દાર: અપરેક્ષ સાનને! લાભ થાય છે. ગુરુના 
ઉપદેશ માત્રથી આત્સતત્વની પ્રાપ્તિ યતી નથી. પષ્યુ ચુરુ ઉપદેશ 


૬ર ત વશ્ન છુ થાય છે પષુ સાક્ષાત્કાર તો મનન નિદિધ્યાસન આદિથી 
અત્યત રવચ્છ ચવલી ખુદ્ધિયીજ સાધ્ય છે. 


બંધ અને મેોક્ય ૬૪ 
પમ્રકરણુ ૧૯ સુ 


અડધ અને સેપ્ક. 

વિષયાર્સાકેનને લીવે વાસનાઓનુ-હુંપણું એન બંધ છે. અતે 
વિષયાસકિત તૂરી જનાતે લીધે વાસતાએ ને ક્ષય થતે! એજ મોક્ષ છે. 
સાનવડૅ વામનાખઓને। ક્ષય થાય છે. જ્યાંમુધી ચિત્તમાં વાસના રહે ત્યાં 
સુધી તે મત ડહેવાય છે, મન વાતના વગ નુ થઇ «નય તો તે પોતેન 
સ્ાાનરૂપ છે. અતે એ સ નવડેૅ આત્મસ્વરૂપતેો અનુભવ યાય છે. સાન 
વદે” અત્યત દુ:ખતી તિભૃત્તિ થાય છે. પદાથૌ ઉપરનુ' મમત્ત છુટી 
નય તે સર્જ ત્યાગ સિદ થાય છે. એ મમત્વ જ દુઃખરૂપ છે. મમતા 
ઝૂછી દે છે, તે સર્વ ત્યાગી થઇ શકે છે. જેમ જેમ આ પ્રમાણે ત્યાગ 
સિદ્દ થતો! ન્નય છે તેમ તેમ ચિત્ત પરમ અઆન'દતે! અનુભવ ડરવા 
લાગે છે. એ ચિત્તને! ત્યામ કરનાર સર્જ ત્યાગ કરે છે. ચિત્તતે 
ત્યામ નહિ કરે અને બીજાં બધું ત્યાગ કરે પણુ એ ચિત્ત રુપી ખીજ 
વડે તેને પુનર્જન્મ પ્રાત થાય છે. ચિત્તતે। ત્યાગ કરવાથી દ્વૈત બુદ્ધિ 
અને એક્યખુદ્ધિ સર્જ બાધિત થઇ ન્નય છે અને પરમ શાંત સ્વ'છ 
નિર્વિકાર એક બહ્મતત્વ જ અવશેષ રહે છે. જેમ કોઇ બ્ાહ્ાણ્‌ શુદ્ર 
સ્રોની કામના થતાં તેના સહવાસની દુષ્ટ ઇચ્છાથા પે તાતે ઉચિત 
સાત્વિક બાહ્મષ્યુ ધર્મને ધીમે ધીમે સુલી જ૪ શુદ્રતાનો અંગીકાર કરૅ 
તેમ જવ પોતે ઇ/શ્નર રૂપ છતાં પેોતાતું શુદ સ્વ3પ ભુલી જઇ જીન 
ભાવનો અ'ગીકાર કરી દે છે. દેહાદદમાં આત્મબુદ્ધિ થવાથી ડૂત્પન્ત 
થયેલો સક્લ્પ જ કર્મનું કાર્ણુ છે. સંકલ્પ થવો! એજ પપઅનનું કઃરષ્યુ 
છે મારે સંકલ્પને! ત્યાગ કરી નિઃસંકલ્પ દશ્ચા રહેવી એજ મેક્ષ 
છે. જે ને વિષય તરફ ઇદ્રિય સમૂહ ન્નય તેમાં નને પ્રોતી થઇ તે 
જત બ'ધાય છે. તેમાં વેરાગ્ય રહે તો મૃકાય છે. જને કોઇ, વસ્તુ ત- 
મતે રૂચિકારક હેય તે! તમે આ સસારની સ્થિતિમાંથી મુકત છે. 

સત્યપુરૂષા જે થઇ ગયું હોય તેને! શે।[ક કરતા નથી. ભવિષ્યતે 
માટે _ત્રિચાર કરતા નથી પણુ વર્તમાન કાળમાં પ્રારબ્ધ યોગથી «ે 
આવી મળે તે હર્ષશોકાદિ વડે ખ'ડેત નહિ' થતાં ગ્રહણુ કરે છે. 
તૃષ્ણા, મોહ; મદ એ આદિ વિકારો મતમાં જ રહેલા છે. માટે તાતી 
પુરૂષે મનથી મનનું છેદત કરવુઃ વિવેક દારા મનનુ' મૂળ શુઠ્ધાં 
છેદી નાંખવું, 


હટ 


છટ શ્રી ચમત્કૃતિ ત્તાનદશ ક વિદ્યા 


જીવનના ત્રણ રૂપ-મચૂલ,સઝક્્મ અને પર એ જીવનનાં ત્રણુ સુપછે* 
તેમાં પર રૂપને! આશ્રય કરી પ્રથમનાં બે રૂપને છેડી દે. હાથ પગવાળો 
આ દેહ ભેગો ભે.ગવ્વા મારે જે ચેષ્ટા કરે છે. તે ભોમ રૂપી અર્થને 
સિદ્ધ કરનાર જવનું જે રૂપ તે સ્થુલ રૂપ છે. પોતાના સ'કલ્પરૂપી 
આકારથી ધારણુ કરનાર સસારની સ્થિતિ પયત રહેનાર્‌ ચિત્ત એ 
જવનું બીજાં અતિવાહિક સથમરૃપ છે. આદિ અને અ*'તથી રહિત સત્ય 
નિવિષ્કલ્પ ચિન્માત્ર જે છે તે જવનું ત્રીજુ' રૂપ પ૨ છે. જે જગળને 
સત્તા અને સ્ફાત્તિ એય આપનાર છે. એ તુર્યપદ છે, પ્રથમનાં ખે રથુલ 
અને ઝકદ્દમ રૂપના ત્યાગ કરી આ ત્રીન્ન પર રૂપમાં સ્થિર થઈ રહેવુ". 

““ચત અને સ્વપ્નમાં રહેનારો અહકાર રૂપી વિક્ષેપ અને સુજુ- 
પ્તિમાં થતું તેનુ *#ળ ભત અને અહકાર રુપી આવ*્ણુ એ ખન્નેને 
તથા કારષ્યુ રૂપે સત્તા અને કાર્યના રૂપે અસત જણાતા આ સદસદ 
ભેદને છે।ડી દેતાં જે નિર્લપ રવચ્છ અને સમાન પદ સર્વને! સાક્ષી 
રૂપે અવશેષ રહે છે તે તુય* કહેવાય છે, વ્યવહારમાં જવન્મુક્રત 
પુરૂષોને જિષે રહેનારી જે સ્વચ્છ સમાનતા વ.ળી અને શ્રાંત સાક્ષી 
ની અવસ્થા છે તેજ તુ્ચ અવસ્થા કહેવાય છે. 

અહકારના અશનેો #્યાગ કય.થી સમાનતાની ઉત્પત્તિ થવાથી 
અને ચિત્ત પદ્મતર્વમાં જ લીન કરી દીધાથી તુર્યાવસ્થા પ્રાત 
થાય છે. નનત્રત અવરયામાં સુષુપ્તિ અવસ્થા વાળાની પેઠે રહી કામ 
કગ્વુ",. અદરથા સર્જના ત્યાગ ૨1ખી બહાર યથાપ્રાપ્ત ડર્મ કર્યા જવાં. 
સારી નઠારી ક્ે!ઇ વસ્તુને ન્નેઓૅટિ, પ.,ષાણુની પેઠે સમાન સ્થિતિવાળા 
થછ ર: વુ એડા પ્રયત્નથી સ'સાર જીતાય છે. 

અ વિધારૂપ પવનથી ઉત્પન્ન થએલ “ હં અસુકરૂપ છું ' એવે 
અદંકારજ અત્તા- રૂપી સમુદ્રનો મોરો તર'ગ છે. મમતારૂપી મેટા 
આવત પોતાની મેળે તેમાં પડયા કરે છે. રાગ દદેષરૂપી ખે મોટા મધરેા 
તેમાં રહે છે. તેના સપ!ટામાં સપડ'ય તેો। અનર્થરૂપી પાતાળમાં પ્રવેશ 
કરાવી દે છે. તેમાંથી બચવા માટે જગદગુરુ પરમાઃમાનું ભજન કરવું. 
ન્યાં સુધી મનૃષ્યનું ચિત્ત શુદ્ધ ચાય નહિ ત્યાં સધી પરમેશ્રરન। સાકાર 
રૂપનું ૯જન કરવુ. પછી એ ભક્તિના કભાત્રથી તિરાકાર પરમડપત્ત્વમાં 
રવભ્નાવિક જ ગિથિતિ ચાય છે. 

પરમેશ્વરની ઉપાસનાથી શુદ્ધ થયેલા ચિત્તના બળથી તમે આ 
મદ્દા પ્રબળ અત્તાનની મોહક શક્તિનો પરાન્ય ટેરી શાઅ ચુરુ વા- 


યોગનું સુહ રહસ્ય ટે 


કથામાં વિશ્વાસવાળા ચિત્ત વડૅ ઇદ્રિયોને અને મતને નિયમમાં રાખવા 
ફપી યોગમાર્ગને અનુસરે, પછી ક્ષણુ માત્રમાં સમાનિને! અ.શ્રય કરી * 
આત્માવડૅ જ પ્રત્યગાત્માતુ' અવલ્લેકન કરનુ'. આત્મ સઃક્ષાત્કારવડે જ 
અત્તાન રૂપી અધકાર નષ્ટ થાય છે. અને સાન૩્પી પ્રકાશ થાય છે. 


પુરુષ પયત્ત પહ સાચે! છે અને પ્રારબ$ પષ્ચુ સાચુ' છે બાષી 
આ્ાપ્વ્ય જે પામ કરવાનુ છે તેતે! મહેશ્વરના અનુપ્રવ્થી જ મેળવી 
શકાય છે. ઇશ્વરતા અનુમત્રફ વમર, માત્ર સદાચાર કુક્તિનતા કે પરાકમ 
તેનો પરાજય કરી શકતાં નથી. ક્ષણુ માત્ર 1નેશ્વમ રહો સાક્ષીરૃ્પે 
આ સ'સારરૂપી નાથ્કતે ન્નેવાનો અભ્યાસ મપરો. તાન મેળવવામાં 
મદદગાર થાય તેવે! વેરાગ્ય જેવો! બીત્ને કે છ બ'ધુ નથી અને ઝાન 
પ્રાસ ન થવામ સ'સાર નવો ખાનને શઝ નથી. પોતાની મેળેજ 
ત-ત્તને વિચાર કરવેો#* પોતાની મેળે તઃત્વ શુદ્ટ થદ જતાં તે વડે 
પર્મતત્ત પમાય છે. ચિન્મય ત-ત્વની વેરામ્ય યુક્ત પુરૂ] સ્ત્સ'ગતિ, 
“સચ્છાસ્રા અતે વિવેકવડે વારવાર ભાવના કરવી. 

ભા 


ગ્રકેરણુ ૨૦ સુ 


ન્-્ન 


ચો।ગનું ગુહ રહસ્ય અને વિધ. 

નિષિદ્દ કર્મથી ઉપશ્ચમ પામી, વિષષે! અને ૬'લ્યિના સુખી 
વિરક્ત યઇ, શ્રદ્ધાવાન અને શમદમવાળા બતી કોમળ આસન ઉ-૨ 
એસી ચ્પિત્તતા અને ઈંદ્રિયોના વ્યાપારેોને જતી લઇ «માં સુધા ચિત્ત 
પ્રસન્ન થાય ત્યાં સુધી પ્રણવ (૩5) ને! ઉચ્ચાર કરવો. પછી અ'તઃ- 
કરની શુહ્દિ માટે પ્રાથુયામ ક વા. પછી ધીરે ધીરે ઇદ્યોને 
વિષવેો! તરફથી ખેચી પોતાના નળ કારણુમાંજ રામાવી રેવી એઢલે 
“ગ્રત્યાહઃર કરવે।. 


રડ, છદ્વિિ', મન, બુદ્ધિ અને ક્ષેત્રસ એ સર્વ જેમાંથી થતાં 
હોય તે થતિ આદિ દારા જણી લઇ પછી તેમાં તેડા લય કડ દેવે 
પ્રચંમ અકારના અર્થ રૂપ વિરાટમાં-હું વિરાટરપ છું એવી ભાવના 
વડે સ્થિતિ રાખી પછી વિરાટનો ઉકારના અર્થ ર્‌ હિઃ ણ) ગખ્મા 
લય કરી, તેમાં સ્થિર ચ૪ તેને સકારના અર્ચથફ્પ અ'તર્નામિમાં લય 
“કરી તેમાં સ્થિતિ કરવી. પછી તેનો સર્જના અધિદાનરૂપ અધમાત્રા- 





૧૦૦ શ્રી ચમત્કૃતિ તાનદશ્ક વિદા 


ત્મક તુરીય શુદ્ધ બહ્મમાં લય કરી શુદ્ધ ચિન્માત્રમાં જ સ્થિર 
થઇ રહેવુ' 

માંસઆદિ પાર્થિવ ભાગનો પૃથ્વીમાં લય કરવો, *ક્તઆર[દ 
જલીય ભાગને જળમ | લય કરવે!, તેમ્ટ્સ ભાગને! તેજમાં લય કઝરવે! 
વાય(ય ભાગને! મહાવાયૃમાં લય કરવો, આકાશ ભાગનો આકાશમાં 
લય કરી દેવે, ઇદ્રિયાનો પ'શુ પોતપાોતના કારણુ પૃથિવ્યાદિકમાં લય 
કરતેો.. કર આદિ ગોાલકમ શ્રોત્રરૂપે પ્વિષખ્ટ થઇ રહેલ દિરા.૫ 
દવતાને પાછી દિશામાં લય પમાડી દેવી. ત્વચાને પવનમાં લય કરવેદ 
સક્ષુરિદ્રિયને! સર્ય બિબમાં, છહવા ઇંદ્રિયતો વરૂ'ર્‌માં લય કરી દેવે- 
મ્રણુનો મહાવ'યુમાં, વાંચીને અગિ.માં, હસ્તેન્દ્રિયતતો ૪'દ્રમાં લય 
કરવો, ચરણેન્દ્રિવ 1 વિષ્ણુમાં, પાયુઇદ્રિયતે। મિત્રમાં, ઉપસ્થને। ષન્ન- 
પતિમાં, મનતે ચ%્રમ,માં, ખુદ્ધિનો બહ્મામાં ભ્ય કરી દેવે. શ્રતિ. 
વાક્યાનુસાર દેવો જ ઇક્રિયા રૂપ થયેલા છે. બાજી ઇ'દ્રિયો કાંઇ 
જુડી વસ્તુ નથી. 

ઉપર પ્રમાણે દેહનો તેના મળ કારણુમાં લય કરી દ હું વિ- 
રાટર્‌પ છું એવું ચિ'તન કરવું એ બહ્યાંડરૂપ વિરાટની અદર અદદ 
નારીશ્વર પરમાત્મા રહેરા છે. તેજ સવ પાાણીમાત્રતા આધર રૂપ 
છે. પચીકૃત ભૃત અને અપ ચીકૃત ભત કે જે ચારે તરફ ન્યાપી 
રહેલ છે, તેતાથી આ જગત્‌ વી'ટાએલ છે. એટલે પથ્વીનો જળમાં 
લય કરવો; જળને અગ્નિમાં,અગ્તિતે। વાયુમાં, અને વાયુનો આકાશમદ્‌ે 
લય કરવો. અને તે આકારને! સ ની ઉત7પત્તિના કારખ્મુરૂપ મથાકાશમાં 
લય કરી સમષ્ટિન લિગ શરીર કે છેને વાસના જત, ગઝૃદ્મ કમ, 
અવિદ્યા, દપ ઇદ્રિયાો, મન અને બુદ્ધિ એ રૂપે ન્નણેલ છે તે સમણિ 
અભિમાની-લિગ શરીઃ*ને ધારષ્યુ કરી ષો!ગી પુરુષે ક્ષણુ માત્ર એ 
#થતિમાં રહેવું. પપ્છી સ્થુલ ઉપાધીતે। લય થવથી નનણે સાવ અહ 
થઇ રહેલ હોય તેમ બ્રહ્માંધી બહાર ર્ન કળી જઇ હું સર્વના આત્મારૂપ 
અધિષ્ટાતા રૂપ હિરષ્ષગજૂં છું એવુ વિ'તન કરવું. 

ભૂતસ્રષ્્મમાં અમિમાનીપણુાયથી રહેલ એ ફહિરણ્યમર્જ જ પ્રયમ 
ખહ્મારૂપે થઇ રહ્યા હતા. પ%્ી ખુહ્દિમાત યોગીએ સસષ્ટિલિ'ગ દેહના 
અભિમાની દહિરષ્યમર્જને! તેના કરતાં પથુ સૂથ્મ અવ્યક્ત અને 
અવ્યાકૃત મયવી અ“તર્થામીમાં ચિત્ત ભાગને ચત-યમાં લમ કરી 
દેવો. અ જગત નમાં રહે છે તેને કેટલાક પ્રકૃતિ કહે છે, કેટલાક 


હાછાયોગમ વિઘા ૧૦૬% 


સાયા કહે છે. તુદીયાપદ કે જે સર્વના અધિષ્ટાન ર્‌ષ 1ચેન્માત્ર છે 
તેની પ્રાતત યવા માટે તેતુ' ધ્યાન કરવુ. લિમ ચરીરને સમ'ધ્િિકારા 
લય કરી દઇ પર્મવદમાં પ્રવેશ કરવો. સ્થ અતે અક્ષમ ભૂતો, ઈ દ્યે 
મન, ખુદ્ધિ, વાસના, કર્મ પ્રશ્નુ આદિ વ!યુએા અતે અત્તાન એ સવતુ' 
રહેવાનું સ્થાન લિગ શરીર છે. લિ'ગ દેડ રૂપ બેડીડી ફટા થઇ હૂં 
ચિત્તનો અ*શ હોવાથી ચતન્યરૂપી આન'દ સાગરમાં% લીત થઇ રહો 
છું એવી ભાવના કરવી. તૃયુ આદિ વસ્તુ લવષ્યુતી ખાણુમાં નાંખવામાં 
આવે તો તે ગળી જઇ લવષણુ રૂ4 થઇ નય છે તેમ જડ જગત્તે 
ચેતન્યમાં લય કરી દેવામાં આવે તો તે પણુ ચિ પજ થઇ જનય છે. 
મીઠાને ગાંમડે સમુદ્રમાં નાંખ્યો હોય તો નેમ નામ 3પથો રહિત 
થઇ સસુદ્ર ભાવને પામે છે તેમ જળમાં જળ નાંખવ'થી જ ર્‌પ ચળ 
“ય તેવીજ રીતે ચિદ્દપ સત્ય બ્રહ્મ જે નિત્ય આનરદરૂવ છે,સર્જ સાક્ષો 
રૂપ છે સર્વના કારણુ રૂપ છે, સર્વથી પર્‌ છે તેમાં લીત થઇ રહેવુ. 
એવી રીતે બક્ષમાં લિભ થઇ રહેલા આત્માનું પોતાનાં કર્મો 
કરતા રહી સુમુક્ષુઆએ ધ્યાન ધરવું? એમ રોજ અભ્યામ કરતારાતું 
મન ક્ષય પામી કય છે? અને મનતે। ક્ષય થવાથી આત્માને પ્રકાર 
શની મેળેજ ય.યછે. આત્માને! પ્રકાશ થવાથી દુઃખ માત્રની નિશૃત્તિ 
થાય છે. સત્ય સુખની પાપ્તિ થાય છે. સુમુજ્નુ પુસ્ષ્રોએ જે કર્મ 
કરવાથી કાંછ દોષ ન લામ્રે તેવાં કર્મો કરવા. વિશેષે કરી કામ્ય કર્મ, 
નિષિદ્ધ કર્મ, અને નથી ચિત્તમાં ? ક્ષેપ થાય તેવાં કમે' ન કરવ. 
“જવ જ્યારે થહ્મના સુણોથી સુકત થઇ મતના ગુણોને ત્યાગ: કરી 
જેનો ઇ'દ્રિયોનો સકૃહ શાંત થઇ ગયે! છે એવે થાય ત્યારેજ તે સર્વ 
વ્યાપી પર્માત્માસ્પ થઇ ન્નય છે- આન દમય ક્રેષ કે જે અતન્તમ્ય; 
ગ્રાષમય, મને।મય, અને વિજ્ઞાનમય ક્રે।ષવી પર છે. તેનું જે પરબહા 
અધિષ્દાન છે તેજ હું છું. એમ જ્યારે તે ધ્યાન ધરે ત્યારે જત મુકત 
થઇ જાયછે. સર્વ પ્રાણીઓમાં આત્માને મને આત્મામાં સવ પ્રાણી 
ઓને ન્ન્યારે અભેદ ખુદ્ડદિથી જુએ છે ત્યારે છવ મુક્ત થાય છે. 


ક જાગ્રત સ્વપ્ત અતે સુષુપ્તિ એ ત્રણું અવસ્થાને સછી દઇ જીવ 
જ્યારે તૃતીય અવસ્થા કરે જે આન'દરૂપ છે તેમાં પ્રવેશ કરે છે ત્યારે 
તે સુ ત થાય છે. મતને. ક્ષય થઇ ન્નય એટલે પુસ્ષતે પરમાત્મા 
વેના બીજુ જુદુ કશું જયાતું નથી. શાંત અમૃતમય તર્‌ ગત્રાળા અપ 1 
સસુદ્રમાં નિમગ્ન ચાએઃ? અતેક રૂપ ધાર્યુ કરત,રા જમદ્‌્ગુર ૫પર* 


૧૦૨ શ્રા ચમત્કૃતિ જાનદર્શ ક વિદ્યા 


માત્માની ભકિત કરા. અભ્યાસથી સર્વ સિદ થાય છે, માટે અભ્યાન 
સમાંજ મનને સ્થિર કરા. 
જે ગુરુ દર્શનથી સ્પર્શથી અને શબ્ઠથી અનુગ્રડ દષ્ટિયી [શ 

અપના દેહમાં ઝુ'ડલિતીને સષ્ુમ્ગા માગે થી ષટચકો ભેદી ભ્રહારપ્માં 
પ્રવેશ કરાવી ચોગશ્ાસ્્રમાં બતાવેલ શિવશક્તિનો સ'ચેગ કરાવી દછં 
ક્ષણુ માત્રમાં ગુરૂપણ ખતાવો આપે છે, દેહ આદિ ઉપાધીના ત્યાગ 
દ્વારા શુદ્ધ ખાહ્ભના રૂપ પરબહ્મભાવ ઉત્પન્ન કરાવે છે તેજ ચથાર્થ 
સદ્મુઝુ છે. 

-નય્યતરણ ઉડે વસણ#ટવાાવા#- 

પ્રક્રણુ ૨૧ સું. 
સક 


યોગનેદ અભ્યાસકસ-સપ્તભૃસતિકા- 


યાગની સાત ભૂતસ્તિકાઆનેો અભ્યાસ શી રીતે કરાય? 


વેદ માર્ગમાં રહેનાર પુરુષ ખે પ્રકારતા છે. એક પરત્ત અને 
ખીન્ને નિજ્ૃત્ત. તેમાં પહેલે! સ્ત્ર્ગ્માં જનારા અને ખબીત્તે મેક્ષને 
મે#.વનાર હોય છે. જે નિત્ય, નેમિત્તિક અને કામ્યકર્મ કયા કરે છે તે 
પ્રશત્ત કહેવાય છે. અને અનેકવાર મ્રત્યુ અને જન્મતાં દઃ ખથી પુસ્ષ 
વિવેકી થાય છે, આ સસારની સ્થિતિ નિઃસાર છે; ક્રિયાથી થનારા 
વિકારો વિનાનું પરમ વિશ્રાંતિ સ્થાન શું હશે, એને! વિચાર કરી 
આપણે તો એજ પરમષદ સપઃદન કરવાનું છે એવો જે અ'દર નિશ્રય 
ખાંધે તે પુસ્ષ નિબ્રત કહેવાય છે. એ શુભ ખુદ્ધિવાળા પુરુષ હુ" 
વેરાગ્યવાન થઈ શી રીતે આ સ'સારકાગરતે તરી જઉ એમ ત્વ્યારૅ 
વિચારે ત્યારે તેના ચિત્તની અ'દરના ભે.ગેો અને તે સબધી ચિતાખે।માં 
વૈરાગ્ય થવા માંડે છે. એટલે તે ચિત્શૃદ્ધિ કરનારી સત્સ**તિ, ઇશ્વરે 
પાસના, મંત્ર, જ", પવિત્રતા આદિ ઉઃતમ ક્િયાએ। કરવામાં મડયેોા 
રહે છે અને તેમાં રાજ રહે છે. શ્રાંમ્ય જડ ચેણાએ કરતે નથી, 
પુણ્ય કર્મોતુ* સેવન કરે છે. પાપથી ખ્હીતો રહે છે, ભે!ગતે ઇચ્છને 
નથી. યભ નિયમાદિને સેવે છે. ₹?26 અને વિવેક્યી ભરેલાં ઘટતાં 
સત્ય, ક્રિય અને હિતકર વચન ખેલે છે. આ પ્રમપણે પુરુષઃ 
ન્યારે શુક ગુષ્ટુ સપન્ન થાય ત્યારે તે એક પ્રથમ ભૂસિઠાને. 
દાપ્ત કરે છે. 
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મન, વચન, કર્મથી ચમ, દમ, સાન, તિસ્ાન આદિયી સ પમ મકા 
પુરુષોની સેવા કરે તેમની પાસે સાન શાસ્ત્રોનું શ્રવષ્યુ કરી અવલ્ષેકન કરે 
શમા પ્રકારતી સ્થિતિ તે પ્રથમ ભૃમિકા છે. 

ર વિચારણા-બીજી ભમિકાનું નામ વિચારણા છે. તે ગોગ, 
થ્રતિ, રમૃતિ અતે સદાચારનું' તથા યમ નિયમ ખાદિ બીજા' સાધનર્‌પ 


. અ'ગો સહિત ધારણા અને ષ્યાનરૂપ કર્મ તે પતિ ॥દત કરનારા યોગ 


માર્ગનુ' પોતે અનુષ્ટાન કરગું' અને ખીન્નઓને કરાવવુ'. ગુરુ મુખથી 
શ્ાસ્ત્ર શ્રવણુ કરી કમ કાંડના «થા ત્તાનકાંડના અર્થને નનણીી લે છે. 
મદ, અભિમાત, માત્સર્ય, મોહ, લેભના વેગને જેમ સર્પ" કાંચળીને 
છેડી દે તેમ એ યેાગી પુરુષ છેડી દે છે. પછી એ મુમુક્ષુ પૃસ્‍્ષઃ 
ત્રીજ યોગ જૃમિકામાં શય છે. 


૩ અસ'સ'*ગ ડિ'વા -અસ'સક્તિ-એ ત્રીજ ભૂમિકાછે. શાસ્ત્ર 
વાક્યોના અર્થ ઉપર ખુદ્ધિન તિશ્રત્ષ રાખી તપસ્તી । આશ્રમમાં 
મળની વિશ્રાંતિઆથી આત્માં સબ'ધી, અધ્યાત્મશાસ્ત્ર સ'બધી 
ચર્ચા ચલાવવાના કમથી તેમ સસા-ની નિ'દા કરવાન વેરાગ્ય ઉ:પન્ન 
કરનારા કેમથી શ્િલારૂપ શય્યા ઉપર ખેસી પોતાનુ આયુ'પ પુરૂ કરે 
છે. ચિત્ત ઉપરામ પામવાથી અસ'ગપર। । સુખથી સુંદરતાવાળા 
વનવાસના વિહારથી પોતાનો કાળ કડઠાડે છે. શુશ શાસ્ત્રોના અભ્યાસ 


- અને પુણ્ય કમા કરવાથી ₹નુપ્યતે બરાબર તત્વસ'ન થાય છે. એમ 


ત્રીજ ભૂમિકાને પાપ્ત થઅ પછી તે પોતાની મેળે ખે પ્રકોરતા અસ” 
ગપષ્યાને1 ૨ નુજવ કહે છે. હું કત્તા પણુ નથી અને ભે!ધ્તા પષ્યુ નથી 
તેમ બાધ્ષ કે બાધક પષ્યુ નથી એવા નિશ્ચયથી સવ દસ્ય પદથેોમાં 
અસ'ગપણુ રહેવુ' એ સામાન્ય અસંગ કહેવાય છે. સુખ કે દુઃખ 
એ પૂર્વા કર્મથી રચાયલુ છે, કિવા ઇશ્વરને આધિન છે. સ'પ તઓ 
જર્મ આપંત્તિરૂપ છે. ને જે સ ચોાગો થાય છે તે પષ્યુ પરણામે 
વિચોાગવાળાજ છે. ખુદ્ધિતે અનેક આધિઓ અને વ્યાનિઓ વ!ગે 
છે. કાળ સદા પદાથોને ગળી જવા તાકી રલો છે. મહા વાક્યોતા 
અર્થમાં ચિત્ત લાગી જઇ અ'દર કે૪ઇઇ શાવના જ ન થાય ચો એક 
સામાન્ય અસ'ગ છે. સવ શખ્દોના અથાની ભાવના ઘસે કૂર મેલી 
રહ્પપયયાશી સન, વાણી, ચક્ષ આદિ્તી ચેષ્ટાયી રહિત થઝ નિ ઘ્યા- 
સનની પરિપશ્વ અવસ્થામાં થનાર નિવિ'ક#્પ સમાધિમાં જ સ્થિતિ 
રાખરી તે શ્રેષ્ટ અસ'ગ છે. જે જન્મ રહેત છે. મહા સનોહર 
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“આકાશના જેરી તિર્વકાર છે તે નિર્વિકલ્પ સમાવિમાંરહેવુ'એ બ્રષ્ટ 
“અસગ કહેવાય છે. 

શુદ્ધ તત્વવેત્તાઓઆના સમાગમથી પુણ। કર્મોના સ'ચયથો કછ 
ક:!તાક્ષીય યોગથા પ્રથમ ભૂમિકા શુભેચ્છાનો ઉદય થાય છે. એ પ્રથમ 
ભૃમિકાની વિવેકરૂપી જળવડેૅ સિ'ચત કરી રક્ષા કરવી. જે અ'શથી 
પ્રથમ ભૂમિકા ઉદય પામે તે અશતે વિચારોવડૅ પ્રતિદિને વધારતા 
જવો. પ્રથમ ભૂમિકા અદર બરાભર ખેડાયલી હરો તો! ખીજ બધી 
ભૂમિકાઓની પ્રસવ ભૂમિરૂપ તે થશે. અને પછી યત્તથી બીજ 
અને ત્રાજી ભૃમિકાને પ્રઃપ્ત થવાય છે. અ્સ'મ રૂપી ત્રીજી 
ભૂમિકામાં પહાંચતાંજ સર્વ સકલ્પોની કલ્પનાથી ર દિત થઈ જવાય છે. 


રાગ આદિ દોષોથી આરૂઢ થયેલા મઢ પુસ્ષતે જયાં સુધી 
સત્પુસ્ષાતી સગતિથો વેરાગ્યતેો ઉદય થયો! નથો ત્યાં સુધી સનાર 
કાયમનાજ છે. વેરાગ્યને! ઉહ્ય થતાચી મનુષ્યના આ રુભેચ્છા આદિ 
ભૂમિકાએને ઉદય થાય છે. 

હરકેઇ ભૂમિકામાં રહ્યા છતાં ડેઠે સુધી પહોંચ્યઃ વિના વચમાંન# 
જેનું જીવિત જતું રહે તેનુ' પૂર્ધ્તું પાપ પ્રાપ્ત કરેશ્ી ભૂમિકાને અ- 
તુસાર ક્ષીષ્યુ થાય છે. પછી દેવોતા વિમાનમાં, દીકપાલે।ના પુરમાં 
મેરૂપર્વતના બગીયાઓ માં ચિત્તને ર્માડનારી પ્રિયા સાથે તે ક્રિયા 
કરે છે ત્યાર પછી અનેક ભોગે! ભોગ ।યાથા પોતાતે] પૂર્વે કરલે 
પુણ્ય સમૂ& અતે આતુષાંગિકપશું યત્કિ'ચિત દુઃખને ભોગ શવન રફ 
કાંઇક કૃત પાપ એ બન્ને ક્ષીસુ થઇ જતાં એ થોગી પૃથ્વીમાં 
પવિત્રતા વાળા સમૃદ્ધિવાન અને ચુષ્યુવાન કોઇ સત્પુરૂષના અનુચર 
આદિ વર્ગે રક્ષાયલા ધરમાં જન્મ લે છે ત્યાં જન્મ લળ પૂ "વાસનાને 
લીધે પાછે! ચોગ-1 જ અભ્યાસ કરવા માંડે છે. 

આ ઉપર બતાવેલી ત્રણુ ભૂમિકા નનમત એવા નામથો ઓગ- 
ખાય છે. જે પુરષ પ્રકૃત આયારમાં રહી કર્ત્તવ્ય કર્મોનુ' સારી રીતે 
આચરણુ કરે અને જે કત્તવ્ય છે તેથી ટૂર રહે તેમ ગકૃત આચરમા 
સ્થિત રહૈ તે આર્ય કહેવાય છે. યોગીનુ' આર્ય 4ણ પ્રથમ ભૂમિકાફ્ઞાં 
અ'કરિત યાય છે, તેનો બીજ ભૂમિકામાં વિકાશ થાય છે, ત્રીજ 
ભૂમિકામાં તે ફ”]ભૂત થાય છે. 

૪ ચોથી ભ્ુસિકા સ્ાન-ભૂમિકા ગણુ ભૂમિકાએ । અભ્યાસ કર- 
વાથી અન્તાનને ક્ષય થઇ જતાં જ્ઞાનનો ઉદય થતાં ચિત્ત પૃષ્યું ચ'દ્ર- 
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શાના ઉદયની પેડે પ્રકાશમય અને આ 'હૃમય થઇ ગયાથી ચોગ યુકિત 
ચિત્તવાળા યોગી પુરૂષે! ચોથી ભૂસિકાને-પ્રાપ્ત થઇ આ સર્વ વિભાગ 
વિનાનું આદિ અ'ત રહિત આતે સદા સમાન એક અહમ રૂપ જ ટેખે 
છે. અદત ભાવ સ્થિર થઇ ગયાથી અર્દદત દેખે છે. ખુદ્ધિ શાંત થખ્ 
જવાથી ચોથી ભૃમિકામાં રહેલા યોગી પુરુષો આ લે કને સ્વપ્ન વત 
સમજેછે* પ્રથમજ ત્રણુ ભૂમિકામાં વ્યાવહારિક સત્તાથી ન્નગ્રત અવ- 
વસ્થાની પેઠે જગતનું ભાન હોવાથી ન્નગ્રત કટેવાય છે. ચોથી ભૃમિ- 
કામાં જગત્‌ પ્રત્તિબાસિક સત્તાવડે સ્વપ્ન અવસ્થાના જેનુ જ ષ્યુ।યાથી 
તે સ્વષ્ત એવા નામથી કહી શકાય છે. 


પ પાંચમી જુશિકા સુષુપ્ત--પાતિભાસિક સત્તાથી સ્વષ્નવત' 
પતિતિમાં આવતી દધષ્ટા, દર્શન, અને દસ્ય રૂપ ત્રિપુી પષ્યુ પાંચપી 
ભૃમિકામાં લય પામી નય છે. અને સુષુપીનવી પેટે સર્વ લય થઇ 
જવાને લીધે તે ભૂમિકાને સુષુમ એવુ' નામ આપવામાં આવે છે, એ 
ભૂમિકામાં ગયેલ યોગી ક્રેવળ ચિત્તસતા રૂપે જ અવરેષ રહે છે? 
આંમાં આવ્યા પછી દૈત ખુદ્ધિ ગલિત થાય છે. પોતપોતાના રવરૂપતે 
પ્રાસ થેલી આ પાંચમી ભૂ'મકામાં ગનેલેો યોગી સૃષુપ્તની પેઠે પર 
ઘઉ્મમાં એક સ્વરૂપ થઇ ન્નય છે. નિરંતર અ'તર્મુખપષ્યુ।ધી કાંઈ 
કાર્યવશથી વૃત્તિને ખહાર લઇ આવે તે! પષ્યુ પરમ શાંતપણાને લીધે 
કેમ જણે નિદ્રાવાળા હોય તેવે દેખાય છે. 


છઠ્ઠી ભૂમિકા-તુય--આ પાંચમી ભૂમિકામાં અભ્યાસ કરનાઃે। 
વાસના ૨હિ1 યોગી મ કરી છઠ્ઠડી ભૃમિકામ્ાં “નય છે કરે * 
તુર્ય એવા નામથી કહેવાય છે. જેમાં સહપતા અને અસ ફ્પતાને! 
વભાગ રહેતો નથી. અહ'કારને! અભાવ ખેય નથી. સર્વ સકલ રૂપ 
મનનમાત્ર ક્ષોષુ થઇ દિ-ત્વ ઝે ક-ત્ત આદિભોવ પષ્્‌ જતાં રહી કેવળ 
"આત્મામાં જ સમાહિત થઇ રહેવાય છે. એ છદડ્ઠી ભૂમિકામાં ઉદયની 
સવ મ'થોએ ભેદાઇ ન્નય છે. સદેઠ મત્ર શાંત થઇ ન્નય છે. એ 
પુરૂષ જીવનસુકત થઇ જેતી વાસના છેદાઇ ગઇ છે એવો ચઇ જાય 
છે.* એ યેોગીતું શ્રરીર પારખ્ધ શેષને લીધે રહ છતાં પષયુ આભ્યાસ 
માત્ર છે નેષી તે સુક્તજ છે. 


સાતમી જુસિડકા-વિરહું સુક્ત--૭ડૂા ભૂમિકા સિદ્ધ થતાં ળે 
સાતમી ભૂમિકાને પ્રાસ થાય છે. જેને વિદેડ મુક્ત કહે છે. એ વાસી 


૧૦૬ થી ચમત્કૃતિ જ્તાનદશ ક વિદ્યા 


વડે વર્ણન કરી શકાય તેમ નથી. ક્રેઈ શિત્ર કહે છે, કે।૪ તેને 
અઊ કણે છે. 

એ પ્રમાણે તાન યોગની સાત ભૂમિકા છે. આ યોમ ભૂમિકાના 
અભ્યાસમાં બરાંબર એકામપશે જ્ેડાયાથી પછી દુઃખને અનુભવ 
કરવો પડતે! નથી,પરતું અત્ય ત મરોન્મત્ત, ખે દાંત1ળી અત્યત અ- 
નર્થ કરનારી હાથણી એ સર્જ ભૃમિકાઓને રોજી ખેડી છે. ને તેને 
વધ ડરવામાં આવે તો સર્વ યોગ ભૃમિકામાં મનુષ્ય જાઇ શકૅ. અમુક 
વસ્તુ મને પ્રાસ થાઓ, એવી ૪ઇચ્છા-ત1મની એ ઊાયણી છે. તે શ્ર- 
રીર રૂપી જગલમાં મરોન્મત થઇ વિહાર કરે છે. તેને મદોન્મત્ત ઇ- 
દ્રિયો રૂપી મહા કોધી બચ્યાંએ છે. રસનન્દ્રય તેની ગજ નાનું સાધત 
છે, મનર્‌ષી જગલના ગુપ્ત પ્રદેશમાં તે સતાઇ રહે છે. તેના રામ 
અને અશુમ કર્મ રૂપ ખે દાંત છે. વાસ-।નો સમૂક એ તેને! મદ છે. 


એ ૫૨છા રૂપ હાયણી કૃપણુ જીવે ને મારી નાંખેછે. વાસના,મન,ચિત્ત, 
સ'કદ્પ,ભાવના,સ્પૂહા એ સર્જ સમુદાય ઇચ્છાના જ પેટામાં છે.એ સર્વત્ર 


ગ્રસરી રહેલી ઇચ્છા રૂપી હાથણીને સર્વ પ્રકારે જડી લેવી જ્નેઇએ. 

અમુક પદાર્થ મને પ્રાસ થાએ એમ મન થવુ' એજ સસાર 
છે, તેતી શ્વાંતિ થવી એ મે।ક્ષ છે. ઇસ્છા*હિત નિર્મળ ચિત્તમાં પ્ર- 
સશતાને ઉત્પન્ન કેરનારી સ્વચ્છ ગુરૂશાઅ્નરની ઉપરેશ્વ વાણી બરાબર 
લાગી નજય છે. સ'કલ્પદારા જે [ષયેોનું સ્મરણુ જ ન કરવામાં આવે 
તો ધચ્છા રૂપી સંસર શ્રક્ષતો અ'કુર જ ઉદય પામતે! નથી. માટે 
૬૨છા ઉદય પામે કરે તરત તેને અમ'કલ્પરૂપી શાઅ વડે છેડ નાંખવી. 
ચિત્તતું' અદર મહા સૌન વડે ન્યાપાર રહિત થવુ એ% સ'કલ્પ હ્ય 
થવામાં સુખય પ્રયત્ન રૂપ છે. પ્રત્યાહાર વડે ઇચ્છાતે આકર્ષખુ કરે. 
અસુક વસ્તુ મને મળો એવુજે ચિત્તત રેડવું એનેજ કલ્પના કહે છે 
૧૪ પષ્મુ પદાર્થનુ' સ્મરણુજ ન લાવવુ' એ કલ્પના ત્યાગ કહેવાય છે. 

સ'કલ્પ થવે! એ બધ રૂપ છે અને સ'કલ્પ ન થવે। એ મોક્ષ 
રૂપ છે. કાંઇ પષ્યુ સ'કલપની ર૪%ર્સિ જ નથી તેને થોગ ડહે છે. જેમાં 
સર્જ ચિત્તજત્તિઓનેો નિરોધ થઇ જવાથી ચિત્તનો ક્ષય થઇ ન્નય છે. 
જે ચાંત છે, સાન સ્વરૂપ છે, જન્મ રહિત છે, શુભ મોક્ષ રૂપ છે તે 
ચરમત- વની અદાર્નિશિ એકજ ભાવના રાખવી એ સર્વ ત્યાગ છે. 
સારે તમારે નિર'તર એવી ભાવના રાખી પોતાનુ' કર્તવ્ય કર્મ 
કર્યા કરવુ. 


સાત જૃમિકાઓ ૧૦૫૭ 


અખ'ડામાર ચિત્તવૃત્તિમાં આન'દ સ્વરૂપ આ.મત-ત્વને અઃ- 
વિર્ભાગ થવાથી રુણુમ્ણા માર્ગથી ષટચકો ભેદી ખભ્મરધ્રમાં પ્રવેશ થતાં 
યોગશ્ાગ્ર રીતે જણાવેલ શિવશકિતતા સજચોાગ થવાથી, અવિદ્યાના 
ઉધાડ થતાં ચેતન્યધન પોતાના નિર્મળા સ્વરૂપનેદ અપરેોક્ષ કરનારા 
ચૈતન્ય રૂપી આન'૬ સાગર ર્‌પી ખીન્ન સ્વરૂપમાં સ્થિર થવાને! અ- 
ભ્યાસ રાખવે!, 

મકેરણુ ૨૨ સ 
ડડ 
શરીરસાની નાડીચો અને ચકો 

આ દેહ રૂપી ધર વાત, પિત્ત તથા કઇ રૂપી મોટા થાંભલાઓ 
વાળ છે. સુખ આદિ નવ દારાથી સયુક્ત છે, લિ*ગ શરીરર્‌પી સ્ત્રી 
વાળા, તથા લિ'ગ શરીરરૂપી ઝુટુ બવાળા, અહકાર રૂપી ઝૃહસ્થે ચારે 
કોર પાળેલું કાનની ખુટરાવાળી અગાશીવાળી, ક્રેશોરૂપી છાક વાળુ, 
નેત્રોરૂપી ગોખવાળ”, મ્હૉરૂપી મુખ્યદાર વાળુ, હાથ, પડખાંરૂપી ઉપ- 
ગ્રહેવાળુ', દાંતેની પ'કતયેો! ર્‌પ માળાવાળા, ચક્ષુ, જ્હા તથા 
ત્વચા આદિ દ્દારપાળાવાળી, શરીરદારા સર્વત્ર ફેલાએલ આત્મ 
પ્રકાશથી વ્યાપ્ત છે. આંખોની »ીકીયોારૂપી ગોખોમા બેસનાર જીવરૂપ 
સ્વામી વાળુ છે. ર્‌ધિર, માંસ, વસા એના પલેપ વાળુ, નાડીઓ 
રૂપી દોરડાંએના સમફવાળુ, નડાં અસ્થિએ રૂપ કાષ્ટાથી બ'ધાએલું 
મજખુત અને સારી રીતે ગોઠંવાએલું છે. 

આ શરીરની અદર ડાબા પડખામાં પડા નામની ક્રેમળ 
સૃદ્દમ નાડી રહેલી છે, એ ખે નાડીઓ સૂછ્ટમ હોવાથી આખા રેહમાં 
અસ્જીટ છે. માત્ર નાકના પુટેોમાં પ્રાણુના સચારરૂપ ચિન્હથી જણાય 
છે. ણદયમાં ક્રોમ્ળ, એક ખીક્નની સાથે મળતાં ઝુમળાં પત્રો 
વાળાં અંસ્થિઓચી તથા માંસથી ગેઠવાએલાં અને ઉ'ચ નાળેા 
વાળાં-કમળોની ત્રષુ બજેડીએ રૂપ ત્રષુ યત્રો છે. એ કમળેોની 
પાંખડીમઝા સધળા દેડના આંમાશમાં ફરતા નિઃશ્વાસ વાયુ- 
સ્પ અમૃતના સેચનચી જર ઉઘાડે છે. અને ઉચ્શ્વામ સ્પે વાયુથી 
જરા બીડાઈ જાય છે. અર્થાત પ્રાણુવાયુથી વ્યાપ્ત થઇને જરા સ'કે- 
ચાઇ જય છે, અને અપાન વાયુથી બ્યાસ થઇને જરાક ઉવડછે. પ્ર- 
તેક પ્શ્ચાસમાં તેએ1તુ* બરાક બીંડાવુ' થાય છે અને પ્રત્યેક ન્શરાસમાં 


"૧૦૮ શ્રી ચમતૈતી સાનદર્શ્ક વિદ્યા 


તેઓનુ” જરાક ઉષધડવુ' થ,ય છે. હદયકમળની પાંખડીએ ચલિત 
તાં અ'દરને વાયુ રઢ પામે છે. શદ્ધિ પામેક્ષો એ વાયુ હંચી નીચે 
રહેલી નાડાઓમાં અનેક પ્રકારતાં પોવાનાં સ્થાનકે! કરીતે એ રેહમાં 
'પસરે છે, એ હદયનો વાયુ એ પ્રકારે જુદાં જુદાં ઠેકાણાંમાં સ્થાનકે।માં 
કરીને જુદાં જુદાં પ્રકારની ચેષ્ટાઓ કરે છે કે જે ચેષ્ટાઓ ઉપરથી 
વિદ્દાન લોકોએ તેને પ્રાણુ, અપાન; તથા સમાવ આદ જુદાં જુદા 
નામો! આપેલાં છે. જેમ ચંદ્રના બિ'બમ થી કિરણ ઉંચે ત ચે ફેલાય 
છી .મ છેદયમ્મળાના એ ત્રષણુ યત્રોમાંથી સધળી પ્રાષ્યુ શકિતઓ 
દેહમાં ઉંચે નીચે ફેલાએલી છે. એ પ્રાષ્યુ શ્રંકતચો। અન્નના રને 
રહાં વ્યા કર 1ને વાસ્તે જય છે, આવે છે, ખેચે છે, હ? છે, 
વિહાર કરે છે, ઉંચે ચઢૅ છે અને નીચે પણુ ઉતરે છે. હદયકમળમાં 
રહેલા એ વાયુને પ*ડિતો પ્રાણુ કહે છે. 

પ્રાણુની ક્રે!છ શકિત નેતાને ઉધાડ માીંચ કરે છે, દ્રોઇ શકિત 
સ્પર્શનુ' ગ્રહષ્યુ કરે છે. કોઇ ગધનુ' ગ્રહણુ કરે છે. કે અન્નને પ- 
ચાવે છે, કોઇ વચને ખોલે છે. જેમ ય-ત્રતે સુત્રધાર ય*ત્રમાં રહેલી 
પ્રતિમાઝે। વગેરેની ચેષ્ટાઆને ઉત્પન્ન કરે છે તેમ એ મહા સમર્થ 
પ્રાણુ વાયુ શરીરમાં સધળી ચેષ્ટાઓને ઉત્પન્ત કરેછે. તેમાં ઉચ ક્વાસ 
અને નિશ્ચાસથી પ્રખ્યાત છે, અને પ્રક્ટ થાય છે તેખોમાં શ્વાસ 
"દરથી ઉપર આવે છે અતે નિશ્ષાસ ઉપરથી અદર ન્નય છે. 

એ ખે પવને કે જે અનુક્રમે ઉષ્ણ તથા શીતલ છે, તે સદા 
દેહરૂપી આકાશમાં ધર્યા કરે છે. દેહ રૂપી ય'ત્રને ચલાવ્યા કરેછે, છતાં 
શ્રમથી રહિત હોય છે. હદયરૃપી આકાશમાં તે અનુક્રમે સુર્ય નુ' તથા 
ચજ્રનું કામ કરે છે. અનતુકંમ અગ્તિ સ્થરૂપ તથા ચ" સ્વરૂપ છે. 
શ્ારીરરુપી રથનું પાલન કરનારા મન 1। રથના પઈડાઓ સ્પ છે. અને 
અહકાર રુપી રાન્નના વખાષ્ુવા યોગ્ય પ્યારાએ ધેોડાએ સ્પછે. તે- 
ઓની ગતિને સદા અતુસરી રહેવું એટલે ઉચ્છતાસ તથા નિઃશ્વાસ 
એએ પાપથી અતે (વિષયોમાં આસક્િતથી રહિત છે તેમ પાપથી અને 
વિષયેો।માં આસક્િનથી ૨ હિત રહેવું અતે સમષ્ટિ પ્રાણુરુપ દું છું એવી 
ધારણા કરવી એ તેઓના રગમાતને અનુસરી રહેવુ એ છે. 

ઉશ્વાસ અને નિશ્ષાસ ગમે ખે પવને! શરીરની સ્થિતિ પર્વત અવ 
ચ્છિભ રહે છે અને ન્નગરતમાં, સ્વપ્નમાં ( થા સુષુતિમાં સર્વ દા સમરૂ- 
પેજ રહે છે. તો એની ગતિને અતુમરવું. 
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નિર'તર ચાલ્યા કરતા આ હેદમના પવવોની ગવિક્રે જે શ્રુતિ- 
આમાં વણુવેલી છે તેને અનુસરવામાં આવે તે! પુરુષ મનમાં સર્વા હદ 
આન'દ યુકત રહે છે ૪ યુના પાસથો ઝુકત રહે છે, અને તેને। કદી 
પુનર્જન્મ થતે। નથી. 


પસ 2 ણસ 


પકરણુ ૨૩ સેં 





પ્રાણાપાનનો ગતિ -પ્રાણાયામ ઉપષાસન 

એ પ્રાણુ (પવન) સર્વદા ચલન રાક્તિવાળા છે. અને સર્વદા 
ગતિવાળોા છે. રૃહમાંથી ગતિ કરનારે] (ઉશ્વાસ ) જે પવત છે તે 
પ્રાણુ કહેવાય છે. આ દેહમાં બદારથી પાછે! મ્હૉમાં પેસી અદર ગતિ 
કરન રો પવન ( નિશ્વાસ ) છે તે અપાન કહેવાય છે. એ અપાન 
પણુ સર્વદા ચલન શ્ઞત્તિવાળા અતે સર્વદા ગતિરાળા છે. ન્નયનમાં, 
સ્વપ્નમાં અગે સુષુપ્તીમાં પણુ એ ઉચ્છવાસ નિશ્વામતી ગતિથા' 
યત્ન વગર્‌જ ને રીતે ઉત્તમ પ્રાણાયામ થયાં ડરે છે તેની રીતઃ 
આ પ્રમાણું છે. 


કશે યત્ન કર્યા વગર પોત!ની મેળે જ હદય કમળોના કોતરો 
માંથી પવન ઉચ્છવાસ રૂપે બહ1૨ નીકળ 1માં ઉન્મુષ થાય છે કે જેથી, 
અ'દરતુ' આકાશ ખાલી થાય છે; તેને ધીર પુરુષ રૅચક પ્રાણાયામ 
કહે છે. દચ્છવામ મોંમાંથી બહાર નીકળી નીચે બાર અગુલી સુધીના. 
પ્રદેશને દખાવે છે કે જેથા બહારના આકાશને પ્રદેશ પુરાઇ ન્નય છે 
તેને ધીર પુસ્ષ્રો પૃરક પ્રાયાયામ કહે છે. એવી રીતે બહારથી યત્ન 
વગર્‌ નિશ્ચામ અ'દર પેસતાં તથા અ'દરના આકાશને પ્રદેશ પૂરાઇ 
“નચ છે તેને ધીર પુરુષો પૂરક પાષ્યાયામ કહે છે. બડા'થી અદર 
ભાવેલેો નિશ્વાસ અસ્ત પામ્યા પછી જવાં સુધીમાં ઉચ્છવાસ હચ્યમાં 
ઉદય પામ્યો! ન હોય ત્યાં સુગીની અવસ્થા ઝુભક કહેવાય છે કે જે 
યોગીઓના અનુભનમાં આવે છે. બહા? પણુ રૅચક મુભક અતે પૂરક 
એખ અયત્ન સિહ પ્રાષ્યાયામની ત્રષુ અવસ્થારે। થાય છે. નાસિકા- 
એના અમથી બહારને! ખાર આંગળ સુધીને! પ્રદેશ કે જે નિશ્વાસના 
ઉદયતું સ્થાનક છે તેમાં પણુ સર્વદા યત્ન વગર પૂરક કુંભક તથા. 
રેચક નામના ત્રથણુ રવભાવે। થવાનું વિદ્દાતે। કહે છે. 

બંક 


૧૧૦ શ્રી ચમત્કૃતિ સાનદર્શક્ર વિદ્યા 


ખાર અ'ગુલતા છેડામાંથી જે નિશ્રાપ નામતે પવન ઉદય પામે 
છું તે પવનની તે ખહારના પ્રદેશમાં થતી પૂરક આદિ' અવસ્થાએનું 
નીચે પ્રમાણે ચિ તન કરવું. 

નાસિમાના અગ્રથી બહાર ખાર આંગળ સુધીનાં નીચેના આકા- 
શસાં જે બાર આંગળને। છેડે નાસિકાંના અગ્રની સામા હેય છે 
તેમાં માટીની અ'દર રહેલા પષયુ ઉત્પન્ન નહિ થએલા બધડાની પેઠે 
'નિશ્રાસની જે સ્થિતિ હોય છે તેને વિદ્દાનો ઝુ'ભક કહે છે. હદયમાંથી 
બહાર નીકળતા ઉગ્છવાસની નાસિકાના અગ્ર પર્યત જે ગતિ યાય છે 
તેને ચાગી લેકે! પહેલો બાલ્મ પૂરક કહે છે. અતે નાસિક્રાના અક.- 
સાંથી નીકળેલા ઉચ્કવાસની ખાર આંમળ સુધીના પ્રદેશમાં જે મતિ 
થાય છે તેને યોગી લેકે બીજને બાલ્રપૂરક કહે છે નિશ્વાસ નાસિકાના 
અગ્રમાંથી બહાર નીકળી બાર અંચુલને છેડૅ અસ્ત પામ્યા પછી ન્યાં 
સુધોમાં નિશ્રાસ ઉદય પામ્યો ન હેય ત્યાં સુધીમાં પૃષ્યુ" સ્થિતિવાળા 
કુભક થાય છે એમ યોગીએ કડેૅ છે નિશ્વાસનું નાચે બારમા આં- 
ગગળના છેડામા ચલનથા પહેલાં ક્ષયુમાં જે ચલનમાં ઉન્મુખપણુ” 
થાય છે તેને ચોગીઓ બાદ્મ રેચક કહે છે. નિશ્ચામનું બારમાં આંગ- 
ળના છેડામાંથી ઉદીને જે પુપ્ટરૂપ પર્ણું છે તેને યોગીએ અપાનનેો 
'બક્ન પ્રકારનો પૂરક કહે છે. આ ઉશ્ચાસના બહાર તથા અદર જે 
“નિરંતર કઝુભક આદિ સ્તભાવો થયા કરે છે તેઓની ઉપાસના કર- 
વામાં આવે તો કેરીવાર જન્મ થતો નથી. દેહનાં પવનેોના જે આ 
“દશ્ન સ્વભાવા છે તેઓનું રાત દિવસ અતુસ'ધાન કરવાથો મુક્તિ 
ગ્રાસ થાય છે. 

સ્વાભાવિક રીતે અત્યત ચ ચલતાવાળા આ દશ સ્વભાવેના 
સ્મરષયુનેો! ચાલતાં બેસતા ન્નગતાં સતાં પણુ અભ્યાસ રાખવામાં આવે 
“તો સમય પ્રસ થતાં પતનના ચલનનેો નિરોધ પષુ કરી થકયા છે 
આ ઝુંશક આદિ સ્વભાવોનું બુદ્ધિથી સરી પેડે સમરું રાખવામાં 
આવે તે! જે કાંઇ કરવામાં આવે કરે જે કાંઇ ભે ગવવામાં આવે તેમાં 
પોતાને કું કર્સા-શેક્તાપણુ પ્રાપ્ત થતું નથી, આ પ્રાષું ચિન ગ 
કાત્રમાં આસકત રહેનાર્ડફૂ મન ખહારના વિષયોને પોતાની મેળેજ 
જોડવું નનય છે. તેથી કેટલાક દિવસે પોતાની મેળેજ કેવળપદની 'પ્રાતિ 
થાય છે. જેમ બાહાષુ ચામડાની કોથળીમાં ભરેલા દૃષ્ધ વગેરે પદાર્થોમાં 
રૂચિ ક્રરતેો નથોં તેમ આ પ્રાથુ ચિ'તનને। અભ્યાસ કરનારો પુરૂષનું 
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સનત બહારના વિષષોમાં ર્ગિ કરતું નથી. જે વિદા ળો આ પ્ર ષ્યુ- 
સિ'તનને અભ્યાસ રાખીને રહે છે મ” રૈ।ક્થી રહિત થળ 


ચૂકયા છે. અને જે પામનાનું છે તે તેએ સપર્ણું રીતે પામી ચુક્યા 
છે એમ સસમજનવું.. 


ખેસતાં, ચાલતાં, ઉભા રા સુતાં, જનાગતાં આ પ્રાષ્યુ ચિ'તન 
નત અભ્યાસ રાખવામાં આવે તે! બ'ધન પ્રાપ્ત થતું નથી પ્રાષ્યુ 
ચિ'તનના અભ્યાસથી ' જેઓને ખાધ પ્રાપ્ત થપષો! હોય છે એત્રા 
પુરુષો।નું મલેથી તથા મોહથવી રહિત થએર્યં ચિત્ત સ્વસ્થ થઇ પ્રત્ય- 
ગાત્મામાંજ રવસ્થ થ%ને રહે છે. હદયમાં રહેલા કમલ પત્રમાંથી 
ઉચ્છત્રાસના ઉદય યાય છે અને એ પ્રાણુ બહાર નીકળીને બાર 
આંગળના પ્રદેશના છેડામાં અસ્ત પામે છે. અપાન ( નિશ્વાસ )ને! 
ઉદય ખહારના બારમા અગળના છેડામાંથી થાય છે અને લંદ્યમાં 
રહેલા કમળમાં તેને અસ્ત થાય છે ખારમાં અ'ગકલ્ષનતા છેડા સુધોના 
આકાશમાં જયાં સધી અસ્ત પામે છે ત્યાંથી તરતજ અપાન ઉદય 
પામે છે. 
પાષ્યુ અગ્તિની શીખની બહારના આકાશ્ષ તરફ ચાલ્યા કરે છે 
અને અપાન હદયના આકારા તરક નીચા પ્રદેશમાં જલતી પેઠે ચા- 
લ્યા કરે છે. *પાન રુપ ચ'્રમાં બહારથી આવીને દૅહતે તમ તથા 
શીતલ કરે છે અવે પ્રાશમુરૂપ સર્ચ અથવા અગ્નિ શરીર-। અ'દરના 
ભાગને તપાવે છે. પ્રાણુરૂપ ઉતમ સર્ય પ્રત્યે? ક્ષગુમાં હદયના અ.- 
કાશ્ચતે તપાવીને પછી મ્ડે।ડાના અગ્રરૂપ આકાશને તપાવે છે, અપાન 
રપ ચ% મા મ્ણે:ડાના અગ્રને ભી'અ₹ડી દઇને પછી તરતજ હેદયના 
આકાશને ભીન્વી દે છે, અપાન સ્પ ચદ્રતા છેલા ભાગને ખાષુર- 
પી સૂય જે ઠેકાણુ ગળી ન્નય છે તે પદને પામી ફરી વાર રોક ક- 
રવો! પડતે નચી.$પ્રાષુરૂપ સૂર્યના છેલા ભાગતે અ ઃ।નરૂપી ચદ્રમા જે 
“રૈૈક્રાણું ગળી “ય છે તે પદને પામીને સનુષ્મ પાછે! જન્મ પ્રાત કરતે 
નથો. પ્રાષ્મુજ' અદરના તથા બહારના આકાશમાં સુર્યો પણાને પા- 
મીને પાછે પોતેજ આહલાદ આપનારા ચ%્ર પણાને પ્રાપ્ત થાય છે. 
જને એ પાષ્યુ જ શરીરને આહલાદ આપતારા ચદ્રપરાને છેદડીને 
* ક્ષાયુ: માત્રમાં શોષષુ કરના | સૂર્ચપધ્ાને પ્રાસ થાય છે. અયાત પ્રાથુ 
પણું અને અપાન પણું એ એકજ પવનના ધર્મો છે. 
ગપ્રા્ુ ઉષ્પુપચાને છોડીને જ્યાં સુધી થીતપષ્યાને ન' હો 


૧૬૨ થી ચમતૃતિ સાનશશક વિધા 


હેય ત્યાં સુધીની સ ધીની અવસ્થાર્મા દેદથી બહાર પ્રાણુનો શય થવાને 
લીધે આત્માના નિદ્હપણું નિષ્કિય પણું અને મન રહિતપણું ૪ત્યાંદિ 
“વાસ્તવિક સ્વભાવા વિચારી શકાય છે. હદયની અ“દર જેમાં ગ્રાશુના 
“તથા અપાનના નિત્ય ઉદય અસ્તોા થયાં કરે છે એવું જે મનનું અધિ- 
ત્ટન બહ્મ છે તે જે નનણુવામાં આવે તો મન ૬રીવાર ઉતપન્ન થનું 
નથી. હદયમાં પ્રાણુન।, અપાનના, તેએ ના ઉટયના, અસ્તના અતે 
તેઓને જવા: અધિ"્ટ નભૂતને સ્વય પ્રકાશ દેવ આત્મા છે તેને 
સખનારા પુર્ષાજ દેખતા છે, હેદવના અ'ધકારતેો ક્ષય કરવાયી મુકિત 
માપ્ત થાય છે. અ'ત્મ સ્તરૂપનો પ્રકાશ થાય છે. 

પ્રથમ પ્રાષ્ુરૂપ સુર્યના ઉદયનું અને અસ્તનું અવલોકન ડરવું 
ભોેઇએ. હદયકમલની ગુહામાં ન્યાં અપાન રૂપી ચ" અસ્ત પામે 
છે તેજ સ્યાનકમાં બહાર ઉન્સુખતા વાળા પ્રાખુરપ સુય ઉદય પામે 
છે, જેમ છાયા અસ્ત પામતાં તેજ સ્થલમાં તરત તડકે ઉદય પામે 
છે તેમ અપાન અસ્ત પામતાં તેજ સ્થલે હઉદયકમળમાં પ્રાષુ - 
'દય ષામે છે. જેમ તડકે! નષ્ટ ચતાં છાયા ઉદય પામેછે તેમ માથુ 
અહારના પ્રદેશમાં અસ્ત પામતાં ક્ષણુ માત્રમાં અપાન ઉદય પામે છે. 
પ્રાચુની જન્મભૂમિમાં અપાત નષ્ટ થાય છે અને અપાનની જન્મ 
ભૂમિમાં પ્રાયુ નષ્ટ થાય છે. ગ્રામુ અસ્ત પાસતાં અને અપાન ઉદય 
યપામવામાં ઉન્સુખ થતાં બહારના પ્રદેશમાં જે ઝુ ભક થાય છે તેતું 
'લાંબા કાળ સુધી અવલબન કરવામાં આવે એટલે અપાનનું ઉન્સુખ 
પણું રોકવામાં આવે તો ધરીવાર શેક કરવો પડતે! નથી. 

અપાન અસ્ત પામતાં અતે પ્રાષ્યુ ઉદય પામવામાં ઉન્સુખ થતાં 
“'દરના પટેશમાં જે ઝુભક થાય છે તેનું લાબા કાળ સુધી અવલ”- 
અન કરવામાં આવે એટલે પ્રાચુનું ઉદય પામવામાં ઉન્ઝુખ પણુંજ રે- 
કવામાં આવે તો! ફરીવાર રે।ક કરવે! પડતો! નયથી- અપાનના ઉદયના 
સ્થાનથી દૂર ભાગમાં પ્રાણુના જે રેચક થાય છે તેને! ટેકો લઇ પ્રા- 
જુને નિઃરેષ ખાલી કરી નાંખતાં સ્વશ્છ ઝુભકનેો અભ્યાસ કરવામાં 
“વે તે! કરી વાર પરિતાપ પ્રાસ થતે! નથી. અપાન બહારના પ્રદે- 
નાને ખાલી કરી અદર પેસતાં પ્રાણીની ગતિથી પહેલાં દેહની અદર જે 
પૂરક થામ છે તેના ઉપાસના કરવામાં આવે તે! પષ્યુ પરીવાર જન્સ ' 
સેવો પડતો નથા. 

માથુ અને અષાન ગએ બન્ને જેની અદર લય પામે છે તે શાત 


ત્રણુ સમહ જત્ત ૧૧૩ 


આત્મારૂપ પદનું અવલ'ભન કરવામાં આવે તો કરી વાર પરિતાપ પ્રાસ 
થતો નથી. અપ'ન પ્રાણ્નું ભશ્રયુ કરી જવામાં ઉન્સુખ થતાં અથના 
મ્રાણુ અપાનનું ભક્ષષ્મુ કરી જવામાં ઉન્મુખ થતાં એટલે બહર અ- 
થવા અંદર તેઓની સ'ધીની અવસ્ય.માં દેશ્રકાલાહિક સધળુ ચેનન્ય માત્ર 
ચ૪ જાય છે, તેનું સંધાન કરવાથી મન ફરીવાર ઉત્પન્ન થવુંજ નથી. 


ષાણુનેો અસ્ત થયા પછી ખપાનના ઉદય વગર । જે ક્ષષુ ર- 
હે છે તે અયત્ન સિદ્ધ બહારને। ઉત્તમ ઝુ ભક છે. અને અપાનને અસ્ત 
થયા પછી પ્રાણુને ઉદ્ય વગરનો જે ક્ષણુ રહે છે તે અયત્ત તિદ્ધ 
અ'તરન। ઉત્તમ ઝુભક છે એમ ચોગીએ એ નિશ્રષ ક્ષા છે. એ કુ 
ભકજ આત્માનું રૂપ છે, પરપ ચૈતન્ય છે, સર્વના અધિષ્ટાન રૂપ છે. 
જેમ પુષ્પની અદર સુગધ રહે છે તેમ પ્રાષ્યુીડી અદર રહેલા અમે 
પ્રામુથી પષ્મુ રહિત તથા અપાનથી પણુ રહિત એવા ચૈતન્ય રૂપ આ- 
ત્માની ઉપાસના કરવી. જેમ જળની અદર રસ રહે છે તેમ અપાનની. 
ઝદર રહેલા તેના અધિષ્ટાનરૂપ પાણુથરી પણુ રહિત અને આપાનથીઃ 
પણુ રહિત એવા ચેતન્યર્ૂપ અ'ત્માની ઉપાસતા કરે? ચિદઃત્મા પ્રા- 
ષ્યુના પષ્યુ પ્રાષ્યુ રૂપ છે, જવના પમુ જીવત રૂપ છે, વાસ્તવિક સત્ય 
છે તે મનના પ્રાણુ મન રૂપ છે, જેમાં સધળું રહેલું છે તે સર્વ 
સ્થળમાં રહેલા છે, સર્વમય છે, નિત્ય છે, પ્રકાશના પણ્‌ પ્રકાશ રૂપઃ 
છે; પવિત્ર છે, સર્વ પવિત્ર વસ્]ઓને પવિત્ર કરનાર છે. ચેતન્ય ત ત્ત 
રૂપ દેવ હદયમાં તયા બહાર પ્રાણુના અને અપાનના કુંસક રૂપ છે.. 
જે જે સર્વ દેવો પ્રષ્ણમ કરે છે તે ચેતન્ય તત્વ પરમાત્માની. 
ઉપાસના કરે. 





પ્રકરણુ ૨૪ સું 





ત્રણુ સજા જત 
પૂર્વે મહાદેવજએ પોતાના ન'દીગષ્યુતે ત્રણુ દ-ત બતાન્યા હતાં 
ગે ત્રણુ શપ્ત-મહાકર્તા, મહાભોકતા અને મહા ત્યામી એ છે. જે" 
પુરુષ ધમ અને અવર્મ એ ખને રૈતષોગથી જેવી રીતે પ્રાપ્ત થાયઃ 
તેવી રીને ચિત્તમાં કાંઈ શકા રાખ્યા વગર કર્યે “નય તે મહાકર્ત્તા 
કહેવાય છે. રાગર્દ્ષ, સુખદુઃખ, ધમાવર્મ અતે ઈટાનિષ્ટ ઉત્પત્નઃ 
કરનારાં કર્મો જે નિષ્કામ મતવડે કરે છે તે મહાકર્તા કહેવાય 


શૃવૃજ શ્રી ચમત્કૃતિ સાનદર્શક વિદ્યા 


જ. જે મનુષ્ય નિર્મળ, મત્સર વિનાનો, અને અહકાર રહિત થઇ 
ફળની અસિદ્ધિ થાય તોપષુ તેમાં ઉદ્દેમ લાવ્યા વિના પ્રાષ્ત કર્મ 
કયે? ન્તય, શુભાશુભ કર્મોમાં દુષ્ટ શકા વડે ધર્મ અને અધમ થી 
જેની ખઞુધ્ધિને લેપ લાગતો! નથી, જે સ્નેઠ રહિત હોવાથી ક્રોઇ 
“તની ૪ચ્છા રાખ્યા મિવાય સાક્ષીની પેઠે રહી કાય માં પ્રજૃત્તિ કરૈ 
છે તે મહાકર્તા કહેવાય છે. જે શુભાશુભ કમ કરતે! છતાં સ્વભાવે 
શાંત હોવાથી પોતાની સ્વાભાવિક સમાનતાને છેઈડતે! નથી તે મહા- 
કરત્તા કહેવાય છે. 

જે પુસ્ષ કશ્ચાનો દ્વેષ કરતે! નથી, કાંઇ પચ્કા પષ્યુ કરતો 
નથી, અને પ્રારખ્ધયોગથી નસે આવી મળે તે સર્વા ભોગવી લે છે 
તે મહાક કતા કહેવાય છે. જેનું ચિત્ત પૂર્ણુ આત્મામાંજ ચોટેલુ” 
હોય, જે ખેદ લાવ્યા વગર સાક્ષીની પેકે નિષ્કામપણુ।થી લેક વ્ય- 
વહાર કરે છે, સુખ, દુખ, લાભ હાનિથી જેની ખુષ્ષિમ' વિક્ષેપ થતે 
નથી, અહિ'સા, સર્વત્ર સમાન ભાવ અને સ'તોાષથી જે જુદો! પડતે 
નથી; શુભ અશુભમાં નજેતી ખૃધ્ધિ સમાનતાથી સ્થિર થઇ રહે છે, 
આપત્તિ અતે સપત્તિ, માહ, આનદ, અધમ અત્તવસ્ર આદિમાં સ- 
માનતાથી જે રહે છે તે મહાભોકતા કહેવાય છે. 

ધમ અને અધર્મ. સુખ અને દુઃખ, મરણુ અને જન્મ સર્વને 
'જેણું બુધ્ધિવર્ડ ત્યાગ કષ છે તે મ્હાત્યાગી કહેવાય છે. સર્વ 
ઇચ્છાએ, સર્વ શ્રકાએઓ, સવ ચેષ્ટાઓ, સર્વ નિશ્રયોાતે જેણે બુદ્ધ 
વડૅ ત્યાગ કર્યો છે, દેડ, મત અને ઇ'દ્રિયો'? તથા સકલ્પની; સુખ 
દુઃખાની સત્તાનો જેણું ત્યાગ કર્યો છે તે મહાત્યાગ છેઃ હું કે જે 
ચિઃમાત્ર છું તેતે દે નથી, જન્મ નથી વિહિત કે નિષિદ્ધ કર્મ સાથે 
પથ્યુ ક૪ સબધ નથી, એવો જેને ચિ-તની અ*દર દઢ નિશ્ચય 
થ૪ ગનો હેય તે મહા ત્માગી છે.. જેટલી આ સર્વ દસ્પ કલ્પના 

નેવામાં આવે છે તે સત્ય સાનવડે ભ્રાંતિવડે સમજી તેનો જેણે 
સારી રીતે ત્યાગ કર્યો, છે તે મહા ત્યાગી કહેવાય છે. 

એ પ્રમાણે ત્રણુ શન્‍્ત મહ'દેવથએ કલાં છેઃ માટે અનન્‍્નમષ 
આદિ પાંચ કોરે! અને જગત આદિ ત્રસુ અવરથા આતે મિથ્યા 
સમજી માત્ર નિષ્કલંક સાક્ષીરૂપે રહો અવરેોભ રહેલ ન.ય ' પ્રકાશ 
રૂપ, નિર્મળ અનંત અ.દિ સવતુ ઝેક બહ્માજ સર્જત છે. તે વિનાં 
બીજી કલ્પના કાંઈપણું થયે”? નથો એવી લમે ભાવના રાખો. ભાવન 
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નાનો! પશિષાક થવાથી સર્વ કલપના રૂપીમેલથી રહિત નિર્મળ શાંત 
જૃત્તિવાળા નિર્વા-ને પ્રાપ્ત થવું. 

અહકાર [પિ ચિત્ત ન્યારે ગળવા માંડે છે અતે પાપો ત્તાના- 
ગ્નિવડૅ બળવા માંડે છે ત્યારે લોશન મોહ આવિ દે.ષો ભલે બલાત્કાન 
રથી ઉત્પન્ન થાય તો! પણુ નેમ જળ કમળને લેપ નથી કરી શક્તું 
તેમ ગમે શુધ્ધ ચિત્તને કાંઈ પણુ લેપ કરી શકતા નથી. અને શોભા 
આપનારી મૈત્રી કરૂણા, અને સુદ્તા કે।!ઇ દિવસ ચ્હેર!ને છેડી જતી 
નથી. વાસતારૂપી ગ્ર'થીઓ કડી જઇ કપાઇ જય છે. ક્રોપ ધટી ન્નય 
છે, મે.ઉબધ પડી ન્નંય છે, કામ કરમાછ ન્નય છે, લોભ ભાગી ન્નય 
છે, ઇ્વિયિ મોઢા રૂપે પ્રકનાશતી નથી, ખેદ સ્જુર્તો નથી સર્વત્ર 
શીતળતા ઉત્પન્ન કરના? સમાન ભાવ ચિત્તમાં ઉદય પામે છે. ચ્હેર 
ઉપર સુખદુઃખ દેખાય 'તે તો પણુ ટ્રેખાવા માત્ર છે. ચિત્ત ગળવા 
માંડે છે યારે તે સમાનતા રૂપી શીતળ ચ'દની ઉદય પામે છે. 

ગલિત ચિત્તવ'ળા પુસ્ષ શાંત,,સ હર, ખીઃ'નઓને સેવવા યો ય 
નખ્ર, કે।ઇના અભિષ્ડ કાર્યમાં પ્રતિખંધ ન કરનાર હોય છે સ'સા?રૂપી 
ભ્રાંતિ વેભવોથી અને દરિદ્રતાથી વિષયી છતાં જેનો અહકાર ગળી 
ગયે! છે તેવાને તે આનદ ક્રે ખેદ ઉપ”્નવી શકિત નથી, જેમ રરતામાં 
ચાલતાં રાગ ઠ્‌ેષ રહિત ખુદ્દિવડે બીન્ન મુસાફરોને જેઇએ તેમ રાગ 
દ્દેષ વિનાની બધ્ધિવડે પોતાના #દ્રિય દેઠ અદિતે પષ્યુ સાક્ષીરૂપે જ્નેવાં. 
અહકાર અને મોહનો ક્ષય થતાં અ સર્વ દસ્ય રચનાને પષુ લય 
થઇ જતાં આત્માનું સ્યાભાવિક સ્વરૂપનું પાછું અતુસ'ધાન થતાં 
નિદ્ધ્યાસનની પરમ જ? 'ત્તવડે આત્મતત્વતને] સાક્ષાત્માર થઇ આતમ 
સાક્ષાત્ટાર એવું નામ ધારષ્યુ કરે ત્યારે તે પોતેજ મોક્ષ રૂપ છે. 


મ્કેરણુ રપ સું 


સમા” 
ઉત્કટ વરાગ્ય એજ સમાધિ રૂપી કલ્પવ્રક્ષનું ખી" છે. પુણ્યવડે 
એડાર્યલું, વેરાગ્મ રૂપી રસ વડે સી'ચાયલુ, પ્રાણુવાયુરૂપી ધોરીયાવાળુ' 
મનન સમાધિરૃપી કલ્પનાને ઉગવાનું ક્ષેત્ર છે. સસાર સ'બ'ધી વેરા- 
ર્ય એ સમાધિરૂપી કલ્પશક્ષના ખીજરૂપ છે. તે પોતાની મેશેજ વિ છી 
પુરૂષ રૂપી વનની અદર વિવેકવડે શોધો એમ ચિત્ત ભૂમિમાં પડે છે. 
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મધુર, શીતલ, શુ, સ્નિગ્ધ; પવિત્ર, અને પોતાનું હિત કરનાર] 
સત્સ'મરૂષી ક્ષોરવડે તેનું મિ'ચત કરવુ. ક્રેવળ આત્મ તત્વને।1જ ખેધ્ધ 
કર્તારા, પૃષ્યુતાવ,ળાં સ્વચ્છ અમૃ1ના જેવાં મધુર અતે શીતળ, 
ગુસ્ના હદય દેશમાં રહેલ પરખાહ્મારૂપી સરોવરમાંથી વ્યા"ખ્યાનદ રા 
શ્રવણુ મનન આદિ શાખ્રાર્થરૂપી જળ ડે તેનું સતિ ચન કરવું સ'મારતે 
વિષે વેરા-ચ પોતાનો ચિત્ત ભૃમિમાં પડેલ છે એમ સમજ તેનો 
રક્ષા કરવી. પછી ચિત્ત ભૂમિમ! તેતે અકુરિત કરવા તપ રૂપી ખાતર 
નાંખવું, પછી તીર્થસ્થાન આ'૬ પુણ્યભૂમિમાં નિવાસ કરવારૂપી 
કાંટાની વાડ કરવી. એ પ્રમાણે વેરાગ્ગરૂપી બીજને અ'કુરિત બનારી 
દઇ એ ખીજના રક્ષગુના ઉપાયમાં અતિ નિપુણુ અને પોત.ની 
મુધ્તિ નામની પ્રિયાવડૅ યુકક એવે મતેોષ નામતા પુઃષને તેની 
સ'ભાળ રાખવા માટરે રાખવે।. પછી એ સમા ધના અંકુર ઉપ? ઝડપ 
મારનારાં આશ'રૂપી પક્ષીએને સતેોપ રૂપી પુસ્ષથી રક્ષણુ કરાવવું. 
તેમ ખીજન પુત્ર, મિત્ર, ધન આદિમાં અનુરાગ થના રૂપી પક્ષી ખાનુ" 
ઝડપ મારવાને ટપી રહેલાં કામ-ગર્વ આદિ ગીધ પક્ષી ઓનું નિવારણુ 
કરવું. એ અકુર્ના ક્ષેત્રમથુ્।ો અહિંસા સખ્ય હોવાથી કરોમળતાવાળી 
યમ, નિયમ, અ સન, પ્રાણાયામ, ઉશ્વરોપાસના આદિ શુમ મર્મા 
ગૂપો ખપાળી વડે અગચુષ્યુ રૂપી કચરાને દૂર ફ્‌ી દો. અને દવવેકરૂપી 
વિવેકી પુસ્ષ ઉત્તમ ચિદ્જૂામિમાં ઉગેલાં એ વઃ. ગ્ય રૂપો 
બીજના નવા જીઢતા અ કુરની ઉપર પાપરૂપી વાદળાંએએ નીચે 
નખેલ અને તર'ગના જેગા અતિશય ચપ, સપત્તિઓ અને રુખ 
રૂપી વજોના પ્રહારો પડવા માડેૅ છે. એ પહારેનું પ્રષ્યુ1ના અર્થરૂપી 
ત્રિશુળને ધારષુ ટરી રાખી ધૈર્ય, ઓદાર્ય, અને 'દયાર્પો મત્રોવડે 
તયા જપ, રનાન, તપ અને ઇ૪-દ્વિિ।નુ' દમન કરવા વડે નિત્રારણુ. 
કરવું એમ વેરાગ્ય રૂપી સમાધિ બીજની કક્ષા કરની. એટલે એ વૈરા - 
ગ્યરૂપી ખીજમાંથી અત્યત સદર, પુષ્ટિ ।ડે સુશોભિત, એવે! વિવેક 
નામનો નવો અ'કુર પડે છે. એ નિનેકરૂપી અકર જીટતાં ચિત્તત્રમિ 
પ્રક્રાશ વડે મનોહર બની વિકત્તિત થાય છે. એ વિવેક;પી અ કુરમાંથી 
પોતાની મેળે શ્રાઃ્રાવલેકન, અને બીજુ સત્સગ એ નામતા ખે 
પાંદ જૂટે છે, પછી એ અગઝુરનુ' થડ બધાય છે. જેને સતોષરપી 
ત્વચા, હોય છે તે વેરાગ્ય રસવડે રગાચેશ છે. દઢ મૂળ ચપ ૦૪૪. 
સારી રીતે શદ્ધને પામે છે ર 
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શાસ વિચાર, સત્સંગતિ અને વેરાગ્યરૂપી રસતરડૅ દઢ મળ 
“અને થડવાળા થચેલેો એ વિવેકરૂપી મહાન અફર રાગદેષ ફૂપી 
વાંદરાએ તેને ક પાવે છતાં પષ્યુ કપતે। નથી. પછી તે શ્રવધુ મનન 
'અ-દિથી થયેલા પરોક્ષ જ્તાનવડે સુંદર દેખાવા લાગે છે. તેમાંથી સ્સવડેૅ 
ભરપુર અને સત્યતા, આતર્મનિણા, ધીરતા નિઃસ'કલ્પતા, સમાનત', 
શ્રાંતતા, મંત્રી, કરૂણા, કીર્તિ, આર્યતા, એ રૂપી શાખાઓ નૌક'વા 
માંડે છે, પછી સદગુષ્યુ રૂપી પત્રોવાળુ યશરૂપ પુષ્પને ધારષ્યુ કરનારી 
શાખાએ' વડે વિસ્તારમાં વધી ગયેલું જતે'દિય વિવેકી પુસ્ષનુ' સમા- 
'છિરૂપી જ્રક્ષ પારિશ્નત જક્ષ જેવું રમણીય જણુ'ય છે. તે અપરેક્ષ 
બહા સાક્ષાત્કાર ર્‌” ફળને આપનાર્‌' યહારૂપી છુલોવાળછ, સદગણુ 
રૂપી પરલેવાળી, જક્ષ મનુષ્યની સર્વ આશાઓએને શીતઇછી કરી દે 
છે. સ'સારના સર્જ તાપોતે એ સમાધિ *પ્ી સમાવી દે છે. એ 
સમાધિરૂપી જક્ષની શીતળ છાય.માં મનતરૂપી મૃગ સુખેથી વિશ્રામ લે છે. 

એ મન સુપી હરિણુ સમાધિ રૂપી કલ્પ શક્ષમાંજ વિશ્રામ લઇ 
ત્યાંજ આન'દમાં રહેવા લાગે છે. એ પછી વિવેક રૂપી અ'કુરમાંથી 
રૃદ્ધિ પામેલું એ શૃક્ષ પોતાના આતમરૂપે અનુમવ મ્।ક્ષ 3પી ફળને 
પગટ કરે છે. પછી એ મનરૂપી "ગ બીજે ભટકવાનું છેડી એ ફક્ષ 
ઉપર્‌ ચઢવા લાગે છે એ શક્ષ ઉપર દઢ પણે પગ ભરવી સજસારરૂપી 
ભૂમિમાં નીચે લાગેલી દેહાદિક વિષેની અહ'મમત્વ ધત્યાદિ «તિ 
છેડી દેછે અને ઉન્નત દને પ્રાસ થઇ ન.ચે દષ્ટિ પષ્યુ કરતેો। નથી. 
પછી જેમ સાપ કાંચળી છોડી ટ તેમ સમાધિ રૂપી શક્ષ ઉપર ચઢી 
પોતાના પૂવો સ'સ્કારને છેડી દે છે. અતે એ ફક્ષથી કડા આરિ 
આજી શાખાઓમાં શરતે। રહી લેભ રૂપી સર્વ નીચે કે કી દેછે. અને 
દુર્શેદ લેહ શુખલા રૂપી તૃષ્સા?ે ને તે છે।ડતો “નય છે, ઇશ્વરેચ્છા 
થી જે પ્રાસ થાય તેની ઉપેક્ષા કરતો! નથી અને જે અપાપ્ત છે તેને 
'ઇુંચ્છતો નથી. સર્વ વ્યવહારમાં ચ'દ્રમાતી પેઠે શીતલ રહે છે. અને 
સસાધિ ૬ક્ષ ઉપર્‌* સ્થિર થઇ રહે છે. સદા અન'દત રહે છે. સ'- 
તોષ રૂપી અમૃતવડે પોષષ્યુ મેબવી સદા પ્રસન્ન રહે છે. 

“ પર્મપદમા વિશ્વાંત થવાનો એક ઉપાય અધ્યાત્મશ્રાસ્રના આ- 
“ર્પૂર્ર# નિરતર્‌ અભ્યાસ કર્યા કરવો એ છે, બી'ને ઉપાય સરપ'ગતિ 
છ. ત્રીશને ઉપાય ધ્યાન છે, આત્તા કે વેરાગ્ય એમાંથી એકની સિદ્ધિ 
થવાં બન્નેની સિદ્ધિ થઇ નનય છે. 


૧૧૮ શ્રી ચમતૃતિ સ્તાનદ્શ ક વિદ્યા 


સમાધિ #₹ક્ષ ઉપર ચઢી પરમાર્ષ રૂપી શળ । સક્ષાત અનુભવ 
થતાં ચિત્ત મોક્ષતે વિષે પરિષ્યામ પામી છેવટતી આત્મ સાક્ષાત્કારની 
વૃત્તિને અનુભવે છે. એમ મનરૂપી મૃગ અ'ત્મા કે નરે પરમ પુરૂષાર્થ 
રૂપે છે તે રૂપ શઇ ન્નય છે, સમાધિરૂપ ક્રરપ શક્ષના પરમ.થ રૂપી 
ફ્રળની પ્રાસિ થતાં આત્માકાર રહેવાને લીધે આત્મભાવનતે પ્રાત થયેલું 
મન પાંખો નિનાનું થતાં પર્વત નેગું સ્થિર રહે તેમ વજા જેવી 
અચળ સ્થિતિને ધારણ કરેછે. મનપર્ણું કે નરે બાલ પદાર્થોનું મત કરે 
છે તે કયાંય નાસી ન્નય છે, સર્વ પરમાર્થ પરમત ત્ત સાશે એક રૂ- 
પતા થતાં મન કયાં જતું રહે છે, વાસના કયાંચ જતી રહે છે. હર્ષ 
ક્રોધ આદિ વિકાર કયાંય જતા રહે છે તે નનણ્વામાં અ વતું નથી માત્ર 
યોગી કેવળ ધ્યાનનિણ પષાાને પ્રાસ થઇ ૬ઢ સમા 3માં સ્થિર રહે છે. 


શીતળતાને લીધે ધ્યાનની અદર ખળાત્કારથી વિષયોનું વિરસપઝું 
જણાવવું એજ સમ ધિ છે. વિષષે! વિષે દઢ વૈરાગ્ય થવું એજ ધ્યાત 
કહેવાય છે. ભોગ સ'ખ'ધી વેરાગ્ય રૂપી ખીજ અ'કુરિત થતાં ધ્યાન 
રૂપ કહેવાય છે. તે પોતાનાં ઉ*ડાં મૂળ નાંખી ખેઢ અવસ્થાને પ્રાપ્ત 
ચર્તા સામાધિ રૂપ કહેવાય છે. [ રતર વાસતાને। ક્ષય થવાથી સાક્ષા- 
«કાર જૃત્તિવડે એનુભવેમાં આવર્તું થહ્મ જ, અવિઘાને। ક્ષય કરવાથી સાન 
વાસનાને! ક્ષય થાથી ધ્યાન અને સર્વ દુઃખતે। ક્ષય કરનાર પરમ 
આન'દને પ્રકટ કરવાથી નિર્વાગુ કહેવાય છે. નને ભોગો વિષે વૈરાગ્ય 
હેય તે! પછી ધ્યાન રૂપી છુદ્ધિ વડૅ શું કરવાનું છે. પશુ જઞેગા વિષે 
થેઃાગ્ય ન હોય તે! પશુ ધ્યાન રૂપી ્ઝુંદ્દિ વડે શું કરવાનું છે ? 


દસ્ય સબંધી આસક્તિયી રહત થઇ ગએલ અને સારી શીતે 
સાન સ'પન્ન એવા ત-૮વઝ પુસ્ષને આવિચ્છિન્નપણે નિરિકદ્પ સમા- 
ધિ રહેવા માંડે છેઃ ચિત્તતે સમાન અને શાંત રાખી અ'દર શરદ ગદ- 
લુનાં વાદળાંના જેવા નિર્મળ થઇ સુષુપ્તિ અન4સ્થાની પેઠે કશ્ના નિ- 
ક્ષેપે ન પામતાં ૬ત્તિ એક થિદ્દાકાર જ કરી રાખી સમા॥ધનિઇ 
થઇ રહેવું. 


રી 


અભ્યાસથી સવ ?દ્ધ થાય ૧૧૪૯ 


પ્રકરણુ ૨૬ સં 


અભ્યાસથી સર્વ સિદ્ધ થાય છે. 


રાગ, દ્રેષ, કામ, લોભ, મોહ આદિ દોષો કે જે માત્ર ખળ પુરૂ- 
યમાં જ ઉચિત છે તે વડે રહિત થઇ શુહ ચિત્તવાળા થવું. મનુષ્ય 
વૈરાગ્યથી પોતે પોતાના મનની સહાયતાથી મનને જતવા સમય થાય છે. 


ખેચરી મુદ્રા સિદ્ધ યતાં આકાશગમન રૂપી સિહ્ધિથી મન ચાંત 
ચાય છે, સાવ અસ્તાન પણુ ધીરૅ ધીરે અભ્યાસ વડે સહાસ્ઞાની બની 
«તય છે. ધીમે ધીમે અભ્યાસથી પર્વતના પણુ ભૂકા કરી શકાય છે. 
આધિભોતિક દેહુ જે સ્થુલ દેડ રૂપે છે તે ધારષ્યાના અભ્યાસના બળથી 
પક્ષીની પેઠે આકાશની અદર ઉડે છે. કરેલો અભ્યાસ કદી નિષ્દળ 
થ.ા નથી. નિરતરનાં અભ્યાસના યોગે દુઃસાધ્ય કાર્યા પણુ સિદ્ધ 
થાય છે. શર્ત્રઓ મિત્ર બને છે, ઝેર અષત થાય છે, જેણે અભ્યાસનો 
ત્યાગ કર્ચો તે અધમ છે. વાંઝણી આને જેમ પુત્ર કોઇ દિવસ ન મળે 
તેમ પુરૂષ પોતાની ઇ'ટ વસ્તુને કોઇ પણુ દિવસ અભ્યાસ વગર પ્રાપ્ત 
કરી શકતે નથી. 

ધન) પુત્ર, મિત્ર આદિ વસ્તુઓ જે ૯ન્‍નરો પ્રયત્નવડે મળે 
છે તેનો પ્રખર વૈરાગ્ય થતાં સધી સહસા ત્યાગ કરવાનો નથી. પરતું 
ક્રેમે કરી વિવેકી પુર્ષે વ્યવહારિક આંભષ્ટ વસ્તુઓમાંથી અ સકિત છેડી 
દૈવી. ને અધમ નર ઇ*ટ વસ્તુ મેળવવા અભ્યાસ નથી કરતો તે 
અનિષ્ટને મેળવે છે. ધારૅલ અભીષ્ટ કાર્યને વાર"વાર ડર્યા કરવુ તે 
અભ્યાસ છે. અભ્યાસ એજ પુરુષાર્થ છે. યત્તથી જ સવ સિદ્દ ચાય 
છે, નિર્જન પવતતી ગુષ્રાએમાં સિહ, વ્યાઇ્ર આદિ હિંસક પ્રાણીએ 
પણુ અભ્યાસના બળ્થા વશ ચાય છે કે જે પછી ભય ઉતપત્ર કરનારાં 
થંતા નથી. માટે આત્મા ક્રે જે પરમ પ્રેમના આશ્રય રૂપ છે તેને 
વિચાર કરવાના અભ્યાસ રૂપા ઝર્ય પ્રકઃશ આપ છે. વિવેકી પુરુષો 
આત્મવચાર રૂપી અભ્યાસને નથી છે1ડતા, તેએ જ આ માયા રુપી 
વિશ(ળ નદીને તરી “નય છે. 


સર્જતા! નાશ થઇ ગયા છનાં નાશ્ને પ્રાપ્ત થતાં સુવણું અને 
આકાશ એ બન્નેનું સપ વખાણુવા જેવું છે. કેમક્રે પ્રલયકાળના 
અગ્નિમાં એ સુવર્ણું અને ખીજુ' આકાશ્ન એ બેજ અવિતાશી રહે 


૧૨૦ થી ચમત્કૃતિ સાનદશષક વિધ્રા 


છે. આકાશ્ચ નિભ્ઞુ છે. માટે તેતો નાથ યતો નથી. સુવષ્ુને! મેલ* 
બળી જવાથી તે શુહ્ધ રસ “રૂપે અક્ષય રહે છે. આવી રીતે રન્‍્નેગુષયુ 
અને તમોયમુણુ રૂપો મેલયી રહિત શુદ્દ સત્વયમુણુ જ બાહ્ાન' દને 
અનુભવ કરાવવાને લીંવે સખતા સાધન રુપ છે. રન્નેમ્રુ'પુ અને તમે! 
ગુણુષધી ખરું સુખ કદી મળતું નથા. 


વાસનાને ક્ષય થતાં દ્રષ્ટ, દશ્ય, અને દર્શન એ ત્રિપુટી સ્પી 
રગ નાશ પામે છે અને શુદ્ટ સત્વગુષણુને1 ઉંદય થાય છે. એ વાસનાને। 
ઉદય હેય તે સંસાર રુપી પિશ'ઃચીતે1 ઉદય થાય છે. પથમ બહ્મતે 
જ્જાઇ થઇલ્યાઝ એમ સ'કલ્પ સ્જુરે છે પછી તે જગતતે આકારે 
ઉદય પામે છે. પછી વાસના ઉ.પન્ન થ.ય છે. એ વાસનાની શાંતિ 
ચવી ગ્ષે મોક્ષ છે. 
રૂઠ્રનું સ્વરુપ 
મહા સમર્થ એવા જે રૂદ્ર ચિદાકાશની અદર રહેલા વિશ્ચાલ 
આકાશની અંદર અને સર્વા પ્રાણીઓના દેહની અંદર નિર'તર પવતની 
પેઠે રહે છે. જ્યારે પ્ર્નયકાળે સર્ન પ્રાણી માત્ર તેતો ત્યાગ કરી દે 
છે ત્યારે તે ક્ષષુ માત્રમાં ક્ષોભ પામી જઇ ચિદાકાશ્ર સ્પ ધાઃછણુ 
કરી પરમ શ્ચાંતિને પ્રાત થઇ *નય છે. ત્રણુ ગુણૂ, ત્રણુ કાળ, ચિત્ત 
અહ'કાર અને ખુદ્દિ એ ત્રિપુટી, પ્રણુવના ત્રણુ વર્ણું અને ત્રણુ વેદ એ 
રદ્રનાં ત્રષુ નેત્ર રૂપ છે. ત્રશ્ષોકય રૂપી ત્રિશુળ તેણે પેો!તાની મુડીમાં 
પકડી રાખેલું છે; સર્વ” પ્રાણી માત્રના સમૂહોમાં એ રૂદ્ર વિના બીજી 
કાંછ નથી. તે સર્ચ દેહાના આત્મરૂપ થઇ રહેલ છે. ર્દ્રનું ખરૂ સ્વઃ 
રૂપ તે। નિર્મળ શુદ્દ 'ચદાક!શ રૂપ છે અને એ ઇશ્વર રૂપ રૂદ્રને જ 
કાળા ૨?'ગે વધ્યું જેલું છે. 
55% 25 


પ્કેરણુ ૨૭ સું 





શ્િવશાક્તના સ્વરૂપનું વણુન 
ચિદાકાથરૂપ ભેરવ એ શિવ કહેવાય છે. અને કાલી એ તેની 
એક સ્જુર્સિ વાળ ફ્ઞકિતછે એ બે3 સદા એકરૂપ જ છે. તે નિર્વિકાર 
નિર્મલ, શાંત, ચિન્માત્ર, પરમતત્વ કે (રિવ એવા નામ વડે કહેવાય 
છે, તે સ્જુ્ત્તિવાળી પે,તાની મામાશ્ઞકિત તડૅ જ લક્ષ્યમાં આવે છે. 


ઇક્ચિનું સ્વરૂપ ૧૨% 


શિવ પોતે નિરાકાર છે, તેની ઇચ્છા કે જે માયાફૂપ કિવા શક્િતિરૂપઃ 
છે. શક્તિ પ્રચડરૂપ હોવાથી ચડિકા પષ્યુ કહેવાય છે. કમળના જેનો 
તેના વર્ષ હોવાથી ઉતપલા પથ્યુ કહેવાય છે, સર્વત્ર જય કરવાથી 
તે જ્ય કહેવાય છે, સર્વત્ર સિદ્ધિ પામનરી હેવાથી તે સિદ્ધિ 
કહેવાય છે. વિજય પામવાથી તે વિ? ચા, જય'તી ખાતે જમ ડહેવાય 
છે. કોઇ ઠેકાણું પરાજ્ય જ ન થાય, એવાં પરઃ'કેમ! લાધે તે 
અપરાજીતા કહેવાય છે. તેતું સ્તરૂપ દુમ્રફ હોવાથી દુર્મા કહેવાય 
છે. ઝકંકારતી પનમ્મસાર શ'ડત હોવાવા તે ઉમા કહેવાય છે. જપ' 
કરનારા વિવેષી પુ ષોને પરમ પુરૂષાય? આપનારી હોવાથઃ તે ગાયત્રી 
કહેવાય છે. જગત્‌ ॥ી ઉત્પત્તિ તેમાં થવાથી તેન સાવિત્રો કહે છે. 
સર્જ પ્રકારનાં જ્ઞાન કમ, ઉપ,સના આદિના 1*ચારો તેનાથી જગતમાં 
પ્રસરવાને લીધે તે સરટ્વતી કરેવાય છે. તેના અવયવો ગેર હોવાથી 
અને મહદે1જના દેહ સાથે તેના સ'બ'ધ હોવાથી તે ગો?! કહેવાય 
છે. રશિવશાંકત એ બન્તેનું સ્વરૂપ આકાશરૂપ હેવાથી તેને કૃપ્ષ્યુ 
રૂપે વષ્યુવવામાં આવેલ છે. 


જેમ પઃનમા ચલ-શાક્ત રહેલી છે, તેમ શિવની અદર ₹ચ્છા 

ફે જે ચિચ્છ!કત રૂપ છે તે રહેલ છે. જેમ પવ માથો ચસન ચક્તિ 
શ્રાંત થતા તે પોતાના રવરૂપમાં જ રહે છે તેમ ₹ચ્છા શાત થતાં પરમ 
જોવ પણુ પોતાના સ્વરૂષ્માં જ સ્થિર રહે છે. ચિચ્છાકતરૂપ પરમે- 
શરની ધ્ચ્છા પષકૃૂતિ શખ્ઠ વડે કહેવ માં આવે છે. જગન્માયા પણુ 
તેજ કહેવાય છે. 1૩યા રાડિતવ,ળી [ચ્છીકત કે જે પરમાત્માની એક 
ઇચ્છારૂપ છે તે જ્યાં સધી નિત્ય્તૃષ્ત, નિવિકાર અજર, અના, 
અદિતિય અને ૫૨ એવા શિવને નથી દેખતી ત્યાં સધી તે પ્રકૃતિને 
રૂપે સ*સારમાં ભમ્યા કરેછે. પણુ શિવ-। સ્પર્શ્ચ થતાં તે તેમ તન્મય થઇ 
ગયેલ હેય તેમ પોતાના ભિન્ન સ્વરૂપને મૂછી દઇ તેમ લીત્ત થઇ ન્નય 
“જ, જેમ નદીનું રૂપ સમુદ્રમાં મળનાં સમુદ્ર સાથે એકતાને પ્રામ થઇ 
નળય તેમ પ્રયૂઃિ પુરૂષને સ્પ્્શ થતાં પોતાના પ્રકૃતિ ભાવને છેડા દેછે. 

ઇંદ્રિચે નું સ્વરૂપ 
આકાશ ચિચ્છક્તિડડે ચિત્તરૂપ થઇ જય છે. પછી તેમાંથી 
એહકાર પેદા થાય છે, તેજ નિથ્રયરૂપે ધાટાપણાને પ્રાપ્ત થતાં ખુહ્ડિ 
કહેવાય છે. અને તે બુદ્ધે સંકલ્પ વિકલ્પ આદિ રૂપે ધાટાપયાને 
૧૧ 


“૧૨૨ ત્રો ચમત્કૃતિ ત્ાનદર્શક્ર વિધા 


પામતાં મન કહેવાય છે. પછી તે મન શખ્દ તન્માત્રાને અતે ખીજ 
“ભષ્યુ સ્પર્શ તન્માત્રા વગેરે તન્માત્રાએ।ને કલ્પી લે છે. અને સ્થૃલ- 
“તાને પ્રામ થતાં પાંચ ૪દ્વિયોરપ ખને છે. એવી રીતે ઈદ્રિયોને। 
સમુદાય ઉદ્ય પઃમે છે નિર્વિકાઃ ચિદાત્માને દૂષ્યુવારમાં જગતફપી દક્ષ 
રૂપે ઉ.ય પામી જ્૪ સુખ દુઃખ પ્રામ થાય છે. 

જે ૨'ખ ડે ન્નેવાની પ્રશ્તિ થાય છે તે ચક્ષુ કહેવઃય છે, જે 
જેવાનુ' હેય તે દશ્ય કહેવાય છે. બન્તેના ્સંયાગનુ' જે કળ તે 
દર્શન કક્ેનાય છે. જે સમયે એ રૂપનું દશન થાય એ સન્યને કાળ 
કહે છે. જે પ્રકારે એ રૂપઃ ન્નેવામાં આવે તેતે ક્રમ કડ છે. પ્રથમ 
તો હું ક.ઇક ન્નેઉં અવે! ક ઇંક મનમાં સ:૯૫ ઉઠે છે, તેથી બન્તે 
ચક્ષુ ગોલક્ાથી જે4ા લાગે છે, પછી કાક હું સાભળુ' એવા સ ક- 
«પની સ્જુત્તિ થતાં તે કાનથ' રાખ્દ સાંભળવા માંડે છે પછી રશ 
કરવાની ઇચ્છા થતા ત્વક ઈડિયથો સ્પર્શ કરે છે, પછી રસાસ્વાદની 
જચ્છા થ-| જહવા ઇદ્રિયયી ત્નો અનૃભવ લે છે, આમ ઇદ્રયો 2 ક 
લપ થતાં ખડી થઇ નનય છે. અને શબ્દ, સ્પર્શ, રૂપ, રસ અને ગધ 
એ પાંચ વિષયોના ભે।ગને અનુભવ લે છે. ઈકદ્રિયો, વિષયે! વગેરે 
સમૂડમાં અભમાવ બધાઇને જે ૬હુ' અમુક રૂપ છું એવા જે ભાગતા 
ખડી થ.ય છે તેતજ વિવેકા પુરૂષા અહકાર કહે છે. અને અઉકાર 
નિશ્રયરૂપે ધ ટ.'પથયને પાસ થત. બુદ્ધિ એવા નામચી કહેવાય છેક 
અહ્ધિ ધાટાપષ્યાને પ્રાસ થતા મન કડવાય છે. 


શ્ાસનમડામા૦ પાણાષિિમાકરણામઇ તાણશણ તનય, 


પ્રક્રણુ ૨૮ સું 





જીવન્સુકતના લક્ષણુ-તત્વરાની દશા. 


યોગીએ ને પષ્યુ સર્જ વિષયમાં મનની એકાગ્રતા વિના ભૂત, 
શવિષ્ય આદિ બાબતનુ* સાન ચતુ નથી, જે પુરૂષો વિવેકી વિરક્ત 
અન પરકપદમ જ વિશ્નાંત હોય છે, તેઓનામાં લોભ, માહ આદિ 
રિપુઓ થે ડાપષ્યાને માત થાય છે. હર્ષ કે કોધ કરતા નયી. ચદ્રે- 
સાનાં કિરણ માકક સગ માત્રથી ૪ તે અ'દર આન'દને ઉત્પન્ન ફ્રે 
છે. સર્વનો સાથે બ'ધુસાવ *।ખે છે. બહારથો બી ન પ્રાચીએ જેવ્રા 
આચાર સેવે છે. પણુ અ'દરથી સર્વ બાબતમાં શીતલ હે!ામ છે. 


જવન્સુક્તનાં લક્ષષ્યુ ૧૨૭૩ 


મવુષ્યોના સમૂહતે પોતાના સદગુણુથી વશ્મ કરી લે છે. વર્ષાકડતુમાં 
પ્રસન્ન રહેનારાં સુંદર વાદળાંની પેઠે તેઆ સદા પ્રસન્‍ન રહે છે. 
પાધીઓને તેઓ વિપત્તિમાં ઉત્સાહ આપે છે અતે સર્'્પાતનાં સુખ 
ઉપન્નવે છે. 

જવન્સુક્ત પુરૂષો ચદ્રબિબની પેડે શિતલ અને શત હોય છે 
પતિત્રનાની પેઠે રૂપ અને સ્તેહ; મધુરતા આદિ ગુણુ'ને તેએ। ખારષ્યુ 
કરે છે. “મરે ડિવેકી પરષે સન્જનેોના સમાગમ કરવે।. ક્રે૪ પણુ 
સમચે સજ્જનથી ૬ર થઇ રહે4 નહિ. મહાત્માઓની શુશ્રષા કરવી, 
જવન્મુકત સજજને।ને રાગ દષ હેતો! નથી, તેમતે કેઈ પણુ વિષ- 
યમાં હર્ષ કે શેક થતે। નથી. તે સર્વ અવસ્થામાં હેઃ્યમાં સુખ 
દુ:ખને અધીન ન થઇ જતાં શાંત થઇ રહે છે. શમ દમ આદિ સાધન- 
સ'પન્‍્ન હેય છદ. શાર્રના અર્થનું અપમાન કરનારા અવિચારી 
આત્મહયારા પુરૂષો સાથે વિવેકી પુરૂષે કે!# દિવસે અજ્ઞાનથી, મત્સ- 
રથી કે મોહથ સૈત્રી કરવી નિ. 


જેની ખુદ્ધિ ચિદા'।શમાં અચલ સ્થિતિ રખી તેમાંથી વ્યૃત્યિત 
થતી નથી તે મુક્ત કહેવાય છે. જેનું ચિત્ત ચિન્મામ આત્માને વિષે 
વિશ્રાત થવાથી તેમાંથી ચંચળ ન થતાં તેમ જ પ્રીતિ બાંપી રિથિર 
થ- રહે તે જીવન્સુકત કહેવાય છે. જેનું ચિત્ત રાગનાળુ થતું નથી તે' 
અદર રહેલ આદત સ્વરૂપમાં વિશ્રાંત રડે છે. લેભઃપ અ' કારથી 
ઉપરામ પામેલ લે!।કમાં દેખીતા લપટપણાને છેડી રહેલ અને તિરાકાર 
આન'દકરસ પરમાત્મામ' જ પ્રમલ આસ્તાદને અતુમવતાો આત્મન 
પુરુષ સુખેથી સઇ રહે છે. વિવેષી પુરુષતી દ ટમાં સારી રીતે ત્તાનતે 
ઉદય થતાં સર્જ દસ્ય બ્રાંતિ મત્ર ભાસે છે જવનસમુકતપણુાનેો ઉદય 
થવે! તેન વ સ્તવિક રીતે નિં”કલ્પ સમાધિ કહેવાય છે, અને તેજ 
“અન'ત નિર્વાણુ રૂપ છે તે% મેક્ષ કહેવાય છે. તુરીય અવસ્થા પણુ 
તેને જ કહે છે. 

જવન્કડત પુરુષને કાંઇ ઉદ્દૂેગ ક્ર્‌નારૂં નથી કે જેનો તેમણે 
રત્યીંગ ક વે! પડે. તએ। ને વર્ણાથ્રમતે ઉચિત હે।ય તૅજ યથાસ્યિત 
પણે કર્યા કરે છે. તેઆ નિઃસંગ છુદ્દિવડે યથાપ્રામ વ્યવહાર કરી 
સુખેથી વિઠાર કરે છે. કચ્ામાં બુદ્ધિને આસક1 થવા ન દેતાં તાપથી 
રહિતદશામાં રહે છે. ધથુા પોતપોતાના વર્ષ્યાથ્રમની તરક ધ્યાન દેવું એ 


“૧૨૪ શ્રી ચમત્કૃતિ સાનદશ ક વિદ્યા 


“આદિ ક્રિયાનું અનુ"ટાન કરતાં વિત્વિધ ચેષ્ટાએને કરે છે. અદરથી 
“સર્વનો! ત્યાગ કરી બહાર 1 સર્વ કર્મ કરવા રહી સતાતવાળા છત 
ગત્તાન જેવા થઈ રહે છે. ઘણા ધ્યાર્ના ષ૩ થઇ રહે છે. એવા 
જવન્મકત પુરૃષો ધન્ય છે. 


બહ્માયે'ગ વિઘા-કિ'વા બહ્મની સાથે એફાગતા સાધવાથી ૨૪૧- 
'ન્સુકત થવાય છે. તે જવનસુકત પુરૂષો સત્ય સ'કલ્પ છે।ય છે. તેમના 
ને સંકલ્પે થાય 3 સિદ્ધ યાય છે. તેએ ત્રણે કાળની વાત માત્ર 
એકાત્ર યતાં નનણ્‌ી શકે છે 


ચાર્િત્યિની ફધિ થ | આગળ વિવેક, વેરાગ્ય આદિ સાધનો 
ટ્વારા જ્ઞાન થ । બ્રહ્મના સાક્ષાત્ક- ૨ થઇ શકે છે. જેએપની ચઃરિ- 
તર્યની રૃધ્વિ ડાતા નના તેએ આ મઠાત પદતે મેળ ડો શકતા નવી. 
જવન્મુકત દથા કમ થતા પદો તેએને વિષયે! વિષ જેગા લાગે છે. 
તે તો બહમ જ્ઞાન (પી અરૃતનું જ પાન કરે છે. અને આત્મામાં 
સસ્ત રહે છે. 





વડેરા કરી" કે્ટના માજી જડજ સાહેવ પણ હાલ 
નાયક દિવાન સાહે'4 ર્‌ા. બા. ગોવિ'દભાઇ «।થી'માઇ રેગાઈ. 
બી. એ એલ એગ બી. લખે છેકે હુદુઃત નનો તીર્થ- 
યાત્રાનું મોટુ' અને સશેભી : છ ।ઈ તથા બાધણીવાળુ' પુસ્તક હું ઘણી 
ખુત્રથી વચી ગયે! છું. આવા એક જત્રાળુના જઞોમીયા તરીકે ગર- 
જ સારે એવા *સ્તકની દેશી ભષામાં ખોટ હતી તે આપે પુરી પાડી 
છે, રેલ્વે રસ્તા વિગરેની માહિતી સ'પૂર્ણું છે. 


ભાવનગરસ્ટેશ્ના માજી વિદ્યાધિ રી સાહેબ મે કૌોરા- 
ડેરાસ વિધ્નહુરરામ મહેતા બી. એ. લખે છે કેઃ-- 
હિદુસ્તા ની તીર્ચયત્રા એ પરતક વાંચી આનદ થમો, યાત્રા કરવા 
ઇચ્છનારને તેમજ સા-1ન્‍્ય વાચક ગને આપતું પુસ્તક અવસ્ય બડુજ 
ઉપષાગી યઇ પ શે એમ દ માનુ છું. અમારા રાજ્ય માટે છ નકલો 
સેદકલત્વરો।. 








દઊસમલ્જસિત્તાનરરજવિસા 
જાગ ૩ જો. 
આકષષક ગ્રપ્ત સિડ્દિયાગ 


વાનનકગ્યેનઝ૦ઝડડતાન૩૯૪. 


આડર્ષણુ વિઘા--સિદ્ધ કરવાની ચાવી 





ગડરગુ ૨૯ સું, 
વિચાર શક્તિનુ' મહા-મ્ય 





૦૭ વિશ્વમાં પરમાત્માતી અદભૂત શક્તિ સર્નત્ર પ્રસરી રહેલી 
છે. પ્રાણી માત્રમાં આ શકેત છે અને તે શકેતના બળેજ સર્વા ક્રોધ 
કાર્ય કરી શકે છે. ચોગવી, ભક્તિથી તેમ તત્વત્ઞાનથી આ શક્તિ 
ખીલવી શકાય છે. ગે શકિત ચૈત યશકિત છે. જે વડે વિચારો પણ 
ઉત્પન્ન થાય છે. પ્રથમ [વેચાર ઉત્પન્ન થાય છે પછી ક્રિયા થાય 
છે. વિચા-્શકિનતે તને બરાબર ક્રે॥વવામાં આવે તો! તે દારા અનેક 
મદાન કાર્યો થઇ શક્રે છે. જગત્‌ પણુ આ વિચારશકિનનું જ પરિ- 
*યું।મ છે. એ વિચાર રાક્ત વસ્તુ ઉપનનવે છે. આખા જગત્તે ગતિમાં 
મૂકનાર આ ચેવન્યશક્તિ છે. મનુષ્ય તે દારા વિચાર કરી શકે છે, 
તે શ્રક્રિતવડૅ ગ 1 કરી શકે છે. 

આ શક્તનું કાર્ય કરતાતુ' સાધન વિચારશ્રક્તિ છે. જેમ વિ- 
ચાર દઢ તેમ કાર્ય ઉતમ થઇ શ્રકે છે. વીલ ।વર પણુ એજ વિચાર્‌- 
રાકિતનુ' બીજુ નામ છે. મનુષ્ય પોતાનુ સર્જ કાર્ય વિચાર શ તનવડે 
જ કરે છે. એ વિચાર કરનાર મન છે, મન ' સ્થિર કરવાના ઉપાયે. 
ચોગવિઘ્યા, ભહ્ઠાવિદધા ચોગમાં આવી ગયા છે. મન સ'કલ્પ ન્વિકલ્પ કરે 


૧૨૫ શ્રી ચમત્કૃતિ સાનદશ ક દપણુ 


છે. એ નને સ"કલ્પ વિકલ્પ કરનું અટક અતે માત્ર એક સ કલ્પ કરતાં 
'જ શીખે તો તેના સકશ્પા સિદ્ધ થાય છે. આત્મશકિત દરેક સતુપ્યમાં 
છે; એ આત્મશકિતને બહાર પ્રગટાવનાર વિચારશ'કેન છે. એતે નને 
ઝ્ળવવામાં આવે તો તે ચેતન્યશક્તિ બતી અનેક કાર્ય કરી શકે છે. 

વિચાર એ કાંઇ નેવી તેવી વસ્તુ નથ. મનૃષ્ય  ધડીમાં સુખી 
અનાવી દૈ છે, ઘડીમાં દુઃખી કરી મૂકે છે. મગજમાં મતતું સ્ષાન છે, 
મનને। ધર્મ વિચાર કરવાને છે; તે જેવા વિચારો કરે. છે તેવું શલ 
મનુષ્યતે મળે છે. વિચારના પવઃહની પ્રથમ હદય ઉપર અસર થાય 
છે. નને મનુષ્યનુ' હદય પ્રજુલ્લ હશે; ખુજમિ'*નજમ હશે, આનદમા 
હરો તે! તેતૃ' મુખ પણુ આન'દી અતે ખીક્ઞેતા કમ 1 જેગું' રતાશ પર્ચ્વું 
હસતું જણાશે; પષ્યુ જને મતૃષ્ય શેાકને1 વિચાર કરતે હશે તે! તેનુ 
હદય સંકાચાઇ જતાં તેના મુખ ઉપર ઉઠ્દેગતી છાયા જણામ; લોહી 
ઉઠી ગનેલું જયારે અતે સુખ શીકું લાગશે. એક મનુખ્ય ખેડે હેય 
આન'દમાં હેય પણુ તેનન્‍ટ વખવે એક મ!ઃણુસ આવી । શેકકના સમા 
ચાર આપે અથવા તે! એક પત્ર આવે તેમાં કોઈના મરષણુના સમાચાર 
આવેઃઆ સમાચાર સાંભળવાં તે મનુષ્યના મ : ઉપર,હદય ઉપર્‌ અનૅ 
મુખ ઉપર ક્રેળી અસર થશે ? તરતજ લેતા હદય ઉપર આઘાત થતાં 
હદય સ'કાચાશે, સુખ ઉદિ"ન થશે, લોહી ફરવાની ગતિ ધીમી પડશે, 
સુખ ઉપર જ્ીકાશ લાગશે. આવીજ રીતે *1કમાં ડુમેલા મનૃપ્યને કે!ઇ/ 
આવી આન'દના કે લામ સળ્યાતા સમાચાર આપે, અથવા પરદેશથી 
કાગળ આવે તેમાં અમુક 2૨કમને ન: થયાની વાત લખી હોય એ નણી 
એ મનુષ્યના હૃદય ૨૧2૨ કરે) અસર થશે ? તેનુ હદય પ્રકુલ્લ થશે; 
તેનામા હ પકટશે અને મુખ ઉપરથી શે।કકની છાયા ઊડી જઈ તરત 
આનદી સુપ જન ઇ આવશે. આમ એકજ ઘધઠડીમાં,એકજ ક્ષણુમાં માત્ર 
એક વિચાર સાંભળતાંજ મનુષ્યમાં કેટલે। બધે: ફે*્ફાર થઇ જાય છે ? 
એવુ' વિચારનું મહાન સામર્થ્ય છે. જેતે મનુષ્યો હજુ સુવી ન્નણુતદ 
નથી. એ વિચાર -મનુષ્યમાં છે. સવ સાગી વસ્તુએ આપી શકે એવી 
આ વિચ્ારશકિત મતુ'ય માત્રમાં છે તેન કેળવવાથી સર્વ કાંઇ મળી 
ક્રકે છે. સર્વ કાંઇ નણી શકાય છે. એજ વિચાર શકિતના બળૅ 
ચમત્કારિક કાચો થઈ શકે છે. 

આ વિશ્વ પુસ્ષ અને પફતિ એ ખેના સયેોગધીજ ઉત્પન્ન થયું 
છે. ખેના સચોગ વંગર કાંઇ ઉત્પન્ત થતું નથી. પુરૂષ અતે ઔ, 


મગજની સ્થિતિ ય્‌ર્૭ 


ગરમી અને શરદી તૅમ નેગેડીવ અને પોઝી?ીવ, આકર્ષ ણુ અને નિરા- 
ક્ષણ એમ બનેને સંયોગ થતાં રસાયતશાઅતા નિયમાનુસાર ત્રી 20 
વસ્તુ ઉત્પન્ન થાય છેક જે સોગ કર!વનાર પષ્મુ વિચારશક્ત જ 
છે, પુરુષ અને સ્ત્રી માત્ર વિચારથી લગ્તથી ત્નેડાય કે. સંયોગ પચ 
વિચારવી થાય છે જે] પરિષગુામે પ્રશ્ન જન્મેકે. અ. વિશ્વમા જે કાંધ 
ઉત્પ થાય છે તે સર્વનું કારણુ માત્ર વિચારશક્તિ જ છે. 


ણા 





મ્રકરણુ ૩૦ સું 
-નનર# બે વરાાનાકસટ:2-અ 


મગજની સ્થિતિ. 

આપ'ગા। શરીરમાં મગજ એ મતને રહેવાનું મુ'પમ્ય સ્થાન ગ ચાય 
છે. મનતી “સર શરીર ઉપર થાય છે, તેમ શરીરતી અસર મત 
ઉપર થાય છે. મમ૪*માં રકો મત આખા શર ઉપર સત્તા ચલાવે 
છે. એ મગજના એે ભાગ માતવામાં આવે છે. પહેલા ભાગતે એકી 1 
કિ'વા કામ કરનાર ભાગ કહે છે. તે વ્ય1યારત! વિચાર, ખૂઈડ, 
હોશિયારી વિચ:રશક્તિદારા ઘરીઃમ સાખ્રાન્ય ચનવાવે કે. તેમાં 
સચ્છાશકિત ઉત્પન્ન થાય છે. પ૪ચ્છા કરનાર આ ભ્ઞામ છે. ખીન્ન 
ભાઝને પેસીવ ભાગ ડિ'વા ધ્ચ્છા ન કરનાર ભાગ ડહે છે. તે ઇસ્છા 
શક્તિ વગરનો ભાગ તે છે ભૃતકાળમાં થવેલા વિચારોને તે સંથહો 
૨ાખે છે એ રીતે મનના ખે ભાગ છે. તે બન્તે ભાગ સાથે મળી 
રાર સાસ્રાનય ભોગે છે. જે ભાગમાં ઇચ્છાશક્તિ રહેલી છે તે 
એકડીવ ભાગ જ્યારે ચિતઃતા, શોકના, ભયના, રોગના વિચરે કરે 
છે યારે પેસ!'વ ભામ ક જેમ! ઈગ-છાશક્ત રહેકી નથી તે પણુ તેત 
તાએે થઇ એના કલ્યા ષમાસે કાય કરે છે. એકટીવ ભાગને! પેસી4 
ભાગ ઉપર મજબુત કાબુ છે. જેવી તે તેરી આત્તા પ્રમાગે ચાલે છે. 
*મર્થાત એકટીવ ભાગ જેવા વિચાર કરે છે તેતા વિયારતે તે કરે છે. 
અને આ બન્ને મન વચારેને શરીરમાં ઠૈકડેકાણું દોડાવે છે, અને તે 
વિચારો પ્રમાણે કાર્ચ: કરવા ચરીર ગતિમાન થાય છે. *ને તે સુભ 
વિચારો કરે છે, ઉત્સાહ આનંદતા તિચારોા કરે છે તો શ?ીર શુમ 
કાર્યો કરવા ઉત્સાહી થઇ આત દથી તે કરે છે; પણુ એ કને અશુમ 
વિચારો કરે છે તે! શરીર દુરાચાર કરવા તત્પર થાય છે. 
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“ગ્રત મનતુ' કાર્ય કામ કરવાનુ' છે. તે વિચાર કર્યા કરે છે. 
અને સષુપ્ત મન જે વિચાર ફરતું નથી તેતું મામ શરી?ની તદૃર તી 
વધા વાતુ' છે દિવસે એકટીવ મન કામ કરૈ છે પણુ રાત્રે તે નિદ્રામાં 
પડે છે. રતે સુષુમ મન પોતાનુ' કામ બમણી ત્વઃથી કરે છે. અને 
દિવસે ન્નગ્રત મનનાં કરેલાં કામથી શરીર થાકી ગયું હોય છે તેને 
રાત્રે સુષુમ મન શાંત પાડૅ છે. આ પ્રમાણું સુષુમ્ત મત શરીરમાં 
શકિત ભરી રે છે. 

આ ખે મન ઉપર આત્મા સામ્રાશૅ્ટ્ય ભોગવે છે. ગએ અ!ત્માની 
અ'ત્મિક શ્રકિતથી શરીર આરૅગ્ય રહી રકે છે. । વિચ ૨ શકિતને 
અ ત્મિક શ્રકિતની મદદ મળે, એ ખેને એક કરી રદૈત્રામાં આવે તો 
જવન લાંખો સમય ટકી શક્રે છે. 

આ વિચાર શકિતને નણ કરનાર ચિ'તાન', ભયત', ઉદ્દેગના 
વિચારોથી મનુષ્યનું જીવત નષ્ટ થાય છે, આવા વિચા ।ધી મનુષ્ય 
હતાશ થઇ જય છે, આળસુ ખતે છે તિરાશા વાદી ખતે છે અને 
શ્ષરીરમાં રોગ પણુ થાય છે. મ નતુખ્/ત્તે ભય અને ચિ'તા નતિર્મોલ્ય 
ખૂનાવી દૅનારછે રોગ ચાળા ચાલતો ને।ય તે વખતે પષ્ુ નને મનૃષ્ય 
હિમત ન રાખતાં ભયભીત બ જયતે તે માથોજ ગને સમજગો. 
કોલેરા અને પ્શેગના વખતમાં ભઃથી ઘણાં મૃત્યુ થાય છે. એ પમાણે 
વિચાન્માં મ્તુષ્યન; જીતનને બચાવવાનું તેમ મારવઃનું પણુ સામથ્યછે, 
મારે જે મનુષ્યોએ પોતાનામાં આત્મિક શકિતએ પકટ.વ(! હેય 
તેમણે ભયના વિચારોને, ચિતાના નિચારેોને। ત્યાગ કરવો. કિ્‌કિર 
ચિતાથી મનુષ્ય નબળો પડે છે, નિરાશ્ચ થઇ ન્નય છે, અને શ# રમાં 
વ્યાનિ થાય છે માટે મતુષ્યોખ હમેશાં હિ'મતવાળા થણછ આશ્ચાતાદી થ :. 

જે ગ્રકિત મનુષ્યમાં કામ કરી ૨ડી છે તેજ શક્તિ આ [શ્વષાં 
પણુ કામ કરી રહી છે. એ શકિત તેજ આત્મશકિત છે. વિચાર 
શકિત જેવા પિચારો કરે છે તે” અતર આત્મશકિત ઉપર થ ય છે. 
આત્મશકિતનું કિતા ચ ન્યશ્ચક્તિનું સાન અને સામર્થ્ય વિચારશકિતમાં 
પ્રગટે છે ત્યારે મનુષ્યનામાં અદભૃત ચમત્કારિક કાર્ષાો કરવાનું સામ- 
થ્ય આવછે. એવી વિચારશ્ક્િતત્રાળા સત્યસ કલ્પ સિદ્ધ અને આક 
ષષણુ ગ્રક્તિવાળા હોય છે. આ શકિત શ!1રદારા જગતમાં અનેક 
કામો! કરી શકે છે. એ વિચારશકિતને જેન બરાબર કેળવવામાં આવે 
તે! તે દાર અનેક મતુષ્યોનાં દુઃ મો દૂર કરી શકાય છે, બહારતી અ- 
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“નેક વસ્તુએ!ને માત્ર સ'કલ્પ કરતાં જ પોતા તરક અવકર્ષી શકાય છે. 
આમા શક્તિને કેળવ ।રા [ દ્યો પોતાને ન્નેધ્તી સર્જ વસ્તુઓ માત્ર 
-સ*કલ્પ કરતાં જ મેળવી શક્રે છે. 

વિશ્વમાં પરમાત્માની અન'ત શકિત ભરેલી છે. તે અન'ત શ્રક્ત 
"શતૃપ્યમ! પ્ણુ છે. તે મનૃષ્યમાં વિયારશકિત અતે ઇચ્છાશક્તિવદે 
પ્રગટ થઇ ઓળખાય છે. એ ખે શકિતઈે।ને અ મય શક્તિમાથી બળ 
મળેછે. તેનું મૂળ આત્મશકિત છે આ વિચાર ક્ત ઉત્પન્ન થના 
ઇસ્છાશકિત ન્નમ્રત થાય છે. તે ।માં સર્વ મેળ'વાન “ળ છે તે સર્જ 
વ્યાપક છે તેમ સર્વનાશક પણુ છે. મનુખ્ય આ વિચારશકિત અને 
“૬ચ્છાશ્ચકતના બળે પોતતમાં સારા ક્રે નરતા ફેરફાર ક? શક્રે છે. 
એ વિચારશક્િતમ; અદભૂન બળ છે. ક મ કરવા! આશ્રય જનક 
શકિત છે તેને મનૃષ્યો ન્નખણુતા નશી. એ માનસિક ચૈતન્યશકિત છે 
તેનામાં %શ્વરીય શકિતનો અશ છે, તે શરીર દારા તેમ શરીના 
બહાર આ વિશ્ચમાં "ણુ આક “ણુના નિઃ-માનુસાર પોતાતી તિત્ર ચ્છા: 
ર્ાકિત ન્નગ્રત કરી દઢ ્યા-થી નેઇતી અસર સર્વત્ર મરે છે જે 
શક્તિ અખા 4િશ્વમ કામ કરી રહી છ, તેજ શક્તિ મનુષ્ય શરીરમાં 
પણુ 'ચગ્શ ક્ત દારા કામ કરી રડી છે. મ્નુષ્યને પ્રમાણુમાં આ 
વિચાગ્સચાકિતત કેળવી દ$ બનાવે છે. તે પ્રમાણુમાં તે કાઇ કાર્ય 
ટઢર્નાર થઇ શકે છે. 


મનૃખ્યમાં જે અન'ત શકિત રહેલી છે તે જ શકિત આ વિશ્વમાં 
પણુ વ્યાપી હેલી છે. એ શકત આ જગત્‌ ઉપજાવે છે, તેનું ર રષ્યુ 
કરેછે અને તેના સંહાર પણુ કરે છે. એ ચકિત તે આત્મશકત છે. 
તે આત્મરાક્િતને મનુષ્ય ।તાનામાં ષગટાવી શક્રેછે. તેને ઇચ્છારાકતના 
નામે *ર્વ 19» જા : શકે છે. તેનામાં * ।કર્ષષ્યુ શકિત છે. ન' લેકે 
આ વિચારરાડિત કિવા વાલપાવરને દઢ તવી શકે છે સસમ 
રાખી ૨કે છે. તે સર્જ કાંછ કાય કરી શકે છે; તેણુ હ મેશાં હિ'મવ 
રાખવી, પોતાની આત્મશકિતમાં શ્રહ્દારાખની, અને ધરવું 9 હું ગમે 
તેવું કડીન કય પણુ કરી શઃ?ાશર મારામાં કડીનમ કડી કાર્ય કર- 
વાતું “ળ *રૈલું છે. આવા [-ચારમ, મકઇમ ર વું. અને એ કામ 
તો મારાથી ન. બતે, એવો તિચાર આવવા દેવો નહિ' દુઃખના, શકતા 
ભયનઃ, ચિ'તાન', તિરાશાતા વિચારો ન કરવા, રામદંવ પરા છોડવા, 
સસારમા પાષી વિચારે!” દુઃખતું મૂળ છે, માટે શુન તિચાર કગ્વા, 
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સદાચાર એ મતુષ્ય જવનના સાફલ્યને! પચ છે. દુઃખો તો દુરાચાન 
રથઃજ પ્રાત થાય છે. મારે આ માનસિક વિધા દારા આકર્પયુ શ- 
કિતને નનગ્રત કરવાની ઇચ્છાવાળાએે હશમેશાં પનિત્ર જીત્રન ગાળજું.. 
શુભ વિચાર અતે સદાચારનું સેવન કરવું. 


પયમ ભાગમાં યોમ વિદ્યા. બીન્ન ભાગમાં બ્રહ્મનોગ વિદ્ માં 
જણાવ્યા પ્રમાણે ઉચ્ચ ચા ત્ય ગાળવું, સર્વ સત્ય વિદ્યા. “ન સત્ય 
શક્તિ પ્રાપ્ત કરવા માટે સર્વવી પહેલાં ચારિત્યની શુદ્ધિ કર જેક એ. 
રાજમહેલમાં વસવા ધ્ચ્છઃ'।રે ઝુપડામાં રહેવાની ઇચ્છા ન ર્‌- 
ખવી નિસ્ૂ"ળ જળ પવાની ૬ઇચ્છા રાખનારે કાદવવાળા મલિન જ- 
ળની ₹ચ્છા ન કરવી. તેમ આવી દેવી વિદ્યા પ્રા'ત કરવા માટે પ્ર- 
થમ -દિયારોનું સેવન *રવું, સદાચ।ર પાળવા. અને ચાકિત્ય ( - 
મળ રાખવું. આ દેવી વિદ્યા છે. સ5૯પ૫ સિદ્ધિ એ કાંપ જેવી તેવી 
વિધા નથ. સર્વને પ્રાપ્ત થતી થી. જેઓ નિર્મળ અને પવિત્ર જ- 
વન ગાળે છે અને વિચ.રની મક્ઠમતાને કેળવે છે તેએ આ વિદ્યાતે 
પ્રાપ્ત કરી શકે છે. 

આ વિશ્વમાં આર્ષણશકિતધી શએક ખી નને આકર્પ્ટયુ કરી સર્વ 
પદાર્થો રહેલાળ. જેમકે સર્યના આકષષ્યુથી તેની આસપાસ પથ્તી ફરે 
છે. ગ્રહે પણૂનક્ષત્રમ'ડળમાં એકખીન્નના અક્ષણુષથી આધા પાછા થયા 
વગર્‌ નિશ્ચિત દિશામાં ફર્યા કરે છે, આ વિશ્વમાં મર્જ વ તુમે! પોત 
પોતાની ઇચ્છા*કિત ક્રિ'વા વિલપાવગથી પોતા જેઇતા પદાર્થોનું આક- 
ર્ષણુ ડરી શકે છે. તેમ મનુષ્ય પષ્સ્‌ પોતાની ત્રિચારશક્તિદ્દારા પોતાતે 
જેઇ-। પદાથાનું આકર્ષષુ મરી શકે છે. મનુષ્ય પોતા-1 વિચાર જ્યાં. 
ધરે ત્યાં મો*લી શકે છે. તમે વિજળીનું કારખાનુ નનેયું હશે ત્યાથી. 
વિજળીક પાવર શહેગમાં બધે પહેચતેો કરવામાં આવે છે. ત્યાં ચાંપ 
દખાવે તો શાહેરમાં બધે દીવા થાય, ચાંપ બ'ધ કરેતો! દીવા બંધ યાય. 
તેમ મનુષ્યમાં પણુ આ ચેતન્યઃ કિત એ ઇલેક્ટ્રિક ખેટરીનું કામ કરેછે? 
તેમાં વિચાર ઉત્પન્ન થાય તે।જ મનુષ્ય કામ કરવા તતપર ચાયછે, આ. 
વિચારશ્રકિતિ અત્ય'ત વેગ વાળી છે. ક્રોેઇ પણુ શ્રકિતને! પ્રવાહ તેને 
અટકાવી શ્રક્તેો નથી. દ્વિસે વિચારતા વેમતે સૂર્યનાં કિરણો 'ખેરી. 
નાંખે છે, પગુ અ'ધરામાં ઉિચારોનો વેગ ધણુ! ઝડપથી વહન કરે છે, 
તે અન્ય ર તુષ્યના વિચારે, અન્ય પદાર્થો, અતે ધારેલી સર્વ વસ્તુએને 
સખ્ત રીતે પોતાતરફ આકષ યુ કરી રાકેછે. અન્યના વિચારોતે સ ફ- 
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૯પ દારા ખદલી શકે છે, અન્યના વિયાર ન્નણી શકે છે, એવે માટે 
વિયારને દઢ કરતાં, મકકમ કરતાં શીખવું. 

મતુખ્યો અનેક વિચાર ટરૅ છે, અનેક વિચારો કરનારામાં આ 
આકર્ષણુશક્તિ હોતી નથી, ઘડીમાં એક વિચાર ઉત્પન્ન થયે! વળી 
તે અળપાઇ ખબીન્ને વિચાર થયો,એમ વારવાર અનેક વિચારોનાં ચુ- 
ચળાં વધુનારામાં વિલ પાવરતું સાચું સામર્થ્ય હે તું નથી, તે માટે 
[વિચારમાં સ્થિર રહેવુ જઇએ ગએકજ વિચાર? વળગી રહેનાર મકમ 
અને દઢ વિચારના થ% શકે છે. અને આ 1 દઢ ાવચારવ'ળા જ વિ- 
ચાર શક્તિ દારા અન્યતુ પોતા ડેતિ આ.ર્ષયુ કરી ચ્કે છે. 

મનુષ્યનામાં આ વિચારશકિતની જે પ્રમાણુમાં દટતા; તે ષમાષણુમાં 
તેની અ.કષ 'સુશક્તિનું' બળ સમન્વુ' મતુપ્ય જે આવા દઢ વિગાર 
કરે તો તે જેવા :િચાર કરે છે તેવુ ફળ તેને મળે છે. તે નને 
દુ:ખ કે રેો!કદના વિચાર કરે તો તેને દુ:ખ અને શોકના જ પ્રસગે 
પ્રાપ્ત થાયછે, સુખના સાશર્થ્યના વિચારો કરે તો તેને તે તે વસ્તુ 
પ્રાપ્ત થાય છે. એ વિચારોને એકાગ્ર કેરવાની કળા યોગશાઅમાં 
વણવા છે, ચિત્તશૃત્તિના નિરોધ એ થોગ, આ વિચારો જેટલી એ કા- 
ગ્રતાથી દઢપણું કરવામાં આવે છે તેટલી ઝડપથી તે કઢામ ડરનારા 
અને ડરેલી પ્રચ્છાને પુરી પા.નારા બને છે. 


નભાઈ” છડ વાસાઝના.4ન-૦૦--- 


પ્રક્રણુ ૩૧ સું 
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શાંત થવાનો જર્‌ર--મ્નષ્યે જેમ બને તેમ શાંત રહેત' શી- 
ખવુ નેઇએ. જેએ શ'ત છે તેમના વિચાર દઢ હોય છે. અ- 
કળામષણુ કરનારા સનુપ્યોના વિચ(રોા સ્યિર હોતા નથી. વિચાર કર- 
વાનુ' કામ મનનુ' છે. મન ૪ક મિન'ટમા પ? થી ૬૦ ચારો કરે 
છે. દરેક શ્વાસે તે ત્રણુયાર વિચા: ડરૈ છે. શ્વાસ અને મન બન્નેતુ સ્વ- 
રૂપ સરખુ છે. પ્રાષ્યુ અને મત એકરૂપ છે. એક વશ થતાં ખી*ને વશ્મ 
થાય. ચે.ગમાં પ્ર.ણુયામ સાધી પ્રાણને! કુ'શકવડૅ નિરોધ કરવા, તેથી 
સન સ્પિર થાય છે એમ ટલું ૧૦ બ્હ્મયોગ તિધામાં મનને આત્માના 
વિચારમાં જેડો રાખવુ' જેથી પ્રાણુ આપો આપ રિથિર થાય છે. ગએ- 
સ પ્રાણુ ક્રે મન બેમાંથી એક સ્થિર થતાં બીજુ' અપાોઆપ શત 
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પડે છે. મનુષ્ય જે શ્વાસ લે છે તેની અસર મન ઉપર પણુ ચાય છે. 
મનુષ્ય કમ કરવા છવાં મન અનેક વિચારે કર્યા જ કરે છે. માટે 
દીર્ધ શ્વાસ પ્રશ્વાસતી ક્રિયા દાઃ*। કિવ્ા પ્રાષ્યુઃુ યામ દાર પ્રાષ્યુત। નિ- 
રેધ કરતાં શીખવું. પ્રાણુ । નિરોધ કરવાના અભ્યાસ કર | સન સ્થિર 
યતું “નય છે. અને નમ જેમ મન સ્થિર થતું નનય છે તેમ તેમ 
મનુષ્ય શ્વરાત અને દઢ 1ચ,રને! થતે! “ય છેઃ એક વિચારને વળગી 
રહેવા । અભ્યાસ શ. તિયથા કર્યા કરવો. અતે જસ જેમ અભ્યાસ 
વધશે તેમ તેમ ચ રસાંકત અએક,.ગ્ર થશે. અતે તે યાયું” કાય કરી 
શકે તેવા સામથ્યવાળા થશે? 

મતુષ્ય જેવા વિચારો કરે છે તેવી વસ્તુને તે પોતાના તરફ 
આકપી શકે છે, જ સત્યતા અડિસાના, દયા 1, પરે।પકારના વિચારો 
કરે છે તે-। વિચારના મનુપ્યોને પાતે આકષી શકે છે જેએ અન્ય 
મનુષ્ય પ્રતિ ક્રોધના. ( ૨-કાર્‌ના. [ન દાન., આદિ ચરે કરે છે તેન 
મના પાસે તેવા વિચારો કરનાર મળ આકર્ધાઇ આવે છે, અ.વા 
મનુષ્યે ના સગથા તેનામા દુગુણુ ઉત્પન્ન થાવ છે. અને પાપમાર્ગે 
દોરતા દુઃખી ચાય છેઃ આ વિચારરશાકતના સામથ્યને મનુ'યા નન- 
જતા નથી, માટેજ તેએ અયેગ્ય 1વચાર કરી દુઃખો થાયછે. એનામાં 
વિશ્ર યાપા સત્તાછે, ઇશ્વરતી સત્ત. જેમ નજરે જગાની નથી તેમ આ 
વિચારશાક્િતિના અદભૂત શકિત પણુ નજરે જે કતી નવી પણુ તે મનુષ્યમાં 
અનેક પ્રકારનાં મહત્કનાં કામ કરી રહી છે. 1વસચારશાંક્ત વડે અદ- 
ભત કામ કરી શકાયછે, તે શ ક્તત અ કષથણુ તત્કાલ અસ? કરતારૂ 
અને અત્યત શ્ાકિતવાળું છે. જેમ લેોહચુબક લેોહતે આકર્ખો” શક્રે 
છે તેમ મનુષ્યમાં રહેયી આ શ્વાકેત પણુ આ ચુબક રપ છે. તે અ- 
ન્ય વસ્તુઓત પોતાપ્રતિ આક્ષા શકે છે. 

આ શ્રકિત સતુૃષ્યને સુખી, સ'પત્તિશીલ ક્રે દુઃખી ક્રે દરિદ્ર 
બનાવી શકે છે મનૃષ્યતી આખી જદગી આ વિચારશ્રક્તિના આવા- 
રેન્ટ નભે છે, બ વિચારશકિતને દઢ, મઠછમ, એકાગ્ર બાનાવવા માટે 
મતને કરે, વાતના જરૂર છે. મ કેળવાય, મન સ્થિર થાય -:1 આ 
વિચારશક્તિ દારા મહાન કાયો મનુષ્ય કરી શકે છે. 

મનુષ્યમાં [.ચા-રાકેત છે, 1 દ્વારા તે ઇચ્છા કરી શકે છે. 
એદચ્છા થાય છે, આશ્ઞા પ્રકટે છે મ.ટેજ મતુષ્ય ક્ત્તવ્યશીહ રહે 
છે. સતુષ્ય આશ્ચાવાદી છે માંટેજ તે પોતાન નેઇતી વસ્તુએ મૈળવી 
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શકે છે. જેએં આશાવાદી નથી તેઓની વિચારશક્તિ નિષ્ધ્ળા બને 
છેં. જેતે ક'ઇ કઇ પ્રાપ્ત કરવાની ઇસ્છા હોય તેણે «'મેશાં અશ્ચા- 
વાદી થતુ. તમારે ક્રેઇ વસ્તુ જનેઇતી હોય તે! તે વં:તુ મળવ ।ની 
આશા રાપ્શે તો! તે પશ્વર તમને આપશે. અને તિરાશાના થવું 
તે વસ્તુ મળરો કે " [હુ અથવા નહ મળે તો, એવા [ ચરે કરવા 
એ આપષ્ાુ।જ હાથે તે વસ્તુ ન સળે એવું વાતાવરણુ રચીખએે છો ખે. 
રા'કાવાળા વિચારથી આશા કરવી એ તે વસ્તુ મળ॥ નધા. મન 
નુષ્ય જેવ! ડિચાર કરે છે તેવે. તે થાય છે ન્ને તે સુખ ૪ ચ્છે 
છે તો સુખ સેવે છે; દુઃખને ઇચ્છે છે તો દુઃખ મળશે. મટે મ- 
નુષ્યે પાતાના સુખ દુઃખઃ1 ખાન્ન ઉપર આધાર રાખવો ર્નાહે પષ્ુ 
પાતાના તિ 1૨ છે'૨ આધાર્‌ રાખવે. 


મતૃષ્યના ઝુખ દુઃખના આધાર જેવા તેના [ચાર તેતા ઉપર 
આધાર રાખ છે માત પાતાના હિરો ઉપર જ્ય મેળ વે! :।ઇ પણુ 
કાર્ય કરવાની ઇચ્છા થાય ત્યારે એ કામ હું કરી શ#ીરાં જ ગવી 
[હમત રાખી તે કામ ચર્‌ કમવં. હમેશ! જિ'મતવ,ળા બની ધેરયથી 
કામ કચ્વું સચી આ; શ્રદ્ધાળુ ચવ. હું એ કામ નક કરી રાફુ, 
હુ તો લાચર છું, મારાથા તે એવું કામ થ.ય # એતો નસીકદાર 
કરી શક આવા આવાં વયો ખોલે નહિ. આથી ન. હિમત થઇ 
જર. પિચારનુ બળ ઘરથી જશે, ભયના પિચ રો, ફીકરના વિચારો 
તમારા [વચારેનું બળ તોડા નાખ છે. અને એશા વિચાર કરનાર 
કદાપા ઉત્તમ કાષે1 કરી શક્તા ન”. માટે હું એ કામ કરા શકીશ 
નહિ' એવા વિચારને દુર કરશે “મે તો કામ ક.વા માટે, કેહ 
મેળવવા મ.ટે; સિદ્ધિઆન કાપ્ત કરવા મટે જ જન્મ્યા છા; તમારા 
પ્રાર્ખ્ધમાં તમે જે ધારે, તે મેશવી ૨કવાનુ છેજ એમ માતા વ્યવ- 
હન્ર્મા આગળ વ્ધે!. 

મનુષ્યને જન્મારા સુધો દૂઃખી કરતાર,  પફળતા આ નાર 
તેની ચિ'તાઓછે- ભય 1 4િ રો, જીકરત વિચા 1।ષીજ તે “માપાસ 
થાયન્છે. હ'મેરાં પવિત્ર જીવન ગાળા, જે નીતિથી મ | શદ તે 
મેળવવા સથા, દુરાચારમાં ન ફેસાશે એક પાપ કમ કરશે તો 
અનેક પા ડવ કરવા પડશે, ચેરી કરશે તો તે છુવાવ॥ જુઠું 
ખોલવું પડશે, એક પાપ ટર્મ છુપાવવા અનેક ૫1૫ કમ ફરવા પડે 

૧૨ 
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છે, તેથી જી 'ન બ્રષ્ટ થય છે, જીવન બથષ્ટ થતાં વિચારોનુ' બળ 
“વિખમાઇ જય છે. માટે જે સુખજ મેળ-વુ' હોય તે સત્યતાથી. 
નખ્તતાથો જને પવિત્રતાયી ૨ઃ॥. જે કદી પાપ કર્મ કર નથો. જે 
હમેશાં સત્યજ બે!લનઃરરા છે, તે ભય ક્યથી ? જે નસર; વવેકી. 
દયાળુ, પરેપકા 1 છે, મનુ'ય માત્ર ઉપર પ્રેષ રાખનારો છે સત્યથી 
ધર્મનુ' પાલન ટરનારોા છે -તે પછી બીક શ્રો? તેને લ્ય।ાચ'તા ક્ર 
ફ્રીકર “તાવી શક । નથી તેની વિચારશક્તિ દહ અતે એકાશ્ર બને 
છે. હમેશા સુખમાં રહેવા માટે પ્વિત્ર જવન ગાળા, આશાવાદી 
થાઓ તમારા નિચારનતે એકાગ્ર કરતાં શીખે।, પાપી જવન ગાળનારા 
દ્રવ્યને માટે બીન્નને દુ:ખી કરતાં ન ડરના લે,ભ, લાલચ અને 
માહ વશ થઇ બીત્નને દુ:ખી કરનારા પોતે કદા" સખી થત્ા નથી. 

ધ્શ્રર તે! તમે સુખા થ ઓ એવું ઇચ્છે છે. તસારે જે વસસ્‍્છુ 
જે૪ગઝખે તે તમે ૬ઢ તિચા-દ્ારા તીવ ₹ઃશ્છા કરી પરમ ત્માં પાસે માગો 
કને તમે પતપિત્ર જવન ગાળનારા હશે તો તે વસ્તુ તમને જર તે 
આપશે. તમે ધરો તે મેળવી શકે! એવા દેવીચક્તિએ ૪શ્રરે તમને 
માપેલી જ છે. તેને શોધી કાઢે) એ દિવ્ય શ ક્તિદારા તમે ધારરો 
એ મેળવી શકશે : મે જેવા વિચાર કરરે। તેવા થશે ગએ સૂત્ર 
ખાસ લક્ષમાં રાખી તમારે શુન ગિચાર સેવગા આશાવાદી થવું અને 
ન “સ્તુતી ઇચ્કા થય તે મેળવવા તે ।જ ત્રિચારમાં મકકમ રહૅનું. 
આ માટરે વિચારને દઢ, એકામ્ર બનાવવો. જેમ તેમ તમે શ્ાતિ મેળ- 
વતા જશો, ધી-જ, હી'મત, શ્રદ્ધા,પવિત્રતા સત્યતા, વિ રે સદગુણે। 
ધાઃણુ ટરતા થડા તેમ -મ તપારા વિચારો દઢ, બળવાળા અતે 
સકમ ચ-।1 જરો. જેમ જેમ તમે લોલ, શૈક, સોડ, લાલચ, કામ- 
ક્રોવ, અદેખા?*, કપટ, અનો ત્યાગ કરતા જશો, તેમ તેમ તમારા 
માં સદગુણુ। મ્વેશ કરવ ના અને પછી તમે જે માગશે! ત વસ્તુ પઃ 
રમાત્મા તમારી પાસે રજુ કરી દેશે? તમે પવિત્ર હદ્યથી નિમળ જ- 
વન માળતાં શીખે. જેમ જેમ તમારૂં જવન પવિત્ર થતું જરે તેમ 
તેમ તમારામાં આકષ યુશક્િત વધુ પ્રકટતી જશે. પછી તમે જે વિ- 
ચાર્‌ કરશે।. નરે ૪ચ્છફ.1 તે તમને પ્રામ થશે. પેકાની ₹ચ । 5૨31, 
સા મળવાના અનેક માર્ગો તમને જડા આવશે. જેમ જેમ જીતનની 
પાવત્રતા વ્ધ છે તેમ તેમ ધ્ચ્છાં શ્ર'કતતું, વીલપાવર્તું “બળ વધે છે. 

હવે જ્યારે સુખ મે?વવું તામારા હાથમાં છે તેમ દુઃખ મેળવવું 


શાંત થવાનું મહા મ્ય ૧૩૫ 


એ પણુ તમારા હાથમાં છે તે પછો શા માટે દુઃખી થાએ છો? 
આજથી તમ ર1 જીવનની દશા ફેરવે. પ ત્ર જીવન ગાળતા થઇ નમો 
ગમે તેવા ।૧ચારોા કરતા બધ યઇ «અખા, પવિ1, આશાવાદી મ-કમ' 
વિચાર કર*.।રા થાઓ, નિ'ફ?, નિષ્પ્રચો? ન અતેક ચારે ન કરો. 
અને માત્ર એક પષ્યુ ઉત્તમ. સાદે અને પવિત્ર તિચાર કરો, તે વિ- 
ચારને વળગી રહે।, તે પછી તમે સારા વિચાર પણુ નને એકાત્ર થઇ 
કમ્શે। તે તે તમને ફળ અ પનાર ન વડશે. હમેથાં શુમ વચા? કરો, 
અન્યનું ભલું કરવા દાનતવાળા *છ સવતુ શુમ થાય એવા વિચાર 
કરો. જેમ જેમ તમે આવા શુભ વિચારો કરતા જશે તેમ તેમ 
તમને પછી એવા શુમ વિચા?। કરવાતી રેવ પડી જરે. અન્યનું 
અહિત કરત'ર વિચારો કદાપી પણુ ન કરો તેથી તમને પો ।તે જ 
હાની છે. વિચારમ વર્ણું બળ રહેલુ છે એમ માને।. તમારા વિચા?ેનું 
વાતાવરણુ એવું ષકટ વો કે તમારી પાસે આવનાર મતુસ્ય પષ્યુ તમારા 
વિયારને વશ થઈ રહે 


મતુષ્ય જેવા વિચર કરે છે તેવું વાતાવરષ્રુ તે પેતાતી આજુ 
આજી પ્રક્ટાવી શકે છે જેમ દ્રાચઃરી મનૃષ્ય દુષ્ટ વિચારનું સેવનઃ 
કેન્નાર હોવાથી તેને દુરાચારી મનુ'ચે ની જ સોબત થાય કે સદાચારી 
મનુષ્ય શુમ તિચઃરો। સેર: 1૨ હોવાવા તેની પાસે *દાચારી મનૃષ્યેો। જ 
આવે ઝે, જગારીને જુગરીગાની સાબત થાય છે ચેમ્તે ચેો:તી, 
વ્યભચારીઓને વ્ય િચ રીએાની અને પાપીને પાપીએ ની સો'ત થાય 
છે. માટે વિચાર કરવા તે #નેઇ ડ્ચારી કરવા. મનુષ્યના જ્વતા સુખ 
દુઃખતે। ખ્ધો ધાર તે 1 વિચર્‌ ઉપર છે. વિચારા એજ કાર્ય 
સિદ્ધિ કઃવ ।૨ છે, વિચારે! ચેજ નિષ્ફળતા પ્રકટાવના? છે. એકતે 
ગોક વિઝાર વારવાર કર્યા કરવાથી તે વિચારોનાં આં લ । ખીશ્ન 
સનૃષ્યના તિચાર મ“ડળમાં દાખલ થઇ તેમતે આપષી મરજી મક્ક 
લત્તવાની ક જ પાડી શક છે. જે “કકમ ચરેોતી એકાત્ર]ા જે- 
મણે સાધી છે તેમતા વિચરો સિદ્ધિ અર્ચનારા છે. તે જેના સબધી 
વિચાર કરૅ છે તેના મનમાં એમના વિત્રરોા પ્રતશ કરી તિચા |નુ- 
સાર્‌ 18ના કરવા કરજ પાડે છે આ એક અદડભૂ1 માર્નાતક તાર 
ડિ'વા ટેલીફાન વિદ્યા છે. માત્ર તેન ક્રેળવવાતી જર છે. 


“નના ઉ “ાડસસસઝાતઇન” 


૧૩૬ શ્રી ચમત્કૃતિ જ્ઞાનદર્શક વિધ્યા 


પ્રકરણ ૩૦ સુ 





સાનસિક «રેલીફેન 

મનુષ્ય ટેલીફાન અને તારવઃતો માહિતમાર છે. વગર દેોરડાના 
“તાર પણુ થયા છે, ટેલીફીન કરવા માટે ભૂ*છીુ હાયમાં લઇ એક 
એક છેડે કાનમાં તે એક છેડો મે આગળ રાખી ખોલ્યા કે તરત 
જ્વાભ આપવાને।. તારમાં પણુ તારના સ્ટેશને જઇ તાર ક્ષો એટલે 
'તા૨ સાસ રે ય'ત્ર ઉપર ટક, ટક, ટક, એમ યત્ર દબાવ્યું કે જ્યાં 
તાર કરવાને ત્યાં ખબર પહોંચી ગણ. આ પ્રમાણે મનુખ્વનું સગજ 
એ તાર કડરવાતું કિ'વા ટેલીફોન મોકલવાનું એક કેન્દ્ર છે. ડિચાર 
દૂ! રા પોતાને સ'દેશા બીજે મે।કલી શકે છે. અને નેને ઝ દેશે! મોક- 
લ્યો હેય તે આ મસાણુ ના વિચારના ટકેરાથી ન્નગ્રત થાય છે. તેના 
મનમાં પષ્યુ તેવાજ વિચાર ઉત્પન્ન ચાય છે. ગતે વિચાર મો।કલનારના 
'વિચાર અનુસાર કામ કરવાનું તેને મન થઇ આવે છે, આ વિધ્યા 
જાષ્યુવી જ્નેઇએ, શીખવી ન્નેધ્એ. તાર સાસ્તરને પષ્યુ તાર કરવાનુ 
કામ રીતસર શીખત્ુ પડે છે. તેમ 1િચાર દારા ટેલીફોન કરવા ઇ- 
*્છનારે પણુ આ કાય શીખવું પડે છે. તે શીખતાં પછી તેને વિચાર 
દ્રારા ગમે ત્યાં સદેશે મોકલતાં આવડી ન્નય છે તેમ ખીન્નના વિ- 
:્ચાર સમજવાની શકિત પણુ તેનામાં આવે છે. આ વિધ્ાને માન- 
સિક ટલીકોન વિદ્યા, કિ'વા ર્થાટ રીડી'ગ-ખીન્નના વિચારે નનણુવા 
-એમ કહે છે. 

મહા પુરૂષો અન્ય મનુષ્યના મનની વાત ન્નગખી જતા, એ માત્ર 
નતેમતી માનસિક વિચારોની એકાગ્રતાથી. પોતાની ૪ચ્છા થતાં સર્જ 
વરતુ પ્રામ કચ્તા તે પણુ આ માનસિક ટેલીક્રોન વિદ્યાથી. આ વદા 
દરેક મનુ ય શીખી ચકે છે. તેણે તે માટે અભ્યાસ કરવો પડે છે. 
અભ્યાસ વગર દઇ કાર્ય સિદ્ધ થતું નથી. બી-એ થ- કેટલાં વર્ષ 
અભ્યાસ કરવે! પડે છે ? તેની કેતે ખબર નથી. તેમ આ અધ્યાત્મ- 
'વિધા શીખવા માટે પણુ દર ।% નિયમસર અભ્યાસ રવાની જરૂર 
છે. એ અભ્યામ સિડ્ડ થતાં પછી અ વિદયાની પષ્ય [સિંહે થામ છે. 

આને મારે પવિત્ર જીવન અને દઢ, મકકમ વિચાર ક તા થવું 
“જેઇએ. મત જ ગકાગ્રના જેશું સસદ્ધ કરી હેય છે તેવાને આ વિદ્યા 
સહજ સિદ્ધ થાય છે આથી જે વિચાર બી'્ન મનુષ્ય પ્રતિ મોકલવામાં 
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આવે છે તેના મતમાં આપણા [યાર અતુમાર ચાર ઉદમભને છે, 
અને આપણા વિચારાનુ*તાર કાર્ય કરવા તે ત-ત્પર થાય છે. આમ 
વિચાર દારા અનેક કાર્ય થઇ શક્રે છે. ડિચાર્‌ દ્રારા શ્ચાંત કરે અશ્ચાંત 
વાતાવરણુ રચી શકાય છે. આ પ્રમાણે જે મનુષ્યના વિચારે દઢ હેય 
છે તે બીન્ન ઉપર પોતાના વિચારોની અશર ઉપન્નવી શકે છે અ॥। 
વિચારનાં આંદોલતા દાર! અનેક કાર્ય તેરી પાસે કરાવી શકે છે ત- 
ળાવમાં સ્થિર જળમાં એક કાંકરો નાંખીખે તો તે]ી આજુમા- 
જુ મુ'ડાળુ' થઈ જળના તરંગો થશે, તે તર્‌ગા થતાં થવાં કિતારા 
સુધી આવે છે. સતારના તારને એક ટકોરો મારતા તેતો ઝગકાર 
અને ધુન્નરો થરો. તેમ મનૃષ્ય પાોતાતા મગજમાં જે વિચાર કરે છે 
તે વિચારને વેગ ફેલાય છે. જેમ કોઇ બોલે છે તેના અવાજ પવનમાં 
બ્ુન્નઃ। ઉત્પન્ન કરી આપણુ કાનમાં અથડાય છે તેમ આપણે જે વિ- 
ચારો કરીએ છીએ તે વિચારની ધુજણી કિવા તર'ગો ઉ પત્ત થઇ 
જેના સબંધી વિચાર હોય છે તેના મમજ સુ'ષી પહોંચી “નય છે. 
અને વિચાર માતે બીજાના વિચારોને કેગવી શકાય છે, બીજઅઓ 
પાસે ધાયું* કાર્ય કરાવી શકાય છે. 


આને માટે વિયાર શક્તિને કેળવો. ૪્ચ્છાશકિતનતે મજખુત 
કરે. તમે તમારા મકમ વિચા*થી, સત્ય સંકલ્પ વાળા બને! છો, 
ખઓનએ ને આકર્ષણ કરી શકે! છે. જેમ તમે અન્ય મનુષ્યને મોથી 
વાત કરીને તમારી વાત સમનનવી શાકે અતે તેને તમારે અનુકુળ 
કરી શ્રકાં તેમ તમે એકામતાપૂર્વક વિચાર કરી તેને તમારં અનુકુળ 
વત્તો] રકે છે।. તમે દઢ વિચાર કરી વિ*ારનાં આંદદોલતે દરા બી- 
નળ મનુષ્ય ઉપર તમારી વીલ પાવર] શ્રક્ત મે'કલ્યા કરો. અતે તેના 
પરિષ્।મે તે તમ રી ઇચ્છાનુસાર વર્ત્તવા તેયાર થશે. એવી રીતે મનુ- 
ષ્ય વિંચાર દારા અન્યને પાતા પ્રતિ આપ્ષી શકે છે. અને પોતાતી 
ઝચ્છા પૂર્જ્‌ કરે છે. અન્ય મતૃષ્યોના પેમને વિયાર્‌ દારા મે11ી શકે 
છે, પોતાનાં કાર્ય અન્ય પ સે કરવી ચક્રે છે. 

મનૃષ્ય આ વિયારશકિત દારા પે તાનું જવન ઉચ્ચ બનાવે છે. 
પાત”નામાં જે સઃમૃણે! ન હોય તે મેળ ! શકે છે; “ળવાન બતી 
શકે છે; વ્યાવહારના પદાથો! મેળવી શકે અને મેળ 'વાની ઇચ્છા થ.ય 
છે તે વસ્તુ ઈચ્છારકિત દારા મેળવી શકાય છે. વિચા 1 એ કાર્યને 
સિદ્ધ કરી આપનાર છે, એ વિચારે ને કાર્ય સિદ્ધ કરનારા કરવા કે- 
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નિષ્કૂળ બનાવવા એ મનૃષ્યતી યોતાતી ઉપર છે. આપગે ઝેકતે 
એક ડિનર જા 'વાર કડએ છીએે ત્યારે તે હ થાય છે. જેમ તાના 
છે।ક*| આંક વાર'ઃર ગોખે કરે અશ'્રે૭ના સ્પેવી મો વારવાર ગોખે 
તો તે યાદ ગડી જય છે તેમ એક્તે એકક વડિયાર વ.ર4ર કર્યા 
કરવાથી તે દઢ ધાય છે. અને આમ તે વિયઃર જેટવે! ૬& થવે! હશે 
તેટલું ઉત્તમ કાર્વ કરી શકશે. તે1 પોતાતામાં શ્હા હે!! જેઈએ 
અશ્ર'૬ ળી મનુષ્પે [-ચારન! કેળને મેશ શકતા નયા. એક 1વેચાર 
કરે ક: અડ;્ક કાર્ય મારે મઃટે [સદ થ: મા, અ। આ [વેચ ગને તે ત- 
કકમ પડે ક વ ગીરહેતેો તેડું 19 (તદ થવ. પગ્‌ તેને જને 
વાચ4.માં ભય થય કે મારૂં કાર્વ થળે કે તક. વધી ને! તિ આવે 
અવ મડ “ચર હે.ય તો કેઇ તક થું નવી. ક્રેછ પષ્યુ 
કાયમ' શકા રખડી એ કાયને તિષ્રળ કરી દે 1ર છે. માત્ર ગએ કાર્યા 
થઇ “શેન, મારમાં એ કાર્ય સિક્ઠ *રવાનું બળ છે. ૪ ૫ પ્રકરતી 
જે મકકમત, શથ્રધ, આત્મબશ એ કયત [ હ કર'વો દેવાર છે. 

આ ણમ અ ગળ કહી *.યા કૅ પડ વમાં મમ૪ 'ળે "ક! ડં છે. 
તેમ મન પણ મે પ્રકારનું છું. અક આતર્મન અઃ માક્ઠ અલા મા, 
એક શકાવળું મળ અત બીજછુ' શકા વગર મ'* શકા વગનું 
સઃ એઝ અતર મત છે. શકાઃ(છીુ મયા એબજલવા “. આ ણુ 
અખ ઠિવસ કા'કાજમાં જે વિચાર કરી વ છએ તૈ બાલ મતવો 
કરીએ છોગએે. બલ મવથી કરેલા વારે! અ!તગ મવ 3૫૨ જડી 
છાપ પડે છે. અ-2 મત રાધે [દ્રાયા કાંમ ૧ ય પ્ર રર કર ઝે. આ 
અતઃ મત ઉવર જે છવ પડછે રંગાણી ડે છે તે ભૂલતી 
નવો તેમા મ;ષ્યતે જદગીયા જે જે બવુત॥ થાવ છે તેરા સહકાર 
પઠી રહે છે, બલ મતવી છે સત્ય1 “ વિયગે થાવ છે, જે માટે 
તેના ખ - થાય છે તેતા છાપ અ'તર મતમાં પ્ડૅ છે આ “તર 
મન એ મનુષ્યતા આત્મિક શકતને પ્રમટાવતાર છે. : 

“આાતર્મનત એ અ,ત્મિકકકિતિનું «ટય ન છે. અતે તેતે પ્રકટ થવાનું 
સાપત એ “લ મત છે. મનુષ્યના આતગ્મતમાં જેવા સહકાર હોય 
છે તેવાં લક્ષ નામાં હે।1વ છે. મનુષ્ય ધગી વાર વગર વિગાર્તું 
સૂર્ખાક ભયું અથવા તો ઉતમ જ્ઞાત વાળુ' કામ કરી ખેસે છે તેવું 
કારષ્યુ તેનું આં ૪૨ મત છે. માટે આ અતર મ ને કા વાવમાં આવે 
તે દારા કામતા ક વિચારો ક વ ટેન પડી એતા આપણાં કાર્ય 
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સિદ્ધ થય બ,હ્મ મત ઉપર આધ!ર ત ર!ામવે. બણ મ!ધી મતૃષ્ર 
અવિશ્વાસુ થઇ 47થ છે. 
સનુષ્યનાં ખે મગ'૪ છે, ખે મત છે, તેમ વિત્રરાના પગ ખે 
પ્રકારન! ભેઃ છે. “ક સશવાત્મક 'ક'તા તેમેરીડ વેટ અ! વીખુ' 
નિઃસ'શયાત્મ્ક કિપ પેોતઝી?વ4 થેોઈ. એમ ખે પ્રકાઃ'ના વિય? છે. 
તે નિઃ :શયાત્મક પિયર કરત,ચ થયો તે! તમર'માં શ્રશ બપ [ન 
મત, આશરા, રત્“1વ, આત દ પગ? થયે. અગ] તમે તમ રી પ્ચ્છેા 
દરેક વરતુ ૨.914 રા-શે! સવ ક શવયાત્મક કિવા સે? રીય પડતા 
ઓ ઉપર તમે કત્તા પ'ગ્‌ મે!વી રાકશે, સંશયાત#મક (વેષ! વાળ 
મનુષ્યો [*: «રયાત્માક વિયાગ્વાણની એ સા પાળે છે. તે કલા 
પ્રમાણે વત્ત છે, તેબોા ચવાવે તેમ ચાલે છે, સ રાય ત્મક હિય ૨ ક 11 
મનુષ્યોને દરેક કાર્વમાં તશય કિ'ત! શ કાજ ઉત્ાસ થય છે, તેમે! 
સદા બીશ્ન ૭ કપર અ!વાગ રાખ1રા હૈય છે અવે તિ? “ગ 'ત્પક 
વિરાડગાળા તો આત્મકદદળી હેય છે. મ'શવ'ત્વ્ક |ગગ્તાધા 
સનૃષ્યો ભે ળા, લાયા અકક્લ વમગ્ના, શ-201 કાયા કાન વાહ, 
લપલપીય', કે! કહે તે ઝ2 માતી ન્નય તે, 2195', 9મધુમ મ્‌- 
નના, બીક'ગ, ચ શ ધડતાં ઉચા? કેરવરરા, ડાોમડો॥ મવ તાળા, 
હેય છે તમનામ્ાં સ્તત'ત્ર 1ચાર કગ્વા) શ? હેતી ત!, ઝો 
આકષ શક્તિ પગુ નભ પં ગયેવી હેય છે. તેમતા ૩1? 3- 
સ શયાત્મક કિવા પોરીરી1 ચ! 1 આતા ચલ. ચદ ઝે. 
તેમના ૯વાયાર3પ અ.વા મનુખ્યેો બની રહે છે. 
મ્નૃ'૦નામં સુળઉવી «૮ આ ગુય હય છે. પગ્‌ ગાત 0, 1ગ્ય)- 
૨થી તે પોતા 1 સંશયા મર મતે 1: 2શ !તમઃ બ ।ડીી ગે છે. 
મનુષ્ય જિ: ન'રાયાત્મક જિ. પોઝી ?ીઃ દચયારળ ગા મઝષડેોને 
“પોતાતા હૃશ*્મ પ્રમણે ગત્તતાર બતાવી શદ છે હમેશ પેઝીળે: 
વિચાર્વા?। મનુ'મેઃ નેમે!વ [ ચારવાળ ઉપર મંત્તા ચ ।વી થકે 
છે. તે*તા વાક્યમાં ખ!, હિમત દમામ, આૈ|ંખડવી આકષ ગ શાકિ4્‌, 
ધહતાથી અન્યતે વશ કરી તેના ઉ'ર સમ્ત'જ' એેમડળ શદ્છે આ 
4નિ:સરાયાત્મક વિચાર એ ઇશ્રરીં। બકહ્ષસ હૈય છે. તે પેતાતા 
મનમાંથી દઢતાપૂર્કક, અ।ચાઃાદી વિચારા બહર પાડે છે. અને 
સ'શયાત્મક વિચ,ર વ.ળા કિ'વા નેગેટીવ સ-ભાવનાળા મસાપ્મુસ 
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પોતે બીન્નના ઉપર આધાર રાખી ખીન્નના મૉં સામે તાષી રહેના- 
રો, પોતાની બુદ્ધિ અને હે થીયારી ગુમાવી દૈ છે. દરેક મનુષ્યમાં મા 
પ્રક્રારતા પોઝીટીવ કે નેગેટી4 ગુરુ હોવા એ ઇશ્ચરીય બક્ષ ત છે. 
કાઇ મનુષ્ય પે:ઝીટીવ હેય છે તે કે!ઇ નેગેટીવ હેય છે. અને હમેશાં 
પોઝીટીવ સ્તભાવ વળે મનુષ્ય નેગેરીવ મનુષ્યને પાતાપ્રતિ અક્ષી 
શક્રે છે. અને પાત ના કલા પ્રમાણું તેતી પાસે કામ કરાવી શકે છે. 


નિઃસ'શયા મક વિયારવાળા કરતાં સ'શયાત્મક વિચાર ળા 
મનૃખ્યો ધષ્યા છે. આ સ'શયાત્મક 1ચારવાળા મતપષ્યા ધારે તે! વિ- 
ચારબળને કેળવી નિ:સ શયાત્મક બડી શકે છે. સ'માર વ્યવહારમાં 
ઉગ્ય નીચ રદિ્થિતિ પ્રામ થડી, સ્વતત્રતાથી કે મુલામીથી રહેવું એ 
આ ખે પ્રકારના સ્વભાવ ઉપર અધધાર રાખે છેઃ સાધારષા રીતે 
મનુષ્ય પોતાનાથી ચઢી સ્થિતિવાળા મનૃષ્યયી દખાય છે, ખ્ડીવે 
છે. જેમકે સાધારણુ સ્યિતિવાળા માષ્મુસ ઉ ચ સ્થિતિવઃળાથી, ગરીબ 
પેસા 1૨થી, નોકર શેડથા,; આ પુરૂષથી, ઉદર “લાડીથા, સાપ તેન 
ળઆયથી, બાળક બાપથા,ચે ર અમલદારથી, વાધ રદેવતાથી, એમ એક 
બીમ્નથી દબાયલા કિવા બીકથી રહે છે. જે જેનાથી ખ્હીવ છે તે 
નેગેટીવ કિ'વા સ'શયાત્મક છે. જે બ્હીતા નથી તે નિઃસ શયાત્મક છે. 


જે મનુષ્યોએ સુખ, સંપત્તિ શાતિ *મને આન ૬ મેળવવે। હોયઃ 
જમણું બી'*નને પે'તાના પ્રતિ આકર્ષવા હેય તેમણે ૯મેશ્વાં નિઃત- 
શયઃત્મક વિચારવાળા ફિ”'। નેમેટીવ થવું. પોઝીરીત્ર વિગ્ારવાળામાં 
આકર્ષણુ શ્રકિત વધારે હોય છે. તે નેગેટીવ નિચારવાળાને પોતા 
પ્રતિ આકર્ષી” શકે છે. જ્યારે ખે મનુષ્યો એક ખૉન્નને મળે છે ત્યારે 
બન્ને બ'ને પોઝી વ વિચારના હશે તો એક બીન્નની સાધે મળતા 
થઇ શકતા નથી, પણુ ન્ને એક પોઝીટીવ વિયારવાળા અને એક- 
નેગેટીવ નડિચારનો હશે તે! પોઝીટીવ વિયારવાળા નેગેટીવ વિચારવાળા” 
તામ્મે થઈ શ્રકે છે, તેના ત્િચારને મળતો થ શકે છે. આપણું આજે 
એક મનુષ્યની પાછળ ધણા મનષ્યો તેની હાજીકા ક?કતતા ન્નેઇશું. 
તે માત્ર પોરીઝીવ વિચારવાળા પાછળ નેગેટીવ વિચારવા'૦। જરે છે. 
રણી વખતે પે ઝીટીવ વિચારવાળા મનુષ્ય નેગે.]વ વિચાન્વાળાની 
સાથે મળતાં નેગેટીવ બતી ન્‍નય છે. અને કને આ તકનો લામ લઇ' 
નેમેટીન વિચારવાળા ધારે તો પોઝીટીવ વિચારવાળા થઇ શકે. પાકી 


માનસ્કિ ટેલીફોન વષવ 


-ટીવ મનુષ્ય મમ વિચ રના હોય છે. તે એક વિચાર કરે છે* તેને 
વજીગી રહે છે, કરી વારવાર તેને ફેરવતા નથી. 

જેમ રામનું વચન એક, બાષુુ એક અતે પરન એક, તેમ પો- 
ઝીટીવ 1િચારવાળાનું વચન એક હોય છે. તે ને વચત કહે છે તે 
પ્રમાણે પાળે છે, જે બોલે છે, એકવાર વિચાર કર્યા તે વિચારને 
પછી મગ્ષ્યાતે ફેરવતા નથી. સત્યવાદી ઉરિશ્રદ્ર જેમ પોતાના એક 
સત્ય વચનના ખાતર ભીખારી બન્યા હતા. તેનું નામ રેક પાડવે. 
જુગારમાં હાર્યા પષ્ણ આપેલા વચન પમાણે વનવાક ભેગવ્યો। તેતું 
નામ રેક, આ પાઝીટીવ વિચારવાળા એકવાર જે વિચાર ક્ષા તે 
ફેરવે નહિં, એ વાર જે વચ્ન ખોલ્યા તે પાળે જ. એવી ટવવાળ।, 
વચનત! જેને ડિમત છે, ખોલવાની જેને કમત છે, તે પોકીટીવ 
વિચારવાળા મનુ'ચે સુખી થઃ1 માટે; વિચારને કાર્ય સાધક બન - 
વવામાટે પેઝીટીવ વિચારવાળા, મછમ વિચારવાળા નિઃસ શયાતમ5 
'વિચાર-।ળા, આત્મશ્ર&્દાળુ થવાની જરૂર છે. 


મનૃષ્ય મનત ₹્થિર કર શીખે, વિચારને વળગી રહેતાં શીખે, 
ચિત્તકૃત્તિનો નિરે।ધ કરતા શીખે તો તે જાની થઇ શકે છે, પોઝી- 
ટીવ થઇ શક્રે છે. નિઃસ શયાત્મક વાદી '(વઅરવાળોા સુખા થાય છે, 
પાતા: જે ભેઇએ તે વસ્તુ આકર્ષ મુ શક્તિ દ્વારા મેળવી શકવાના 
સામર્થ્ય ।ળા થાય છે. ન્યારે ન્‍ગેટવ વિઅરવઃળા દુ ખી, પરતંત્ર 
અને  રાશાવદી હોય છે. હમેશાં આશ.વાદી ” ને!, પોઝીટીવ શકિત 
વાળ. પેતાનામાં એવી ચુ'બક શકિત ધમાવે છે કે તે સ કલ્પ ક તાં 
અન્યને પોતાપ્રત આકવી રાક્રે છે. બાલ્રમનમાં ફરનારા શ કાશીલ 
કિ" *“શયઃત્મક વિચારવાળા એટલે નેગેટીવ હોય છે, અને આંત- 
રમનને। અભ્યાસ કરનારા |નઃસ'શયાત્મક વિચારવાળા, અન્ય વસ્ડુને 
"આકર્ષજુ કરવાની શકિતતા: ।, જેમાં ને તેમાં સિદ્ધિ મેળ'।નારા 
થાય છે. બૉનની પાસે કોઇ શીખવાની ઇચ્છા હોય ત્યાર નેગેટીવ 
વિચારના અવું, અન આકર્ષ ણુ શકિતને ખીલવવી હેય «યારે પોઝીટીવ થવુ. 


વિચામનાં આંદે લનો હમેશાં ઇત્તમ કાર્વ સાધક છે સતુપ્ય જે 
“વિચાર કરૈ છે તે વિચા* મતુષ્યને સુખી કડી શક્ક છે તેમ દુઃખી 
પધ કરી રકે છે. આ વિશ્વમાં આ વિચારનાં આદે લને પ્રિવર્ત્યાજ 
કરે છે. મનુષ્યની વાણીનો અનાજ સામાન્ય થડકારાનો અવાજ ધટા 


૧૪૨ શ્રી ચમત્ટ્તિ જતાનદર્શક વિદ્યા 


નાદનેો અવાજ, ગરમી, તેજ શરટી એ સવના વેમને આપ ઝે નણી 
શકીએ છીએ મનુષ્ય જે બોલે છે તે શખ્દેોન ખોલે બોકતેો રષ્યુકારેા 
વાતાવરણમાં પ્રકટ થય છે. અને એ વાતાવઃછયુ દારા અન્ય મનુષ્ય 
સાંભળાં શકે છે એથી ત1તાવરણુમાં એક પકામ્નો ક પારો ઉત્પન્ન યાય. 
છે તે વાતાવર"મ ૬૨ તે અવ4!૦૪તે બીજે લઇ જ્નયય છે તેમ મનુ- 
'યની ૬ચ્કાશકિતથી વીલપાવમ્થી પષ્મુ આ વાતાવર્ષ્યુમાં એક પ્રકારને 
ક'પારે। કિંવા વેમ ઉત્પ્ન્ન થાય છે. તે 1 આંદ્રોલન કહે છે. એ આરેા- 
૯ને ૬-1 તે બંનન *પર અસર કરી શકે છે 

આપષ્યા મ”.શસ્રો, ભકજન્ાથી પણુ એક પ્રકારતાં વાતાવર 
ણમાં આદેલ્ન્।ા ઉપ્ત્ર થાય છે. અને તેથા તેતે મતે દારા ઉત્તમ 
કારગર થઇ શકે છે. જેમ -ક જા ણુમાં પણી ભરેલું હોય તે સ્થિર 
હેય છતા તેમા વશ્ચે એક કાંક નાંખતાં તેમાં અ.જુ બાજુ ક'પ.રા 
થતાં ગે.ળ ગોળ મું ળાં થશે અને મોન્ન ઉત્પન્ન થઇ તે ગો “ કુ'ડ'ળાં 
કથરોટના કિનારા ર્‌ધી પહેઃચી નય છે કિવ પાણીની મય દા સુધી 
પહોંચી ન્નય છે. તેમ આ [વશ્ચમાં મનુૃખ્ય જે તિચાર કરે તેનાં પણુ 
વાતાવરષ્યુમા આંદોલને! ઉત્પન્ન થાય છે અતે તે નેના સબધો વિચાર 
હોય છે ત્યાં જઇ - ટક્કરે છે. આ ણે મ“ત્રશાસ્ર જાએ: તેમાં ને 
મ'ત્રનાો જપ કરવાનો ₹1ય છે તે મત્રનેો અર્થ * અમુક થાઝોા.” એ 
ષકા ના ૯૨।[વનાવાળા ફય છે. આમાં શબ્દ રચના પણુ એવા પકા- 
ર્ન! હોય છે કરે જેથી તે કર્ય સિદ થાય એવાં આરદે,લને ઉન્પન્ન 
ચાય છે અને આ મસાને જપ કરવાથી કરાવવાવા ધાર્યા પ્રમાણે 
કાર્ય તિદ્દ થાય ષ્છે. 

કેક માથજુસને પે! 1ની વાત સમન્નવવા માટે તેતા મતમાં બ- 
શેબર ટેસવવા માટે નેમ સારી રતે તે વાત જખાવવી પડે છે તેમ 
આપણ; વિચરે 1 આંદો ને! ઉત્પન્ન કરવા મણટે એકતા એક 1ચાર 
શાંત ણુ ૬€€ મનથી મક્મપણે કનવે। પડે છે. જેમ દેોન્ડાને વધુ 
વળ દાધાથી| તે વધુ મજબુત થા* છે તેમ દહઢપણું. શ.નિથી એકતોા 
એક ચાર વાર'વ!ર ક-વામાં આવે ૭ ત્યારે તેતું પરિષખઠ10ામ ધર્ણું છ- 
ત્તમ આવે છે. નન ક્રોછ ક્રેઈ વસ્તુ ન માનતું હેય તે તેને' તે 
વારવા? સમગ્નવકાથી તે વાત ત માનતો! થઇ ન્નય છે એકવાર 
કોધ્ને કોઇ વાત સ નન તે ના કહે તો! વળી મમ'નવવી. સારી રીતે 
સમ્નનતવી. દઢ પણે સમજવવો તેવા તે મતુષ્ય તે વાત માતી ન્નય 


આકર્ષખુશ્રક્તિ એકત્ર કરવાની ક્રળા ૨૪૩ 


જી. વેપાર આમં આ રીત ધથુ!ના બ્નેવામાં આવે છે. જે વેપારીનામાં 
આની આ"'ડત હે,ય છે તે ઘરાકતી ના મરજી છતાં તેની પાસે ધાર્યું 
કામ કરાવે છે. અને તેને માલ ન ખરીદવો! હોય છ-1 ખરીઃ-।ની 
*૨% પાડે છ. કેટલાક સેલ્સમેનો એવા ટય છેકે તે કેોઇમ ખ ।41। 
નીકળે છે. ધરાકને ત્યાં “નય છે. ધરાક તે માલ લેત્રા ન પાડે છે. 
હતાં તે તેને એવી રીતે સમજ્વે છે કે પેલાને માલ ન ખરીદવાની 
સઃ જ છતાં તેતે એર્ડર આપે છે? આ પ્રક,રે ડિચારની ૨ કમતા એ- 
ડના એક વિચારને શ્રાતિથી ધેર્યતાથી વળગી રહેવાથા ઉત્તમ આકર્ષ જા 
શક્તિ **.ગ્રત થઇ શકે છે. આ પ્રકારનું વાર 1૨ સમ”્નવવું અથવા 
સૂચના કરરી એ બન્ને બરોબર કરતાં આ-ડે તો તે કાર્ય સિદ્ધ થય 
છે. મનમ્ાં ર1 પ્રકારના તિચારે વારંવ(ર કરવ તે ભ વના છે. અમુક 
પ્રકારે કર્ય ચાઓ, અમુક થાખોા એ- ભાવતા કરવી. મંત્રો ભા4- 
નાત્મક હેય છે, આ ભાવના કરતાં આવડવો એ પષુ આકર્ષખુ શ- 
કિત ખીલવવા ૬ચ્છનાર માટે ખાસ અગત્યનું છે. 


“વનના ઉજ નર રટે 


પ્કરણુ ૩૧ સુ. 


વિચારનો આડષ'ણુ શડિત એડત્ર ડક્ર્વાની કળા 


વિચારને ૬ઢ કરવા માટે હમેશાં એક ચારને વળગી રહેવાની 
રવ પાચ્વી. “કોઇ પણુ વિચારને તરત વળગી ન પડવુ'. ધડી ધડીમાં 
વિચાર કેરવવા નાંહ. ધમાં કે!ધને મટે કાઇ વત સાંભળી સારા 
અમિપ્રાવ બાધી દેવો, વળી ૮૨૩૧ કે ઇન. કહેવાથી તે અભિપ્રાય ફેરવી 
ખરાભ અમિપ્રાય બાંધવો. ઘડીમાં એક જખુનતી નિદા કરવી, વળી 
તેનાં જ ઘડીમાં વખાણુ કરવાં ઝેવેો ઘડી ઘડીમાં વિચાર ફેરવાઇ 
“ય તેવી ટેવ ન રાખવી. નિ:સશયારમ્ક પિચારવા” કિ'વા પે'ઝી- 
ટીવ કિચારવ,ળા બને ક્રેઇ પણુ વ।તને તાત્ક લિક કેઈ વાત સાંભ- 
ળા સરો કે ખોટા અમ્પ્ર:ય બાંધી દેવો નહિ'. કોઇ વાત ન્ષ્યુતર 
અધીરા ન થવું તાલાવેલ,યો સ્વભાવ છેડવો, ઉતાવ? કરવી નહિ. 
તમે તમારો અભિપ્રાય એકદમ જેના તેના આગ । નહેર ન કરે. 
હ'મેશાં મનની વાત મનમાં રાખ્વાની ટેડ પાડવી. તમે જે જાબુતા 
હે, જે ડરવા માગતા હો તો તે વાત ગુપ્ત રાખતાં શીખાં. “મનમાં 


૧૪૪ શ્રી ચમત્તિ જ્તાનઃશક દર્ષયુ 


આવ્યું તેવી ખાલી ન'ખવાર્ત રવ છેડી દો ખી'નની વાતે! સભળવી 
ખરી પણુ તરત તે ઉપર અભિપ્રાય ન આપવે।. ર્ભાવષ્યમા પોતે ક્રેડી 
રીતે કામ કરનાર છે તે વાત ગપ રાખતા શાખ. 

ખૌ”્ના વાત કિવા અભિપ્રાય તેને જણાવ મા નહિ. પોતાના 
કાર્ય ફરવાનો રીત બનતા સુધી ગુપ્ત રાખવા, તમારી ઇ છા “*્નને 
જણા । નહિં તમાઃ। ઉત્સાહને “1ન્ન આગળ કહી દે।. નહિં પષ્યુ 
# મારા મનની દૃચ્છા અ! કસમ કરવાના ઉત્સાહને તમે તમારામાં 
ગુપ્ત રા*ત ચગાખે!,. હલકા મનના ન થવુ, ઉછાછ!1 ન ચવું. એક- 
દમ મનય્ાં આવેલી વાતને! ભરા #નણે? ડરવાની રવ ન રાખવી. 
જેમ * મ તમે 7: મારા વિચાર, તમારો અભિષાય ગુપ્ત રાખતા શીખશે, 
તેમ તેમ તમારી વિ :[રશક્િત કેળ14શે તમારા [વચા મછમ દહ 
એકાગ્ર થ જરે, આથી તમારી અકર્ષષય શ ત 'નગ્રત થળે. તમારામાં 
લોહ સુબકના માફક વિચર શકિત એકાગ્ર થતા મન સિ ૨૩ થતાં 
આક છુ શાંકત વધતી જશે. થી અન્ય સ્નુખ્યો તમારા પ્રતિ 
આકઘાઇ આવશે. સ'શયા:#સકક [1ચાગ્વાળા, ઉતાવળીયા ર્વભાવ 
વા” 1, ભય અને શકાશીલ “વભાવવાળા મનુષ્યો ત્માગ તરફ આ" 
કર્ષાશે તમારી આત્તા પાળવા તેયાઃ અશે મારે તમે હમેશાં આવી 
રતે તમારા વિચારને તમારા મનમાં ગુષ્ત ર1ખવાની ટવ પાડી 
પાઝીમીવ : ચઆર-।ળા બને. 

તમારી પાસે ક્રોધ મ1 સસ આવે અને ક'ઇ સમાચઃર કહે અ- 
થવા ક'૬/ વાત કહે તે વખ્તે તમારે તે વાત સાંભળ ।નતી અધીરાઈ 
ન બ્ષ્યા1તા મત્ર શાંતિવા ગ|ભીઃ ણે તની વાત સ.ભળા લેન્ને. 
જને જાણું તે વાત સાંભવાઃઃ તમને “હુ દરકાર ન છોય તેમ રહેન્ને. 
તમઃરે અની વાત સાંભળી અધારા થઇ ૯પરાઉપરી તેત સગલે પૂ- 
હવા નજિ. આથી તે તસ્।રા માટે તે ગભીર 1વચારમ્ાં પડી જતાં તેનું 
સફ%મ પાગ તમરામાં અ] જરે. અને તમે તમારા (ચારને દઢ 
બનાવત શખશે . તમે જે વાત જણુતા હે છતાં તેની વત સ મધી 
તમઃરે. ર? આંભષાય છે તે તમરે તેને ન છાવવેો! નહિ. તમે જે 
ન્તષ્યુતા હા તે “ત તરત ખાંજાને જષ્યુ।વવાની કૃત્તિ ન રાખે।; તમારે 
ત્યાં મથ્યુસ કઇ કહેવા આવે તે વાત બરોબર કક પણુ વશ્ચે ખે!" 
લ્યા વગર સ કળી લે, અને જેમ જેમ તમે શાંતિયા સાંભળ્યા ક- 
રશ તેમ તેમ તે સત્ર9 ળી વાત તમને કહશે. જેમ જેમ આતા પ્રસંગે 


આકર્ષઆુશ્રક્તિ એકત્ર કરવાની કળા ૧૪૫ 


વતમે શ્રાંત અને ગભીર રહેવાની તયા ન ખોલવાની ટેવ પાડતા જગદ 
તેમ તેમ તમારી ઇચ્છાશક્તિ કિવા વિલપારરનું બળ વધતું જગે 
ગ્મને આકર્ષણુશક્િત વધી જશે. 
તે નણુનારને નેગેટીવ બતાવી પોતાના સ્તાનથી દખાયકે। રાખવા 
%ૃચ્છે છે. માટે નને તમારે આકર્ષયુશ્રક્તિની બરોબર ખીલવણી કરવી 
હોય તે! પોઝીટીવ ખતો, ખીશ*નની વાત શાંતિથી, નનણે ઇચ્કા ન 
હય તેમ ગંભીરતાથી સાંભળો. પણુ સાંભળતી વખતે “ હે શું થયું ? :” 
આવા આશ્ચયજનક સવાલે પૂછી નેગેટીત્ર ન બતો. એક નિયમ એં 
રાખવો કે બીજાને; પૃરપુરો અભિષાય નણ્યા વગર આપણી વાત 
તેને * થુ।વવી નહિ* આપણી વાત તે! ચ્રુપ્ન રાખવાની જ ટેન રાખગી. 
હમેશાં સ્વભાવ સત્યશીલ, નસર, વિનયી રાખવે।, બીજનુ' ભલું 
કેગ્વાની %ત્તિ રાખવી, અભિમાન છોડવું છતાં તમારે તમારા ૬: ખના 
શદડાં બીન આગળ કદી પણુ રડવાં નહિ. તમ બીન્નની સહાયતી 
પૃષ્યુ ઇચ્છા ન કરવી. બનતા સુધી તમાર તમારા પમ ઉપર ઉમડ 
રહેતાં શીખવુ. તમારે તમારી વાત બનતા સુધી ગુપ્ત રાખતાં શીખવું, 
તમે શું કરવાના છે તે બી'ળનતે જણાવો નહિ. તમારા શે વિચાર 
છે, તમે શું કરે। છે।, કે અમુક માટે તમારો શે અભિપ્રાય છે એ 
વ!ત બનતા સુધી તમારા નજકના ખાસ મિત્રને પણુ ન કરેઃ. તમે 
તમારી વાત, તમારો વિચાર અતે તમારી કામ કરવાની ધારણા હ'મેશાં 
ગુપ્ત રાખે. આથી તમારી આકર્ષયુશ્રકિત ખીલતી જશે. મનુષ્ય- 
નામાં ગ'ભીરતા, મનની વાત ગપ્ત રાખવાની શક્તિ, એ ન્ને હોય 
તો! તે વધુ માણસોને પોતાપ્રતિ આકર્ષી શકે છે. આથી ઉદાસ થવઃનુ 
નથી સદા ઉત્સાહી અતે આન'દી રહે, પષ્યુ વધુ શ્વાંત થતા નાએ।. 
હસવુ, પ્રસન્નતા જષ્યાવવી, પણુ શ તિ ન્નળવવી, ઉચ્છ'ખલ ન થવુ, 
તાલાવેલીમ્રે।,, ધાંધલીયો સ્વજ્ાવ ન રાખવો, પુષ્કળ હસાહસ કે ધમા- 
ધમ કમ્વાની ટેવ ન રાખવી. હ'મેશાં મન ઉપર કાખુ રાખવે।. 3!%,તી 
ખુશામત કરવી ન, તમે જે વખતે જે વિચાર કરે તે વિચારને 
દઢ કરતા નએ, તે વિચારને વારવાર ફેરવવો નહિ; એતે! મકકમ 
ન્બનાવતા “નએ, અતે તમે જે ઇચ્છા કરા તે દહ ઇચછા, તિતેચ્છા 
કરે. તમે જે ધારશે તે મેળવવાનુ સાસર્ય્ય તમારી ઇચ્છતી દરત 
ઉપર આધાર રાખે છે. 


નાતે મોટઃઇ મેળવવાની 9૨૭ રાખવી નહિ', તમારો ભે! તમ.રે 


૧૪૬ મી ચમતૃતિ સાનદર્સાક દર્પણુ 


ગુપ્ત રાખવાની ટેવ પાડવી. સાધારણુ રીતે એવુ” છે કેઃ જે વસ્તુ 
તરફ આપણે વધુ ખેચાઇએ છીએ તે વરતુ આપણાથી વધુ દુર રહે 
છે. જે માનડિત્તિ, પૈસે મેળવવાની બહુ હાયવરાળ કરે છે; તેને 
તે વસ્તુ મળતી નથી, એવી રીતે તમારી શી ઇચ્છા છે તે નને તમે 
ખહાર પ્રકટ કરશે! તો તે ઇચ્છા સિદ્ધ નહિ' થાય જે વસ્તુ જણી 
હોતી નથી ત્યાંસુધી તે ન્નખુવાની જનત્તાસા વધારે હોય છે, ત્યાં સુધીજ 
તેનું મહત્વ છે. તે વરતુ ન્તયારે ન્નણુવામાં આવે છે; ત્યારે તેતી કિમત 
ઓછી થઇ નય છે. આવી રીતે દરેક વસ્તુતે ભેદ ખુલ્લે થતાં તેનું 
આકર્ષણુ અને જન્તાસા જતી રહે છે માટે બનતા સુધી તમારે તમારી 
વાત ગુપ્ત શાખ્તાં શીખવુ. 

એક સન્યાસી પાસે સાપ ઉતારવાની દવા હોય, ધષુા।ને તે સાપ 
ઉતારે પણુ ખરે, એ કઇ દવા છે તે જ્યાં સધી નણ્યું હોતું નથી 
«યાં સુધી તે ન્નષ્યુવા માટ ઘણા હન્નરા રૂપિયા ખચે છે. ધણુ તે 
સનન્‍્યાસીની જવનનનથી સેવા કરે છે. પણુ જ્યારે તે સન્યાસી તે વાત 
પ્રકટ કરે છે ક: એતે! અમુક વનસ્પતિતુ' મૂળ છે. ભાઈ, તે ધસીને 
પાવ એટલે સાપ ઉતરી જશે આ વાત શનણ્યા પછી જણુનારને 
થાય છે કેઃ “ એહે, એ તે! મારા ખેતરમાંની વાડ ન્નેઇએ તેટલાં 
મૃળીયાં મળી શકે છે. ” આમ થતાં તેનો મોહ ઉતરી નનય છે. જે 
વસ્તુ ન્યાં સુધી નનણી હોતી નથી ત્યાંસુધી તેની કમત છે. દવાનું 
પધ તેમ છે, હુશ્રગ્નું પણુ તેમ છે. અત્યારે આયુર્વેદમાં કેટલીય 
*્'મતા દવાઓના ભડાર ભર્યો છે. અમે રોજ વચીએ છોએ. તેમાં 
એવા એવા ગુણ્‌ છે કેઃ શ!સ્રેમાં લખ્યું હેય છે કેઃ “ આ દવાથી 
ગમે તેવો અસા*્ય દરદી સાજે થાય છે.,?'' છતાં પષ્યુ એ દવા અમે 
તયાર કરતા નથી અતે તેન। અતુજ્ાવ કરતા નથી. અ.વીજ રીતે એક 
માષ્યુસ એક વરતુ જણુતો હોય છે, તે વસ્તુ જ્યાંસુધો પ્રકટ હોતી 
નથી ત્યાંસુધી જ તેનઃ કિમત છે. તે પ્રમ્ટ થતાં તેનુ' મહત્વ ઘટતુ' 
#ળય છે. માટે ઉમેશાં તમારી આડષષ્યુ શકિતનું જ્નેર વધારવા માત્ર 
તમારે તમારી વાત, તમારાં કાર્ય સુપ્ત રાખતાં શ્વીખવુ- તમારે ક્રોધતે। 
ત્યાગ કરવો, ચીડીયાપણુ' છોડવુ, લેશ, લાલચ, ઉદ્દેગ એ સર્વ 
દુર્જુણા ત્યજવા, કેઇઇ વાતની અધિરાઇ ન રાખવી, તમારે એ સર્વ 
ઉપર્‌ જય મેળવવે. તમારી શ્ચંતિમાં ક્રોધ ઉત્પન્ન થઇ તમને વિવ્હુલ 
બત વી દે તેની કાળ્જ ર.ખને. જેમ જેમ તમે દુર્યુ ણા! છોડી શ્ાાંત 
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ચતા જશે, જેમ જેમ તમે તમારી વાતને ઝપ્ત રાખવાતે। અભ્યાસ 
વધારતા જરે! તેમ તેમ તમારા વિચારો દઢ, મકકમ અને એકાગ્ર 
ચતાં તમારી ધચ્છાશકિતની આકર્ષષયુશકિત વધતી જશે. 


હ'મેશાં તમે તમારા વિચાર ગુમ રાખો, તમારી ઇચ્છા બહાર 
પ્રકટ ન કરો, કોઇની ખુશામત ન કરો, કોઇથી પણુ ડબાવુ' નહિ, 
તમે ધારેલી વસ્તુ મેળવવા તેની પાછળ રોડ નહિ, પણુ તે વગ્નુ 
તમારા પ્રતિ આકર્ષૌાઇ આવે તે માટે તમારી આકર્ષષુ શક્તિ] મજ- 
ખુત બનાવો. આપણુ વ્યવહારમાં પણુ આપણી વાત, આપણે કાય - 
ક્રેમ બન] સુધી પહેલેવી ન્નહેર ન કરતાં ગુપ્ત રાખવાનો અભ્યાસ 
રાખવે।. સાધારણુ રીતે રીએ કેઇઇ પણુ વાત મનમાં ગુપ્ત રાખી 
શકતી નથી. તેથી ડહેવત છે કરે બિલાડીના પેટમાં ખીર ટકે તો 
આઓઝતા મતમાં વાત ટકે. આથી શાસ્રકારાએ આઔઓએઝઓને કે!ઇ પષ્યુ 
ગુષ્ત વાત ન જગ્‌ાવવૌ એવી આત્તા કરેલી છે. એથી રઆએઓ તરત 
ચાલતી વાતતે પકડી લેનારી હોય છે. તેમનામાં વિચારતી મકકમતા 
હૈતી નથી, અને એક વાત ન્ને તેના ન્નણુવામાં આવે તો તે વાન 
તરતમાં ધણૅ રથળે પ્રસિદ્ધ થઇ જવાતી. આ પ્રમાણે તમારે શે તમારી 
વિચારશક્તિતે મકકમ ખનાવવી હોય આકષ યુશકેત ખીસવવી હોય 
'તો તમારા મનતી વાત મનમાંજ શમાવી દેવાની ટત પાડવી. એડ 
વાત ન્નણી કે તે નેતા તેના મ્હાડૅ કહેવાની ટેવ્ર ન રાખવી. ન્નગેલી 
વાત ગુપ્ત રાખવાને! અભ્યાસ પાડે।. જેમ જેમ અભ્યાસ પડતે 
રે તેમ તેમ તમારી આકર્ષણુશકિત ખાલતી જશે. 





મ્રડ્રણુ ૩૨ સું, 





આંખની આકર્ષણ શકિત 


આપણે યોાગવિધાવાળા પ્રકરણુમા વાંચી ગયા કે ત્રાટક એ 
ગક સુદ્દા છે. એ ત્રાટક સિદ્ધ થતાં આંખની આકર્ષષુશકિત વધે 
છે. અને ત્રાટક સિદ્ધ થતાં શાંમવી મુદ્દા સિદ્ધ યતાં જવ શીવર્‌પ બનૅ 
“છે. કિ'વા તે ત્રિકાળસાની મહાત્મા બની ન્નય છે. મન, પ્રાષ્યુ કે નેત્ર 
એમાંથી એક સ્થિર થતાં ખીનન આપોઆપ સ્થિર થાય છે. પ્રાણુને 
'નેરેધ કરવાથી મન સ્થિર થાય છે. એ માટે પ્રાઢ્ાયામ કરવાની 


૨૪૮ શ્રી ચસત્કૃતિ ત્તાનદર્શક વિદ્યા 


૬૪રૂ૨ યોગ વિદ્યામાં બતાવી છે. મન સ્થિર થતાં પ્રાષ્‌ સ્થિર થાય 
છે. એ માટે બહ્માયાગ વિધામાં કહેવામાં આવ્યું છે. અને નેત્ર સ્થિર 
થતાં મન અને પ્રાણુ બન્ને સ્થિર થાય છે, એ ત્રાટક સુદ્રાવું વણુન 
ચો।ગવિધાવાળા ભાગમાં આવ્યું છે. 


વિચારને રિથર કરવા માટે મનને સ્થિર કરવાની જરૂર છે. વિ" 
ચારને એકાત્ર મછમ કરવા, દઢ બનાવવા માટે મનને સ્થિર કરવાની 
*જરૂર છે. અનેક વિચાર ન આવે પણુ માત્ર એકજ વિચારને વળગીં 
રેવા માટે મનની ચ'ચળતા સટાડી તેતે સ્થિર કરની જરૂર છે. 
તે માટ નેત્રેઈને રિથર કરવાને અભ્યાસ કરવે!. આ વિધા તે ત્રાટક 
છે. ત્રઃ ટક સિદ થતાં નેત્રની આકર્ષણુશ કત વધે છે. નેત્રનું તેજ 
વધે છે. નેત્ર્મથી એક પ્રકારના દિવ તેજસ્વી પ્રવાહ વહે છે, કૈ 
જે સામા સનુ'યને ભેદી શકે છે, તેતે આકર્ષીપ શકે છે. દરેક પ્રાણીની 
આખમાં એક પ્રડારતી આકષ'આુશકન રહેલી છે. એ આસર્ષણુ- 
શકિતને બરોબર ખીલવવામાં આવે તે નેત્રોવડે વિકરાળ હિ'સક પશ્ચુને, 
હ્યુંટારાને દુષ્ટ મનુષ્યોને માત્ર તેના સામું ન્નેતાંજ વશ કરી શકાય છે. 
તેને આપણાપ્રતિ આકર્ષી” આપણી આસાતનુસાર વર્ત્ત્વાની ફરજ પાડી 
શ્રકાય છે. આ નેત્રશક્તિને ત્રાટક ૬'રા ખીલવી શક;ય છે. 1હપ્ના- 
ટીઝમ અને મેસ્મેરીઝમ વિદ્યાનો સધળા આધાર નેત્ર શકત ઉપર 
છે* પ્રથમ નેત્રની શક્તિ વધારવી, ત્રાટક સિદ્ધ કરવો એટલે જ્યાં 
નેત્ર સ્થિર થયાં, એટલે મન સ્થિર થવાનું. પ્ર યુ સ્થિર થવાતો,શ્વાસે।- 
શ્વાસની ગતિ મદ પડવાતી અને મન સ્થિર થતાં વિચાર એકાગ્ર 
થવાના, એકાગ્ર ગ્ચાર થતાં «હ સકલ્પક સતય સકલ4 અને આકષણ 
૨રાકિત વધુ બળવાન થવાની. જેમ લેોહસુ'બક લેોહને પોાતાપ્રતિ આકર્ષા 
શકેર. તેમ આપથ્યાં તેત્રોમાં એક પ્રકારની અદભુત લે!હસુ'ભક શકિત છે. 


વિચારશક્તિદ્દારા ત્ત્રિધ્ચ્છા ષકટઢાવી, ચ ન્ય વસ્તુએને આપણું; 
આપધા પ્રતિ આકર્ષી શટીએ છીએ તેમ આ નેત્રશકિત દ્વારા જેના 
પ્રતિ દષ્ટિ નાખવામાં આવે છે. તેતે આપણે આપણુ પ્રતિ આકર્ષ? 
શઝીએ છ એ. વિચારેતે સ્થિર કરવાથી આકર્ષણુ શકિત વધુ ખીલે 
છે, ત્મ નેત્રોને સ્થિર કરવાની કલા જે ત્રાટક તેતે સિદ્ધ કરવાથી 
નેત્રાનું આડષણુ ખળ વધે છે. વિચારે અને મન સ્થિર થતાં, નેત્રેપ 
“સ્થિર થતાં, શાંત વાતાવર્ણુ પ્રકટે છે, પવિત્ર પ્રવાહ વ્હેવા લાગે છે. 


આંખની આકર્ષષ્યુ શ્રકિત ૧૪૪ 


આત્મશ્ષકિતનું તેજ નેત્રશ્રકિતદ્દારા બહાર પડે છે. અતે પવિત્ર છન્દ 
જદી ચકે છે. 


પૂર્વે ગરષિસુનિયેઃ, સિદ્ધો અને યોગીઓમાં આ આકર્ષ યુશ્ચક્તિ 
ભરેલા હતી. તેમણે યોગથી તત્વવિચઃરથી આ વિઘાતે કિહ કરી 
હતી. આપણે પષ્યુ સત્ય, પવિત્ર, નિર્મળ જવન માળા, શઃતિથી આ 
વિધાનો અભ્યાસ કરીએ તે! આપણામાં શુમ બાવના દારા, નેત્ર 
શકિતકારા એકામતા સિદ્ધ કરી આકર્ષસુ શક્તિ પ્રકટાવી શ#ીએ છીએ. 
એડને એકજ વિચારને વળગી રહેવું, એકન્ટટ પ્રકારના વિચાર્તે વ્ટેવ- 
રાવવા, વારવાર એકનો એકજ (વચાર કરવે!, પરિણામે સ્થિર વિયાર 
થતાં એ વિચારમાં 9ળ પ્રકટે છે. એક માષુસને ગ્મેકની એક વાત 
વારવાર સમન્નવી તેના મનમાં તે વાત ઠસાવી શકાય છે. તેને અપષ્યુા 
કલ્યા પ્રમાણે વર્ત્તાવી શકાય છે. એ ગપ્રકરે એકતી એક વાત અક 
જષ્યુતે ઠેસાવવા વાર*વાર કહેવી, વાર'વાર એકતી ઝેક “૪ વાતને: વિ- 
ચાર ડરવો એ આકર્ષ્યુશક્તિને ખીલવનાઃ છે. તેમ નેત્રોને સ્થિર 
કરવાથી, નેત્રોની આકર્ષણુશકિન તેથી પષણ્યુ વધુ 'પળવાત બતાવી 
રાકાય છે. આપષ્યા રારીર્માં આંખ એ નેત્ર છે. આપણા ચજ્ઞદ્રારા 
પરમાત્મા બદાર બજેઇ શકે છે. આત્માનું સ્થાન નેત્રોમાં છે. અને 
કરે. આ વખતે બીત્તે કઇ વિચાર આવવા દેશે। નહિ. માત્ર તમારી 
*ચેય મૂર્તિનાજ (ચાર કરો. તે તમારા ઉપર પ્રસન્ન થયા છે. એવી 
ભાવના કરા, તેમના ચારિત્ર્યનો, સ[મર્થ્યતેો વિચાર કરા. આમ પદર 
વીસ દિવસનો અભ્યાસ કરશે ત્યાં તમારી આંખા પલકારા મારવાની 
રેવ છેડરેો. અને નેત્રો સ્યિર થશે. આ પ્રમાણું સિદ થતાં વળી તમારે 
તે તકતાને કે તમારી ધ્યેયમર્ત્તિને તમારા સામેથી સ્હેજ જમણું 
તર્ક રાખો અને માત્ર તમારાં નેત્રો ફેરવી ત્યાં #નેઇ રહેવાનો અભ્યાસ 
કરો, વળી થોડા રોજ ડાબી તરફ રાખી ત્યાં જેઇ રહેવાનો અભ્યાસ 
કરો, આથી નેત્રોની શકિત વધશે. આ વખતે તમારે સુખ તે! સીધુંજ 
શ્ઞાખવું માગ નેત્રોજ આમતેમ ફેરવવા, આથી નેત્રોને કસરત પહોંચશે 
ડબને તેની શકિત વવશે તેજ વધશે. અને આકર્ષખયુશક્તિ વધુ ખીલશે. 

આ અભ્યાસ પૂરે થાય, નેત્રો સ્થિર થાય, ઉધાડમીં'ચ કરવાની 


પાપચાંની ટેવ બ'ધ થાય એમ એમ વખત વધારતા જવું પછી ધરમાં 
-સાધારષુ ખેઠા હો ત્યાં ભી'તતની સામે એક જગ્યાએ પા અર્ધો કલાક 


૧૫૦ શ્રી ચમત્કૃતિ જ્ઞાનદર્શક વિદ્યા 


ન્તેઇ રહેવાનો અભ્યાસ પાડે, ત્યાં કશું ચિન્હ, મર્સ્િ કે ટપકું પષયુ 
ન રાખવું, પણુ માત્ર એક જગ્યાએ નેત્રોના ડોળા હલાવ્યા વગર ન્નેઇ 
રહેવું, માથુ' હલાવવું નહિ, આમ અભ્યાસને આગળ અને આગળ 
આલવે,, જેમ જેમ અભ્યાસ વધતો જરી તેમ તેમ નેત્રો સ્થિર થતાં 
જરો, તેમ તેમ મન સ્થિર થતાં નય, આકર્ષ ણુ શક્તિ વધતી જશે. 
આ અભ્યાસમાં ખહુ આંખો તાણ્‌વો નહિ, સહેલાઇથી ન'ટલે વખત નેત્રો 
સ્યમિર ગહી શકે તેટલીવાર સ્થિર રહેવું, વળી ધીમે ધીમે ટાઇમ વધારવે।. 


આથી આંખને ક ટાળા ન આવવા દેવે! ન્નેઇએ. ક્રિયા કરી ઉદયા 
પછી હંડા પાર્ણુથી આંખા હમેશાં ધોવી અતે જમણા હાથનાં આં- 
ગળાં આખા ઉપર કેરવવાં, તેમ ખે આંખોની વચ્ચે ભ્રકૂટિ અને ના- 
કના મળ આગળ જરા જરા ધસવાને। અભ્યાસ રાખવે।, આ વખતે 
નેત્ર! મીચવાં, અને આખનું તેજ વધે છે તેવી ભાવના ફરવી, એયી 
થાક ઉતરી જશે. અને નેતાનું તેજ વધરોન આ વખતે તમારામાં આ- 
કર્ષણુ શકિત વધે છે એવી ભાવના પણુ કરવી, આવી રીતે ત્રાટકની 
સિદ્ધ થતાં મનૃષ્યની આકર્ષણુશકિત્ત વધી નનય છે. તે જેના સામું 
ધારાને એકી નજરે જુવે છે, તેને વશ કરી શ્ચક્રે છે. 

આ આંખની આકષ સુશકિતનો શી રીતે ઉપયોગ કરવો તેનો 
ક્રાંધકટ ખુલાસો આ નીચે આપીએ છીએ. મસનુ'"ય પોતાની આંખના 
તેજ દારા સામા મનુષ્ય ઉપર્‌ કાખુ ધરાવી શકે છે. તેતે પોતા પ્રતિ 
આકષી શકે છે. એ માટે નેત્રશક્તિતું આકર્ષ ણુ વધારવું. તે ઉપરાંત 
મનની સ્થિરતા થતાં વિલપાવરની જચ્છાશકિતનું બળ પણુ વધારવું, 
પાતાના વિચારતી પોતાની આંખો દ&ારા સામા મતુષ્યતે અસર ઉપન્ન- 
વવી, કોણ બોલીને, કોઇ માત્ર વિચારની ભાવના કરીને, નેત્રે દારા 
સામાને આકર્ષી” શકે છે. ત્રાટક સિદ્ધ થતાં મન સ્થિર થતાં વિચારો 
સકમ થાય છે, ઈચ્છા તિત્ર બતે છે અને તેથી મનુષ્યમાં વીલ પાવર * 
વધે છે. સામો! મતુષ્ય મળે ત્યારે તેને તમારાં તેત્રોવડે આકર્ષણુ કર.. 
તેથી નેરો એ મજખુત આકર્ષયુશક્તિથી ભરેલાં લેોહસુ'બક્ર રૂપે છે 
એ નેત્રોની આકર્ષણુશક્તિ પકટ થાય તે માટે તેને સ્થિર કરવાને! 
અભ્યાસ સેવવે. 


નેત્રોનું બળ ૧૫૧ 


મકરણુ ૩૩ સું 


નારણ લૂ તાણટાાતમન-- 


દૃષ્ટિ રિથિર ડરવા કાટડસિન્ધ કરવાની ડળા 





નેત્રોનુ બળ 

ઝાઃકર્ષ્ણુશકિતિના સયમ કરવા માટે દષ્ટિને સ્થિર ૩રવ!ની જરૂર 
છે, દષ્ટિ સ્થિર થતાં મન અને પ્રાણુ સ્થિર થાય છે. મન સ્થિર થતાં 
વિચાર એકાગ્ર થઇ શકે છે. વિચાર એકાગ્ર થતાં તે આકર્ષગૃશકિત 
વાળા બળવાન બતે છે. માટે દષ્ટિને રિથર કરવા મનુષ્યે પવિત્ર થઇ 
શેજ થોડે થોડે અભ્ય:સ કરવ'ની જરૂર છે. અભ્યાસ મારે પ્રાતઃ” 
કાલમાં સૂર્ય ઉગતા પહેલાં બાહ્મ મૂહુર્ત ઉઠવું. સ્નાનાદિથી પરવારી 
રહ થવુ'* સ'ધ્યાદિ નિત્યકર્મ કરવાના સમયે પવિત્ર, શાંત, એકાન્ત 
સ્થાનમાં, પવિત્ર આસન પાથરી, નિર્મળ હવા આવન્ન કરી શક્રે તેવા 
સ્થાને ખેસવુ(. પ્રષણાયામ આવડતા હોય તે તે કરવા, નડિતેો દીર્ધ 
શ્વાસ લેવા મૂકવાની ક્રિયા થાડી કરવી તેથી સ્વસ્થતા પ્રાપ્ત થશે. 

એક પાટલા ઉપર પવિત્ર ઉનનું આસન પાથરી ખેસવુ'. સામે એક 


મોટો તકતેદ રાખવો. એ તક-ામાં આપણું મુખાવિ દ બરે।બર સીધું 
પડે તેવી રીતે તેને બે ત્રષ્યુ જુટને છેટે બરે।બર મસ્તક્રની સામે ટ ગવે।- 


બન્ને આંખની સધ્યમાં ભ્રકુટીનું સ્થાન છે. એ આઝ્તાચક્ર કહેનાય 
છે. એ સ્થાને ક્રેસરનું ઝીણું બિદુ કરવુ; એ બિ'દુનું પ્રતિબિ'બ તક- 
તામાં પડશે. નીચે ઉચે ન્નેયા વગર બરેખર સઃ ।નન્‍્તર લીરીમાં સ્થિર 
થઇ તકતામાં પડેલા બભ્રજુટિની મધ્યના પ્રતિત્રિખ સામે ખને નેત્રોને 
એકાગ્ર કરી ૨થર થઇ જ્નેયાં કરવુ'' આંખા ઉધાડ મીં'ચ કરવી નહે. 
પણુ એજી નજરે પ્રતિબિબમાં ભ્રકૃટિની મધ્યના કેસરના ટપકા સામે 
ભે૪ રહેવુ. આમ પાંચેક મિતીટ જેઈ રહેવુ. નેત્રો ચાકી ન્નય તે! 
ચછી બધ કરવું. પછી આંખો ઉપર યથડું પાણી છાંઝ જરા હાથ 
“'ફરવવે. જેથી નેત્રોના થાક મટી જશે. આ પ્રમાણે દિવસમાં એક બે 
વખત ઢરવુ'. આમ અણજ્યાસ વધતાં પાંચથી દસ મિનીટ સુધી ઉઘાડાં 
નેત્રેથી એકજ ટપકામાં ન્નેયા કરવાને અભ્યાસ કરવો. અ વખતે' 
નેત્રો ઉધાડ મી'ચન કરવાં, કે બિ'દુ ઉપરથી દષ્ટિ આધી પાછી ન 
કરવી. નેત્રો બહુ તાષ્યુવાં નહિ'. ધીમે ધીમે અભ્યાસ વધા વે।, આ ક્િ- 
માને યોગશ્ઞાત્ત્રા ત્રાટક કહે છે. સેસ્મેરીઝમ કે હિપ્તોડિઝમની સિદ્ધ. 


૧૫૨ થ્રી ચમત્કૃતિ સાનદશ્ક વિદ્યા 


માટે પણુ આ પ્રમાણે નેત્રને સ્થિર કરવાની ક્રિયા પ્રથમ શીખવી પડે 
છે. આ એક ચોગશાઅની ગુ ક્યા છે. કારમ્યુ કરે ત્રાટક સિદ્ધ 
થતાં મન સ્થિર થાય છે, સન ૨રથિર થતાં આત્માની સાથે એકાશ્રતા 
સાધી શકાય છે, જે વખતે તેત્રો ઉધાડાં હોવા છતાં પષ્ચુ મન આ 
ત્મામાં સ્થિર થઇ ન્નય છે. એટલે ખહારનું ભાન રહેનું નથી; આંખો 
ઉવાડી છતાં બહારતી કેઈ! વસ્તુ દેખી શકાતી નથી કારણુ નેત્રરત્તિ ક્ર 
આત્મામાં તલ્લીન થઈ ન્નય છે, એ ક્રિયા શાંભવી મદ્રા ગણાય છે, 
અને જેને આ શાંભવિ સુદ્રા સિદ્ધ થાય છે તે? ઇશ્વરને! સાક્ષાત્કાર 
થાય છે, તે જીવનો શિવતી સવત અને સવ શ્રકિતમાન ખતે છે. 
તેના એકેએક સ કલ્પ પછી સિહદ્દ થાય છે, આવી પરમ પુસ્પાર્થ'ને 
સિદ્ધ કરાવનારી આ શાંભવી સુદ્રાનું ત્રાટકતી ક્રિયાએ પ્રથમ પગથીયું છે. 

સિદ્ધો અધિકારીઓને જ આ ક્રિયા બતાવે છે. અતધિકારીને 
ન ખતાવવાની શાઅ્રમાં આત્તા છે. ગુરુ દારા જે આ ક્રિયા ખતાવવામાં 
આવે તો તે ઉત્તમ રીતે સિદ થાય છે. અમે પરોપકરારથે આ ક્રિયા શીખ- 
વાની ઇચ્છા હશે અને તેએ ન્ને પવિત્ર ઉદય 1 જજણારો તો ૪શ્ચરા 
સાનુસાર અમે આ પવિત્ર ક્રિયા તેમને રૂખરૂમાં પષ્યુ બતાવી ચષ્ટીશું. 
જતાં પણુ દરેકે ન્નખુવુ' ન્નેઇએ કરે આ મહાન ફળ આપનારી પવિત્ર 
ક્રિયા કાંઈ સહેજમાં સિદ્ધ થ'/ શ્રકતી નથી કે સહેજમાં નનણી શકાતી 
થી, અમે એક મહાપુરુષની ધણાં વર્ષો તત, મત અને ધનથી સેવા કરી. 
તેમની સુરૈયા કરી તેમની પ્રીતિ મેળવી ત્યારે તેમણે પ્રસન્ન થઇ અન 
મને આવી આવી ફેળ આપનારી ક્રિયાઓ બતાવી. અમે તેના ફળના 
અનુભવ કર્યા તો અમને તેના ચમત્કારોની ખાત્રી પણુ થઇ. અને 
આ ક્રિયાઓની સિદ્ધિ થતાં મતૃષ્ય સર્વ શક્તિમાન, સર્વજ્ત બતી જ- 
વતે! શિવ થઇ નનય છે એવી ખાત્રી પણુ થઇ. 

આકર્ષનણુ શકિત ખીલવવા મારે આ પ્રમાણે નેત્રોતે સ્થિર 
કરવાની ત્રાટક ક્રિયા રે”૪ શીખવી. દરરોજ થોડે થોડો અભ્યાસ 
કરવો. અભ્યાસથી સર્વ સિદ્ધ થાય છે. એકદમ નેત્રોતે બહુ ન્નેર પડે 
તેમ ખે'ચવા નહિ, નેત્રો થાકી ન્નય તેમ દણિ વધુવાર ખેંચવી નહિ, 
પષ્સુ રોજ થોડે થોડો સમય વધારવો. તેથી વગર અડચણું આ “ક્રિયા 
સિદ્ધ થઇ ચકરે, પંચથી દશ મિટ રારૂઆતમાં સ્થિર યઇ ન્નેઇ 
જહેવુ, વળી થોડી થોડી મિનીટો વધારી વાસ મિનીટ સુધી પહોંચવું. 
ચશોડા ર ત્રપ્સ મિનીટજ ન્નેઇ રહેવું, 1ળી રોજ થોડી થોડી મિનીટ 


ચસત્મૃતિ સ્ઞાનદર્શક વિદ્યા ૦૦, * વષર 
યકતા 99૦૪૦૦૦૦ ૦૦લકતક૯૦ત૦૦૦૦૦૦ ૦૪૭ ટક 5 ૦૦૦૦લર૦૦૦૩૦૦૦૭૦૦૦૦ ૦૦૦૦૦૦૭૦૦૯. 
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ભાગ ૩ ને 
ચિત્ર ન'. ૨ ” 


દષ્ટિ સ્થિર કરવાની ઝળા 


દ્રષ્ટિ સ્થિર કરવા માટે આસન પાથરી ઉપર બેચવુ*, 
સામે એક સોટેો! તક્તો! રાખવો તેમાં વચ્ચે એક 
ટપઝુ' કેરછુ' સ્યને તેની સાસે એડી નજરે નેવાથી 
કુ સિદ્ધ થાય છે ને તેથીજ દ્રષ્ટિ સ્થિર થાય | 
છે તે નીચેના ચિત્રથી સમજ પડરોઃ આંખને 
વધારવા? ઉથત્વાડ સમીંચ ન ઠરવી. 
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આરણેર્ષષ્ઠ ૨ક્ત 'ખીલનના માટે આ ત્રાટકનો પ્રરોાગ 
હમેશ કરવો, જેથી સિદ્ધ થરો. 
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શ્રીકાળદશ ક દપણ માટે 


સરટીફીક્રટ 





બાટ્વડ ( કોધેનાર ડે થી સેયદ આજમ સીવો અ 
લમ મીચા લખે છે કે અઃપન ત્રિકાળ દર્શ: ટપ નામ :ગ્તક 
વાચા હે ખરેખર ખુચા ચષૅધ્ડું. આપ ખરેખર લેખક” છે. ઉપગતા 
પુસ્તકની કીમત રા. પાંચ ધુીજ એછી છે એમ કારી માન્યતા 
છે* આંપતે હું ધન્યવાદ આપુ' છું. આપ જ ખરેખર ચમત્કારીક ડિવા- 
એ ભાર રૂપી ક, વનાર ભાત બલામ કર્‌ છું કે આ પૃ'તક 
ખૃશીથા ખરીદ કરી મનને દૃઢ ખનાવે!. 

સુ'બદથી નાગજી શએેઘજ લખે છે કે-આબનું સિકાળશક 
હપંણ અઝા વચીતે આપત સફ કેટ નપીગે છીએે કે એની 
અજર ગૃપ્ત વિધારયો એટલી અસરકાર કે % “(કો રીવા પાણી 
માશ્ડ ખરાબ કરવાથી પહ મહા મુરીઅતે એ અવોએ રી ખવ તે 
એ પુસ્તક ઉષશ્થા કક્ત આઠ દહાડાતી અંદર ઈશખાય છે તે મટે 
હે તમારે! ૬્રણા આભાર સાનુંછું અતે દક બધૂતે તેં લેવ! નલામબ્યુ 
રે છું 

૪ંટાડીં (મોડાસા )-થી કરસનદાસ રેવાબભઈ પગલ 
જાવે છે કે-આપતું ત્રિકાળ દરક દૃપષ્યુ નામનુ પુસ્તક વાંચીને 
બહૂ મોહ પામ્યો છું? આપે લે!ઠોની ચૅતવષીી માટે પુસ્તક જુજ #ીમ્‌- 
તમાં ખહાર્‌ પાડયું છે તો! તે માટે આપને! ઉપકાર? માનું છુ. 

નારગાલથી સુલેમાન જમાલ લખે છે કે-તમાર્‌ પુસ્તક 
નામે ત્રિકાળદશક દર્પણ વાંચી ધણુ!” ખુશી યગે છું અતે તમારા 
અમને ષન્યવાદ આપવે ધટે છે. 


સેશરાણ મૃકીર૨ બાર સુવાડાથી લખે છેઃ ત્રીકાળ- 
હરક ૬ર્પષ્ુ મે' વાંગ્યું તેમાંથી માત્ર એકજ મંત્ર મેં સિદ્ધ ઢયો છે 
તેનાથી મને ક્રાયદો યચેો। છે -તેથી આ પુસ્તક સાચુ' માનવાનાં 
થમાવે છે, 

પ્રોલથી બાશ્રી ખાજી રાજ્બા મહેરતાલા લખે છે કે તમારી 
મોમ્લેલ ચોપડીએ ભવીષ્યવેત્તા અને ત્રિકાળદશક દર્પણ મળેલ 
છે પ્રયમ કરતાં આ પુસ્તકમાં ધણે સુધારે! વધારો કરી છપાવેલ છે . 
ભ પુસ્તકથી તો પુરૂષની સાથે ઔઓઓનેો પણુ આશીર્વાદ મેળવરો।. 


નેત્રોનું બળ ૧૫૩ 


વધારી ત્રીસેક મિનીટ સુધી ન્નેઇ રહેવું. એમ વધારતાં વધારત! એક 
કલાક સુધી સ્થિર થઇ નેત્રોતે એકજ સ્થાન પ્રતિ ર્થિર રાખી ન્નેઇ 
રહેવાની ટેવ પાડવી, આથી મન એકદમ સ્થિર ચઇ જરો, અનેફ 
વિચારો ઉઠંઃા અઢકી જશે અને નેત્રોતુ' તેજ વધશે, નેત્રોમાં 
આકર્ષણુશ્રક્તિ ધણી વધી જરે અને ધીમે ધીમે ભેદકદષ્ટિ પ્રાપ્ત યરે. 

જે વસ્તુ પ્રતિ તમારી દણિ એક.ગ્ર કરો! તે વસ્તુસિવાય બીજ 
કોઈ આજુબાજુની વસ્તુ દષ્ટિ સ્થિર થતાં ર્નાડે જણુ।ય આ પ્રમાણે 
પ'દરૈક દ્વિમ બરોબર ખ'તથી અભ્યાસ કરશે તો! દણિ રિથર થતી 
તમને જણાારો, આ ક્રિયા ચાલતી હોય તયારે બ્રહ્મચર્ય પાળવું, પવિત્ર 
જત્રન ગાળવું, સર્વનુ' ભલુ કરવાની ૬ૃત્તિ રાખવી, હમેશાં સત્ય ખબે!- 
લવું ક્રોધનું પષ્યુ અહિત કરવાની ૬ૃત્તિ રાખવી નહિ અને સદા પ્ર- 
સનત રહેવુ; ગુસ્સે થવુ' નહિ, મગજ ખોઇ ક્રોઇની સાથે ચોડાપ્તતે 
વાત કરવી નહિં, જેમ બને તેમ મગજ શાંત રાખવુ' આ પ્રમાણે 
પ્રથમ પવિત્ર અતે નિર્મળ જવન ગાળવાને। અભ્યાસ કરી પછી નને 
આ ક્યા ડરવામાં આવે છે તે! તે ઝટ સહેલાઈથી સિદ્ધ થઇ શકાય 
છે, ચોગ વિઘામ' કરેલા યમ નિયમનું બરે।બર પાલન કરવુ. 
આવી ક્રિયાઓ સાધવા માટના પ્રથમ પગથીયા રૂપ છેઃ એ દિવ્ય 
મહાલય ઉભે કરવા માટના ચુના ગચ્છીના પાયા છે, એ પાયા 
મજબુત હશે તો આવ! શુભ અને દેવી ફળ આપના] ક્રિયાઓ 
સિદ્ધ થશે. ખીશ્નનુ' અહિત કરવાની ૪ંચ્છાવાળા કુકર્મ કરવા 9- 
“છ 1૨ કદાપી આ ક્રિયા સિદ્ધ કરી શકતા નથી. વિષયોને ૨ પાત 
સમજી તે પ્રતિ જેઓને વિશ્ગગ પ્રકટે છે તેમતે આવી દેવી કિયાઓ 
સ્ર્ળીતાયો સહજમાં સિદ્ધ થષઠ ન્નય છે. 

આપપષ્મુ। ચોગશ્ાસ્રે,માં ધારણા ધ્યાનનો વિધિ ૪ે, એ સિદ્ધ 
થતાં સમ॥ંધ થાય છે. સમાધિ થત! જીવ આત્મમય બ છે, ત્યા 
સુંધી અન્તાન છે ત્યાં સુધી ચત્મા જવ ગણાય છે, અત્તાન નષ્ટ 
થતાં જત્તાનને! ઉદય થતાં જવ શિવરૂપ બની ન્નય છે આ ક્યા પણુ 
ન્ને બરે।બર સાધે તો તે જીવના શ્િવરૂપ બનાવી દેનાર સ્હેદો' અને 
ગુપ્ત* ક્રિયા છે. ચુર્ની કૃપા વગર સિહ્ધિ થવી મૂશ્કેલ છે. શાસ્રો રસ્તા 
બતાવે છે, પષ્યુ તે તે માર્ગે સહેલાઇથી પ્રયાષ્યુ કરવાની કુચીએ।! 
તો ગુરજ ખતાવે છે. ગુર્ની કૃપા હોય તો આવી દેવી વિદયારે। 
સિદ્ધ થાયછે. શંકરાચાર્ય જેવા સમર્થ સર્વઝ સર્જ શક્તિમાન 


૧૫૪ શ્રી ચમત્રૂતિ સ્તાનદ્દ ક વિદ્યા 


જગદ્દુરની સેવાથી અભષુ તોઢટક પષ્ુ મહા વિદ્દયાન અને સમર્થ 
આચાર્ય થયે।. તેને વિધા સિદ્ધ થઈ પણુ તે સેવાનુ' કળ તે ભણ્ષરા 
નહોતો પષ્યુ ર'ડરાચાર્યનાં કપડાં ઘ્ોવ', વાસણ ઉટકવ', પગ દબાવવા 
તેમની આત્તાનું પાલન કરવુ એ સેવા ધમ તે ખરા અ'તઃકરષ્યુધી 
પાળતો તેથા તેના ઉપર ગુરુની કૃપા થઇ એટલે ગુરુના આશિર્વાદથી 
તેની જી હાગ્રે સરસ્વતી દેવીએ નિવાસ કર્ચ, અને કપડાં ધોવા ગચેલેા 
ત્યાંથી ત્રાટક ૨૭માં ત ત્વવિચારતું સંસ્કૃતમાં મહાકાવ્ય ખોલતોા 
એલતે। ધેર આવ્યે. આવે ગુરુ સેવાને ચમત્કાર છે. આ સ'બધમાં 
શ્રી શકરાચાય એ અમારૂં પુસ્તક વાંચી ન્નેવુ. બાબા રામદાસ 
કઃઠીયાનું' જીવનચરીત્ર ભાગ્યાદયમાં છપાય છે તેમજ તેનુ ગુજ/રાતી 
સુસ્તક અમે બહાર પાડયું છે તે વાંચી ખાત્રી કરી ન્ને]ો કે દૈવીવિવ્યા 
“શીખવા માટ ગુસ્ની કૃપા કરેલી ખધો ઉપકારક છે. 

તમે આવી વિદ્યાઓ ગુરુ પાસેથી શીખો, સાચા ચુરુતે મેળવવા, 
તે તે વિદ્યાના ન્નણુકાર સદગુરુ પાસે જઇ તેમની તન, મન, ધનથી 
સેરા કરા, તેમની પ્રસન્નતા મેળવો તો તે દેવી અતે ચમત્કારિક 
વિધાતા લાભ તમને થરો. આવા ગુરુ શોધતાં તમને મળી આવશે, 
માટે પવિત્ર જીવન ગાળી આવી દ્દેવી ક્રિયાએ શીખતા ન્નઓ, અતે 
ભારતને। અભ્યુદય કરે. 

ત્રાટક માટ ખીન્ન ધણુ માગે છે. આ ક્રિયા સાધવા માટે 
એક સુંદર સ્થાન હંમેશ માટે નકી કરવુ”. નિયમિત સમયે નિયમિત 
સ્થાને નિર્યામત ક્રિયા કરવી. સ્થાન વાર'વાર ક્ેરવવું નહિં, તેમ 
સમય પણુ “ફેરવવો નહિ. રોજ તમે સ્હવારમા પાંચ વાગે આ ક્રિયા 
રૂંધવા બેસતા હે તો! હ'મેશાં પાંચ વાગેજ ખેસક્ને, સ્થાન એકાંત 
જગ્યામાં પવિત્ર વાતાવરગ્માં, મનન પ્રસન્નતા જળવાય તવા સ્થળે 
રાખવુ. એક પાટલા ઉપર ખેસવુ', સામે સુદર પાટલે। મૂકવો અને 
બરોબર તમે સામે ન્નેઠ શક્રે, નોચુ ન્તેયા વગર્‌ બરોબર ન ત્ર સામેજ 
«“નેઇ શકે તેવો રીતે એક સુંદર રેશમી વસ્નો પડદો ટઢાંગવે, તે 
વસ્તા ૨*ગ કાળો, લીલો ભૂરા કે સોતેરી રાખવે'? તેની મધ્યમાં 
અરાખર તમારાં નેત્રોતી સામેજ એક ઝીણું બીજ ર ગતું ગોળ ન્ટપકુ 
કચ્વુ. ગમે તે! પીછું, લાલ, લીલુ, કાળુ, ભૂર ગમે તેઝું ટપકું પષ્યુ 
કરી રાખવુ. એ ટપકા સામે સ્થિર થઇ નેત્રા સ્થિર રાખી ટગર ટગર 
ન્નેયા કરવાને! અભ્યાસ ફરવા. તમારી શ્રઝુટિ અને એ ટપકું ખરો- 


નેત્રાનું બળ ૧૫૫ 


ખર સામે સામે સમાન્તર લીટીમાં હોય અને આ વખતે આજુખાજી 
“ેવુ' નહિ કે અંખ ઉઘાડ મી'ચ કરવી નહિ કે આંખના ડોળા 
આમ તેમ “ફેરવવા નહિ, માત્ર પેલા ટપકા સામે ટગર ટગર ન્નેમા 
કરવુ'. નેત્રો થાકે ત્યાં સુધી, નેત્રોમાંથો પાણી નીકળે ત્યાં સુધી, ન્નેયદં 
કરવુ શરૂઆતમાં એક ખે મિનીટ ન્નેતાં નેત્રોનાં પોપચાં ઉધાડમી'ચ 
થવા પ્રયતત કરશે, તેને ઉધાડ મીં'ચ નહિ' થવા રે એટલે આંખે. 
માંથી પાણી નીકળરે, આંખો બળવા લાગશે. આવુ' થાય તે! આ 
કિયા બ'ધ કરવો. રોજ એક તિનીટથી ચઢતે ચઢતે પાંચેક મિનીટ 
સુધી પહોંચવુ'. વળી તેટલી મીનીટ એક ખે દિવસ રિથર થવુ, વળી 
એક ખે મિનીટ રોજ વધારવી એમ પ'દરેક દિવસમાં વીસેક મિનોટ 
સુધી પહોંચી જવુ'. અને બરે।બર વીસ મિનીટ સુધી નેત્રો ઉધાડમી”ચ 
કર્યા વગર એકભ જગ્યા ઉપ્ર ન્નેઇ રરેવુ'' આથી નેત્રે'ને સ્થિર 
થવાનો અભ્યાસ થશે. પછી તે! એની મેળે વગર પ્રયત્તે નેત્રો સ્થિર 
રહી શ્રકરો, તેની ચ*ચળતા મટશે. આ ક્યા રોજ વધારવી. 


આ જગ્યાએ શ્રદ્ધાળુ જનો પોતાના ઘધષની મૂર્તિ મૂકી તેની 
સામે ટગર ટગર ન્નેઇ ત્રાટક મિદ્દ કરવાનો] અભ્યાસ સાધી રાક્ે છે. 
વેશ્ષવો! શ્રી ગૃષ્ણુની મર્તિ, લાલજની, રણુછોડજની કે પોતાન ઇજ- 
રનની મૂર્તિ મૂકી શકે છે. ખાહ્યાષ્યાદિ શિવલિ ગ મૂકી શકે છે. બીક્ન 
પથવાળા પોતપોતાના પ્ષ્ટદેવની ઝરત્તિ સુકી શકે છે, હવે જે 
માર્સ બરેખર આંખની સામે રહે તેવી શને ઉંચે ગોઠવવી, પાટલા 
ઉપર નીચે મૂકી સુખ નીચું રાખી તે સામે નનેવાનો ટેત્ર ન પાડવી, 
પણુ તમે ખેઠા હે! તેતી સામે બરોબર તમારી આંખ સુધી ઉચુ 
રહે તેવુ' આસન ગોઠવી તે ઉપર મુર્ત્તિ કરે છબી ગોડવવી. અને તેની 
પાછળ એક સુંદર રેશમી ર'ગીન સુશોભિત પડદો ટાંગવે, અથવા 
ભીંત હોય તો તે ભીંત સુંદર રીતે ૨ગેલી હોવી ન્નેળછએ. આ સ્થળનું 
વાર્તાવરષ શુદ્દ સુવાસિત બનાવવુ. ધુપ દીપ પણુ કરવે।. અને પછી 
તમારી ધ્યેયમૂત્તિ સામે શરૂઆતમાં એક ખે મિનીટ સામે ન્નેઇ 
રહે, નેત્રતો જરા પષ્યુ પલકારો મારે નહિ'. વળી આંખો થાકી 
“નય તે૧ ભી'ની આંગળીયો કરી આંખ ઉપર ફેરવે(, થોડીવાર આંખ 
મી'ચી શાખો, વળી ઉધાડી પાછા તમારી પ્યેયમર્ત્તિ સમે જ્નેઇ રહે. 
આમ રોજ અભ્યાસ કરે. દિવસમાં જ્યારે ન્યાર્‌ે સમય મળે ત્પારે 
ખે ચાર વખત આ અભ્યાસ કરે. આપણા કહા પ્રમાણે વર્ત્તવાની 


૧૫૬ શ્રી ચમત્કૃતિ જ્ઞાનદર્શક વિદા 


શ૨૬ પાડવા ર ટે આપણાં નેત્રોનું બળ બહુ જરરનેો ભાગ ભજવે છે. 

સાધારષ્યુ કહેવત છે કે સ્્રીના નેત્ર ટ્ટઢાક્ષથી ભલશલા વીર 
સુસ્ષો પણ્યુ તેની આગળ નિર્બળ બની જય છે, તે તેના પ્રતિ આ- 
કષાય છે. ખે માષ્યુસો મળશે ત્યારે પ્રથમ ૬રેક માણુસની દષ્ટિ સામા 
સનુષ્યના નેત્રો ઉપર પડે છે. અને જ્યાં એક બીજાની દષ્ટિ મળે છે 
ત્યાં અક ખબીશ*નની આકર્ષણુશ્રકિત ખે'ચતાણુ કરે છે. તેમાં જે સ્થિર 
દષ્ટિવાળ। હોય છે તેમજ સ્થિર મનના મકમ વચારના અને તિવ* 
ઇચ્છાશકિતવાળા હેય છે, તેએ સામા સનુષ્ય સામે સ્થિર દૃણ્યા 
બ્નેઇ રહૈ છે, નેત્રો મીંચી દેતા નથી, અને નેમની છશ્છાશકિત 
નખળો છે, જે સ્થિર દષ્ટિના નથી તેઓની દષ્ટિ સ્થિર રહો શકતી 
નથા અને સામે સામી નજર થતાં તે પોતે નજર કરવે છે ચ'હય 
નેત્રો સાંચો દેછે. અને વિચારો પણુ નવાનવા ડરે છે, આ વખતે નરે 
પોઝીટીવ વિચારવાળા સ્યિર દદિવાળા છે તે તીત્રઇસ્છા શકિતથી તેતા 
ગ્રતિ શેઇ દઢ ભાવનાથી તેને પોતાને તાખે થવાં વિચાર પ્રેરે છે. અતે 
તેની સામા મનુષ્ય ઉપર સારી અસર થાય છે. 

નજર સ્થિર કરવાને! અભ્યાસ થતાં પછી એની મેળેજ સ્થિર 
ગહેરી. અનૅ પછી તે ન્ન્યારે ખીજ માષ્યુસત મળશે ત્યારે તે તેતી બન્ને 
આંખની મધ્યમા ભ્રજુટિમાં સ્થિર દૃષ્ટિથી મકકમ વિચારથાં ન્નેઃ 
રહેરો, આંખના પલ્કારા બીલકુલ માર્રે નડે. આ વખતે તેણે કૃરમાવ 
બઆંલ્કૂસ ન બતાવવો પણુ નસ્ર અને માયાળપ'ગ્ર જષ્યાવવુ', આંખની 
૪ીજીને હલાવવી નહિ, સામો! માણુસ તેની નેત્રો] ઝીછીઓ સામે 
ભતે૪ઇ તરત પોતાની નજર આમ તેમ ફેરવી લેશે, તેનાથી તેનાં નેત્રોનું 
તેજ સહન નહિ' થાય, આમ છતાં પષુ તે માણુસ પોઝીટીવ વિચાર- 
વાળા માણુસ તો તે સામા મવુષ્યન। નેત્રોની સમયની કીકીઓ સામે 
જ નણું કઇ શોધતો હોય તેમ સ્થિર દષ્ટિથી એકી ન*#૪રે ન્નેઇ 
રહેશે. આથા સામો સનુષ્ય નજર ફેરવી વળી પાછે તેનાં નેત્રા સામે 
નેશે, અને તે હજુ પષ્યુ તેને પોતાની કી૪ી સામું ન્નેઇ રહેલો છે એમ 
ન્નેરો એટલે ૮ દન ઢચુપચુ મનવાળે।, ડામાડૅ।ળ વિચારવાળા બનીજશે. 
આ વખતે તે પોઝોટીવ વિચારવાળા મનુષ્ય પોતે કહે । * ધારેલો 
વિચાર મનમાં દહપણું નકકી કરી તેની આગળ રજુ કરશે, પછી 
લે ત્ને ને ટહેવા ઇચ્છશે એ કહેશે. તેના સતોષકારક જરાબ તે 
માણુસ તેને આપરો. આ વખતે સામા મનુષ્યને તેનું વર્ત્તન અયોગ્ય 


નેળોનું બકી ૧૫૭ 


ન જાય તેતી બરોખર કાળજી રાખે છે. અને તેથી નેત્રો સ્થિર 
છતાં સુમ્મનો ભાવ નસ સખે છે. 


*$ એક પ્રકારની રીત થ#, તમે ત્રા2ઢ્ક સિદ્ધ કરી તેસત્રોની 
આકર્ષષખુ શકિત વધારા. પછી તમારે જે માથ્યુસ પાસે પોતાનું કામ 
કરાવવુ* હેય તે મળે જેટલે તેનાં નેત્રો સામે બરોબર છીફીની મપ્ય- 
માં નનણુ કઇ શોધતા હે! તેમ તમારાં નેત્રો સ્થિર રાખો. અને શ્રરૂન 
આતમાં તે તમ.રા નેત્રોનું તેનન સઠંન નહિ ડરે એટલે તમારી આંખ 
સામેથી આંખ દુર લઇ જરો, વળી થોડીવાર આમ તેમ ન્નેયા પછી 
તમારા સામું ન્નેશે આ વખતે પણુ તમારી નજર તો તેનાં નેત્રો સા- 
મેજ ચેરેલી છે એમ ન્નયારે તે ન્નેરી એટલે તે ડગુમગુ વિચારને! 
અતશે. આ વખતે તમારે મનમાં ૬ઢ પણે ભાવન કરવી કે આ માષુસ 
મારા કલ્યા પ્રમાણે કરવાની હા પાડશે જમ એ તમારી મરજ% પ્રમાણે 
વત્તલા તેયાર થઈ રહ્યો છે. આમ થેડી વાર માનસિક ભાવના 
દઢ પણે કરવી, આધી તેના ઉપર નેત્રોનું તેમ સાવનાતું એમ બમષયા 
ન્નેર્થી આકષ ણુ થશે, એકતેો નેત્રો 1 તેજથી તેનાં નેત્રો દારા ત- 
મારી મજ્ણુન આકર્ષમ્યુશાકિત તેને ધેરી રહી છે. અતે તેથી તે 
ડમુમગુ વિચારને! બની રહે છે ત્યાં તમારી તીત્ર ધચ્છાશકિત વાળી 
વીલપાવરવાળી દઢ ભાવના થતાં તે તેગેટીવ બની તમારી મરજીને 
તાખે યશે, અને જેમ મેરમેરીઝમ કરનાર સામા મનુષ્યને પોતાની 
તીવ્ર નજરથી અન દઢ વચાર ભાવનાથી ખે ભાન મરી પોતાને કબજે 
કરી શ્રકે છે. તેમ તમે અઃ માણસને તમારા કલા પ્રમાણે વર્ત્તવાનો 
કૂરજ પાડી શકશે આથી તેને તમારે માટે માન ઉત્પન્ન થશે. તમારી 
વાત તે હા પાડશે, તેના ઉપર તમારી આકષ થુશક્તિની પૂરેપૂરી 
તેના ઉપર અસર થાય છે. તેને તમારી વાતમાં શ'કા થવાનું રહેશે 
નહછિ, તે એમ વિચાર કરશે કે એમની વાત સાચી જ હશે. અતે 
પોતાની વાત ભૂલ ભરેલી માની વમારૂં કથુ' ખુલ કરશે. વ્યવહારમાં 
પણુ આવી તીવ્ર નજરવાળે, આકર્ષુશક્તિવાળા ક વી ન્નય છે, 
તે ધણુ ખોર્ડર મેળવા શકે છે ધષ્ાને પોતાની મ છ પ્રમ.ણે 
ચલાવી શ્રકે છે. 

આવા માણસે વાત કરવામાં પણુ શાંતિ રાખવ» [વચાસ્ની 
દહતા ખતાવવી, ઉત્સાહો, ઉમંગી થઇ વાત કરવી, જે વાત કરવી તે 


સકકમ વિચારથી કરવી, આમાં તેત્રશાકિત અને દઢ ભાવના ઉપયોગી 
૧૪ 


૧૫૮ શ્રી ચમત્કૃતિ સાનદશક વિદ્યા 


ચઇ પડે છે. આવા માષ્યુસો દીવા નેરો બતે છે, જેમ દીવા પાછળ 
પપ'ગીયાં રે તેમ આવાં માષ્યુસો પાસે પષ્યુ મતુષ્યા આકર્ષાઇ'આવે 
છે. ક્રેટલાકનામાં નેત્રની સ્થિરતા અતે વિચારની મકમતા કુદરતી ૮ 
હેય છે. તે પોતાના મકકમ વિચારથી ધાર્યા કામ કરી શ્રક્રે છે. 
આવા સાણુસોને આકર્ષયુ શાકતના નિયમનું જ્ઞાન હોતુ” નથી પષુ 
ઝુદરતી તેનામાં આ ગુષ્યુ રહેલો છે. આકર્ષઆુશ્રકિત મેળવવા તિત્ર 
ઇચ્છાશકિતને કેળવવી, દઢભાવના કરતાં શીખવું અને નેતાની સ્થિ- 
રતાથી સામા મતુષ્યનાં નેત્રોની મધ્યમાં સ્થિર્પણેુ ન્નેનાતો અભ્યાસ 
રાખવો. આવી તે જેના પ્રતિ નનેરો તે તેતે વશ થઇ રહેશે, તેની 
પાસે તે પોતાનું કાર્ય કરાવી શકશે. 


જે માણુસો વધુ બળવાન આકર્ષષુશકિતવાળા હોય છે તે 
ઔજન પ્રતિ વધુ ફાવે છે. તમારે તેવા બળવાન આકર્ષ ષ્યુરાક્તિવાળા 
સનુષ્મની અસર તમારા ઉપર થવા ન દેવી હોય તે તમારી 
નજર તેની આંખો સામેથી દૂર રાખવી, અને મનમાં ભાવતા કરવી 
કે તે મારા ડપ૫ર કદી ફાતવાનેો નથી, અને છતાં તેમને તેની મર- 
જને તાખે થઇ જવાનુ મન થતુ હેય તો તમારી જલી અવળા 
પાછી વાળી તાળવ અડકાવવી, અને થોડીવાર તાળવાને અડકાડી 
રાખવી એથી સામા મનુષ્યની આશ્ષણુ શક્ત તમને વધુ અસર 
કરી શ્રકશે નહિ. 

આવી રીતે સનુષ્યે નેત્રોને સ્થિર કરી ત્રાટકની સિદ્ધિ કરી 
આકષ ણુશ્ક્તિના પોતાનામાં સ'ચય કરવે।, તેને! શી રીતે ઉપયોગ 
કરવો તે પષ્યુ આગળ જણાવ્યુ નેત્રો સ્થિર યતાં મન સ્થિર 
થરો, એટલે મન અનેક વિચારે કરતું બંધ પડરો અને માત્ર એક 
વિચ્રને વળગી રહેવાની તેને ટેવ પડશે. આમ આકર્ષયણુશક્તિ 
ખીલવવા નેત્રોની સ્થિરતા અને માનસિક દઢ ભાવના એ ખે અગત્યનાં 
સાધન કેળવાય છે. ત્રીજુ' મે. ખોલીને પષ્યુ સામા મતુ યને વરા 
કરી શ્રકાય છે. મનુષ્ય જે બાલે છે તેથી પખુ વાતાવરણુમાં એક 
ગ્રટ।રતેો] કપારોા ઉત્પન્ન થાય છે, એ ખોલવામાં પણુ આકષ ષશક્તિ 
રહેલી છે. એમ નેત્રોમાં, વિચારમાં અને વચતમાં ત્રરેમાં આકર્ષ યુ- 
શ્રક્તિ રહેલી છે. 


વાર્ણૂ'નું બળ ૧૫૪ 


પકેરણુ ૩૪ સુ. 
વાણોનુ' બળ-વચન સિદ્ધિ. 

જે મનુષ્યોએ આકર્ષણુકશ્ષક્તિ બરેબર કેળવી હોય છે તે મતુષ્ય 
ની નેત્રશક્તિથી, દઢ ભાવનાથી તેમ દઢ વચનથી સિ'ડઠ વાધ જેવા 
હિ'સક પશુઓ પષ્યુ તેતે વશ થઇ શંકરે છે. આ પ્રકારે મત્રા જપ- 
વ.થો ધાય! કાર્ય થઇ શકે છે. મશ્રાની શબ્ઠ રચના, તેના સ્વરા 
એવી રીતે ગોઠંવાયલા હોય છે, કે તેનો જપ થતાં વિચારથી ચાલ 
વાણીથી એક પ્રકારતાં આંદોલને ઉતવન્ન થ.ય છે અને તેની ધારૅથી 
સર પષ્ુ થાય છે. મનુષ્ય જે બાલે છે તેતી સામા સનતુષ્યતે ૦ ર્‌૨ 
અસર થાય છે. આ પ્રકારતી વાણીની આકર્ષણુશ્ચાક્ત પણુ કેળવ- 
વાની જરૂર છે. દઢ વિચારને વળગી રહેવુ' અતે એકની એક દઢ વાત 
ખી'ન મનુ યના મતમાં દૅેરાવવાતો પદ્ધતિ તેતે સય 1 કહે ઝે. અમુક 
થાએ એ પ્રકઃનું કહેવાથી તે પ્રમાણે બતે તો તે મજબુત આકષ 
ષ્ય શકિત ગણાય. પૂર્વે સિદ્ધો, ચોગીએનાં વચન સત્વ ઠંરતાં, તે જે 
વચન આપતા, વરદાન આપતા તે પ્રમાણે થતું. એ વાણી] બળ. 
વાણીમાં ચે પ્રકારનું દદ બળ, અતે આકર્ષણુશક્ત્‌ રહેલાં છે. તેને 
ળવવા હમેશા સત્ય વચત ખોલવાની ટરેત્ર પાડવી, જેએ સત્ય ખેો- 
લનારા છે તેમને વાકસિદ્ધિ પ્રાતત થાય છે. મસ્કરીમ, હા-ચમાં 


કે સ્વષ માં પષ્યુ અસત્ય ન બોલવું. જેમ જેમ સત્ય ખોવવાતે 
અભ્યાસ વધતે! જશે તેમ તેમ વાણી ! સિદ્ધિ મળતી * શે. 


તમારે તમારા ડિચારબળની શક મત ગશુવી, ગમે તેવા વિયાર 
કરવાથી [ ચારનું બળ હાઇ જાય છે, મારે સત્ય વિચાર કરવા, 
એક” વિચારને વળગી રહેતાં શીખવું, તેથી વિચારનું બ? પ્રાપ્ત 
થાય છે, તેમ વાણીના ખબળડી પણુ કમત આંકતાં શીખવું ગમે 
ત્થારે ગમે તે ખોલવું, મિથ્યા બોલવુ, અસત્ય વદવુ' એથી વા*ચીની 
કિમત ધડી ન્નય છે, તેતું બળ જતુ રહે છે. આમ વિચાર અને 
વાણીમાં જે અપૂર્વ સામર્થ્ય છે, જે દિન બળ છે તે મેળવવા માટે 
તમાજે દઢ ગિચારના, વચન પાજળનારા અતે સસ્ય વઃનારા થવું. એક 
મનુષ્યને દુ:ખમાં દીલાસો આપી તમારી વાણીથી તમે તેને મતેોષ 
આપી રાક્ે। છે, વિચાર અને વાણીતી સામા મનુષ્ય ઉપર ધી જ 
*મસર થાય છે. 


૧૬૦ શ્રી ચમતૃતી તાનક વિદ્વા 


તમે વિચારથી અમુક મનુષ્યનું શુ થવાની જાવના કરે, 
તેનામાં સદ્ચુણો સ્થપાય તેવી ભાવના કરે, તે તે વિચારથી તે મા- 
ગ્સુસનું' શુભ થવાનુ, તેનામાં સદગુણો સ્થપાવાના આવી અસર તે 
સાણુસ જ્યારે ઉ'ધમાં હોય ત્યારે તમે કરશે તો વછણુ થશે. કારષ્‌ 
કે તે વખતે તેનું બાલ મત ઉધતું હશે; આંતરમન ન્નગ્રત હશે, 
તમારા વિચારતે આંતરમન તરત ગહષ્યુ કઝરરો . અને તે અતુસાર 
તેનામાં ફેરફાર કરશે. એટલે બનત સુધી આ વિચાર ભાવનાઓ નને 
રાત્રે કરવામા આવે છે તો. વધુ ફળી ભૂત થાય છે. વિચાર આંતર 
મન ઉપર અસર કરે છે, વણી ખાલ્મ મન ઉપર અસઃ ઠરે છે. નને 
તે જનગ્રત હોય તે વખતે તેને માટે કઈ ભાવના કરવામાં આવે છે 
તો! તે વખતે તેતું બાલદ્મમન જગ્રત હોવાથી તે વિચારતે અદર 
ગ્માંતરમન સુધી પ્રવેશ કરવા દેતું નથી, તે તમારા વિચારોની સામે 
થાય છે. આવી રીતે ક્રેઇ મનુષ્ય ન્યારે તમને મળે ત્યાર તમે તેને 
તેનાં નેત્રો સાથે તમારાં નેત્રો મેળવી, તમારા મનમાં દઢ ભાવના કરી, 
અતે છેવટે તેથી સાથે વાત કરી તમે તમારા પ્રતિ તેને આકર્ષી 
ચકો છે. કિવા તમારી વાત તેવી પાસે કણુલ કરાવો છે, અતે તે 
રૂબરૂ ન સ્ળે તો રાત્રે જ્યારે તે ઉ'ધતો હેય ત્યારે તમે તમારા 
સનને સ્થિર કરી દઢ વિચારને તેતા પ્રતિ દોડાવે, વારંવાર એકને 
એક વિચાર છેડે, તે વિચારતાં આંદોલનોની તેના આતરમન ઉપર 
અસર થશે, અને તેને તમારાં કામ કરવાનું, તમારા પ્રતિ બસડાઇ 
આવનાનું મત થઇ આવશે. તેના મનમાં જ તમારા પ'ત આવવુ 
એવો તીવ્ર વેગ ઉઠશે, અતે તમે તહિ ધારો તેવી રીતે તે ખીજ 
સવારે તમારી પાસે આવી ઉભો રહેશે. આ પ્રકારે તે ઉધમાં હોય 
ત્યારે તમે દઢ ભાવના કરી તેને સધારવાને પ્રયન કરી શક્રે! છે, 
તમારાં કાર્ય કરવા તેને ૬૨%૪ પાડી શક્રે છે!ઇ, અને તેની અસર તેને 
ધણું સારી થશે. આ બધા આધાર તમારા વિચારતી દઢતા ઊપર છે. 
જેમ નેમ તમારા વિચામ ૬& વધુ હશે; ભાવના ડરવાની, તીવ્ર ઇચ્છા 
ઝરવાની શકિત તમે વ્ધુ ખીશ્ન હશે તે ઉપર અ આકષધ્યુરાક્તિ 2। 
“આધાર રહેરે. 

જેમ એક માણસને રૂબરૂ મળ તાં તેને એક્ની એક વાત વાર'- 
વાર્‌ સમજવી, આપથી ધારી અસર કરી ચછીશવે છીએ, તેમજ 
“આપણે તેતી ગેરહાજરીમાં એકનો એક વિચાર તેતા પ્રતિ મોકલી 


વાણીનું બળ ૧૬% 


આપણે તેના સન ઉપર ઉત્તમ અસર કરી શ#ીએ છીએ. આ વિચાર! 
જેમ વધુ શાંતિથી વધુ દઢ પણું થશે તેમ તેની અસર સારી થર્‌ી. 
દારા કરી આપવા, તાવીત્ને કરી -આપત્રાં, -આ પષું વિચારતી ભાન 
વનાનાંજ ફળ આપેછે. તેથી મનુષ્યો 1 દર્દો સાફ” થાય છે, આમાં 
પણુ તાવીજ કરનારતી વિચારશકિત અને દઢ ભાવનાજ કામ કરે છે, 
અને તાવીશ*# કરાવનારની શ્રદ્ધા ફળે છે, આ પષ્યુ વિચારરાકિતના 
બળેજ કાય થાય છે. શ્ાસ્ે', મત્રો, ય'ત્રો વગેરે વડે કાર્યય સિદ્ધિ 
થવાતુ' કહે છે, એ વાત સાચી છે, તેથી વિચારનાં અને વાણીનાં 
આંદોલનો ઉત્પન્ન થાય છે અને તે આંદોલનોવડે તે માષુસનું 
કાર્ય થાય છે. આમાં માત્ર વિચારતી એકાત્રતાજ કારણુરૂપ છે, 
મન [સ્થર્‌ ચતાં, એકાત્ર થતાં જે દઢ વિચાર થ.ય છે તે થળ આપ- 
નાર છેઃ આ એકાગ્રતા સિદ્ધ કરવા જ યોગશાઅ, બાહ વિયાર અને 
ભકિતનાં સાધને! શ.સ્ત્રોમાં વષ્યુંવ્યાં છે. 

ત્રાટડને! રસ્તે એકામ્રતા સિધ્ધ કરનાર સ્હેૅલામા સ્હેશે। છે. 
યોગીઓ યેદમ સાધે છે તેમાં પ્રાચ્યાયામથી, ધારણા ધ્યાનથી ચિત્તતી 
એકાગ્રતા સિદ્દ થાય એટલે સમાધિ થાય બ્રહમ વિચારમાં પષ્યુ 
અત્મભાવન! વડે ચિત્ત પરમાત્મા સાચે એકામ થાય એટલે ખહાતે! 
સાક્ષાત્કાર થાય અને ભકિતમાં પણુ ધ્યેયની સાથે તાદાત્મ્ય ભાવ 
પ્રકરે એટ્લે એકામતા સિદ્ધ થાય. સર્વમા એકાગ્રતાનું મુખ્ય બળ છે. 
આકર્ષયુગ્નકિતમાં પષ્યુ એકામ્રતા, સુખ્ય કામ કરે છે. જેમ જેમ વિચા- 
રની એકાગ્રતા વધુ થાય છે. તેમ તેમ આકબષ્યુરાક્તિ વધુ પ્રકટે છે, 


ત્રાટકર્ષી સ્હેલામાં સહેલી રીતે એકાગ્રતા સિદ્ધ થાય છે. શ- 
રીરની સ્થિરતા વધારવી, અને વારવાર વિચ.રે। એકાગ્ર કરવાની, કોઇ 
ગકજ વિષય ઉપર ધણુ વખત સુધી એકતેો એક વિચાર કર્યા 
કરવાની રેવ પાડવી તેથી એકાગ્રતા વધે છે, પ્રાણાયામથી મત 
સ્થિર થતાં એકામ્રતા સિદ્ધ થાય છેઃ વિચારથી, બ્રહ્મ વિચ.રથી,. 
તેના તેજ વિચાર કર્યાં કરવાથી એકાગ્રતા સિદ્ધ ચાય છે. અભ્યાસથી 
સર્જ સિદ્ધ યાય છે. આસનથી શ્ારીર સ્થિર થાય છે. પ્રાષ્યાયામની 
મન”સ્થિર થાય છે, અતે ધારષ્ય”।ા ધ્યાનથી ચિત્ત એકામ યાય છે, 
જેમ એકાગ્રતા વધુ ઉત્તમ તેમ આકર્ષ મુશ્નક્તિ વધુ બળવાન થામ છે.. 


૧૬૨ શ્રી ચમન્કૃતિ સાનદર્ચક વિધા 


પ્રકરણુ ૩પ ૨. 





મનની આત્મામાં એકામતા સિશ્ઠ કરવાની કળા. 

હમેશાં એકામતા એ ખળ છે. મન આત્મામાં એકાશત્ર થાય 
તે મારે શાસ્રાએ અનેક ઉપાયે! બતાવ્યા છે. ચિત્તરૃત્તિનો નિરોધ 
એ યોગ. આમ દરેક દૈવી બળ મેળવવા સારે એકાગ્રતા સાધવાની 
જરૂર છે. એકામ્રતા સિદ્ધ કરવા માટે શ્વારમોએ અનેક માર્ગો ખતાવ્યા 
છે. તેમાં નેત્રોને સ્થિર કરવાને ત્રાટકની ક્રિયા કરવી એ સર્વોત્તમ 
સાર્ગ છે. ત્રાટકની ગણના પઘ્યુ યોગમાંછે. પશ્ચિમના વિદાનાએ આપ- 
શીજ નિદ્યા લઇ તેન ખીજાં રૂપ આપી પ્રસિધ્ધ કરી છે, પૂર્વની 
માફક હવે આપણે આપણી વિધાનો લાભ લઇ શષઘ્તા નથી. જ્યારૅ 
પશ્ચિમના વિદ્દાઃ। ઉ:કાહી, કર્તન્યશીલ બની આપણી વિધાને। 
સારો લાભ લઈ ૨લ્યા છે. તેઓ કામ કરી ન્નણે છે, અખતરા કરે 


છે, ન્નણ્યુ' તે કરવું એવા સ્વભાવવાળા છે માટે અત્યારે આગળ 
વધ્યા છે અને નવી નવી શોધે નનહેર કરે છે. 


તેમણે આપષ્યાં વે-કશારઓ ન્નેયાં, અને તેમાંથી એકે એક 
પયોગ અજ્સાવી નવી નવો શોધો કરવા લાગ્યા. આ'ણે તે! બધુ 
“અમારા શાસ્ત્રોમાં છે એમ કહો ખેસી *્હૅનારા થયા પણુ તે શાસ્રતા 
અજમાયશ કરવાનું ભૂલ્યા. યોગશાસ। રચાય, પષ્ય ચોગ સાધનારા 
થોડા મળ્યા તે માત્ર ગણ્યા ગાંઠયા, કોઇક સિદ્ધો, બાજી ભગવાં 
પહેરી સાધુ ધષ્યા થયા, પણુ તેમણે વાદ વિવાદમા, મત મતાંતરોમાં 
પોતાનો ધણૂ। કાળ ગુમાવ્યો. પાશ્ચિમાત્યાએ ન્નણેલુ આચારમાં મૃછ્ી 
નવી નગી શોધે કરવા માંડી, અખતરા કરવા માંડયા, જીવનાં ન્ને- 
અમે પણુ સાહસ કયા, થોગશાસ્તમાંથી તેમણું ત્ર ટકનો પ્રયોગ કરી, 
નેત્રાની સ્થિઃતા સાધી મેસ્મેરીઝમના અને હિપ્તોરીઝમતા પ્રયોગે 
કરવ: માંડયા, એ વિદ્યા તે આપણી જ વિઘાનુ રૃપાંતર થઈ આ 
શમાં આવી ત્યારે આપણે તેને વખાષ્યુવા લાગ્યા. તેમણે અખતરા 
કર્યા, આપણી નજરે નેત્રોની આક્રષષુશકિતથી સામા સતુષ્યને 
એભાન કરી તેને અ'તદષ્ટિ સુધી લઇ જ્જ તેની પાસે ભૂત ભવિ- 
થ્યન્ન વાતો કહેવરાવી. ત્યારે આપણે આશ્રય પામવા લાગ્યા. આ 
પ્રમાણે આપથી સત્ય વાત ભૂલી પારકા ઉપર આધાર રાખનારા થયા 
છીએ. દરેક વિદ્યામાં તેવુ' થયુ” છે. 


વની અકાગતા કરવી ૧૬૩ 


રૂ પથ્ય શ.સ્્રા યોગવિધાથી ને સિદ્ધિઓઆનું વણું'ન કરે છે તે 
સિદ્ધિઓ ગેળવવા મયત્ન પણુ કરતા નથી. અને આ લેકે પ્રયત્ન 
કરે છે. આથા આપણી ક્રેટલીય દૈવી વિધા ચુસ પડી રહી છે. આપ- 
શયુ। પર્વન્નેએ શોધે તો ધણી કરી આ' ણે માટે તે પ્રસિદ્ધ પષ્યુ કરી 
ગયા જત! ઉન આપણી આંખો ઉધડતી નથી. એકાગ્રતા સાધરાને 
સારામાં સારે. માગ યગેોગમાર્ગ છે. 

એક!ગ્રતા સિહ કરવા માટે શાંત થવું. આપણું આપસુ! શરીર ઉપર 
અને મન ઉપર કાખુ ધરાવતાં શાખનતું. મત ગમે ત્યારે ગમે તે વિચાર 
કરે તેમ ચંતું અટકાવો. તેને ગમે ત્યાં દોડતું બધ કરી તમારી ઇચ્છ; 
પ્રમાણે વર્ત્તનારૂં બનાતે।. શરીરને શ્ચાંત રાખતાં શીખા, મનને શાંત 
રાખતાં શાખો. નેત્રશકિતતે સ્થિર કરઃ।ની ક્રિયા મ,૪ક તમારે તમારા 
રારીરના તમઃમ અવચવેોતે સ્થિ? કરરાની રેવ પાડી. પાંચ કમે 
ન્દ્રિયા અને પાંચ જ્તાતેન્દ્રિયાતે ગમે ત્યાં જટકતી અટઢકાવે।. તમે ખેસે 
ત્યારે સ્વિર બેસ. હાથ હાલે તેમ હલાવવા, પગ ગમે તેમ હલાવવા. 
તણુખલાં તોડવા. ભોંય ખાતરવી, ખેઠા બેઠા નખ મૉંથે કાપવા. અ- 
સુક જગ્યાએ ખણુંવું, આગળીના ટચાકા ફોડવા, ટકરા મારવા, સુ" 
છાએ હાથ કેર્વ્યા કરવા, પગ થબકાવવા એ (:ગેરે નકામી ક્રિયા ખે 
કરવાની ટવ છેઃડવી. તે માટે શાસ્રાોમાં આસનેને સિદ્ધ ટરત'નું પરઃ 
ચો!જન ખતાવ્યું છે. જેમ જેમ શરીરના અવયવોને :્િયથિર કરતાં શા- 
ખશ, શાંત રહેતાં શીખશો, તેમ તેમ તમારી ૪ચ્છાશ્રકિતિ બળવાત 
થશે, (વલપાવર વધગે, મન (સ્થિરતા પકડશે. આમ જ્યારે ખેસે। ત્યારે 
શાતિ%્ સ્થિ થ) બેસવાની રેવ પાડે।, નકામી ક્રિયાએ કરતા હાય, 
પ્ગ, મુખ, તેત્રોને અટકાવવા. 


નેત્રોતે સ્થિર કર્‌રાની જેટલી જરૂર છે તેટલીજ જરૂર ખી”્ન 
-મવયવે!ને સ્થિર્‌ કરવાની છે, હાથ, પગ, મુખ એની ક્રિયા ખેઠા ખેદ 
નકામી ન કરવ. ધષ્યાને એઠા ખેઠા વાતે! કરવા છતાં આંગળીએ વડે 
જમીન ખોતર્વાની, તષણુખલાં તોડેવાની,ક્રેએવી ટેવ હોય છે,કે તે ટેવ 
છેડવી, તે ટેવે! મનની અસ્થિરતા જણાવે છે* કેટલાક ખુર્શીપર ખેડા 
એઠા ખે પગ આમ તેમ હલાવ્યાંજ કરે છે તે ક્રિયા પણુ ન કરવી. 
“એ પણુ અત્થિર મનના સથષ્યુસનુ' કામ છે. કેટલાક વારવાર નેત્રો 
આમ તેમ ફેરહે છે. ડોકું આમનેમ હલાવે છે; મુછો પર, મોં પર 


૧૬૪ કો સસત્કૃતિ જ્તાનદશક્ર વિદ્યા 


વારવાર હાથ ડ્રેરગ્ય. કરે છે. આ બધી નબળા મનની નિશાનીઓ છે. 
એકામતા સિહ્ધ કરવા સ્થિર અને શરત થનું. 

શાંત થઈ કેદ: પણુ એક વાતનો વિચાર કરવાતે! અભ્યાસ 
પાડવે।, તમારી પાસે કૃષ્યતી કે એવી કેઈ મૂર્તિ લ્યો, એ મૂર્તિમાં જેની 
છખી છે, તે કયાં જન્મ્ય:. તેમણું શાં શાં પરાકસે। કર્યા” ઇશ્વરાવતાર 
કેમ કહેવાયા, તેમને ક્રેમ માનવા, તેમ ઉ 1યસના કેવી ₹'તે કરવી, 
તેમનામાં શા શા ગુષ્યુ હતા, તેમનામાં કેવું બળ હતું, વિગેરે એકતે 
એક વિચાર તેમનઃ સબધી ના કે ગા કલાક કરવાની રેવ પાડવી. 

આ ક્રિયા વારતા તેમને સહેલી લાગશે પણુ ધણી અધરી છે. 
નને તમારૂં મન સ્થિ- હ?ી તોજ તમે એકની એક બાબતના વારવાર 
વિચાર કર્યા કરરે. નાહિતો એક વિચારમાંવી અનેક વિયાર ઉત્પન્ન 
થરો. કૃષ્ણુના વિચાર ડરતા કરતા પાંડવોના? વિચાર કરવા મ'ડી પ- 
ડશેો, પાડવોના વિચ.રે કરતાં, દેવયાની વિચાર આવી બરો. આમ 
એક વિચાર બદલતા તમે ક્ષત્રિયોની પાયમાલીના અને દેરાની ૬ ] શાતા 
વિચાર કરવા મડી પડશે. અને ઝળ ફૃષ્ણુના વિવાર ભૂલી જરે. 
તમને ખખરજ હરો કે તમારા મનમાં એક વિચાર ઉદભવ પામે છે. 
તે ઉત્પન્ન થયો! કરે તેમાંથી બીજ્ને ને તેમાંથી ત્રીશ્તે એમ અનેક વિ- 
ચાર ઉત્પન્ન થતાં તમે સળ વિચાર ભૂલી ન્ન” છે. આ મનની અ- 
સ્થિરતાને લીધે છે. મધ્ટે જને મનતે સ્થિર કરવું હોય તે! ત્રાટક ઉપ- 
રાંત વિચારને એકજ વિચારને વળગી રહેવાની 2ેવ પાડવી બાહા 
વિચારને! માર્ગ છે. તે ખીશ*ન ભાગમાં સારી રીતે સમ”્નવ્યોા છે. એ 
માગ પણુ આકર્ષ યુશ્નકિત ખીલવવા માટે સારો ઉપકારક થઇ પદે 
છે, એકજ વિચારને વળગી રહેવાતે અભ્યાસ પડતાં વિલપાવર વધશે. 
એકાગ્રતા સધારો, અને તમે દહ મકમ વિચારના બની જરે. 


નાસ છી નાસા રન 


મકશ્ણુ ૩૬ સું. 


ભાવનાની સિદ. ી 

મતૃષ્યે બીજાને આકર્ષણુ કરવા માટે પોતે પે.તાનામાં આકર્ષ યુ 
રાક્તિ વધારવી. એ વાત કહેવામાં આવી, તેમાં નેત્રાની સ્થિસ્તા,. 
મનની એકામતા; વાણીની ક્થિરતા એ મુખ્ય માર્મ છે. તે પ્રમાણે 


ભાવનાની સિદ્ધિ ૧૬૫ 


આપશામાં અમુક ખળ છે, ગળે પ્રકારની ભાવના કરી આપણી યોગ્યતા 
વધામ્વી. જેમ અન્ય મનુષ્યને માટ આપણે શ્ઞાંલ થઇ તે આપણે વશ 
થાય કિવા આપણા પ્રતિ આકર્ષાઇ આવે તેવી ભાવના કરવામાં 
આવે છે તે પ્રમાણે આપણે આપણી મેળે ચાંત થઇ આપષ્ણામાં અમુક 
ગુષખુનો, બળને ઉદય થાય તે માટે ભાવના કરતાં શીખવું. જેમ કે 
“ હું સર્વ કાર્ય સિદ્ધ કરી શકોશ જ. મારામાં સર્વ કાર્ય કરવાનું 
અળ છેજ, હું સધળે શુભજ ન્નેઇ શકુ છું, હું સર્વનું ભલુ'જ ઇસ્ષ્ું 
જું, હું હમેશાં શ્વાંત રછી શકુ છું ક્રોધ કદી પણુ મારામાં ઉદય પા- 
મતે। જ નથી. માર્ડ કામ સ્કત'ત્રપણે કરવાની મારાપાં શકિત છેજ. 
હેં કોધ્નાથી ડબી શકું તેમ છુંજ “ હિ, મારામાં પૂર્ણું ધેર્ય છે હિમત 
છે; ઉત્સાહ છે, ભઃ*. ચિતા, રોક મ્ડતેૅ સતાવી શષ્તાંજ નથી, મારે 
જવન ઉત્સાહી અને ઉમ'ગી છે. મારા વિચારો દઢ અને મકકમ છે, 
હું સત્ય વચન ખો[લઃર, અતે મારૂં વચન પાળનાર છીં. દરેક કાર્ય 
સિદ્ધ કરવાનું મારામાં ખળ છેજ. સર્વા પ્રતિ હું પ્રેમ રાખુ' છું. સર્વ 
કોઈ મારા પ્રતિ આકર્ષાઇ આવે છે, હું ઇશ્વર સ્વરૂપ છું હું જવ નથી 
પણુ શવ છુ' શિવની સર્વ શકિતએ મારામાં વિધમાન છે, જે 
વસ્તુની મને ધચ્છા થાય છે તે વસ્તુ મારા પ્રતિ આકર્ષાપ્ત આવે છે”, 
હુ અન્યની પાછળ કે અન્ય વસ્તુએની પાછળ ધયસડાતે। નથી પષખ્યુ 
તે સર્ક અને સર્વ વસ્તુઓ મારા પ્રતિ આકર્ષાઈ આવે છે, હું હમેશાં 
પૃર્મુ" વિચાર કરી પછી જ ર્અામપ્રા।ય ખધધી શ્ચરકું છુ*. દરેક વરતુ 
સખંધી પૃર્ણ તિચાર કરવાની મને ટેવ છે જ, મારા પ્રતિ સર્વ પ્રેમ 
રાખે છે. હું ઇશ્રરનતા અંશ પ છું, હં ઇશ્ષરીયશક્તિ મારામાં પ્રગ- 
ટાવી શાકુ' છું. ઇશ્વરના ગુણા મારામાં છે જ. એ પ્રગટ કરવા છું 
ષયત્ન કર્યા કરૂ' છું ” 
આવી આવી ભાવના હ'મેશાં કરવી, ક્ેેોઇ પણુ એક ભાતરન! 
" શાંતપણે |સ્થર થઇ ના ક્રે ગા કલાક કરવી તે સિદ્ધ થયે બીજી કરવી. 
આમ એકજ [વચાર પ૨ સ્થિર થવાની ટેવ પડરો. હમેશાં આશા- 
વાદી ચવું ફ્તેહના વિચાર કરવા, અશ્રધ્વાના; ઉદ્દેગના. નિષ્છળતાનદ 
વિચાર કદાપી ન કરવા, કદી ગ્ુઃસે થવું નહિ, ક્રેઇતું ખરાબ ન 
દગ્ઠવું, કેછતી નિદા ન કરવી સર્જતું' ભલું ઇચ્છે, સકે તમારું 
બભલુ' કરવા; તમારા તરજ આકર્ષાઈ આવત્રા પ્રેરાશે, આવી શુભ. શા 
વના કરવી, તે પ્રમાણે વિચાર કરવા તે પ્રમાણે ખાલવુ અતે તે પ્રમાણે 


૧૬૬ શ્રી ચમત્કૃતિ સાનદર્શક વિધા 


વર્ત્તવું, આથી ચારિત્ર ધડાશે અને આકર્ષયયુશ્રકિત વધુ બળવાન બનરો.- 

પ્રાર્થના શુભ કરજ ઉપ'નવે તેવાં આંદોલન ઉત્પન્ત કરવાં. આમાં 
મંત્રોની, કાવ્યોની, પ્રાથનાની શબ્દ રચના, સ્રર એ બધાં ઉચ્ચ 
આંદોલને! ઉર"ન્ન કરે તેવી પધ્ધતિથી રચાયલાં છે. અને તે તત્વ 
સાનીઓએ રચેલાં હોવાથી વધુ બળદ યક પરિણામ તિપન્નવે છે. આવી 


રીતે માનસિક વિચારથી શુભ આંદોલનો ઉત્પન્ન કરી આકર્ષ'યુ રાકિત- 
દારા ધાર્ચ્ચ' કામ કરવાની મુખ્ય ચા]ી આ શુમ ક્રિયામાં સમ યલી છે. 

આ ક્યા સિધ્ધ કરવા મારે સર્વનું ભલું કરવાની ધચછા રાખવી. 
આ ક્યા ખીન્ને નુકશાન કરવા માટે કરવામાં આગશે. સામાન્ય 
રીતે અ।કષઇ્રાકિત એવી છે કે જે જેવા વિચાર કરે છે તેવો તે 
ચાય છે, જે જેવો થવા ઇચ્છે છે તેવો તે થાય છે. તે જે અન્યનું 
ખરાખ કરવાને। (ચાર કરે તો તે પોતાનું ખરાબ કરે છે. ખીશનુ' 
ખરાબ ધચ્છનાર પોતાનુ' જ ખરાબ કરે છે. અન્યનું અશુમ કરવા 
માટે અઃ ભ વિચારની ભાવના કરવી પડે છે પરિષ્રમે આપણુજ 
અશુભ થાય છે. માટે આ ક્રિયા સિધ્ધ કરતામાં એક ખાડ લક્ષમાં 
રાખવું કે અન્યતનુ' શુભ કરવાની ઇચ્છા રાખવી. ઇશ્વ ય નિયમોનું 
કલ્લ'ધન કરવા ઇચ્છવું નહિ, પાપ કાર્ય કરવાની ઇચ્છા કરવો નહિ. 
અ રીતે અજશુશ વિચાર કરવાથી તે વિચાર ધાયુ ક.મ ન કરતાં 
પાછે પડે છે અને વિચાર કરનારને જ તુકશાન કરે છે. 

આપણે લવે નેત્રોની રિથરઃ, -્ચારનું મહાત્મ્ય અને વાષીનુ" 
મૃલ્ય સમજ્યા તેને ગમે તેમ વ્હેવરાવી દેવુ હિ. તેનો દુસ્પપષાગ 
કરવો! નહિ. તેની અસર થાક છે તેપગ આપગુઃ! નગવામાં આવ્યું. 
નત્રાના વિચારોનો અ વાગીને।1 ૨1 રીતે ઉપયોગ કરવે! તેનુ બળ 
વધે, તે માટે તેનામાં કેવી રીતે આકર્ષખણશ્કિતનો મઝ્હ કરવે! તે પષ્ય્‌ 
જષ્માવ્યું છે. આપણે આ ત્રણેતા દુરૂપયોગ ન કરવે।, નેત્રોને ગમે તેમ 
ડાફોરાં માર્‌ન।જ દેવો, ડિચારોને ગમે તેમ મહેતા મૂકવા નહિ અને 
વાણીથી ગમે તેમ સાચું જુઠું ભચ્ડવુ' નડિ. તે મૃલ્યવાત રત્નો છે, 
આકર્ષષુ શાકિતવાળાં છે, તે 1 સદુપયોગ કરવે।. હિંદુ 1નાં મત્રશાસ્્રો 
ય'ત્ર શાસ્રા અને ભાવનામય કાવ્યો; સુસલમાનોની પ્રાર્થના કરવાની, 
તિમઃઝ પઢવાની પ્ધ્ધતિ, તાવીઝ કલમે! વિગેરેનો રૂઢી, પારસીઓના 
ધર્મમાં કરવામાં આવતી ખ'દગી, ખોસ્તીઓને કરવાની પ્રાર્થના વિગેરે 


બાબતે માં માત્ર ઉચ્ચ વિચારોની ભાવના એકામ વિચારથી શાંત થઇ 
કર્વી અને ઉ“ચય વાતાવરણુ શચી કરેલી શાવના જરૂર સિઢ થામ, 


નના અ શાર 


મણિપુરચક ૧૬૭ 


દ 


ગકરણુ ૩૭ સું 


૬૯૧૦૦ પ વાઇ કહળવારુ. 


સણિપુ*્ચક્રે કિવા સૂયચક્રમાં ઉત્પન્ન થતી ચેતન્ય 
શકિતના આક્ષયુ શડિતમાં ઉપયોગ. 


આપણુ મસ્તકમાં મગજ ઉતમ કાર્ય કરી રહ્યુ છે. યોગ રા- 
સ્રોમાં શરીરનાં ચફ્રેનું વર્ણન આવ્યું છે. એ સબધી વધુ વિસ્તારથી 
અમારા આત્મ જ્યોતિ હિ'વા ખહાદર્શાન એ પુસ્તકમાં ન્નેવું. શરી- 
રમાં એ ચક્રો અગત્યનો ભાગ શજવે છે. મસ્તકમાં ખઅલરકો. બ- 
ઝુટિમાં આન્ઞાચક્ર સુખ્ય ભાગ ભજવે છે. શરીરમાં હદયમાં અનાહત 
ચક છે. ડુંટી નીચે કડલિનીનું સ્થાન છે. આ કુડલિની એ શરીરમાં 
ઝુખ્ય સ્થાન છે. તેનું ઉત્થાન કરવા યોગ શાસ્ત્રીમાં ડુ ચી બતાવી છે. 
મગતકમાં મગજ મુખ્ય કામ કરનાર છે. શરીરસાં આ કુ'ડલીનોનું સુ- 
ખ્ય સ્યાન છે. એના ઉપર શરીરનું ”'ધ્રારણુ છે. પ્રાણાયામથી ક- 
ડલીનીનુ' ઉત્થાન થાય છે અડલે સુમરા નાડીનું દાર ઉધાડતાં જવ 
આત્મા સાથે સંલગ્ન થઇ ન્નય છે. 

મનુષ્ય પોતે જ્ને પાોઝીટીઃ૨ હેય છે તો પોતાના વિચાર પ્ર- 
માણું વત્તે" છે પણુ નેગેટીવ હોય છે તો તેને વારવાર બીશ્નની સ- 
લ.હ લેવી પડે છે. તે પોતાન અંતઃ કરષુના અવાજને માન આપતે। 
નથી. આવો રીતે જેઓ પેત બીન્ન્ના ઉપર આધાર રાખનારા છે તે 
ધણુ ભાગે નિષ્કૂળ થાય છે. પ્ણુ જેઓ પાતાના અતઃકરષયુના અ- 
વાજતે માન આપા વર્ૂુનારા છે તે ઘષ્યાં ડાયો સિદ્ધ થાય છે. જ- 
ગતમાં સર્ય સદા પ્રકાશિત થઇ પ્રાણીમાત્રત જીવન અ“ છે તેમ 
મનુષ્ય શરીરમાં ડુટી નીચે સર્યતુ સ્થાન છે. તે સદા પક શિત રહી 
શરીરમાં ગરમી આપી જવનશ્ચાંકત વધારે છે. નેમ આંગ્ન પવનથી 
ગ્રકાશે તેમ શ્વાસે।શ્વાસની ક્રિયાથી આ ઝર્ય સદા પ્રકારિાત રહે છે. 
અને એ સૂર્ય જેમ વધુ પ્રકાશિત તેમ મનુષ્યમાં વધુ આકર્ષષ્યુ શકિત 
સમજવી. જેઝે। પોતાના અંતઃકરણુના અવાજને માત આપનારા છે 
તેમનામાં આ સુર્ય વધુ તેજ રહે છે. જેએ! પોતે પોતાના અંતઃકર- 
ગુના અવાજને ગ્રહષ્મુ કરી શ્રકનતા ન૧'. પોતાનામાં શ્રદ્ધા રાખતા નથી 
અને વારવાર પોતાના ક્રાર્ય માટે બીન્નની સલાહ પષમાણું ચાલે છે 
તેમનામાં આત્મબળ, આકર્ષણુવ્રક્ત હપ્યમાછ ન્નય છે. અને આ 


૧૬૮ થી ચમત્કૃતિ જ્ઞાનદ્રક વિદ્યા 


સય ચક્નું તેજ ઓછુ થામ છે, તેને અ ધારાવાળા બનાવીએ છીએ. 
જેમ આધારામાં-સૂર્યતો પ્રકાશ ન હોનાથી નિષ્કળતા મળે છે તેમ 
આપણે આપણુ શરીરના સુયના તેજને ઓફકું કરી દેતાં નિષ્ક્રળતા 
પામી એ છીએ. આપણો આ આસર્ય સદા વધુ પ્રકાશિત રહે છે તો 
મનુષ્યના દુઃખ દારિદ્રવ સર્વ વિલાય છે. આપણે આ સૂર્ય નેમ વછુ 
ખળવાન તેસ આપણુ અ'તઃકપ્ધ્યુ વધુ દદ અને વિચારો એકાગ્ર તેમ 
સ્થિર રહી શ્રકડાના. 

મા સૂર્યને વધુ પ્રકાશ્વિ કરવા પ્રાણાયામ કિ'વા દીર્ધશ્વાસ- 
ગ્રશ્ચાસની ક્રેયાએ તેમજ તેમજ ક્રોધાદિ દુ્ઝુણા ઉપર * ય મેળવવે।, 
કદી ગુસ્સે થવુ નહે, ક્રેઈની અદેખાઈ કરવી નહિ'*, લોભથી કેવું 
અશુસ પ્રચ્છવું નાહ; આ ખધા દુગુણુ। આપણુ શરીરમાં રહેલા સૂર્યને 
ઢાંષી દે ।૨ વાદળા;પ છે. જેમ મનની સ્થિરતા વધુ તેમ આ સુર્ય 
વધુ પ્રકાશિત રહે છે. સાધારણુ રીતે મનુષ્ય રહેજ સ્હેજ બાખતમાં 
પોતાના મનનું ધાયું કામ ન થતાં ગુસ્સે થઇ ન્નય છે; કેઇ ફઇ 
પાતાને ન રૂચતી વાત કહે તો! ચુસ્સે થઇ તનય છે, અકળાઇ નય છે, 
ન રૂચતી વાત સાંભળતાં મનમાં ઉદદેગ પેદા થાય છે; તે કહેનાર ઉપર 
ખોટુ લામે છે. અને એકદમ સનમાં ઉકળાટ પેદા થતાં તે તપી “નય 
છે, તેનુ' લોહી ઉકળી આવે છે અને ઝુસ્સે ચઇઃ નનય છે. આ વખતે 
ઉત્પ થયેલા જુસ્સાને દબાવી શ્ઞરાંત રડવું, એ જીસ્સો। ઉત્પન્ન ચતાં 
શાંતિનો જગ ચાય છે, બીજપ્રતિ વેર લેવાના; નિ'હાના વમરે અતેક 
દુર્ઝણા। ઉત્પન્ન થાય છે; અને શરીરમાં સયના પ્રક થતે આ દુમુણો 
તપારા, ઉકળાટ રૃપી વાદળા ઢાકો દઇ અનેક ગ્રકારનાં દુઃખ ઉત્પન્ન 
કરે છે. માટ આ વિશ્વમાં સુર્ય છે તે સદા નિયમસર પકાચિત રહે છે; 
તેના પ્રતિ ધુળ પણુ ધષ્યા નાખે છે; ધણા તેને નિદે પણુ છે. 
છતાં તે નિયમિત પકાશ આપ્યાં કરે છે, તે પમાણે આપણું પષયુ 
રાગ દેષ છેડી શરીરની સમતા નનળની, સદા શાંત રહેવું, શ્રાંતિતે 
ભગ કરનારી ક્રિયા ન કરવો. કદી ગસ્સે ન થવું. દુગુણોાનો ત્યાગ 
કરવો એટલે શરી ને! સુર્ય સદા ઝ્રકાશિત રહી આપણી આકર્ષણ 
શક્તિનો પોષક બનશે. 

મનુષ્યન। મન ઉપર કેના કહેવાથી, કાંઈ વાંચવાથી, પોતાને 
રુચની ન હોય તેવી વાત કે।૪ કહે તે! તેથી પોતાતુ' કામ ધાયું ન ચાય 
તે તેથી તરત અસર થાય છે. અને જેમ સમુદ્રમાં ભરતી આવે તેમ. 
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મન ઉછળા નનયમ છે, અકળાઇ નનય છે. આવા મન વાળામાં સ્થિઃ 
રતા નથી પ્રકટતી. ગમે તેવા ન રૂચતા પ્રસગે કોઇ આપણી નિદા 
કરે; આપણુને અરૂચતી વાત કરે. છતાં પણુ ગુસ્સે થઇ મનની સ્થિ- 
રતા ન ખોવી ગુસ્સે થવાની ટેવ છોડવી. મનમાં દુઃખી થવુ નહિ. 
આ ઉપરાંત આપણું બનતા સુધી દરેક કાય માપણુા અંતઃકરણુના અ- 
વાજને માન આપી કરવુ. જેમાંને તેમાં આપણી સ્ત્રતત્રતા ગુમાવો 
બીન્નની સલાફ લેવાની રેવ છેડડવી, ખી'નની સલાહ લેવાથી આપ- 
ણુ।માં રહેલ સૂર્યતુ તેજ ક્ષીણુ થાય છે. અતે જેમ ચદ સૂર્યના પ્ર- 
કાશથી પ્રકાશિત થાય છે તેમ આપણું આપણુ સૂર્યને ચ'દ્રની જગ્યા 
આપી દઇએ છીએ. 


માટે આપણા સૂય ને સદા પ્રશાશ્ઞિત રાખવે।, સદા શાંત રહેવુ“ 
મનમાં ઉત્પાન ય:ય તેવુ” કાર્ય ન કરવુ. હમેશાં હિતઃચ તતશાળા. શ્રદ્ધઃળ]” 
આશાવાદી, અન ધેર્યશીલ થવુ” સંતોષ સદા સેવવેો? આપણે માટે 
કોઇ ગમે તે ખોલે નિદા કરે તેની દરકાર કર નહિં. જે આ વ- 
ખતે આપણેં ગુસ્સે થઇ જઇશું તો! આપષ્મા સર્યનુ તેજ ક્ષીષ્યુ થશે.. 
અને ગુસ્તાના વાદ્ળાંથી તેનો પકારા ઢાઇ જરો. આ તે સ્વભાવિક 
રીત છે. મનુષ્યતે આ સૂર્ય અન્યની નિદા સાંભળી ગુસ્સો! ઉત્પન્ન 
થવાથી તેજ થઇ સદા ખેસે છે. માટેજ દુઃખી યાય છે માટે આપણે 
સદ્દા શાંત, ષ-નભ રહી આપણા ઝર્યને પ્રકાશિત રાખવે. 
એ સર્યના પ્રકાશથી શરીરમાં જવનશ્રકિત, ચૅતન્યશકિત દોડયા 
કરે છે, અને નને ચયુસ્સાથી તેના ઉપર અંધકાર છવાશે તે! ચેતન 
શકિત કામ કરતી બ'ધ થશે એટલે શ્રરીરનુ' આરોગ્ય બગડશે અને 
મન અસ્થિર થરો. આ સર્ય ડુંટી નીચે છે. બરડાની કરોડ અને 
હટી ખેની મધ્યમાં આ સય યક છે જેને આપયું શ્રાસ્રા મણિપુર 
યક કહે છે તે શરીરમાં જવનશદિત પ્રેરે છે, અહી” જવનરાકિત 
એક્ડી થન શરીરની નાડીઓમાં વ્હૅ છે. આ એક ત.તત'તુઓન 
નળી માકક ગુ'થાયલુ' ગુંચળછું છે. શરીરનું મગજ એ આ સણિુપુર 
ચક કિવા સૂર્યચક છે. શરીરનુ આ મધ્યળિ'દુ જીવનશ્ષકિત 
ઉત્પન્ન ઢર્નાર તેમ શરીરતુ' પોષષયુ કરનાર છે. મસ્તકમાં મગજ એ 
ગ્મગત્યનો ભાગ ભજવે છે. શરીરમાં ત્તાનતતુએ દરેક સ્નાયુઓ 
અને સર્વ શરીરના અવયવેમાં હોય છે, તે સાનતતુઓમાં જીવન 


ચાકિતતે મોકલવાનું કામ સસ્તઢમાં રહેલુ' મગજ કરે છે. આ 
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સગજ એ શરીર ઉપર સાસ્રરાન્ય ભોમવતુ' એક ખુહિતું અને 
મનનુ સ્થાન છે. 

સરીરની દુટી આગળ બાળકને જન્મતાં નાળ હોય છે. એ 
નાળ વડૅ માતાના ૨રીરમાંથી બાળક ગર્ભમાં પાષણુ પામે છે. એ 
આપણે ન્નણીએ છીએ. શ્વરીરમાં આ સર્યચક સકોચાઇ જાય છે 
«યારે તેનો પ્રકાય એછે થાય છે, જેથી જીવનશકિત શરીરર્મા 
પુરતી મળી શ્રક્તી ન હોવાથી સનુષ્ય નિષળ અને રોગી ૨।ય છે. 
અરડે ॥કાટવે', દુ'ટી નીચે દુઃખાવો ઉપડવો, એ બધાં, દુ'ટીમાંથી નીચુ" 
નમી જવું એ બધાનું કાયષ સર્યચક્તેો પ્રકાશ ઓછે ચણ જ્વેા 
ગે છે. સૂર્યચક સ'કોાચાઇ જવાથી જીવનશકિત રારીરમાં ફરી શ્રકતી 
નચી માટે શરીર રોગી ચાય છે, મન [ છળ ચ.ય છે, અને મતુષ્ય 
ધણું વાર ચીડાઇ જર ચોડીયા મવભાવને! ચપ ન્નય છે. 

જેમ ધમ્ણુ ધમવાથી અગ્નિ પ્રકટ થાય એ અગ્નિને પ્રકાશ 
વધુ તીવ્ર બને તેમ દં'ધ શ્વાસ પ્રશ્ચાસની ક્રિયાથી, પ્રાષાયામથી સૂય 
ચક્રમાં વધુ તેજ ઉ(ભ્ન થય છે. ગતિ ઉત્પન ચાય છે અને જતન 
સંકત વધુ ઉદપ્ત્ર થઇ ૨રીરમાં પ્રસાર થ# ચતન્ય આપે છે, સનુ- 
ચ્ય્ના સુખ ઉષપર્‌ *ા। સૂયચ્કના પ્રકાશનું તેજ પ્રસરતું જણાય છે. 
જે સનતુષ્ય ઉચ્ચ ચારિત્યવાળા હેય છે તેનામાં પ્રકાર ક્ષીણુ થતાં 
તેના મુખ ઉપર ઉધોગની મ્લીન છ.મા જષ્યય છે, જેમ સ્રય માથી 
દિરણા નીકળા તે કિરણ દા૨ ૦ ગતમાં પ્રકાર વ્યાપી રહે છે તેમ 
મનુષ્ય શરીરમાં રહેલ આ સૂર્યમાંથી પણુ પ્રકાશનાં કિરણુ। નીકળી 
રારીરને તેજસ્વી મરી મકે છે. આ પ્રકારે સિદ્દો સહાત્માઓ યે।ગી- 
ઝના શરીરમાં આ મ્ષ્ટિપુરચક્ એટલું બધું પકાશ્ચિત રહે છે કરે 
જેથી તેમનામાં જવનશકિત પ્રબળ હોય છે, તેમત્ાં શ્વરીર નરેગો 
અને સુખ ઉપર તેજને પ્રમારા છવાપ્ઠ રહેલો દેખાય છે. મનુષ્યની 
તેજરવી સુખ સુદ્રજ તેનામાં કેવા સદગૃણો છે, તેના મનની કેવો 
શિચતિ છે તે જણાવી આપે છે. 

મનુષ્યના ૨રીર્માં રદેલ આ ઝર્યચકનેો પ્રકાશન વધુ કરવા 
સાટે પ્રણાયામની યે,.જના યોગવિદ્યામાં છે, યમ નિયમોને, શ્રમ, 
દમને »ાળવરાના હોય છે. જેએ અશુમ વચારતુ સેવન કરનાઃ। છે, 
અન્યની નિદા કરનારા છે, અ શ્રહાળછુ, નિરાશાવાદી હોય છે તેમતુ 
સુયચકનુ' તેન ક્ષીણુ થતાં તેમના સુખ ઉપર પણુ શૈકની મલીન 
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છાયા, છ 'ય રહેલી રહેછે. આકર્ષયુશ્રકિત વધુ બળવાન બને તે માટે 
આ પેટની નીચે રહેલા સૂર્ય ચક્રના પ્રકાશતે પણુ વધુ ખીલવવાનો છે. 
અ પ્રકાશ જેમ વધુ તેમ ચૈતન્યશ્રક્તિ અને આષર્ષષયુશક્રિત વધુ 
બળ1॥ન બને છે, ઇચ્છારાક્િત-વોલ પાવર્‌ વધુ કાર્ય સાધક બને છે. 


વિચારદારા મનુષ્ય અન્યતે આકર્ષી” શકે છે. અને નને સૂર્ય 
ચક્રને વધુ પ્રક્રશ્ચિત બનાવ્યું હેય તો તેના વિચ રો અદ્ભૂત અસર 
ઉપ્ન્તવે છે. આત્પ્વિચાર શીત્ર દેવી પુરૂષોના શુભ વિચ;રથી તેની' 
આજુખાજુ વાતાવરષણુ પણુ દેવી શ્રત અને આરઃર્ષક રચય છે. એવા 
મનુષ્યો વોલપખ્11૨ વડે પોતાનો પચ્છા પ્રમાણે ગમે તેવાં કાર્ય સિદ્ધ 
કરી શકે છે. સુર્યચક?ા કિવા મણિપુર ચકતો મન સાથે ષણુ વધુ 
સંબધ છે, મગજમ.થી ને આઝ્તા થાય તે તેણે ળન્‍્નવવાની હાય છે, 
મગજમાંથી મન ને વિચારો કર છે તેનો તરત અસર્‌ આ સૂર્ય - 
ચક ઉપર્‌ થાયછે, માટે વિચારદ્ારા સુર્યયર્કતે વધુ પ્રકાશિ1 કરવું જનેઇએ 
તેવધુ પ્રકઃશ્િન હોય છે તે! વધુ ઉત્તમ પ્રેકાર કાય* કરી શકે છે. 

“જે જેનું ચિતન કરે તે તેમમ થઇ ન્ન1' એ મહઠાપુરૂષતું 
વચત છે. દુર્ઝુણ્ાને જીતના,દુર્યુ ણાનું ચિ'તત કચ્વું નહિં, પરુ શુશનુ” 
સદ્ગુણાનું વિન કરવું, સદગુણુ। સૂર્યચક્રતે વધુ પ્રકાશિ1 કરનારા 
છે. દુર્કુણાનીો સામે યનું નહિં, પણુ તેતાગ્તિ આંખખ!ડા કાન 
કરવ', તેનુ" ચિંતન કરતગુ' નકિ. તેના વિયાર જ ન કરવા. તનુ” 
વિસ્મરયુ કરવું. અને તેને બદયે સદ્ગુણે'તુ' ચિ'તન કર 4- મતુષ્યતા 
૨.૫ ખતાવી તેને ગુગુવાત બનાવી શકાતે। નથી, નને તમે તેને સુવા- 
ક્વા કશો કે તરાર્માં આ દુ્મુ'ચુ ઝે તે છોડી દે, તો! તે કાષ્યાતે 
ટાણે કહેવાથી જેમ સુસ્તે થાય તેમ તે તમાઃ। પ્રતિ ગુસ્સે થરો, 
અથ તેને તમારા પ્રતિ અખણુમમોં ઉત્પતત ચશે, ખાષી નને તમે 
"તેને દુર્યુણા કથન ન કરતાં અમુક શુમ મુણુંતું તેનામાં આરાપ ય 
કરશે તોઃ તે તમારર્‌ જલુ ઇચ્છશે, તમારાપ્રનિ પેમ *ખશે અતે 
તેનામાં શુ ચુણે વધારા યતત કરરો. તેમ તમારે તમરા દૂર્ગા'ણોા 
છેડવા તેના વિચાર કર્યા કરવા નડિ પરુ તેતે બદલે તમાર,મા 
અસુક અસુક સદગુણ! ખીલી રહ્યા છે તેનું ૪ ચિ'તન કરવુ એટલે 
સ્વભાવથી તમે સ્દ્ગુ ગી થવાના અને સદપુણી થ]ાં સૂર્ય ચક્રને! પ્રકાશ 
વધુ તેજ્સ્વી થયાનો અતે આપરા પ્રતિ શુશ વિચારો તેમ સડાચ.રા 
આટ્ષોઇ આવરે. 
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આ વિશ્વસાં સૂર્યદરારા દરેક પ્રાણીને પ્રકાર અતે જીવનશકેત 
અળે છે. મતુષ્ય-1 શ્રરીર્માં રહેલું સર્યચક્ર પણુ આ સય દરા 
પ્રડાશ અને તેજ પાપે છે. મતૃષ્ય હ'મેયાં શ્વ સોશ્વાસની ક્રિયા કર્યાજ 
ઝરે છે. આ શ્વાસ દારા તે સૂર્યના પ્રકાશ, તેજ અ? જીતનશ્ક્રિતને 
રારરના સુર્ય મ ગેકત્ર કરે છે. અને તેસાંથી છ-નશક્તિ, તેન, અને 
ગરમી ખહાર પ્રકટાવે પષ્યુ છે. આની અસર મન ઉપર પણુ થાય છે, 
સરીર્માં અનેક ક્િદ્રો છે; તે દારા પણુ બહારના સુર્યના પ્રકાશ, 
ગરમો, જવનશકિત શરીરમાં હવા દારા પ્રવેશ કરે છે. આ સર્વા 
શરીરમાં રહેલ સર્યચક્રની આધર્ષખુશક્તિથી અકકર્ષાઇ આવે છે. 
અને “તે જીવનશકિત રૂપ ખને છે. આ ક્રામાં (ક્લેપ ન થવા 
સેવે, શાંતપણું રહેવાથી, ગર્સો ક્રે દુરાચારના ભે।. ગ ન થવાથી આ 
ક્રિયા શાંતિથી ચ,લ્યાંજ કરે છે. પષુ જ્યારે સતુષ્ય દુર ચારના 
ભોગ થઇ ગસ્સાને વશ થાય છે ત્યારે તેતા રારીરમાં શ*હેલા આ 
સુયની ગતિ સદ પડે છે, આકર્ષયુશ્રકિત ઘટી “ય છે તેથી તે 
અરાખર પ્રકાય આપી શ્રક્તો! નથી. જેયો તે સ'કોાચાય છે, તે સ- 
કોચાવાથી શરીરનાં છિદ્રો સક્ાચાય છે, શ્રાસ ધીમે। પડૅ છે, વિચારો 
અધુરા ને ઉછાંછળા બને છે, આયી તે પોતાના ઉપર કાણુ રાખી 
સકતે નથો. જેથી જીવનશકિતનો દુરૂપયોગ થાય છે. જેથી શરી 
૨ નીરોગી બને છે, આઢ્ષ'ખુશ્રકિતિ ઘટી ન્નય છે, સન અસ્થિર 
અને છે. માટે હમેશાં આકર્ષષણુશકિત ટકાવી ૨ ખવ', જીવતનશકિત 
વધારવી, ચેતન્ય શ્વકિત વધુ તીવ્ર “ને તે માટે સુર્યચક્રના કર્્યની 
આડે આવવુ” નહિ. તાના, ભયના, દુઃખના, અશુભ 1 અહિતના 
વિચારો કરવા નહિ. 

મતુષ્યની શ્વસોશ્વારનો ક્રિયા હંગેશાં ચરલ્યાંન કરે દ્ધ 
જેથી તેનુ' જીવન ટકે છે, તે ક્રિય'થી સર્યચક્રને જી નશ્નક્િત 
સળે છે, મન વિચાર કરી ૨્રક્રે છે અતે વિશ્વાર દારા શરીર કાર્ય 
કરી શકે છે, મનુષ્ય કે પ્થુ કાર્ય ડિચાર કર્યા વગર કરી શતો 
નથી, પ્રથમ વિચાર ઉતપભ થાય છે, પછી તે કાર્ય કરવા તત્પર થાય 
જે, દીર્ધ શ્વાસ્યાસની ક્રિયા એ મત ઉપર, રારીર ઉપર વધુ ફેર 
૬1૨ કરી શકે છે. થોગશાસ્ત્રામાં પ્રાખાયાસની બરણી અગ. ય ખતા” છે, 
“જેમ ઉંડા શ્વાસ લેમાય, છાતી ઢટાર ૨ખી €'ડા શ્વાસ લેવાય તેમ 
ન્રારીરતે। સુર્ય વધુ ખીલી નીકળે છે. દીર્ધ શ્વાસ પ્રશ્વાસ્થી સરર્યચક- 
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સ'કોચાવાતે બદલે વધુ ખીલી નીકળતાં, જવનશક્તિ વધુ સગ્ર5 કરી 
શકે છે, અને જેમ જીવતશ્રકિત કિ: ચૈતન્યરાક્તિ વધુ પ્રકાશિત 
હેય છે તેમ તેન માં શરીર નીરે।મી, કામ કરવં'તું બળ આત્મવિ- 
શ્વાસ, દઢ વિચાર, આકર્ષવયુશક્તિ વધુ સમજવાં. 

આ દીર્ધ શ્વાસ મશ્રાસનાં કિયા શાંત, એકાંત સ્માનમાં સ્વચ્છ 
અને ખુલ્લી હવામા કરી રશાક,ય છે. આસન ઉપર બેસી, ખારી આ- 
ગળ ટટાર ઉભ્ના રહી, સુધ *હીનતે પણુ આ ક્યિ। કરી શકાય છે. 
આ વખતે શરીર કઠણુ ન રાખવુ પગુ શિથિલ રાખવું, ધીમે ધીમે 
ઉ'ડો શ્રસ લેવા, થોડી વાર અત્કવું અને એ શ્વ સંતે ધીમેથી છે।- 
ડવા. આ વખતે શરીરમાં શ્રસ રોકતી વખતે પોતામાં જીવતશ્રકિતિ 
વધે છે, ચૅતન્યશકિત પ્ર!8 થાય છે, પ્રચ્છાશકિત બ વાત ખને છે 
આ પ્રકાઃની ભાગના કરવો, એમ વાર'વાર દીર્ધ શ્રાસે। શ્વાસની ક્રિયા 
કરવી, જેને પ્રાયાયામ આવડત, હેઃય તેણે તે કરર વધુ ઉત્તમ છે, 
શ્રાસ દીર્ધ ઉંડેઃ લેવો, પછી તેતે અદર રાકી ઉત્તમ ભાવતા કરવી, 
ધીમે ધીમે શ્વાસ અ'દર રે।કવાતો સમય વધારતા નવુ*. પછી ધીમે 
ધીમે શ્ર:સ બહાર કાઢવે1. આ વખતે નાક દારા શ્વાસ લેવા તથા 
મુકવો, સુખતો બ'ધજ રાખવુ" આ ક્રિયા શરીરમાં બળ વધારનાર 
છે, શરીર નીરોગ રાખનાર છે. 

તે શ્વાસ લેવો તે પૃ2ક્ર, અર રૉકવેો તે કુ'ભક અતે શ્વસ 
પાછો બઠાર કાઢવા તેને રૈૅચક કહે છે. શ્વાસ લેના ગમે તે! ઝડપથો, 
કુભક વખતે એઢલે અ'દર શ્વાસ રોકતી વખતે શુભ ભાવના કરવી 
જેમ કે પ્શ્વરની દિવ્યશકિત મારામાં પૂરાય છે, આ શ્વ!સતે દુ'ટી 
તળે મણિપૂર ચક આગળ રેકવો તે વખતે આપણુને જે મેળવવાની 
ઇચ્છા હેય તે ઇચ્છા પાર પડે છે, અમુક વસ્તુ મારા પ્રતિ આકર્ષાઈ 
આવે છે, અસુક વસ્તુ મતે મળે છેજ એ પ્રકારની ટટ મતથો ભાવન 
કરવી. અને પછી તે શ્વાસતે નાકદારા ઘણાજ ધીમેથી બહાર કાઢે; 
શ્રાસ બહાર કાઢવામાં ખીલઝુલસ ઉતાવળ કરવી નહિ. અને આ વખતે 
ન્નણું આપણા વિચારે! અને આપણુ કાર્ય તાકદે સિદ્ધ કરી લાવવા 
ખહર મોકલતા હોઇએ તેવો વિચાર કરી તે વિચારો કિ'વા ઇચ્છા 
તાકીદે કાર્ય સ્હદ્રિ કરી પાછી આવો એવી ભાવના કરવી. આ 
ક્રિયા ખનતા સુધી રાત્રે કરવાથી વધુ ફૂળવાળી થ!મ છે. ક.રખયુ કે 
રાત્રે મનુષ્યો ઉધતાં હેય છે; તેમનાં બાલ્મ મન નિદ્રાધિન બને છે, 
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આંતર સન જમ્રત રહે છે તેયી આપણા વિચારે તે આંતરમનેા 
ગ્રહણા ડરૈ છે, જેના પતિ [ ચારા મોકલ્યા હોય છે તેનું આંતર મન 


આપષ્યુા। વિચારને ત્રહણુ કરી પછી મનુષ્ય ન્નગતાં ખાભ્મમતને તે 
વચારાતુ સાર કાર્ય કરવા પ્રેરે છે. 


રાત્રે ખાશથી બે વાગ્યા સુધી આ કિયાએ। કરવી અથવા પરેો- 
હઢીએ ચર ડાગે કરવી. આ વખતે અનેક વિચારો ન કરવા માત્ર 
એકજ વિચાર વારવાર ખે ચાર પાંચ વખત કરવે,, એમ રોજ રાત્રે 
એની ઝે ઇગ્છા કર, તીર ઇચ્છા પ્રકટાવવી, એટલે તે ઇચ્છા 
થોડા રાજમાં સિદ્ધ થયેલી તમે ન્નેશો પણુ તે ₹ઃચ્છાનૃસાર ફળ મેળ- 
વવાન્ગે તમારી ચોાગ્યતા હશે તે! તે કાર્ય સિદ્ધ થશેજ અથવા તે કાર્ય 
સિદ્ધ કરવાનો મામ તમને બતાવશે, ઇશ્વરના નિયમ ક્રિ, અ1- 
તિની ધચ્છા કરી હશે તો તે સિધ્ધ થાય નહિ; નીતિ, ન્યાયની અને 
ઇશ્વરી નિયમાનુસાર કરેલી ઇચ્છા સિદ્ધ થશે. પસે! મેળવવા ઇચ્છા 
કરી હરશે તો! તે સિદ ચરે, શત્રતે મિત્ર બનાવવાની ઇચ્છા કરી 
હશે તે! તે સિધ્વ થશે, સામર્થ્ય મેળ1ગાતી ૬ચ્છા સિદ્ધ થશે, સુખ 
મેળવવ!ની ઇસ્છા રિદ્ધ થશે. પણુ કેપ/નું દ્રવ્ય હણી લેવાતી અન્યનુ' 
અહિત કરી તમારૂં હિત કરવાની પચ્છા તિદ્દ નહિ થાય. 


તમે જેટલી યોગ્યતાને પાત્ર હશે તેટલી પચ્છા નિદ્ધ થશે. તમે 
રાજન થવાની ₹ચ્છા કરથે। તો તે સિદ્ધ યાય એવે! સભવ નથી. તમે 
ગરીખ હશે તે! પણુ ધનવાન થઇ શકશે, તમને ધનવાન થવાના માર્મ 
જડતા ન્હિ' હોય તેતી હરક્ત ન હિ. તમતે ધન કયાંથી મળશે તેને 
વિચાર કરવાની જરૂર નહિ, માત્ર તમારે તમરી આ ઇચ્છાને &ઢ 
બનાવવી, વીલપાવરને! ઉપયોગ કરો તમરી ઇચ્છા સિદ્ધ કડવી એ 
ઇશ્વરનું કાર્ય છે, તે ગમે તે રીતે નને તમારી તીવ્ર ૪ચ્છા હશે તો 
તમને ધનવાન ખનાવી દેરે. ધન મળે તેવા માગે પ્રયત્ન કરવા તમને 
પ્રેર્યા કરશે. તમે ધધો કરતા ૯રે. તો તમ રી દુકાને ઘણુ! માષ્યુસો 
માલ લેવા આવે તે પ્રેરણા! કરશે. માત્ર સથળા આધાર તમારી 
વિચાર શ્રકિત ઉપર છે, નને મકમ વિચારો હરે, તીત્ર ૪શ્છા પ્રક કી 
હરો તો તે ઇશ્કા જરૂર ધાર્યું કામ કરશે. 


પ્રથમ વિચાર્શ્રડિત કેળવવી, અનેક વિચારોને બદલે એક પશુ 
દઢ મકમ વિચાર કરતા થવુ' સુર્યચક્રને પ્રકાશિત કરવુ, તેત્રોની શ- 


મણિપુરચક્ ૧૭૫ 


કિત વધારવી અતે વાણીન્‌' બળ મેળવવુ' એ આકર્ષણુ શદિતને ખી- 
ક્ષવવાનાં ઉગ્યોગો મધને! છે. 

પ્રથમ વિચારશ્રકિત કેળવવી, અનેક વિચારોને ખદલે એક 
પણુ દઢ મમ વિચાર કરતા થવું. સર્યચકતે પ્રકાશિત કરવું, નેત્રોતી 
શકિત વધારવી અને વાણીનું બળ મેળવવું એ આકષષ્ુશકિતને 
ખીલવવાનાં ઉપયોગી સાધને! છે 

આ સ'ગધી તમે શરૂઆતમાં નેત્રોધી, વિચારયી અને વાગીથી 
ગ્રયોમે! કરી તમારી આકર્ષ ણુશ્રકિત ક્રેળવવાતે। અનુમ્નત્ર કરી રકે! 
છો. તમે કે!ઇની સામે જુએા, તેતે તમારા સામે ન્નેવા મનમાં દઢ 
વિચાર કરો), તે તમારા પ્રતિ નનેશે, કોઇ આગળ ચાલ । હોય, તમે * 
પાછળ હેતે! તેની ગરદન આગળ તમારી દષ્ટિ રાખી તેને તમારા 
માં સામે પાછું વળી જેવા મનમ' દઢ તિચઃર કરો, તે તરત તમારા 
સામે પાછે! વળી ન્નેશે. રસ્તે જતા હો, સામો માણુસ આવતે! હોય 
તેના પ્રતિ વિચાર પ્રેરે કે જમણી બાજુ વળ, તરત તે તમાર!થી 
જમણી તરક વળી ચાલશે, આમ થોડે! થોડે અનુભવ લેતા નએ।, 
સામા મનુષ્યને તમારા વિચ ર દ્રારા માનસિક સચના આપતા નએ, 
શરૂઆતમાં આ ક મમાં 1િલ'બ લાગશે પણુ અભ્યાસ થતાં નેત્રોની 
સ્થિરતા સિદ્ધ થતાં, ભાવના કરવાની રીત આવડતાં આ ક્રિયા સહે” 
જણાારે. અને વીલપાવર વધતી જશે. જેમ જેમ આ ક્રિયા વ વધુ કરતા 
જશો. તેમ તેમ તમારી તીવ્ર ઇસ્છાનુસાર અન્ય મનુષ્યો કાર્ય ક તા 
તમને જષ્યારો. તમે બેઠા હે!, સામા મનુષ્ય જે પાસે ખેઠો હોવ તેને 
વગર ખબોલાવ્યે વિચાર ઠરા કે “ તમારે અહી આવવુ' '' તરત તેને 
ઉઠવાનુ' મન થશે અને તે તમારી પાસે આવરો. આમ નેત્રોતી ર્થિ- 
રતાથી કાર્ય થાય છે. 

ઉપરાંત વાણીથી પણુ તમારે। પ્રભાવ સામા મનુષ્ય ઉપર પડે 
છે. તમે જે માષ્યુસને મળા તેનાં નેત્રો સામે ખરેબર એકી નજરે 
સ્થિરતાથી જુઓ, અને મનમાંથી વિચાર પ્રેરા અને નનરે તેની 
આંખની જીળીને કાંઇ કહેતા હોઇએ તેવી રીતે વિચાર છેડે, આમ 
અભ્યાસ વધારતા જએ. અભ્યાસથી વિધા સિદ્ધ થાય છે. અથી 
તમે તમારા વ્યવહાર સારી રીતે સાધી શકશે. ન્નેઇતી વસ્તુ રહેલાધ્ ધી 
મેળવી શકશે. ઉતાવળા ક્રે અધીરા ન થશે।. તરતમાં આ ક્રિયા સિદ્ધ 
થયેલી ન જ્ય્યાય તો અવિશ્વાસુ ન થરો।. ધીમે ધીમે અલ્યાસ વધતે। 


૧૭5 શ્રી ચમત્કૂતિ જ્ઞાનદર્શક વિદ્યા 


જરે તેમ તેમ તમારામાં આકર્ષ યુ શ્રક્તિ વધુ ખીલતી જ રો. આમ 
થોડે થોડે અભ્યાસ? આરભ કરો. અભ્યાસ વધતાં આ આસકર્ષ ષા 
શ્રક્ત તમારામ' ખીલશે, વીલપાવર વધગે, અને પછી ઝઢટઝટ તમે 
અખતરા કરી શકશે।.કાઇ મળે તે! નેતાદ્રારા તેની પાસે તમારી વાતની 
છા પડાવો, મનમાં વિચાર પ્રેરી દહ વાશીથી તેની પાસે તમાર કામ 
કરાવે।. તેમ રાત્રે એકાગ્ર થઇ તમારી ઇચ્છા પુરી કરવાની ભાવના કરો, 
અભ્યાસ પરિપકવ થતાં તમે નત ધા તેવી રીતે તમ।રી ભાવતા 
સિહ્દ થષેશી અનુભવરે. 

આ પ્રમાણે મનુષ્ય આકર્ષણુરાકિત ખીલવશે તે દેવતુલ્ય 
ચમત્કારિક કાર્યો કરી શકશે. આમ વ્યવહારમાં જનેઇતી વસ્તુઓ 
અ।કર્ષણુ શક્િતિદાારા મેળવી શ્વકરો ઉપરાંત દેવી શકિતનો પાતાનામાં 
સય કરી શકરો, તે દૈવીશ્ચકિત દારા તે આત્ઝ્તત્તનો સાક્ષાત્કાર 
પણુ કરી શકશે. યોગવિઘા, બહ્મયોગવિધા જેવી જ આ આકર્ષષણુ 
વિધા છે. આ વિદધ્ાામાં પષ્યુ મનુષ્યે દે 1 ગુણને સત્રહવાન। છે. દરેક 
એક બીજી વિધાને ઉપકારક છે, સર્વનો! પાચેો! ઉચ્ચ ચારસ્ત્રિય અનૅ 
મનની સ્થિરતા ઉપર છે. મનરૂપી હાથી સ્થિર થતાં, મનુષ્ય શાં શ્રાં 
દેવી સામર્થ્યોનો અનુભવ નથી લશ શકતે. 

તમે અડી ખેઠાં અમુક વિચાર કરે, અને તે વિચાર પ્રમાણે 
કાય સિદ્ધ થાય, તમારી દષ્ટિ જેના ઉપર પડે તે તમારા પ્રતિ આ- 
કર્ષાઈ આવે, સિંહ વાધ આદિ હિ'સડ& ષશુએ। પષ્યુ તમ રી આ ભેદક 
દશથી વશ્ચ થઇ રહે, તમને જે મળે તે તમારે વક્ષ થઇ તમારૂં કાર્ય 
કરે, એ દેવી વિધ્ાનું પ્રાબલ્ય કાંઇ ઓછું છે. આમ છતાં મળેલી 
વિદ્યા જતી ન રહે તે માટે ચારિત્રયની શુહ્દતા નનળવવી.મનની શાંતિ 
ગુમ થવા ન દેવી, સર્વ પ્રતિ પ્રેમ રાખવે।. અને મળેલી વસ્તુને નનળવી 
રાખવા, તેમાં વધારા કરવા યરત કરે16 

સિદ્ધોમાં, યોગીઓમાં આ વિદ્યા સિદ હેય છે. પ્રયત્નથી તમે 
તેને સિર્થ કરી શક્રે છે, પણુ તેનો દુરુપયોગ ન કરો, દુરુપયોગ 
કરશે તો તમારી શકિત હષ્યાઇ જશે અને તમનેજ મુકશાન થશે. આ 
ત્રાટક વિલ્રા ચુપ્ત વિદ્યાછે. તેમાં આગળ વધવાથી શા!ભવીમુદ્રા સિષ્ઠ 
થાય છે અને ઇશ્વરનો સાક્ષાત્કાર થઇ જવ શિવરૂપ બની નનય છે. 


શાર મઝાક, 
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કત્ગમસ્જુસિ ત્તાનર્શવ વિશા. 


ભાગ ૪ શે. 





આપત્મશકિત--વિલપાવર સિદ્ધ ઝેરવાની ઝળા 





મડરષણુ ૩૮ સુ- 





આત્મસજેશન એય્લે ૨%?” 


આત્મન: અયેષ્રચ્ચેણુ, કેછતા માચિતા શુમા 1 

સઇઝાનન્ટ્માવેન, ચારસ્ક્યમટ્મલ અજુટસ॥ સિન 

*”ર્વાચીન માનસશાસ્મ્તો અને પ્રાચીન યોગવિઘા વિશ્ચા'દો 
ગએ બેની વર્ણ્‌નરાલિમાં તે! ધણા તફાવત માલમ પડે છે. પણુ માન- 
સશ્ચાસ્રના વિષયમાં ખાલતી વખતે બ'ને જષ્મુ આત્માની ગૂઢ સત્તા 
તરજ અ'ગુર્લિ દેશ કરવા માંડે છે. વાસ્તવિક રીતે એ વાત સુર્યપ્રકાશ 
જેટલી સ્પષ્ટ છે ક્રે સર્જદ્રવ્યમાત્રમાં આત્માજ શ્રો૪ઝ છે અને તેની 
દારા સહજ શુદટ્દ આન'દદાયી સ્વભાવને લીધે અદભુત ચારિ "યનું પ્રદ- 
સન થાય છે. વેદાંતની પર્વતગુકામાં પવેશ્વ ન કરતાં, આત્મા એટલે 
સમન એટલાજ દર્ણિબેદુથી આપણું આત્માના સ્વરૂપને નિહાળીએ. 
આત્મસ'દશિતિ થએલો એવો આ, અધ્યાત્મ-માનસ-શાસઅ પ્રતિપાદન 
કરેલો વિષય આપ્ણે રિચારવા માટે લઇએ છીએ; મારે અ!ત્મતતાન 
એજ માનસશકિતનું, અધ્યાત્મ વિદ્યાનું સાન એમ ડહેવામ!ં કાંધજ 
ખોટું નથી. પશ્ચિમના લોક્રેએ, વ્યવહારની સગવડ ખાતર સેલ એટલે 
'સાઇન્ડ એવે ડુ'કે। અર્થ કલ્પીને હૈકેઠેકાણુ મધુરભાષામાં અધ્યાત્મ્ચર્ચો 


૧૭૮ ત્રો ચમત્કૃતિ સાનદર્શક્ર વિધા 


કરલી છે. બભ્રહ્મસત્ય કે જગત મિથ્યા એ વિ'1દમાં ન પડતાં પ્રાપ્તઃ 
થએલી સ્થિતિ અવિક સુખદ કેમ થાય એ વાતને ખુક્ષાસો કરવાયી 
સામાન્ય લેકે!ને ખરેખર ધણુ! લાભ થવાને સ'ભવ છે, માટે એજ 
આત્મદણ્િથી આ વિષય । આરભ કરીએ છીએ. 

સાનસ્રાસ્ત્ર એ પદાથ વિજ્તઞાનશાસ્ર કરતાં વધારે ક'થ્ડ તથા પરમઃ 
ઉપયોગી શાર છે. એ શાસ્સમાં પારગત યએલે સાધક એલહિક દણ્ટી 
ભાઃયવાન છે એટલુંજ નહિ પષ્યુ કાળાંતરે મોક્ષસ્થિતિમાં પહોંચવા 
ગોગ્ય અધિકારી પુરુષ થરો. સ'સારવહેવારમાં સુખ તથા રવાસથ્ય મેળ- 
વવા માટે જેમ સનેોવ્યાપારતી ગુપ્ત ખુબીઓ ન્નણુતાની જરૂર હેય 
છે, તેમ મોક્ષતી પ્રાશ્તિ માટે પણુ તે ખુમીઓમાં પારંગત થવું જરૂરી 
છે. માનસવિદ્યાનું આ શાસ્ર સાચે ન શ્રદ્ધાત્મક છે. ભૂમિતિયાસ્રની 
જેમ અહી પણુ ક્રેટલીક વાતે માની લેવી પડે છે. પણુ આગળ જતાં 
પત્યક્ષ આચરણુમાં પષ્યુ તે વાતો સાખિત કરી શકાય એ! છે. આ 
શાર્મ દરેક દણ્િ'દુથી હિત રિણામી અને સંસારી જતને આખરે 
ચિન્મયતાના માર્ગ તરક ખે*ચી નય એવું પરમ પાવન હોવાને લીધે 
સાધકને સર્વન્રીતે પ્રાયદાકારક છે. આટલું કલ્યાં છતાં કેટલાએક 
સશ્ચયી વાંચકો ફરી પૂછશે કેઃ-- 


અદ શાગજ્નનો લોકેોને '"ખરે"ખરેો ઉપચોગ શે! ? 


જેઓને પોતાને જવનવ્યવહાર સુખમય બનાવવાની ઈચ્છા હેય, 
નસીબ પર ભરૅૉસે રાખી જન્મારો! બગાડતે નથી એવે નિશ્ચય જેઓએ 
કર્યો હોય, “ મારી પરિસ્થિતિ માટે હું'જ જવાબદાર છું માટે 
હું તે ખદલી નાંખીશ્ર” એ દ્ન્િવાણીનેો ધોભ જેઓની ઇચ્છાશકિત 
( વિલપાવર ) કરી રહી હોય. તેત્રા, સમાજમાં રહેલાં દરેક સઓ 
અ્થના પુરુષને માટે આ વિદ્યાને ઉઠાષોહ કરવો એ ખાસ અગત્યનું છે. 


પણુ આત્મધોતન એટલે શું? 


આત્મધોતનત આને ચુખ્રાતી અથ આ પ્રમાણે કરી શકાય. 


આત્મ-આપણે પાતાના અઆ-માતે--પોતાતે ધોતન-સત્તાપૂર્વક 
સુચના કરવી તે; એટલે કે આત્મઘોતન એટલે પોતાની છ૨૪ન વસ્તુ 
પોતાને કહેવાતી, અધિકારથી ઠંસાવવાની ક્રિયા. પષ્મુ આતો આત્મ- 
વોતનનો સ'ક્ષેપમાં અર્થ થયો. આ આત્મધોત* વિછિમાં મુખ્યત્વે કરીને 


આત્મદોતનના પ્રકાર ૧૫૭૪ 


ત્રષુ પ્રમા૨ છે. ક્રેટલા એક અમેરિકન શ્વાસો આ વિષયના ખે ભાગ 
પાડૅ છે. આપણે તે ત્રણે પ્રકારોનું વિવરણુ કરીએ. 


આત્સઘોતનને। પણેલે। પ્રકાર 


આને સ્વૈચ્છિક એટલે પોતાની ઇચ્છા પ્રમાણે કે સાન પ્રમાશે 
“પોતાના મનને કોઇ વસ્તુ 9 કલપના વિષે સુચના કરનાર આત્મધોતન 
કહે છે, જેમ કરે, મારે ક્રાલે પરેઢિએ રેલ્વે ગાડીમાં ન્વુ' છે માટે 
મારે ચાર વાગે ઉઠવું જ જ્નેળઇએ એ પ્રમાણું સુચન કે ઘોતન આપષ્‌ા 
મનને રાત્રે સુતી વખતે કરવું, એ સ્વૈચ્ઠિક ઘોતનક્રિયાને। સરળ દાખલો 
છે. એકામ્ર મનથી રાત્રે આ પ્રમાણે આત્મઅચન લઇએ તે! નિશ્ચિત 
વખતે ન્નગી જવાય છે. આને ધચુ।ને અનુભવ છે. 


આત્મધોતનને। બન્ને પ્રકાર 


પોતાની મરજી અગર ઈ-છા ન છતાં, બહારની કેોઇપણુ ખીતા 
અગર વિચાર આવી મળતાં “૮ આપણુ મનને એકદમ જે ઝ્ચન કે 
ઘોતન મળે છે તે અનેચ્છિક અ।1ત્મધાતન કહેવાય છે. આ આત્મદયો- 
તનને બીશ્ને પણુ એક પ્રકાર છે. દાખલા તરીકે-“ રામલાલ એકવાર 
ગો૩િદલાલને ધેર વાતે। કરતે! ખેર્ટે। હતો. એવામાં હરિશાઇની ઘડ 
આળમાં આંગેઆર વાગી ગયાની વાત માંભળતાં વેજ રામલાલનું 
માથુ દુખતા માંડયું. રામલાલ્ષ તરતજ વેર નેવા ઉપડ્યો. કારણુ કે 
દરરોજ સાડાદસ વાગ્યા પહેલાં જમરની રામલાલને રેવ હતી. ધેર 
જતાં રસ્તામાં ખાસ કામ માટે તેતે રોકાવું પડયું, અને તેષી તેન 
પિત્ત*કાર થઇ આવ્યો તથા તેનું માથું [ શેષ દુઃખ માંડયું. '”' આ 
'આગતુક રોગનું કારણુ રામલાલે ગાવિદલાલનું અનેચ્છિક આત્મથોતન 
રવીકાયું' એ છે. એટલે કે ખીન્ન.એ ઉચ્ચારેલા વાડયસમૃહનો ઘ્રોતનરૂપે 
સ્વીકાર કરતાંવે'તજ રામલાલનું પિત્ત ચઢીને માથુ દુઃખવા માંડયું તે 
પોતાની મરજી ન છતાં પષ્યુ ટેવળ અનચ્૭િક સુચનક્રિયાનતો સ્વીકાર 
કરવાને લીધેજ. થરીર અને મનથી દુર્બળ એવા સાથુસો ઉપર એતે 
લીધુ ખરાબ પરિષ્યુમો થાય છે. પ્લેગ, કે લરા તથા ખીળ્ન ચે રોગે! 
ઉત્પન્ન થવાનાં બીન્ન' ધણાંય કારણો હાય છ તેમાં ““ અનેસ્છિક 
ભાત્મલાતનને! ભરપૂર પ્રસાર ” એ પ્રમુખ કારણુ છે. આવા ચેપી 
રશેગાના વખતમાં કે।મ”શત્તિ3#ા મારુસે ખાતરીથધી હોમાઇ નનય છે 
ગતે સ્વૈચ્છિક ઘોતન ॥ળા માખુસે। બચી '”નય છે. ચે ઊ રોગો અપ* 


૧૮૦ શ્રી ચમત્કૂતિ સાનદર્શક વિધા 


મૃત્યુતે તેડે છે. બાટી જન્મેલા દરેક પ્રાણીને કુદરતી મોતને માટે તે. 
કાધ્ને ક્રોઇ કાળે તેય.૨ રહેવુંજ ન્નેઇ શે. 


આત્મઘોતનને ત્રીન્ને પ્રકાર 


ઉપરના ખે પકારની મેળવણીથી આ ત્રીજ્ને પ્રકાર બને છે એટલે 
8 આ ત્રીશ્ન ભેદની અદર ઉપલા ખે પકારનો સમાવેશ હોવાને લીધે 
આને “ સ્વેચ્છિક અનેચ્છિક આત્મધોતન ? એ નામ આપીરું. ઉપલ- 
૪ીઆ દણિથી નનેનારતે આ નામ ગમરેો નહિ' પણુ પૂરો વિચાર કર્યા 
પછી તેના ગુષ્યુ પ્રમાણુ તેતે અ નામ મગળપ્રદ માલુમ પડરો. 

આને સ્પષ્ટ ખુલાસે। થાય તે માટે દવાવાળા ડોકટરની પદ્ધતિનું 
ઉદાહર્ષણુ કહુ છું. પ્રખ્યાત એલોપથી એસ. ડી. મારા તન્યકેતગત પરમ 
[મિત્ર છે. ખી”્ન રેગો પ્રમાણે સાનત'તુની અશ્ચક્તિથી નિદ્રાભગ થનારા 
રાગી આવે ત્યારે હમેશ્ના રિવાજ સુજબ દવા આપ્યા પછી ડોક્ટર 
સાહેબ એમ કહેતા કે, “ જુગે!, ફ લાણાભાઇ, આ ખાટલીમાંથી દરેક 
ભાગ ખે ખે કલાકે લેવો, આ પ્રમાણું આખો દિવસ કરવાધયી તમારા 
સાનત'તુઓ બલવાન થઇને આજ રાત્રે તમને નકકી ઉંબર આ શે. ?”* 
તે દરદી ડોક્ટરનું આ કયન વેદવાક્ય પ્રમાણે માનીત તે પ્રમાણે દવા 
લેતો અને તેને રાતે ધસધસાટ ઉધ આવતી. હવે આમાં ખરેખરી હછીકત 
શું થાય છે તે જીએ. આ રૉગીને ઓટામજેશન અથતા આત્મધોતન 
એ શબ્દોની ખબર પણુ હોતી નથી. પણુ તે ત્રીનન પકારના આત્મન 
ધોતનને પૃરેપૂરો અમલ કરે છે. ડોકટરના કહેવા પ્રમાણે દર ખે કલાકે 
તે દવાનો ડોઝન્ભાગ-સે છે ત્યારે અસાનપૂર્વક-અનેચ્કિક રીતથી-તેના 
મનમાં નીચે પષમાણું ભાવના આ ઉત્પન્ન યાય છે. 

“ મારા અશકત ત્તાતત'તતુએ બલવાન થવા સાર્‌ અને માટેજ 
ધસધસાટ ઉ*'ધ આવે તેમાટ હું આ દવાને! દરક ભાગ લ5' છું. ” 

આ પ્રકારના વિચ.ર્પરિન્નમણુમાં તે રોગી પોતાની મતોભૂમિ- 
ઉપર, પચ્છાપૂર્વક ઉપર્માકક સ'સ્કાર બોજ્ને, ઔષધપ્ર શનના મદદથી. 
ગ્રેરે છે અને માટેજ આ કારને સ્વેચ્છિક-અનેચ્છિક આત્મઘોતન કહે 
છે. આજ દાખલાની સામતિતિ હોમીઓપેથી, છલેકટ્રાહામિ ખાપેથી ખાર 
અક્ષર્વાળી ટિશ્યુરેમેડી વગેરે અલ્પૌષધિ પ્રક.ર।માં ન્નેવામાં આવે છે. 
આ ત્રણે પેથીમાં ઓષધતું પ્રમાણુ થાડુ'જ હાય છે. પાંચસો કે હજાર 
પાવરની હેસિઓપથી દવામાં શ પ્રમાણુ એટલું સઠ્મતર હોય છે કે તેની 


જઆાત્મઘોતનના પ્રકાર ૧૮% 


ન્તપાસણી- કરવી ગએ શ્રદ્ધાના આશરે! લેવા બરાબર છે. પષ્યુ આટલ 
જઆત્યલ્પ બષપષ તે પાષ્યીમાં છતાં તે જલપ્રાગ્રનથી હનર રોગીએ 
સારા થાય છે, તેનુ' કારખુ ઉપરના આત્મધ્યોતનવિધિનો અનનણુપણે 
ઉપચષોાગ એજ છે. 

હવે ઓટોસજેરટોથરેપી એનું ગુજરાતા રૂપાંતર આત્સદયોતનેઃ- 
પચાર” ગે શખ્દમાં આપગચી દષિએ પડે છે. પોતે પોતાનાજ મત- 
દારા ઉપચાર કરાવી લેવો એનાોજ ગર્થ આત્મદ્યોતનાોપચાર કરવો એ 
છે. આ પડદતિ અસેરિકન દેખાતી હોય છતાં તે આપણી યોગવિદઘ નઃ 
એક સખ્ય વિભાગની વિચારતા લાયક શાખ છે સ'ત તુકારામ મહા" 
રાજે ''જવુ' મનતષુઃ મનપાસે ” એમ સ્પષ્ટ કહ્યું છે. ભગવાન શ્ર" 
કૃષ્ણે ગીતામાં મનનુ* બળ કેતું પ્રચડ હેય છે એ પણુ સ્પષ્ટ કયુ” 
છે, અને તે મનનુ' સાસર્ય્ય એ છુ* થતાં રોગ; સંકટો, દુઃખો એ 
જર્‌ર આવવાનાજ માટે મનતી પ્રસ નતા પ્રથમ થવી ન્નેઇએ. આનં - 
દમય સસાર બનાવવે! હેય તો. આ ગ્રસન્‍્નતાની જરૂર છે. પારનોક્િ 
સિદ્ધિ મેળવત્રા માટે આ મતરેવના ખુશમિ'નજતી સાક્ક અ.વસ્યકતા 
છે. મા ખાબતો ક્રેટલાકતે નકામો લાગરો પષ્યુ મહેરખની કરીને 
તેઓ તેમ ન ધારૈ 

સનતુ' અદભુત સાશર્થ્ય 

ઉપલક દષ્ટિએ વિચારીએ તે। પણુ મનની સર્જગામી સ-તા 
તમારે કખુલ કરવી પ.શે. મનની મફ-તા વિષે દુનિઆમાં પ'ડિતો 
એકમત છે. કારષખુ જગત્તી ઉત “તિ બહ્યાએ પ્રથમ પોતાના મતમાંજ 
કરી, વિ'ણુ માનસબળ 1 પ્રભાવથીજ આનન્‍્જ્લગી આ મકા વિશ્રમ- 
દિરનું સરક્ષષયુ કરી રહયા છે, અને છેવટે શિવ શજુ માનસિકશ્મકિતનઃ 
ટદૃષ્ટિપાતથીજ આ દસ્ય વિશ્વનો સહાર કરરે એમ ભવિષ્યવે-તા 
પાચીન મડર્ષિઓનું અદૃ હાસપૂર્વક કથન છે. તે! પછી મનુષ્યના મતનું 
સાસર્થ્ય, એ વિશાલ દષ્ટિએ કેટલું પ્રચંડ હોવુ' નજ્નઇએ એને વાંય- 
ક્રેએ વિચાર કરવે. 
સનની અગચર્યાદ સત્તા 


કેવી પ્રચંડ છે એનું યથાથ જ્ઞાન ખીજ કે!ઇને નથી પષ્ય તે 

એકલા મનને જ છે. સ'ષ્ટમાંના નાનાવિધ પદાર્થો, વિચિત્ર વરતુએ।, 

વિવિધ આરૃતિઓના પ્રાષ્્ીીઓ વગેરે ન્નેતાંજ ન્નેનાર દિંગ યણ ન્નય%્‌ 
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છે; પણુ આ સર્જ વસ્તુઓનો જન્મ પ્રથમ તે ક્રેઇતી મનોભૂમિ- 
કામાંજ થયું છે એ નનણુ ચતાં અને એજ વિચારમાં ખુધ્ષિને 
એકાત થવા દેતાં જ સનના અતટર્યંપષ્યા વિષે જરાએ સ'શય- 
રહેતે! નથી. 

“સનમ અંગત | સો જચરર સે મળા |” 

આ મહેવત પષ્યુ આ તત્વનું જ પ્રતિપાદન કરતી નથી શું '? 
તમારૂં મનોબળ એટલુ તીત્રતર થાય તો ધરની કયરેટમાં 
સાહ્વાત્‌ ગંગાજતનું જલ પોતાની ખુશીથી હાજર થશે પછી ગગા 
સ્નાન માટે નાશક * કાશી જવાની જરૂર નથી. પષ્યુ આ જાતના 
અલિષ્ટ મનેબળનોા નિવાસ આ*1ગ્યવત એ'। બલવાન શરીરમાંજ 
હેય છે. ૨14 જેમ રાજમહેલમાં જ દેખાય છે; તમારી કે મારી 
માકક ગલ્લીઓ કે શૈરાઓમાં રહેતો નથી, તેજ રીતે “ સારં મન 
સારા શરીરમાં જ રહે છે. ' આ વાત આત્મદયોતતોપચારકોચ્કે 
ઘ્યાનમ: રાખવી. મેક્ષપ્રાપ્તિ માટે નને ઉ-તમ શરીરની જરૂર છે તે 
એહિક સુખની સ'પૃચુ પાઘ્તિ માટે ખટપટ કરવાના ઇચ્છા રાખના- 
રાએને “ સુટરરારીરના ” કેટલી જરૂર છે એને! વિચાર દરેકે પોતેજ” 
કરી લેવા ધટે છે. 

શ્ાાટ્ીરિક ગપ્રોગ્ય. 

ઝે કાંઇ અપ્રાપ્ય વસ્તુ નથ. માત્ર તે મપ્ટસાધ્ય ક્રિયા છે.. 
મૂળમાં ત્રિચાર કરીએ તો ““ આરેગગ્ય એ નેસર્ગિક છે. ” તે બગડી 
૦૪૪ આપણુ શરીર રોગવાળુ' થાય એ નેઃ ઝિંક નથી. માણુસના 
જવનને પોષણુ આપનારી વસ્તુખ।મમાં જ્યાં લગી કમતરતા નથી હોતી 
«યાં સુધી આપષ્યા। શ્રરીરમાં વ્યત્િનેો પ્રવેશ થવે! શકય નથી. દેહની 
સાથક સક્મદેહ-મતોતનું' પગ રોગના ખીન્નેનેદ સ્વાકાર ક્રર્‌ ! નથી, 
માટે શરી" ત*દુરસ્ત રહે તે માટે વિચાર તથા આચાર એ ખેઉમાં 
સમાનતા હોવી નનેઇએ; આ વાતનો અમલ કરવો એ એટલુ કઠંગ્ડ 
નથી કરે તે કામ વિજ્ચિષ્ટ માણુસથીજ થઇ શકે. સામાન્યતઃ આરેગ્યરનું 
રક્ષણુ કરવુ' એ દરેક જષયુનુ* દૈનિક કર્તન્ય જ છે, અને તે કર્તવ્ય 
અમલમાં આષ્યુતી વેળા મનુષ્ય જીવનને પોષક વસ્તુએ આપણે સ- 
યૂર્યુપણુ ઉપયોગ કરીએ છીએ કે નહિ" એ વાતપર દરૈક ધ્યાન આપવું 
કેઈગેટ કારયુ આ ત્રષુ વસ્તુએ છવા પાણી અને આહાર છે. 
.*આ ત્રણું વરતુએઓ ઉપર્‌ સ્યુલ તેમજ ચુદ્દમ રારીરતા આરોગ્યને 
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સપૂ આધાર છે. પ્રાપ્ત થએલ આરેગ્પને! મજખુત પાયો આ 
ત્રષ્યુ વસ્તુ મા ઉપરજ અવલ્ર' 4:ને રહ્યો છે. સહુ પ્રારષીમાત્રતેો જવત- 
ગ્રવાહ અખ'ડિત રાખવા માટે આ ત્રણે વસ્તુઓતુ' સાચયર્ય દરેક જષ્યુ 
સુણુલ કરરો. માટે આગેગ્ય શહિ માટે આ ત્રણેની કેટલી અગત્ય છે 
એ કહેવાની કાંઇ બર્ર નધી: પષ્યુ દુનીઆતા ધણા માણુસેો આ 
મહત્ત્વની બાબત વિષે ખેદરકાર રહે છે. કારમુ તેએ આ બાબત 
“અગત્યની માનતા નહિ હોય. ધણીવાર નકામી ન્ષ્યાતી બાખતે! સાથે 
અત્યત મહ-ત્વતી બામત સકળાઇ ગએલી માલમ પડે છે અતે સ,ધા* 
રષ્યુ માણુસ ખાસ તેજ બાબનતતે ભૂતી ન્નય છે. 
ઝહસ્થાશ્રમ સ્ુખસય થશે કે નહિ? 

આ પક્ષ દરેક યુવાત મ ણુમના મનમાં ઉભો થય છે પણુ 
એ સુખ ભે।ગવવાની લાયક્રાત પોતાની છે ક્રે નહિં એ વાતતે। તે 
પહેલેથી વિચાર કયાં કરે છે ? બેઠેલાં ડાચાં વાળ મૃખકમલ હાડકાં 
રૃખાક આવે એવી છાતી, બરના સાંઠ. સાથે હરિફાઇ કરે એવા 
હાથ; હમેશાં, પારી ટપકે એવી એવી ખે આંખો વગેરે ચન્ડા 
વાળાં તરૂણોનાં શરીરો આપણુતે શું સુચવે છે? ન'ઓતને 
શારીરિક તંદુરસ્તી રાખતાં આવડતી નથી તેઓતે। માતસ મ'દિરમાં 
કયાંથી પ્રવેશ થાય ? આરૅૉગ્ય રક્ષયુ કરવું એટલે ધાતુ ૯દ્દ થવી અનૅ 
તે શરીરના મહારાશજા 3 કખનજમાં રાખવા માટરે બહ્માચયનો સતાલ 
ઉભા થાયજ. લગ્તનજ ન કરવું, જીવનપર્યત અવિવાહિત રહે; એમ 
કહેતા નથી, કારથ્યુ જેઓનું મતેબળ અત્યત હીત થયેલું હોય 
-અને તેથી કરીને નેટેઓનું શરીર અનેક રોગોાખે કે!ચી નાં'ખ્યું હોય 
તેવાઓને તો ““ વિવાક કરો ” એવો” ઉ"દેશ અમે નાઇલાજે કરીશું. 
ઝેમ કે ભાઈએ ? કાંઈ નહિતે। પરિમિત આચર્યુ રાખીને પણુ વીર્ય 
“શ્ક્ષણુ કરે. વીર્ય સષદ્ધિ જેમ થતી જરો તેમ તેમ અરૉગ્ય ધનની 
બહ ચક્રનહિવ્યાજે થતી જરે અને એવાજ રારીર મ દિરમાં દિવ્પતર 
યાત સબળ પ્રષ્ટ થએલું મ લમ પડે છે. એશ પત્ત્ર સ્થળે તમાર! 
મનને જે કાંઇ કરવાની આતા કરરો સ્વય સુચ-ા કરશે, આત્મ 
ન્લોતન લેશે, એ બધું સ્યુલ સૃષ્ટિમાં વતી રહ્યું છે એમ તમારી ન- 
"જરે આવતાંક૪ તમારી મતિ આશ્ચયથી દિ'મ થહ જરો 

શિત્તચી પણુ ચિ'તા વધારે તાપદાયકે. 
છે. ચિ'તા નિર્જીવ વસ્તુને ભાળે છે. પણુ વષિ'તા તે! સજવતે 
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હોમ કરવા સૉં' ક્રાડી રહે છે. કોઇ પ્રસગે સંસારી માધ્યુસના મનસ 
અસુક કાળ સુધી કાર્ય તી ચિતા ઉત્પન્ન થાય એટલે તે વખત જતાં 
તેના અ'તર્મનસુધી પહોંચે છે. માણુસ વધારે એકાગ્રતાથી અસુક *યા- 
બતને 1વચા૨ કરવા માંડે કે તરતજ તેના અ*તરમનના મ દિરનાં કમાડ 
ઝટ ઉધડી નનય છે. અને પછી ત્યાં કરેણ પ્ણુ વાતતે। નિશ્ચય થાય 
કે તરતજ અ'તર્મન બાલમનને આત્તા કરે છે ! અતે સમમ વિચારતું 
પરિવર્તન આચરષુમાં થગલું નજરે પડે છે. આવીજ કિયા દરેક 
સારી નરસી બાબતમાં હર હ'મેશ્વ થયાં ડરે છે. 
અઅ! એક જાતની સ્તય'ભૂ આત્સથધોતન [ક્રેયાજ જે 
નહિ તે બીજું શું ? મરા ભૂત અને શકા ડાકષ્યુ એ કહેવ- 
તમાં જે રહરય ભરૈલું છે તે વિવે વિચાર કરતાં માલમ પ્ડૅ છે કરે 
સહેજ થનાર્ર્‌ આત્મદ્યોતન ક્રેઇ કે!ઇ વાર કડું હાનિકારક છે, અને" 
તેથીજ ન્નણીન્નેધ્ને પોતાને ઇટ એવુ જ આત્મ છોતન લેવું એજ 
સાચા સુખને માર્ગ છે. ધણીવાર સધારણુ માણુસને આ ગુઢ વાતની 
અબર ન હોવાને લીધે તેઓ પોતાની ઉપર સ'ક્ટા ખે'ચી લાવે છે, 
અને તે માટે પશ્વર અથવા નસીબને! વાક કાઢે છે. દરેક જષ્યુ પેો- 
તાની સ્થિતિ માટે જવાબદાર છે. ખીશકળકોતે શા માટે દેષ દેવો ? 
 ઇ* જત્મૈવ થાલ્મસેળ વંધુસસ્મેવ સ્જિરાત્સનઃ '" 

એ ભગવાન શ્રી ૃષ્યુની દિવ્યવાણી શુ” સચવે છે ? તમારા મિત્ર 
તમેજ અને ૮ મારા શળ પણ્‌ તેમજ છે।. જે મતાબળવડે તમે એકાદને 
#મ્ત્ર સમન્ને છે તે? મનેોબળવડૅ બીન્ન ગેકાદને કટ્ટો દુશ્મત ગણે 
જે!. કલ્પાનિક સ'કટાને મનોભૂમિ ઉપર ઉતરીને :વર્ષાત્તઓનું ત'ડવઃ 
નાય વાતો ઘધણુાને શેખ હોય છ, વેપાર રેો।ાજગારતાળા લોકો 
પ્ષ્યુ પોતાને! ધધો શરૂ કરતી વખતે આમાં ખોટ આવે તો!”' 
આ પ્રક:રતું સંચન સજેશન કાંઇ પણુ કારણું સિયે લે છે. પ્લેગ 
*નન્‍્ક્લુએઝાના સમ્યમાં કેટલાક લે।કો સ્વાભાવિકરીતે મરણુ પામે છે 
ત્યારે કેટલાક દુબલા માણુસો।એ [નિષિદ્ધ પ્રકારના ઘો-નો પોતાના મનમાં. 
કને યમપુરીનેો રગ્તો લીધેલો મે' જાતે જયો છે. આ માષ્યુસો 
રવેચ્છાપૂર્વકના મરષુનેજ શ્રરષુ થયા છે આકસ્મિક મૃત્યુના સુખમાં 
પડીને જ મોત પામ્યા એમ મે' પછીથી પ્રમાષ્યુ સહિત ખીન્ઓનેઃ 
આપ્યું અને તેઓની પાસે કસુલ કરાવ્યું. કારથુ સત્ય વાત ગમે ત્યાંથી 
ગમાવી હોય પણુ સ્વીકાર પામે છે. 


આત્મઘોતનના પ્રકાર ૧૮૫ 


જન્મ પાસેલે દરેક જણુ કયારે સરબપ્નોજ. 

એ વાત નકોજ છે. પણુ મરણુ એ નેસર્મિક હોવુ ન્નેઇએ. 
ગ્માકસ્મિક ન હોવુ' જઇએ. આ આકસ્મિક શબ્દતી અ'દર અનેક 
ઇતની કફાણીએ કહી શ્રકાય એમ છે. માનસિક દુઃખો આગળ 
જતાં શારીરિક અવ4સ્કાઓમાં પ્રત્યક્ષ દેખાવા માંડે છે. એકવાર ચિ'- 
તાના ઝપાઢામાં માણુમ વઆવી ગષેો! એટલે પછી તે માનસિક કજ્ષા- 
માંજ વધારે પરે।ર1૪ નય છે. પછી તે ચિતા માણુસના ચહેરા ઉ- 
પર દેખાઇ આવે છે, આજ ચિ'તા આહારાદિ વસ્તુ નિ1મસર લેવામાં 
એદરકારપણું ઉત્પન્ત કરે છે, આહાર એટલે ખાનપાનની અ'દર ખે- 
દરકારપર્ણં, ખોડ આમે ત્યાં વિહાર ડિષે કહૅવાપણું જ શુ' હોય ? 
આહાર વિહાર વિષે ન્યાં ખેદરકારપણું ઉત્પન્ન થયું એટલે પછી 
વ્યાયામ મારે અવકાશજ કયાં રદ્યો ? મતલબ કે આવી રીતે માન- 
સિક ચિતા શારીરિઃ સુખની ખરાખી કરવા મઃડેૅ એટવે તે મઃ'ષ્યુસતા 
ખાલ્ર શરીર ઉપર દુખળાપષાની; નિસ્તેજ જાની, ધનધે।ર છાયા ફેલાવે 
છે. જૂદા નદા યોગોની નિશાનીઓ દશે ઇન્દ્રિયા ઉપર દેખાવા માંડૅ 
છે. આ વખતે રેગ ઉપર, તે ચિ'ત!રોગ ઉપર રામખાણુ ઇલાજ કરીખે 
તોજ મટવાની આશા? પ્ણુ આ તખતે એક જણુ ને અપચનતે 
વ્યાધિ થયો છે, એમ જષુાય છે, વળી ખીશ્ને કહે છે એતે %ગમું- 
જવર લાગુ પડયો છે, જ્યારે ત્રી”ન પ'ડિતોતો મત આ ક્ષયરોગની 
પ્રથમ અવસ્થા છે એમ છડેૅચે।ક પોકારે છે : કારણુ એટલી સુદતમા 
તે ચિ'તા ગ્રસી મનુષ્યની અવસ્થા બદલાતી ન્નય છે અ ૯"મેશાં 
વૈધ અને ડાકટરેના ચિકિત્સારૂપી અએે।ટેોસજેશન્સને લીધે તેના અ- 
તે તે કાલ્પનિક રોગો પોતે પોતાનું કાયમનું અસત જમાવી ખેસૅ 
છું? આ વખતે તે બિચારા ચિતાતુર માણુસે ખરી સલાહની ક્રેોતી 
પાસે આશ્ચા રાખવી. 

“ચિ'તા છોડ ” એસ કહેવાથી શું ? 

તેમજ આ ચિતા ચિ'તનમાં જ “ હવે મર?' એમ કહેવાથી 
પણુ શું લાભ | આ ખરેખર અણીનેો વખત હોય છે. આ પ્રસ'ગે 
શ ચિ'તામ્રસ્ત માણસે કોઇ માનસશાસ્મત, અષ્યાત્મશ.સ્ત્રોીની સલાડ 
લેવી એ જરૂરનું છે, પશ્રિમતા દેશે।માં અધ્યાત્મેપચારક મંડળો દરેક 
મોઢાં મોટાં શહેરોમાં હોય છે. આપણુ દેશમાં હતે આવ! મ'ડળો વ- 
“અતને અનુસુરીને પેદા થાય છે. 


૧૮૬ શ્રી ચેમત્ટૃતિ ઝાનદશ'ક વિધા 


દવા કે એમ્ષધેા. 

જ્યારે રેગ મટાડવામાં અસમર્ષ થાય છે ત્યારે માનસે।પચાર 
'શગીને મારે હિતકર છે. પણુ તે ઉપચાર કશળ માથ્યુસનતે હાથે થવેા 
બેઇએ. છતાં દરકને કુશળ માણુસ સ્પેસ્યાલિસ્ટ ક્યાંથી મળે ? માટે 
પાશ્રાત્ય સાનસોપચારકોએ ઓએરાસજેસ્ટાથેરેપી એટલે અધ્યાત્મની રીતે 
“ આત્મધોતનાોપચયાર?' કરવાની જે પડદદતિ ધથી ક'ઢી છે, તેને 
ઉપયોગ દરૈક માણુસ કરી રકે એવી તે સહેલી તથા લામકારક 
છે અને એજ પધ્ધતિ વિષે આપણે આવતા ખીન્ન દોતતમાં 
1વચાર કરીશુ. 


નણ સી તાઇ 


પ્કરણુ ૩૯ સું 


સઆણવારાનાકિુન્ા૦.ન. 
ભાવના; વિચાર અને આચાર? 


ન લેબો ચવિચતલે જાજખ્કે વાષાળે ન અ સૃળ્યચ ॥ 

સાને છિ વિચત ટેવશ્લસાત માવોજિ જાર્ળસ॥ 

ભાવનામય ભાવનાનું આ કેવું મહાત્મ્ય છે વારં ! આજ ભાવનાં 
વડે માતાએ પતિ તરીકે સ્વીકારેલ માણુસને એટલે કે પોતાના 
પિતાને--આપ્ણુ જનક બાપ કહોગે છીએ ! અને બીન્નએ “ આજ 
તારી જન્મદાત્રી ?'' એમ કહેતાંજ તેની પ્રત્યે માતૃદેવતાની આપધષ્ી 
ભાવના જાઝૃત થાય છે. વાસ્તવિક રીતે આ દોર ગી દુનિઆમાં એન 
કાદ પ્રસગે ખરો જનક ક્ે।!ઇ જુદોજ હેય છે | ખરી માતા પણુ કેઇ 
જાઇવાર૨ જૂદીજ હેય છે. છતાં પષ્યુ બાળક તે કહેવાતો પુત્ર એ 
બનાવટી માતાપિતાને, ખરેખરાં માબાપ સમજ લે છે. આ દુનીઆમાં 
બધાંજ માબાપ નકલી નથી હોતાં એ હું કઞુલ કરં છું. પણુ અપવાદ 
તરીફે આવા બનાવે! બનતાજ નથી એમ નથી. પરતુ આ ગૃત્રિમતા 
"વળ ભાવનાને લીધે હ કાઇ “ય છે, એટલીજ વાત અહી ધ્યાનમાં 
રાખવા જેવી છે. .જે દુનિઆમાં પિતા જેતા જનષકદેતને શ્રદ્ધા પૂર્વક: 
ભાવના વડેજ માનવામાં આવે છે, એજ દુનિ માં કાષ્ડપાષાચ્યાદ્િ 
મર્તિઓમાં ભાવ રાખવાથી દેવત્વ પ્રગટ થઇને આપણું ધષ્ટ ક્રામ: 
સિદ્ધ થાય છે, એ વિષે શકા શી દોય? ભાવના આવી પ્રથડ. 
સત્તા છે. મ.ટે તેનો નિઃસશય ઉપયામ કરવામાં કાંધ હરકત નથી;- 


શજાવના, વિચાર ને આચાર ૧૮૭ 


આટલું પ્રારંભમાં માની- લેવાય તો તે આત્મદોતતોાપયારમાં 
ચિ'તનીય ઉપચેોગ થરે. 

ન્ન પાણીએ । કરતાં માણુમના આયુષ્યની દિનમાસિકામાં એક 
જતની દઇૂપી સત્તા રહેલી છે, તે સત્તાને લીધે આપણા જીતનકમમાં 
સતત પ્રગતિ કરે પીછે હ5”1 પ્રવાહ સતત વલાં કરે છે. આજ ગુઢ 
સત્તાતે કેટલાક શાઅસત આત્મીય ભાવના નામ આપે છે. આર્નું મૃળ' 
રહેઠાણુ માણુસના અ'તર્મનમાં રહેલે। [શાળ પદેશ છે. આ ભાવના 
જેટલી દઢ હોય એટલા પ્રમાષણુમાં તેનુ સ્થૂલ વિચારમાં રૂપાંતર 
થાય છે; અને વિચારમાં જે ભાવના ટ્િથિર થાય છે તે) આચારમા 
પ્રવેશ કર્યા વિના છૂટક્રેજ નથી. આથી વધારે સપણ કહીએ તે! આ- 
પણા મનની પ્રયમનતી ભાવના ગણી ઉપર ચદી આવેલી વરાળ સમ ન 
છે. આ તરાળને બ'ધ જગામાં રો#ીએ તે તેમાં રાક્ષસી સતા ઉ૮1- 
જ થામ છે. મશિલે।નાં બોયલરમાં ખધ કરેલી વરાળ કેટલું અશ્વગલ 
ઉત્પન કરે છે એ આપણુતે અનણ્યું નથી. એજ પરીક્ષણુતી દણ્િ મે 
આપણે આપયી ભ્ાતના વિચાર સત્તા વગેરે બાબતોને વિચાર ક- 
મ્જે એક 

એકાગ્રતાપૂર્વક વિચાર કરતાં 

આ વાત ક્રોધને પણુ ઝટ સમજાય એવી મહેલી છે દાખલા. 
તરીકે કોઇ પથ્યુ વિષયતુ' સાન પ્રામ કરવું. આવી તમતે ઇચ્છા યાય 
તો તે ભાતના સ્નમનની અ'તભ મિકા ઉપર સજ%૪ડ એસી જવ એ ીી 
રીતે સ્થિર કરો. એ જાવનાને ત્યાં કાયમ સ્થિર કરવાને લીધે, ખે 
પઃર્થોના સમેલનથી ત્રિજ ક્રિયા જે ઉષ્યુતા, તે ઉત્પન્ન થશે, ઉષ્યુ- 
તાના પ્રત્યેક પરમાણુંમાં પ્રકટીકરષ્યુની સત્તા હોય છેઃ એ ભાવના: 
જેમ વધારે વખત ટક્કરે તેમ તેમ દઢ થય છે, અને તેનુ” વિચારમાં. 
પરિવર્તન થશે અને વિચાર દઢ થતા તેનુ” આંચારમાં રૂપાંતર થવામા 
કે1ઇ વસ્તુ આડે આવી શ્રક્તી નથી. આ ખાબતનુ વધારે મનન કુ- 
રવાથી તમને તે સ્પણ સમન્નશે. 

થદ્ધાયુક્ત ભાવના રાખે 
ન ગ્મેટેશે તમને ઝટ સમન્નરો કે, દઢ થએલે। વિચાર જેમ વધારે 

ઉષ્યુ એટલે બળવાન હોય તેમ વધારે જલદીથી આચારમાં આવે છે. 
પણુ એમાં એક મુૃદાની બાબત છે, તે જને ખુલ્લા દિલથી અહી'૦ કહી. 
દેવામાં ન આવે તે। ત્રહધાળુ વાંચકોની શરામાં ગેર્સમજષખુ ઉભી ચરે... 


૧૮૮ શ્રી ચમત્કૃતિ ઝાનદર્શક વિદ્યા 


ઝુદરતી રીતેજ સ્પગતિ પ્રિય હોય છે. 

માટેજ શ્ચવપાર્જતી, લક્ષ્મીનારાયષ્યુ, સીતારામ, રાધારૃષ્ષુ વગેરે 
નનેડકાં હ પથુ જડવસ્તુરૂપે સમાજનાં દેવાલયોમાં દેખાય છે, દુનિ- 
આની પ્રગતિ થાય એ]ી પુરૂષે!ત્તમ ભગવાને ભાવતા ડરતાં છતાં તેને 
પ્રકૃતિની મદદ લેવી પડે છે. વધારે શું કહેવું તેમ પોતાનુ" અન્ય રવ- 
રૂપ ઝેટલે સ'તાન મેળ 'વા ૪ચ્છા રાખતા હે તો] પણુ તે ભાવના 
સાથે આ દેવતાની મદ$ લેવીજ પડે છે, આતે! સરલ અર્થ એ છે 
કે આ સૃષ્ટિમાં એકલા કામ કરવું સહેજ રીતે યશઃયી નથી. 
ગંકને ખીનનની નનેડી ન્નેઇએજ. માત્ર અંતર્મન કાર્ય કરી શકતું નથી. 
તેતે જેમ બાલ મનની ૬ર પડે છે. તેવીજ રીતે ખાલા મનને પણુ 
-અ'તમનની મદદ જઇએ છીએ. 
“એકલી ભાવના, એકલે વિચાર, અને એક્લો આચાર 

એ ત્રણુમાંથી એક પશુ ઝએેક્લું કળ આપી શકવું નથી. માત્ર 
કાર્જ કુશળતાજ એકાદ વસ્તુતી પાપ્તિ માટે બસ છે એમ નને ક્રેઈ 
માનરો તો તે ખોડું છે. એમાં એકયની સ'ધશકિત- જર્‌ર છે. 
પ્રથમ ભાવના દઢ થતાં વિચાર સાથે એતો સોગ કરવો જ્નેઇએ. 
વિચારની સ્તસ્થાને તપર%ર્યા સમપ્ત થતાં તે ભાવનાનું આચાઃ:મા 
પરિવર્તન થતુંજ જેઈએ; અટલે કે ભાવતપ, વિચાર એ ત્રિપુરીતા 
એકરાગની વિશેષે કરીને જરૂર છે. 

દુનિઆમાંના ધણા લોકોને પોત ની પાસે રહેલી આ સત્તાની 
બિલકુલ ખબર છૈીતી નધી, તેથી જ રાજપુત્ર હોય અને પણુ હીઃ 
નસ્થિતિવાળા માણુસોના સહવાસને લીધે પોતે કઇ ક'માલ માણુસ 
છે એમ ભાસ થાય છે અને તે ભાસ એક વાર ભાવતા સાગે શને” 
ડાય એડલે પજી યત્રચાળામાં જેમ એક યત્રતે ખી'ન યત્ર સાથ ન્ને- 
ડવુ' પડૅ છે તેમ તે ભાવના વિચાર તયા આચારમાં પ્રગટ થઇતે, 
પોતાના સક્ષ્મત્તનું સપૃષ્યું રૂપાંતર સ્થુક રૂપમાં કરાવી શકે છે. 

સાનસિક ક્રિયાવડે ગએેટલે દવા વિના રગે! મટાડવાની વાતમાં 
કેટલાક લેકે હજુપણુ નથી માનતા. એવાઓને તમારા રેગે।, તધારી 
દુ:ખાવસ્થા તમેજ મટાડે, તથા એ સટઢાડત્રાનુ' કામ આત્મદ્યોતત 
ક્રિયાધી-એ[ટાોસનજેસ્ટેત્યેરેપીથી ચઇ શકે એમ છે એમ સપ્રમાણુ વિદ્ધ 
કરી આપીએ છતાં તેઓ મનમાં આ વિવે-આ સત્ય તત્વો વિષે--સ'દે- 
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હતી નજરે ન્નેરો? કેમકે તેએ।ની પરિસ્થિતિના કામની શિક્ષષુ પદ્ધતિએ 
તેઓને એજ પ્રકારનુ' આત્મદયોતત સ્વોકારવાની કૂરજ પાડી હરે ? 
કાલના સાનસશાઅુત્તોનાં કથને।માં તેઓને વિશ્વાસ ન હોય, તે 
એશિસ્ટોટલ જેવા પ્રસિદ્ધ વિદાનનું' આ વિષે શું ટહેવુ' છે તે વાતનુ" 
મનની કરવાની હું સપ્રેમ સુચના કર્‌ છું. 

મહાત્મા એરિસ્ટોટલ કહે છે *“ દરેક વિચાર માષ્યુસના મને।- 
મ'દિરેમાં દાખલ થતાં પહેલાં તેની કાંઇક ઝાંખી આપૃતિ અથવા ભા- 
વનાભાસ ઉત્પન્ન ચતે! હોવા જ્નેધ્એ. જે વસ્તુએ ઇન્દ્રિયત્રાલ હોય 
છે તેએને અનુભવ જઇન્દ્રિયત્રાહ ભાસરૂપેજ થવાને1; અને જે વસ્તુએ 
બુદ્ધિત્રાહ્લ હોય તેઓની સ્મૃતિ કે અનુભવ આગળ જતાં આભાસ- 
“દ્રારાજ ગોચર થાય છે. વધુ સ્પષ્ટ કહીએ તો નર્મ મીણુ ઉપર એકાદ 
મુદ્રારૂતિ 8 સીલ ન્નેરયી દાખતાંની સાથે તે ઉપર આખેહુબ પતિ બબ 
કે છાપ પડૅ છુ. પછી તે સુ? ન હોય ત્યારૅપણુ તે નસ્ુનો અસલની 
માફક” નજરે પડે છે, તેજ રીતે આભાસરૂપે દેખાતી દરેક સ્થિતિની 
આપણી મનેભૂમિ ઉપર સ્થુલતાવિટીન દરેક ખરેખરી આખેહબ આકૃતિ 
ઉંડેલી હોય છે. ?” 

ઉપરના અવતરષ્યુમાં આવેલા મુદા” રથુલ વિચાર કરતાં આભાસ 
ગ્પે પ્રથમ ભાવનામય હોય છતાં ભાવી સ્થિતિનું ઝાંખુ' પ્રાતિબિ'બ 
તેમાં ખ્ડેલુ' હેય છે. પછી તે વિચારતી સૃષ્ટિમાં આવતાંવે તજ તેનું 
ચિત્ર ઉર્ડ્ટવલ દેખાવા માંડે છે ભાવના એ મનસિય ચિત્ર છતાં 
તે સિનેમા | હાલતાં ચિત્રો પ્રમાણે ચ'ચલસ્વરૂપની હોય છે વિચારની 
સાથે એ ભાવના સ લગ્ન થતાંજ તે સ્થિર થઇ જય છે. માટે વાંચ 
કરાએ આ વાતતે। વારવાર વિચાર કરવો જ્ેઇએ. એટલા મહત્વની 
આ મસનન કરવાલાયફક ખાખત છે. 

રોગ, દુઃખ તથા સ'કટની ભાવના 

જ્યારે મનમાં પ્રથમ ઉતપન્ન થાય છે, અને ન્યારે એકવાર તે 
મરે।ભૂમિકામાં દ થઇ કે પછી તેનુ' અસ્તિત્વ શરીર ઉપર દેખાવા 
માંડે છે. મતુષ્યના રારીરમાં પ્રથમ રેમ ઉતપન્ન થતો નથી પષ્યુ પ્રથમ 
ભાવના રૂપેજ તેનો મનમાં પ્રવેશ થાય છે. આને માટે ટાદીઆ તાવથી 
પીડાતા ૬*દીનેોજ દાખલો લઇશું? ટાઢ ચઢતાં પહેલાં ભાવ! તાવ 
રેગીની ભાવનામાં, હુકુમની રાહ નેઇ રહેલા બદુકવા'& સેનિકની 
સાધકે, પુરેપ્રો તેય.ર દોય છે. “ આજે મારે રાહતો વારે છે. '' અદ. 


“૧૪૦ શ્રી ચમત્કૃતિ ત્તાનદર્શષક્ર વિલા 


આત્મસચન તેણે લીધેલુ' હોય છે, અને એજ પ્રમાણે નિશ્ચિ 'લેળાગ્ે 
શાવનાનુસાર ટાઢ ચઢી આવે છે અને પોતાનુ કાર્ય કરી નનય છે, 
ટાઢનુ' આ આત્મધોતન નીકળી જવાને મટે માનસોાપચારની સૂંચના 
“ચિક્ત્સાવિધિ, દોરે ખાંધવે, વગેરે પ્રયોગો સફળતાથી ઉપયોગમાં 
(વે છે. આને અર્થ એ છે કે વિરુદ્ દોતનતમાંથી દરદી પ્રથમ મુક્ત 
“થાય છે અને પછી ભાવનામાંથો તાવ જતની સાશ્રે તે શરીરમાંથી 
પણુ અદશ્ય થાય છે “કવીના૪ન કે અમુક મિકશ્રર્‌ લેતાંજ તાવ શય 
છે '”' આ ભાવનાથો લીધેલુ' આષધ, તાવ કે બીન દર્દો મટાડવામાં 
ન્સમર્થ હોય છે? આનુ પષ્યુ રહસ્ય ઉપલા પ્રકારમાં આવી કનય છે. 


સનન! માયાની 'એલ 

આજ પ્રમાણું અ ખી દુનિઆમાં થઇ રહયું છે. તે ખેલનોા ઉપ 
'ચૌમ આપણા લાસમાં કરી લેવો એટલુંજ આપષ્દ્ ક્રામ છે સનના 
વિશેષ પરિણામને લીધે રાયના રક તષા રકના રાય ચએસા મદાયું 
પુરુષો દાનઆના ઇતિકાસમાંથી મળી આવે છે. નેપાલી અન એ એક 
હલકે! |[સપાઇ રિવાજી રાન્ન એ સાધારણુ સરદારને પુત્ર; પણુ આ 
ખે મહાપુસ્ષો કયા બળથી જગપ્રસિદ્ધ થયા વાર્‌ ?તેમાને ક ઈ શશ્રરે 
અધીજ રીતે અનુમુળીતા કરી આપી ન હતી. દરેક તસુ જમીન સ કટ- 
રૂપી કાંટાના વનને! નાશ કરીનતેજ તેઓ કખજે કરતા, અતે “ છું 
સ્વીકારેલા કાર્યમાં સફે? થઇશ્રજ ” એ ભાવના તેમના અ'તઃકરણુમાં 
હોવાથો તેઓના વિચાર સત્ય આકૃતિમાં બહાર પ્રતિબિ'મળે થતા. આ 
વિચારપ્રાાલિકામાંથી જરા પાછળ હઠતાંની સાથેજ શ્વાજને દિલ્હીની 
નજરકેદ મળી ! શિવાજી એ મહાન સુ'સદી અને તેના સલાફડકારા। તે 
વળી તેનાથી વધારે આત્મદ્યોતનત્ત હોવાને લીવે આગળ જતાં મહારા- 
"ખ્ટ્રનુ' સ્તરાજ્ય નાશના પ'જમાંથી બચી જ-। પામ્યુ ! નેપોલી ખને, 
પોતે એલ્ખા ખેટમાં જે અધ્યાત્મ મળ અજમાવ્યું, તેજ ભાવનામય બળ 
વાટલુંના રષ્યુમાં,ઠ વિચાર અતે અ ચાર એ બ'નતેનતે સમગમમાથુમાં ન 
રાખી શકવાથો કાંડાના જ્નેર્થો ચકનતી બનેલા નેપાલીઅનને સે ટફે- 
4લિનાના નરકામારમાં આખરે કમોતે મરતુ' ! આ એતિહાસિક ધટના- 
ઓનાં બીન કોઇ સબજા કારણો હોય, તો તે સમળ કારણોમાં 'અતિ 
વિચારણીય કાર આત્મઘોતન કયાની સમતોલનાનેો એશ્રાવ એ છે! ' 
આજે પણુ આ ચકેમય જગતમાં “ જ-1ક જ ભૂ થઇ; નહિ તો 
કરાવી “ત ' એમ હતાશ્રષખુહિથ કહેતાં આપણે ધણૂાને સાંભળીએ 


ભાવના, વિંચાર ને આચાર "૯૬. 


છીએ, પધુ “ જરાક જ ” શટલે તે।? “જરાક જ ” જે હોય છે 
તેજ ૯'મેશાં ગૂઢાવસ્થામાં હોય છે અતે આ “ જરાક ” નેને અથીને 
વખતે આપ્શે પ્રકટીકરયુમા આણી શકીએ તો મર્તિમ'ત ધચ્છાશકિતઃ 
આબાપષણી આગળ દાસીશાવે ઉભી રહે ! એ ભગવતી આપથુ દાસી 
થઇતે કામ કરવા લાગી ન્નય ! 

સન વચ મસતગુષ્યાળા જારળ વંષમોક્તચ ॥ 

આ શ્રી કૃષ્ણુ ભગવાનની ઉકિતમાં વળી મનનુ' જે એશ્ચર્ય 
બતાવે છે તે માનસ સત્તા કાંઇ પશ્ચિમના લેક્રેએ નવી શોપેલી 
વસ્તુ નથી. માણુસનુ' બધન તેતે મોક્ષ તેની સદગતિ કે દુર્મતિ વ- 
ગેરે હનનરા ખાખતોતે। પ્રત્યક્ષ કે અપ્રત્યક્ષ સબધ આ માનતીય મ- 
નની સાથેજ છે. આવા વિશ્વ વ્યાપી મનને જે કાબુમાં આખુરો, તે 
પોતાનું ધાર્યું કરશે. સાધકે જે એવું બળ મે” વ્યું તો પછી ધારે 
તા વે રવર્ગની આપ્સરાઓને આ લોકમાં નચાવરે. શેષશાઇ ભ યવાન 
વિષ્ણુને લદ્મીસાથે હાથ ન્નેડીને ઉભા કરશો ? થોગનિદ્રાના ભગ 
કરાવીન પાવતી પરમે” રને આજ મૃત્યુશષેકમાં તાંડવ નૃત્ય કરાવશે ? 
સનનુ" આ પકારતું (૬વ્ય અને વિશ્વવ'દનીય સામથ્ય. તે શું મા- 
ખુસના ક્ષુદ્ર રોગો દૂર ન કરી શકે ? જે મનની પ્રચુઢ સત્તાથી પ્રતિત 
માખષયુસ પણુ સાયુન્ય સુકિતતે પામે છે, તેને માટે રોગ સટાડવા, 
દુઃખા, અડચણ, સ'કટો વગેરે દુ:ખદ પ્ર્સ્થિતિ દૂર કરાવી એ અ- 
શામ્ય છ શુ? સન્‍જ્જન વાંચદા આને પ્રથમ પોતાના મનમાં ઠીક 
ટઢીક્ર વિચાર કરી લ્યો! અન પછી જવાબ આપે. 


ખા વિશ્વવ્યાપી પ્રચ'ડ સતા 


બીળ્ન કે[૪ પ્રાણીને ન આપતાં માત્ર સાષણુસને૪ આપ ચથા 
શ્રજ્રુએ ભૂલ કરી છે કારણુ કે આ મનવી પ્રાણી પોતે કલ્પળક્ષની 
છાયામા છતાં, પોતાની કેડમાં થિ'તામણિ હોવા છતાં, પોતાના વા- 
ડામા કાસધેતુ બાધેલી છતાં પોતાનાં દુઃખ દુર કરવાને બહા'ની ૬નિ- 
આના મેદાન ઉપર કૂદારેદ કરી રહ્યો છે. દેખાવને શી ઉપમા આપવી 
જે # આ વિધિના ખેલ ન્નેઇને હસવુ કે રડવુ ? તે તમેક” કહે. 

ષીય વાંચકો ? તમે ગરીબ હે! કે થીમત, ભણેલા હે! કરે વિ- 
ઘાના દુસ્મન, “તમે શનિના ષૃદયી પીડાએલા હો કે ઓજા જવતા 
%હેોથી ઘેર્‌ાક્લા હો, તમારો છુટકારો કરનાર નને કોઇ ફેપ્ય તો તે 


“૧૯૨ શ્રી ચમત્કૃતિ સાનદર્ચક વિદ્વા 


“તમેના તમજ છે. દેવ અને દેવ એ બને માટા લેક્રેને બુદ્ધિવાન તે- 
સજ બલવાન લેક્ેને મદદ કરનારાં હોય છે. દુનિઆમાં મોટા માચ્યુ- 
સેતી વ'શપર્‌પરાતી પ્રતિષ્ઠા હોય છે. માટે તપ પષણુ એવુ* મોટાપણ્‌” 
વચની બાબતમાં ન હોય છતાં વર્તનમાં તે રાખવુ'જ, તમારામાં ભા- 
વના, વિષાર અને આ બેની ન્નેડી સિદ્ધ થયેલી હેય તો પછી 
સ્થૂલ રૂપ પ્રમટ થળને તમારા મનોરથ સફળ થશે. 





પ્રકેરણુ ૪૦ સું 





અ'તર આત્માનો રથુલની સાથે સબ ધ. 

પરા મષ્ન આલતા ઝાલે! ॥ લેચસાં તસિવારા જેડ 

ચલે! ॥ લેઇ ઝટ છ પરતો! ॥ જેથત જેસલ ॥ 
દાસખે,ધ (દાશક ર૦ સમાસ ૩૭). 

આત્મા ન્ને કે દેહથી ભિન્ન હોય છતાં દેહની મહેરખાની અનેક 
આશ્રય વડેજ પોતાની કરામત તે બતાવી શ્રક્ છે એ વાત આત્મ'- 
'બ્ય;સી લેક્રોને પણુ માન્ય કરવી પડે છે. કેમકે અમુક માષ્યુસને। દેલ 
પડ્યો એટલે કે દેહમાંથી આત્મા ગેરહાજર થતાંજ સર્વ ઠેકાણે અ'- 
ઘ્વારૂં ધોર થયુંજ ન્નખુવુ ૬'નસમને શરીરની ઉપમા આપીએ તો તે- 
માંની ન્યોતની ગેર હાજરીમાં એકલે દાવા શું પ્રકાશ આપવાને 
જતો! ? એટલે ક્રે જ્યોત તથા ફાનસ એ ખે મળીને પ્રકાશનું સાધન 
“તૈયાર થાય છે તેજ રીતે આત્મા અને શરીર એટલે સદ્મ શ્ચરીર 
અતે સ્થૂલ શરીર એ બને મળીને ઉપયોગને લાયક એક યે!ગ્ય સજન 
તનુ ” ધારી દેડ તેયાર થાય છે. આ દેઠ મતુષ્ય પ્રાજ્ીને, ૪શ્વરે 
આપેલી બક્ષીસ છે. એ બક્ષીસને સાવધાન પણે સાચવી રાખવી ન્ને- 
જે. પણુ ધણા માણસો અ વાત તરફ ખેદરકાર રહીને પોતાની 
ઉપર આ દુતિઆમ મોટું તુક્સાત વહોરી લે છે. અ દુનઆમાં 
“જે “ રોગી, દુઃખો, દરેદ્રી,અપજરાવાળોા '”' ઇત્યાદિ વિશેષણાથો બીશ્ા- 
આઓ દાર સખોધાય છે, તેતે પરલોકમાં શું સાન મળવું હરો એ 
સમજવુ કાંઇ બહુ મૃસ્કેલ નથી. ઝે 


અસુએ 1 માટેજ અરોચ્ય સાચવો! 
એવે પ્રચ'ડ અવ'જ ડાલા લોકોના સુખદારા હ'મેશાં સ'બળાય છે. 


આાત્માનો શ્ચુલ સ ચે સંર્ન4 ૧૪૩ 


“ કુરસ્સાવ ગત્ઝષમેલાખનન્‌ ' આ કથનમાં પણુ દેડનાજ આ- 
રાગ્યનું મહત્વ ગવાએલુ' છે. પષ્યુ કેટલાક લેકે આરોગ્ય રાખવુ એ 
મહા સૃશ્કેલ છે એમ માને છે. કારણુ તેએ રેગી માબાપતાંન 
સ'તાન છે. જે આમ હોય તો એવી પરિસ્થિતિમાં તેઓતે માટે 
આરેચ્ય રાખવું એ ખીન્યઓઓના કરત! અત્યંત વધારે અગત્યનુ છે. 
પષુ આ બાખતમાં તેઓ ખેદરકાર રહીને મોડેથી માત્ર કહે છે »ે. 


“ 'આરેોગ્યવાનનું નસીઅબજ ઉત્તમ હોય છે” 


જયાં સુધી સ્થુલ દેડ કુદરની રીતે પોતાનાં બધાં કામો! કરી રહ્યા 
છે, ત્યાં સુધી બીજ છુપી ક્રે પ્રકટ બાધાઓ તેતે ક'૪ ડરી શકવાની' 
નથી. એવા દેહની અદર રે।ગતાં બીશ્ને પેસીજ રાકતાં નથી. નવગ્રહની 
બાધાઓ પષ્યુ તેન,થી દૂર ભાગશે ! સ'કટો, દુઃખો અને અડચણ તેનાથી 
ભય પામશે ! આમ થવાનું કારણુ એ છે કે અ'તરાત્માનું બળ શું 
કરામત ડરી શક્રે એ વાત તે પવિત્ર દેહધારી માણસ ન્નણુ છે? કોઇ 
મહાન અધ્યાત્મશ્રાન્ની તેના માનસિક પ્રરેશનુ' સશેધત કરે તો તેને 
જર્‌ર માલમ પડરો કે આ ભાગ્યવાન સાધકતે માટે ધષ્ટફ્લની યમાપ્તિ 
જવ અતે બહ્મનું અક્ય ખહુ દુર નથી. 


સાનસિકે પ્રદેશ એ કાલ્પનિકૅ પ્રાંત છે. 


એમ સમજશે નહિ. આ કાંઈ સાહિત્યાચાર્યોની, કવીશ્વરાોના 
કલ્પનાતર'ગાની પ્રષયુયભૂમિ નથી ! આ તો। અધ્યાત્મશાર્રીઓને।;, અધિ- 
કારયુકત વાષ્છથી પ્રતિપ'દન કઃવા લાયક વિષય છે. છતાં તે પ્રાકૃત 
સામાન્ય જનોને સમળ્નય એવી રીનેજ વણુંવાય છે. કારણુ કે ગૂઢ 
વસ્તુઓને સ્પષ્ટ કરવીએ તે લેખકનું કામજ હોય છે. 


સાનસશાગ્નવેન્સાઓ અને ચેગકેલાપ્રવીણેા 


આ ખે ભિન્ન માર્ગના દેખાતા હોય છતાં તેએ 3કટનું 
વતી છે એ પ્સિદ્ધ છે. માટે અતિ ઉચ્ચ પ્રકારનું, વ્યાયામ 
પ્રાચુ।યામાદિ ડિયાઓથા સુકરત એવું આરોગ્ય જે સ્પૂલદેહધાર એનુ 
હેણ એવાઓના માનસ પ્રદેશતું નિરીક્ષણુ કરવુ' એ કાંધ ઉત્તર- 
કવની સફર જેટલો સુસ્કેલ બાબત નથી. આ અન્ત પ્રદેશની 
રોધ, આ વિશ્વ એજ મારૂં ધર, એમ તે ક્રેઇ વિસ્લ “ કડી શકે, 
બીજાએ ને આ માર્ગ અગમ્યજ લાગશે, સ્થૂલતેો સથ્મ સાથે અ'તર્‌ા- 
શપ્છ 


૧૪૪ શ્રી ચમત્કૃતિ જ્તાનદર્શક વિદ્યા 


ત્માની સાથે ન્યાં સથોાગ થાય છે તેજ એ પરમ મંગલમય યડસ્મ 
સ્થાન છે ચેમ તેઓ કહેવાના. 

કખ્યાતુ માનસશાઓઓ, ડબ્લ્યુ. હોમ્સ તે! [દગ થઇને એ- 
મજ ડહે છે કે આ દશ્ય જગત્તે ઉત્પન્ન કરનાર તથા વિવિધ નસ્તાન 
આપનાર તત્ત્ત અ ચિસત્તા આપણામાં છે એમ લાગે છે, પષ્યુ તે 
વાસ્તવિક રીતે આપણામાં નથી એમ ભાસ થવા છતાં તે ચિત્સત્તાના 
ગસ્તિત્વતે અતુભવ જીવમયકમમાં આપણુને પગક્ષે પગસે થાય છે. 
એજ ચિત્સત્તાનતે લીધે સ'ભાળતો ધ્વાંત આપણુને શ્રવણુ ગોચર 
થાય છે. એજ ચિત્સત્તા આપણે શું સ્વીકારવું” એ વિષે સચના કરે 
છે, ગ્ને તેજ આપશ્રી વાણી રૂપે પ્રસ્જુટ થનાર વાકયગ્ચનાને ન્નેડૅ 
છે. એજ શક્તિ ન્યારે આપણુ મસ્તકમાં નિઃર્સં'રાય નિવાસ કરે છે. 
ત્યારે આપણે ખરેખર ક્ાશ્રર્યચકિત થઇએ છીખે. 

આ સ્થુલ સૃદ્મ સ'મેલન ભૂમિ ઉપર એવાં અનેક ગુઢ સ્થાને। 
છે કે જેમની રોાધ અધ્યાત્મશાસ્ત્રાએએ જ થોડી ઘણી કરીં છે. કા- 
રયુ તે તેજ અન્તાત સ્થલમાંથી કવિની ડેનતિભા, માનસશાઅનું 
દવી રજુરણુ યોગ્ય વિદ્યાવિશ્ચારદનું પ્રચુઢ્ સામર્થ્ય વગેરે કલાવિકલાના 
આંદાલનો રશકાલાતુરૂપ આ સ્%્રલ સ્ષ્ટિ ઉપર અથડાય છે. 

અંતરાત્માનું સ્યુલની સાથે સધટટન ડેવી રીતે થાય છે ગને [િ- 
ચાર કરતાં કરતાં હું ધણુઈક 3૩ ઉતરી ગયો એ ખરૂ, પણુ હવે 
2 નાથી અ ગ”, જવાની જર્‌ર ન હાવાથ' હ આવીને આ છુ 
પસ્તુત !૧ષયની અદર એકાથ થધએ કારણુ કે 

સ્થલને અને અતરાત્સાનેા 

એટલો નિકટ સબ'ધ છે કે, જે સબધનું ભાન દરેક વિચક્ષષ્યુ 
માણુસને કેને કેઈ વાર તો થતું હોવું જઇએ. પણુ આપણે સસા- 
રમર્ન માણુસે। આ બાખત તર્ક ગએેટલી વિચક્ષણુતાથા લ્ક્ષ૪ આપતા 
નથી. નને એ ધટનાના વેળાઅ અમે કાળ્જીપૃવક ન્નેતા રહીએ તો 
ઉપલા બાબ્ત્‌ આપપષ્યા ધ્યાનમાં ઝટ આવે. આપશ્વે અ વાત નકકો 
જાણીએ છીખે કે, કાઇઝાર આપણુ [ચિત અછુક કારણુથી ગ્યમ થયું 
હોય અથવા કઇ ૦? બત ષે શ કાશીલ થયું હાય ત્યારે આપણે 
એકાદ ક્ષણુમાટે અચેતનના માકક (થર ખેસી રહીએ છાએ ! હવે સું 
કરવું એ કોઇ રીતે સૂઝડુંજ નથી. પણુ આ (રથર બેસી રહેવામાંથીજ 
આપને એકાદ યુકત જટી આવે છે અતે રિવકારેલા કાર્યમાં મગ્ત 


આત્માને! સ્યુલ સાથે ર્સર્બંધ ૧૯૫ 


થાઇ જઇએ છીએ ! પષગુ આ યુક્તિ અગીને વખતે ક્રેણે સઝાડી ? 
તમારા સ્થુલ કાનમાં આ ગુપ્ત સ'દેશ કાણુ કલો ? અપ્રસત્ત અને 
ચિ'તામગ્ત અવસ્થામાં, અ અમગૃતકહાયી કેણું કહી ? પ્રિય વાંચકો ? 
તમે આ વિષે કટી છુટવા વિચાર કર્યો છે ? ન કર્યા હોય તે! નખ્ર- . 
વાથા હું એધડક કહું છું કે તમને અણીને વખતે. મદદ કરવા માટે 
તમારાં અ'તરાત્માએજ એ યુક્તિ, એ સ'દેચા, તે અમત વાગી તમને 
કહી ! આ બધી ક્રિયા અ'દરતે અદર થડ! પણુ આ સત્તા આપ- 
કામાં ન હોઇને, એ પ્રેરણા બહારથી થઇ હોવી જેઇએ બમ કેટલા- 
કને લાગે છે પયુ આ તેમતે। તદન ભ્રમ છે. શ્રી તુકારામ મહારાજે 

તજે આજે ત્ઝપાજો 1 પસ્ત્ ગ્તામા સુજતકાગયો ॥ 

આ સાદી વાશુમાં કેટલે સ્પષ્ટ ખુલાસે। કર્ષા છે “નર્‌ ? ને 
વસ્તુ આપણી પાસે, આપણુ ઘરમાં-પેઢીમાં-છે તેની શેધ બહારના 
જગતમાં કરવી એ આપણી ક્રેટલી મૂર્ખાઝ છે વાર્‌ ? 


તમે એકાંતમાં હો કરે સમાજમાં હો, ગમે તે પ્રસગે, કે।1ઇપણુ 
સ્થિતમાં અનપેક્ષિત રી] તમને વિનતા માગ્યે સઠાય કરવા માટે 
હદયમાં રહેનાર અંતરાત્મા &મેયાં તૈયાર હેય છે ' તમારે ૬કત શનેઇએ 
ત્યારે તે મદદ થોગ્ય રીતે લેવી ન્નેઝએ. રવપ'સ્થિર માણુસ અ' કાર્ય 
તહેલાઇ્થી કરી શકે છે. મ!ટેન્ટ તે તિષ્ડ71ામપષ્યા વી સ્તુતિ કરતે હોય 
છે. અતરતી મષ્રૈરણા! ષમાણું વર્તન કરવુ એ તેવનંં ખી.૬ હોય છે. 
આને પણુ એક નનતની ચ્ગિક રિથિતિજ કહીએ તો ખે!ટુ' નથી. 
મર્વની અદર રહેનાર અતર'ત્મા, સર્વા વિશ્વમાં વ્યાપેલી પરમાત્મ: 
સત્ત:ને વ્યોકતક પ્રતિનિધિ હોવાને લીધે, તના તાબા 1 રચાવર દેહની 
દરકાર લેવી એ તેનુ કામજ છે. માટેજ તે અ'તરાત્મા આપણી આટલી 
ખધી દરકાર રાખે છે, પણુ તે વાતતુ' આપસામાંતા ઘાને ગ્યસાનને 
લીવે કે કોણ્ષ્ણુ કારણુતે લીધે ભાન નથી હોતું. તેષી કરીને આ 
સ"સારક્રમમાં અહી' તહી બધે ધેંટાળા ફેલાઇ રહેલો છે ! અને તેનુ" 
કારણ અમેના અમેજ ! 

સોટા લોકોની વતયુક્જ નિચિત્ર ! 
આ વાતતું આપષ્યુતે હરઘડી જાન થાય છે. એટલા માટે આ- 


જા કલ્યાણુસારૂ આ અતરાત્મા, કોઇવાર ધમળીવી, કોઇવાર સકટમાં 
1ખોીને તો! કયારેક ભય કર અડચષણુમાં ધકેલત્રાના ભાસ કરાડીને આ- 


“કટ શ્રી ચમત્કૃતિ સાનદર્શ્ક વિધા 


“મૂરે સુખતે। માર્ગ બતાવી આપે છે ભાવો દુઃખ ટાળવા માટે પતડવી- 
'શૈક, પુત્રશોક, અને બીજ પૂન્ત્ય મ ષુસોનના વિયોગ માટે થનાર દુઃખ 
પરંપરા આજ અતતરાતમાં આપણા ઉપર નાંખે છે ! કોઇવાર કડેર 
વાણીવડે કાર્ય કરાવે છે, તા કેઈઇઇ વેળા અત્યત સધુરવાણીથી ખુશા- 
સત કેમ કરવી એ વિષે આ અ'તરાત્મઃ રા'રૂપે આપષ્યુને દીક્ષા 
બાપે છે | આ પ્રમાણે અ'તે સુખ આપ્વા માટે તેની જુદી જુદી 
ચોજ્નાઓ હોય છે. પણુ તેને! ખરે અર્થ અને દુરદર્શ બોધ ન 
નાણુવાથી સામાન્ય લેકે પોતાના નસીબને! તથા પષ્ટદેવને! વાંક 
કાઢે છે. વિચારના કેન્દ્રમાંથી સમત્વખુદ્ધિ ખસત'જ વિ !મરૂપી સતા- 
“નના પ'નનમાં તે સપડાય છે. પછી તે વિદારવશ ખુદ્ધિ કોના ઉપર 
શા શા આરોપ મૂકરો અથવા કેના ઉપર શું ગજમ ટરી નાંખરે તે 
'ક્રાંઇ મહેવાય નહિ ! 
અત્યન્ત સહત-્તવનો બાબત 

પ્યાનમાં રાખવાની તો! એ છે કે તમારા ક્રેત કાર્યમાં તમને 
'ભય'કર્‌ ડેકર વાગે-એટલુજ નહિ પષ્યુ તમારો મ યુદિનિ નકી તમને 
સાલમ પડે-છતાં તે પણુ તમારી ભાવી સ્થિતિને! વિચાર કરતાં તમારા 
જત્રનક્રમમાં અત્યત હિતકારી જ છે એમાં બીલકુલ શકા કરવી નજિ”. 
કારણુ કે અ'તરાત્માનું ષકટીકરણુ સ'પૂર્ણુ નનણુવું એ શકય ન હોવાથી, 
ઉપર ઉપરથી દેખાતી બાખતેો ન્નેઇને તમે જે વાત સરી નરસી માની 
લો છે તે સાચી શી રીતે હોઇ શકે ? 

અ'તરાત્મા સાથે ખુલ્લા [દલથી વાત કરે ! 

આને! અર્થ, આએટાસજેચન અથવા આત્મઘોતનની ક્રિયા વિષે 
સારી રીતે ચાર મરો એજ છે. આ ગુપ્ત કાર્ય તેવીજ છુપી રીતે 
કરવાતું હોવાથી મતે આ દ્રાવિડી પ્રાણાયામ જેને! લાંખે! માર્ગ સ્ત્રી- 
કાર્વો પડયે. કારણુ કે એકાદ વસ્તુનું સરલ માગે વર્ષુન કરવ.માં 
કઇ આનદ આવતો નથી. સાંપ્રદાવિક પદ્ધતિએ તેની ચર્ચા કરવાયી 
“તેનું મહત્વ વધતાં તે પ્રમાણે તેનું લેક્રોની ર્દજ્ટએ ઉમઃાપણું સિદ્ધ 
થાયછે. સુવણું સાથે સુગ'ધ હેઃય તે! તે બધાને ગમે છે. સોનુ" સુમ- 
ધવાળુ' હોતું નથી એ જુદી વાત છે. જ 

એઝંત તથા સોનવિધિ. 
એની ભતલખ એ છે કે, દરેકને પોતાના અત"1₹”1ને! શબ્દરહિત 

સવર્‌ સાંભળવાની ટેવ પડે. આ કાય પ્રામતિનું સાધન છે. તમારા દરેક 


આત્માનો સ્યુલ સાથે સબધ ૧૪૫૭. 


સુખદુઃખના પ્રસગે, તસમઃરાથી થતા પાપપુણ્ષયોની વેળાએ, તમારા 
પૂરેપૂરા એક'ન્ત સ્યળે પતિપત્ની વચ્ચેતા ખાસ પ્રસ'ગે, ગર્ભાધાનના 
વખતે, તમારા મૃત્યુના ક્ષણે પષ્યુ આ અ'તરાત્મા તમારી છેક નજક 
હેમ છે. આપણાં સર્વ કાર્ચોની નોંધ, ર્હુમાં રહેલો ચિત્રગુઝ નામે 
દેવી દુત ભે છે એમ સામાન્ય લેક્રેમાં દદ ભાવતા છે. પષ્યુ ખે ચિત્ર- 
ગુપ્ત દુતની [હેલચાલ ઉપર અ અ'તરાત્મા દેખરેખ રાખે છે; આ 
ઉપરથી તે તમારી કેટલી નજીકમાં છે એ ધ્યાનમાં લાવો. આ 
આપણે આજે 


સ્તાઝુક્ડીનેો! ખેલ 


ખેલાઇ રહ્યો છે તેવોજ તમારા અને તમારા અ'તરાત્માની વચ્ચે' 
ચાલી ૨૬ો છે. આતે લીધે તમે અનેક પ્રકારનાં સુખોથી વેમળ રહી 
સેક્ડો જતના દુઃખાને વહેરરી લીધાં છે. આ અ'તરાત્માનતી હિલચાલ 
ઉપર ખારીક્ર દષ્ટિએ જુખે એટલે તમને માલમ પડશે. પાછળ કવ્યા 
પમાણે કોઇ એકાદ બાબનમાં ખુલાસો! ન થવાથી તમે સચિત અવ 
સ્થામાં ખેસી રહે છે, ક્ષણે ક્ષણુ તમારી આતુરતા વધતી નનય છે,. 
આ પસંગે કે મિત્ર આવીને તમને યોગ્ય સલાહ આપે છે, એવા એકાદ 
પ્રસ'ગને સ્મરણુમાં લાવે। એટલે અંતરઃત્માનું કામ તમે ન્નષ્ડી શ્રકરો।? તમને. 
જે બાખતની, જે સાનની,જે માહિતીતી ઇચ્છા થતી હોય તે ઇચ્છો પરી. 
પાડવાનું કચ કે;૪; પષ્યુ માણુમ દારા તથા ગમે તે રીતે અ'તરાત્મા 
પરષ કરે છે, કયારેક ભિત્ત મતિતે લીધે અવળે માગે? તમે જેતા હે! 
ત્યારે તમને સત્ય માર્ગનું દર્શન કે।યુ કરાવે છે વાર્‌ ? 'કાઇવાર સ'ડ- 
ટતી ઉડી ખીણુતે કાંઠે, આગગાડીના પાટ'ની વચ્ચોવચ ઉભા છતાં 
તેમને દૂરથી ધકેલી દે તેવી રીતે સહીસલામવ ઠેકાણે કોષ પછી જાય: 
છે ! તમારે! દુશ્મન પત્યર મારતી વેળા તમારી આંખને તાકે છે પષ્યુ 
તે નિશાન ચુકાવીને તમારી આંખનું રક્ષણુ કેષ્સુ કરે છે ! ધણા લાખા 
રસ્તો વટાવ્યા પછી, હવે આંગળ જવાને બહલે પાછા %્રરવાની મને! 
સ્રચના તમને કોગુ કરે છેઃ આવો વિચ.ર તમે કરી ૨૯ હો એટ- 
લામાં આગળને રસ્તે અકસ્માત થએલ તમે સાંભળો છે, તે વખતે' 
શ્મા ભાવી અક્સ્માત વિષે અગાઉથી ઘોતન કરનારી કોઇ એકાદ ગૂઢ 
સત્તા તમારી છેક નજક વાસ કરતી હોવી જ્નેઇએ એતું તમતે લાગતુ 
નથી ?નેત્ર રજીર્યુ, હસ્ત ખહુનુ સ્જીર ણુ તથા અપશકન વગેરે ભાવી, 


૧૬૮૮ શ્રી ચમત્કૃતિ સાનદર્શક વિદ્યા 


અચ્ુભ ક્રિયાના પૂર્વ ચિહ્તે કોની મદદથી થાય છે એને! તિચાર ત- 
મ.રે "જરૂર કરવો ન્ેઇએ. 
અ'તરાત્મની સાસે પીઠ ફેરવીને 

ખેસવાને બધે તેના તરફથી મળનારી સચનાઓને। ન્નેઇએ તેટલે! 
શ્વાયદ્દો આપણે ઉઠાવી શકતા નથી, અને સ'શય વ4સ્થામાં ગમે તેમ જી 
વનકમ હાંકયે જઇએ છીએ. પહેલેથી સ્થળ નિશ્વ ક્યો વિના રસ્તે! 
ફેટે તે તર ગમન કરનાર પ્રવાસી જેમ ઊ'ધે માગે' ચઢીતે દુઃખમાં 
ષ્ૂસાય છે તેજ સ્થિતિ, અ'તરાત્માતી સલાડ ન સમજવાથી સે”કડો 
લે!કની થઝ 2હી છે. આર્માં ખરેખરા વક પ્રાતો કરેવાય ? આ દેહ- 
વાળા સાણુસ કે પર્સાત્મા સ્વરૂપી અતરાત્મા ? 

ચ્વનિરહિત શખ્દશ્રવણુ 

કરવાની કલા, પ્રખર સાનસશાસએઓ કઝિર્કત પુરુષો તપરવી 
“જતે, સાધુએ, ભક્તજનો અતે થેોગી૦ તે સ્ત!શ વિક રીતેજ આવડે 
છે. “ તમે ગમે તેમ કહેઃ, પણુ મારે અતરાતમા આ વાત ડણુલ 
કરતો! નથી. ''આમ કઢતાં તમે ક્રોઈ નિશ્રયી પુર્ષને સાંભળ્યો છે કે 
નહિ? અ'તરાત્મા કખુલ કર -। નથી. એનો! અર્થ હવે તમ રી નનવને 
પૂછા એટલે આ પ્રક.રના ધ્વાને રહિત શબ્દો ધીરે ધીરે તમ રા પ્યા- 
નમાં અપ્વરો. આ વાત સિદ્ધ થાવ ” એવુ' અતમ્સયન આત્મારથીઃ 
થ્યો, અને તેનું મનતન કરતા *ણે* કાંદક વખત ૯૬૪ અંતરાત્મા 
અ્રદુ ભાષષ્યુ જીહવ,થી ન ખોલાયલું અને કાતવડ ન સભળય ગ્ેવું 
ભાષગુ ષથમ અસ્પપ્ટ અને પછીવયો સ્પષ્ચ્પંગ તમને સંભળાશે ? 
આ સ્વાનુભવની વાત છે. 

તમે એકજ ભાવના સ્થિર કરે।, એટલે તેન્‌' વિચારમાં પરિવર્ત ન 
થરો. મતે! મદિ-માં આ ભ'વનાના સ્ત્રરૂપતું' નિદિપ્યામત કરતાજ 
ક્રિયારૂપે તે આ ણી આગળર ખદી થઇજ જરો!. *તરાત્માને મજુર 
ધ્વનિ એ તમારી વખરી વાણીતે! મધુર નથા દિવ્ય ઉદગાર છે, એવે! 
સાક્ષાત્કાર તમને થશે તમરા અતરાત્મા તથા તમારે સ્થુલ દેઠ અ 
ખે જેમ જેમ નિકટના સબંધમાં આવશે તેમ તેમ તમારી વિરોધી 
સ્થિતિ નાશ “મીત તેતે બદલે વિજ્ય, સોંખ્ય ૨ ને સંપત્તિ વગેરેને! 
તમાર'મ ચિરક્રાલ વાસ થરો. માટે આ અનતુસ'વ!ન તમારા ધ્યાનમાં 


સદા રહેવા દો. 
કાાઝાટાંતસઝત૦ ત ્નરઝઝનાટઝતાજ# 


વ્યકિતગત એ જસ ૧૯૪ 


ગ્રકરણુ ૪૧. સુ. 





બ્યક્તિગત એપ્જસ કિવા પર્સનલ સેગ્નેટ્ઝિય 

“સજસ્પ માત્રાતર્તિ સ્તિછચઃ '" સલવોાનલમ સુગ્વત્ામઃ 

આ અગમ્ય વિશ્ષમાં આત્મસ્વરૂપથી ર'ગાએલી વસ્તુએોા અત'ત 
છે. દરેક દષ્યસ્વરુપન એકજ ન્તનું આત્માસ્વરૂપ સર્વ સ્થળે ચ મ 
હોવા છતાં દરૈક પદ્ાર્થનુ' ભિન્ન સ્વરૂપ હો શક્રે છે. એ પશ્વરી ચ- 
સત્કા?ની માકક જ વખણાવા લાયક છે ખરો. એના કારનું મદા 
ભાન થતાંજ બ્નૂદી જૃદી વ્યકિતએ માં નજૃદદાં જૂદાં સ્વરૂપનું એઓજ્સ 
કરે તેજ કેમ હોય છે એ વાત-। ખુલાસે। થશે. 

અત્ય'ત તીતવ્રતર વિચારણુ। ચાલુ ટોય ન્યારે એમ લાગે છે 
% પરગમેશ્ષરીય તેજ્સ પદાર્થનો, સ્વ ૪।ણીએઓ માં, સત્વ રજ અને 
તમ એ ત્રણે ગુણાેની સાથે, કમી અધિક અથવા અધિકાધિક કૈ 
અતત કમી સાગ થાય ઝેોવ! કુદરતની મૂળથી જ ઝેવત્તિ 
હેવી જ્નેઇએ. 

“ એકનું જ અધડ થગું 7” “ જવતેડછ વછુ સ્થાક 

એ તો આત્મારામનેો જગતની ઉત્પાત્તિથીજ હક છે! પષ્યુ 
આ મટાર્ય થતાં થત!ન્‍ટ મળ ગ્વરૂષતી અદર ભિન્નતા આવે છે. 
અસલ એ નકલતઃ માકકજ દેખાય તો પછી મૂળ સ્વરૂપની મહત્તા 
શુ* રહે? કેટલીક વાર સમાન સ્વરૂપના મતૃષ્યો નજરે પડૅ છે. પણુ 
તેએ માં અણુ જેટલે પણુ કર હોવાથી એકનાથી ખીનશ્ને ગ્તૃરે' છે 
એમ આંખને સ્પજ દેખાય છે. એકજ માતાપિતાનાં સ'તાન. તેમાં 
એક ભોળા હે.ય, તો બે ડૂર્દર્શી, ત્રીન્ને ગોરવષ્યુનો હોય ત્યારે 
“ચોથો કાળે છતાં પષ્યુ અત્યત બુદ્ધિમાન, આમ કર થવાનું કાર્ષય્‌ 
સુ? ધઉસમાંથી બાજરી કેમ ઉત્યન્ન યાય? ચષ્યુા। વાવ્યાં છતાં અડદ 
કેમ ઉગે ? પણુ વા તવિક રીતે વનસ્પાતિતી દુનિઆમાં આમ કદી 
બ્ને છે શું ? વનસ્પંતિએ પોતાન, અચાઃ વિચાર કુદરતની વિરુદ્ધ 
શવાજ નથા દીધે!. ગુલાબના છેડને જુઇનાં જલ કદી નાડ આવ, 
'મીગરાના છોડન પાચ્ન્નિતકનાં જલ થએલાં તમે કદી ન્નેયાં છે ? પરતુ 
સમા વ્ણુશ કર વન પતિમાં પણ પેદા કરવાની માનવોની ખટપટ ચાલુ 
છે, આ સર્વ વિષમ ધટના, ખુદ્દિ તથા સ્વરૂપજન્ય વર્ણુસ'કર 


૨૦૦ ત્રી ચમત્કેતિ સાનદર્શક વિધા 


“નરના નારાયષું બની શાકે એવા ” માનવ સ્સમાજમાંજ ન્યાં ત્યા 
નજરે પડે છે. કારણુ માણુસ સર્વ પ્રાણીઓમાં કોષ્ઠ છે અને તેથી 
પોતે બી#્નએઓ કરતાં વધારે ડાલા હોવાને ગર્વ તેતે હોય છે. પચ 
““ખહુ ડાલેો વધારે ખરડાય 7” એ કહેવત પાછળધી યાદ આવે છે. 
આવા મહત્વાકાંક્ષી માનવોએ પોતાના જગત્માં વષ્યુશ કર એટલે 
અધો ફેલાવ્યો છે કે હવે “ભાપ ડાલો તે! દીકરા મૂર્ખ ? * સાતા 
ગોરવર્ણી” અને સંદર અને તેનતીજ દીકરી ખેડેળ ખાધા જેવી '' આવી 
ધણી વિરુદ્દ ઘટનાઓ આ દુન્આમાં તમને દેૅખારો, ઇચ્છા મુજબ 
સ'તતિ ક્રેમ નથી થતી ? આવું કાણુ ખે જવાબદાર મર્લ પ્રદાન 
કરનારા જનક, તથા માતા તરીકેતી જવાબદારીથી અનષું એવી 
માતા ! આવી પરસ્પર ભિન્ન અવસ્થાતી ૪'દર ગોર,બુદ્ધિવાન પ્રજા; 
તદત સસ્કાર યુક્ત એવી ક્યાંથી નીપજે ? કાદતાલીય ન્યાચે કેટલાંક 
માબાપો સારીસ-તિ પેદા કરે છે એટલું જ; પછી એમાં કુદરતના 
નેયમે। પળાયા હોય ક્રે ન હોય આવા સ'કરપ્રિય માણુસોએે “ઝાડ 
ઉપર કલમ કરવાની ” યુક્રિત કાઢીને વનસ્પતિની સૃણ્િમાં બ'ડખારા 
રારૂ કરી છે. ષષ્સુ આને લીધે જન્મતિદ્ટ ગુણોને સમળ નાશ્ઞ થાય 
છે એ વાવ તેમની કલ્પતામાં પ્ણુ કયાંથી આવે ? 


આવી વિષરીીત પરિસ્થિત. 


સપણ દેખાતી હોવાને લીધે તિયમબદ્દ ઓજસ બળ મનુષ્યોમાં 
વધારવું અને ₹ઢ્િ પામેલું સમદ્દિ કરવું એ મૂસ્કેલ કામ નથી શું ? 
આવો પરિસ્થિતિમાં પરમાણુઓને ઇચ્છિત આકાર, ઇચ્છિત રગ, 
તથા રૂપ ભાપવાનો પ્રયત્ત કરવો એ સુખકર છે શુ? નન્‍્ને 
તમારી સંતતિ તમારા મતે।મ ળપૂર્વક થઈ હાય તો! તેમાં ઓજસ 
ગુણને! ₹“ચ્છિત પ્રભાવ તમે આણી શક્શે।. સન્નતીય પરમાણુ હ મેશાં 
સજ્નતીય તરક આકર્ષાય છે એટલે કરે ખીન્ને પહેલાંની આજ્ઞાનું પમ” 
પૂર્વક પાલન કરે છે. 


વ્યાકતગત એાજસ એટલે અ'તરાત્સાનુ' જ ગસર્‌પ. 


આ જ'ગમ રૂપ ર્થાવરની સાફ્ક એકજ સ્પળે ચોંટીને બેસક 
રહેલું નથી. વધારવું કે તેમાં ઘટાડો થવો! એ ખધું તમારે આધીન 
છે, આ વ્યકિતગ્ત એજસ્ને કોઇ પ'ડિતેો। વ્યક્તિગત તેન્નેભળ કફે. 
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“છે. આનેજ પાશ્ચિમાત્ય માનસશ્ાસ્્રીએવ “ પર્સનલ મેગ્તેટિઝમ '' કહે 
'છે. આ એઓ જક કરે તેશ્નેબળ 'દરેક જવમાં, પ્રાણીમાં, માણુસમાં, 
જનાવરમાં, લતજક્ષમાં, કીડી મકોડાથી તે કોટ હાથી સધી 
પશુઓનાં, એટલુ' ન નહિ પષ્યુ જડ ગણાતા પદાર્થોમ' ષકટ કૈ 
છુપી રીતે ઓતપ્રોત સ પૂર્ણુપણે ભરીજ રહેલુ" છે. એ ન્ને આપ- 
જુામાં એણછું હોય તો વધારી શકય છે. એમ સપ્રમોગ સાખીત 
થએલુ છે. 

આજ ખાબતમાં એક વાત મને ય દ આવી છે. એક જિતસુ 
ગ્રહસ્3 સને મળવા આવ્યા. ત્યારે આ આકર્ષષુ બળ વિષે વ!ત નીક- 
ળતાં આ પદવીધર'ઝઉસ્થ આતુરતાથી ખેદ) ઉટયા “પર્સનલ મેગ્નેટિઝમ' 
જો એટલું બધુ' આવશ્યક બળ હોય તે; તે મારાથી વવારી શકાય 
ખરૂં ? આ આકસ્મિક પ્રશ્ન સાંભળી મે સ્મિતપૃર્વક વિચાર કર્યો અને 
પછી તેમને નીચે પ્રમણે જડાખ અ.પ્મે; એ મતે આજે પણુ યાદ 
આવે છે મારો જડબ આ પ્રમ ણે હતે. “ શારઓય રીતે શખ્દે ના 
અડંબર સિવાય તદન સહેલી ભ.ષામાં કહેવા જઇએ તે પર્સતલ 
મેગેટિઝમ એટલે “ ખીજાઓને ખુશ કરી નખ ।નતી ગુમ કળા” 
આ મારા જવાબ સાંભળી તેને સ'તોષ ન થષેો! પણુ પછી વિચારને 
અતે તેણે તે વાત સ્તીકારી, એમ તે કહેતો! હતે!. 


પ્રસન્નતા અને આકર્ષ ણુ. 


આ બંને ક્રિયાઓ પરસ્પરાવલ ભી છે. કાણુ આડર્ષાય છે? જે 
સનચી અનતુઃળ કે પ્રસન્ન હે.ય છે તે. વશ્ચીકરણુમાં પણુ એજ પમાણે 
થાય છે. “ એક જણુ ખબાજને વશ્મ છે?' એનો વ્યાગ્હારિકુ અર્થ 
ગે છે કે ખીન્નએ પહેલાને વશ કરી લીધે છે ! ગ્મે તે લફગે! 
યુતારો, અ.પણુઃ રનેહીજનેોને આ વિદ્યાના બળથી વશ ન કરી ભે 
એવી ઇચ્છા દરેક સંસારી જતને હોયજ ! પણુ આ વિઘા મેળવનાર 
માણસે પોતાની લાયકા1 કુદરત આગળ સાખીત કરવી નેેઇખે. પષખુ 
આ દિવ્ય કળા વિષે આ વિધા ૬૨ વિષે સામાન્ય લેકે! અક્નણુ 
'જહોમાથી તેઓનુ' ઘણું નુક્સાન થતું ન્નય છે. અત્તાન હમેશાં નુક્સાન 
ક્ત હેય છે. આત્મદ્યોતન ધિમાં આ વિધાની મદદ ધ્યાનમાં 
શેવા ચોગ્ય હોય છે તેથી આ વિષય પોતાની મેળે ભણી લેવાની 
આસ જરૂર છે. ર 


૨૦૨ શ્રી ચમત્કૃતિ સાનદરાક વિદ્યા 


કૅલહનો વિનાશ એટલે સુખને ભાગ્યહિન ! 


કે લાક લોકો આ આકર્ષસુતિઘાનો ઉષચે।મ પોતાની વાસનદ 
પુર્ણુ કરવામાં કરે છે, માટે આ વિદ્યાનું મહ ત્ત એ છું નથી. તરવાર 
વડે વધ કરી શઃ।ય છે તેઢલાજ માટે તે તજવા લ યક છે એમ તમે 
કહેશે ? એજ તરવાર વડે શત્રેુઓએનું જડસ્‌ 0 કાઢી શકાય છે ગો” 
વાત કેમ ભૂલાય? ઝુદરતી આહાર વિહાર કરનાર સ્ત્રી પુરૂષાતે આ: 
વાતોનું *૧હરય સમનનય તો! તેઓ પોત તા શત્રઓને શ્શિષ અનુરૂળ 
સગાં સબ'ધીએ ને વિશેષ આદર્યોગ્ય, તથા મિત્રવતે તથા ઝુટુખી- 
જનોતે અતિશય પ્રેમાળ માલમ પડશે ! તેએના આ અજ્યુપણે- 
પ્રગટ થત! સનન્‍્નતીય આકર્ષ્‌ને લીધે અણુસમજ કે ગેરમમજને લીધે 
ઉત્પન્ન ચએલા મતભેદો તઃ?તજ નારા પામીને ભવિષ્યની તકર.,રે। ક્રે 
લડાઇએ। જન્મતા નહિ પામે, અને તેથી બધે ડકાણે સખ, આત'દ 
અને સ'પ એ ત્રણેની ૨૭િ થશે. 


ઉત્તમ પકાર આરેગ્ય સાસવવું એ તપશ્ચર્યા છે. અ। તપશ્રયા 
કરવાની હાંશ ખખકાં ઔપુસ્ષરોતે ન હોવાથી દરેક ૨'નન્‍્ત્યમાં ધર્મા્થ” 
દવાખાનાં કાઢવાં પટે છે. પણુ જે સ'સ્થામાં ધ ગી ભીક તથા ખેદઃ?કારી' 
રખવાથી આપણો ભોળા સમાજ સેડેો પેટભર્‌ વેટ, હષીમો અને 
ડામ્ટનું' પેટ ભરવાનું સાધન થઇ પડયો છે, રોગીઓમાં સ્ત્રય'પ્રકા- 
શિત તેજ ન વાથી તેએ આમ તેમ દેડતા કરે છે. મામાન્ય 
_આરેગ્ય દ.યક તેજ જેઓના રહેરા ઉપર દેખાતું નથ તેઓ ખી" 
“ઝને શુ” આક્ષી શક? આરેગ્યતવ!(ન ઓ પસે હેય તેએોામાજ 
શ પર્સનલ મેગ્નેટીઝમ વ્યકિતમત આકષળણુ “ળને ગુમ કે પ્રકટ. 
રીતે વાસ હેય છે. એજ અધિકારી પુર્ષામાં તે ઓજસખળનેદ 
વિકાસ, ધોતન વિધિવડૅ ખાત્રીપૃર્વક કરી શકાય છે, કેટલ ક જ ન્મ-- 
શગી પણુ સ્વાભ વિક રીતે સુંદર અને કોમળ દેડવાળા માષણુસોમાં 
આ તેજ આપષુતે ત9?રે પડે છે કટલીક આએ અનેક રોગોથી 
પીડાતી હોવા છતાં બાલ પોાષાક્થી પોતામાં આ ઓજસ હોવાને 
ડળ કરે છે. પણુત આ ગોાજસ બળ કદી ખરૂં હેતું નથી. ખર એ- 
જસતી તે કેવળ નકલ હોય છે. ઉમદા આરેગ્યવાળી રરી એજ 
અસલ નસુતા છે. અને ઔઓવેષ ધારધુ કરીને ખરી યુવતીઓને પથ. 
ક્ષસુવાર હલકી પાડે છતાં તે પુરૂષ આખરે તે! રામલે। કે કર્સનીયે।૦૪ 
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જી.? મારે કેટલાક અરાકત માણુસોને ક્રે બદરૂપી લે!કાતે એ જસનેા 
વેષ ભલે ભજવતાં આવડે, પણ્ય તે કાંછ ખરું આત્મીય સ્વરૂપ નથોન 
વેષ તે વેષજ. એ ડહેવાની સાંઈ જર્‌ર નય. 


અ.યુત્તમ આરૅેગ્યને સતથધ બઅહ્માચર્ય સાથે ્સકળાએલે છે. 
'તે આરેગ્યવાન પુરૂષનુ' દર્શન પણુ પવિત્રતાનું વાતાવરશ પેદા કરી 
શકે છે, તેના વિચાર સમાન હોય છે. તેતો! સયમ વિલક્ષણુ હોય 
છે. તે લ્ુદ્મ વાસન એને સહેજે વશ થતે! નથો. તેની વાણીમાં, તેની 
આંખોમા, આખાત્મતેજના આંકર્ષણુનું પાણી રમી રહેલુ' હોય છે. આવા 
મહાન પુરૂષની અદ?, ઓજળ્સ બળ, પોતાની મેળે વ'સ કરે છે ? 


ખે ખેમાં સુખ્ય ભેદ છે તે તરતજ દેખાદ આવે છે. ત'દુર્સ્ત 
માણુસ હસમુખો, ર-ચછ કપડાં પહેરેલો, તથ રાંતજૃત્તિના હોય છે. 
રંગી સાષ્યુસ દીલગીર ચહેરાવાળે, શચિદિએ અને સ્વચ્છતા તરફે બે 
દરકાર હોય છે. ત દુરસ્ત માણુસે બીશ્ન ત૨ક તેજસ્વી નજરે ન્નેતાં 
નૈના મનમા સદેજે ભય સાથે આદર ઉત્પ શાવ છે. ત દુરસ્ત માથુ 
સતું તેજ તેની આંખેમાં એકત્ર યઝેલું ર1૧ છે અને તે નિખળ 
માણુસને--5.,ગી માષણ્યુસને તરતજ દેખાય ઝે. ત દ૬રસ્ત માણુસ સ'પૃષ્યું 
માતુપ ને! પ્રત્યક્ષ નસુને। હાવાતે લધે તે સમાશીલ વીર ભાસે છે; 
આંન્ન સાથે વતતા વખતે 1કતય, [વવક અન નસ્રતા બતાવવાર્મા 
જરાએ પાછી પાતી કરતો નથી. અતિ માનવીય વિચાર અને આચાર 
આ બેનું પાંરપાલ1 કરનાર પુરૂષ ઉદાસ, ડર", મત્સર્વાળોે અગર 
રચદહિખે। દી હોતે! નથી. સર્વનું ભલું યથ.૧. સવત્ર કલ્યાણુનો વસ 
થાય, સર્વે ઠકાણે અ ન'દ, આરેગ્ય રહે, સત જ્ઞે!કોનઃ પોતે સેવા કરે 
ષર્માર્થ દપ્ટઅ કલ્તાણુ થાય, એડુ તે ચનૃરરણુીય પુરૂષ ઇંશ્છે છે. 
આટલી સામમ્રી જેતી પાસે હોય છે તે 4: વ્યક્તિક આકડર્ષય્યુ 
ચે]!તાની મેળેજ ખે ચાછ શય છે એ કહેવાના જરૂર નથી. તમે તે 
કચા*તુયે ન્નષ્ઠ) ગયા હશે ? તમ.રા મતટ આ વાત સારી રીત 
૬ થાય એ માટે સ.સાશિક પુરુષોતી વ્કક્તગત એજ્સ્ત્રિતા બાજુએ 
રહેવા ૬.', આપણે હવે એડાદ ગરડપિતુલ્ય 23૦, અસત ધામિક સત્પુ- 
સ્ષદ્રા વ્યક્તિત્વ વિષ :.ચાર કર.સું. 

આપણું એ વાત જણાએ છીનખે કે. અ.૫ડઃ શરીડ1 છેડામાંયી 
એટલે હાય પમના આંગળ1ંમાંષી ૨મેશ ઈ કડોય મઃ;કક તત્વ ઝરે 
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છે. તે અત્ય'ત સદમતર હોવાથી સામાન્ય આંખે તે જઇ શકતી નથી. 
છતાં તે વહેતું હોય છે એવો માનસશ્ચરાઃ્રીઓનેો સિદ્ધાંત છે. તમે' 
કદી કોઇ ચથોગવિધાસ'પન્ત સહાત્માતે મળ્યા છે ? પરસહ્મસ્વરપમાં મગ્ન 
થએલ કોઇ મ્હાાપુર્ષનાં તમને દર્શન થયાં છે ? હિમાલયની ગુકા- 
ખોમાં સદા વાસ કરી રહેલા તેત્નેનિધાન નરસર્યની પાસે રહેવાનેદ 
એક ક્ષણુ માટે પણુ તમને કદી લાભ થયે છે? 

જો સદભાગ્યે તમને એ લાભ મળ્યા હોય અને તે મદાપુસ્ષના 
ચરષ્યુકમલમાં તમે લીન થ્યા હો! તો તે વખતે તમારા મસ્તક ઉપર તે 
મહાપુસ્ષે પોતાના પરમ પાવનીય ઉસ્તતે! સ્પર્શ કર્યો હોય, તે! વ્યક્તિ- 
ઝત તેજેબળ ક્રેજુ' હોય છે એના અનુશવની સ્મૃતિ આ ક્ષરુ પખ્ય 
તમને થશે. આવા દિવ્ય સ્પર્શના અનુભવ થવે।. 


એ સહેોાન ભાગ્યની ઉત્તસ મ'ગલ સિ છે 


સદાને માટે પરમાત્માના સ્વરૂપમાં મગ્ત થએલા મડાન પુરૂષને 
અલ્પ માત્ર સમાગમ થાય તે। તે મંગળકારી જ થાય છે. સામાન્ય 
જતોને જેની ઇચ્છા હોય છે તે કલ્યાણુકારડ્જનતોને આવા સુમ'મલ 
રહની હમેશાં રહેછે. આવા પુત્ત્ય અને મ'ગલમય શરીરમાં રહેલુ પુણ્યા 
ત્મક ઉષ્ણુતામાન સામાન્‍ય માણુસોતે આરોગ્યદાયક હોય છે. ભાસે છે. 
આવા સહાન પુરૂષોના કરકમળને સ્પર્શ આપપ્મુને વિધુત સ'ચાર થતો 
હોય તે પ્રેમાણે વધુ કોમળ અને વધુ આલ્ડાદકારક અને અતિશય 
પસભ્મતા દાયક જણાશે, તેમના વિચાર પુણ્ય કદ હેય છે, વીજળી * 
ની ધન અને રૂણુ એ ખે અંગા હોય છે. તે ધનતે પેઝીટીત્ર 
અને રૂણુને નેગેટીવ કહે છે. એ ખે વિરૂદ્ધ ગુણુવાળા તારમાં પષ્યુ 
એકજ ડિધત તેજને જેરી રીતે આપણુને અનુભવ યાય છે તેવી 
રીતે આ મહાપુર્ષાને! ચરણુ સ્પર્શ કરતાયી આપણામાં ઉત્તમ પ- 
ર્‌ણા।ઃમ થાય છે તેથી આપણામાં મડા પુરૂષોની વિઘ્યુતશ્રકિત સ્પર્શ 
ઝરે છે, અને આપણું ઇચ્છા પ્રમાણે કાર્ય સિદ્ધ કરે છે. મહા પુરૂષોના 
દર્શન, તેમના આશિર્વાદથી અનેક લાકેતં લાભ થાય છે. કારણુ કે 
તેમનામાં પરમ શકત રહેલી છે. એવી મડાન શક્તિ મેળવત્રા દ્ર્ક 
મનુષ્યે આકર્ષ ણુશકિત પોતાંમાં કેળવવી. 


પાતર તાસ સરદાર 





શ્રીસ્મલ્જાતિ સાન વિશા 
ભાગ પગે. 


નવાઇ લૂ તાકાત. 


'સાઇન્ડ્રીડી'ગ કિ'તા બીજાના સનની વાત જાણવાની વિદ્યા 
ગડ્રષણુ ૪૨ સું, 


રણ 020272 


બીજાના મનના વિચારને જાગી જવાની કળા 


શ્માપણે આગલાં પ્રકરષ્યુમાં મનને રિથિર કકવાની કળા સારી 
રીંતે શીખી શ્રકયા. પ્રાષ્યાયામથી પ્રાણુ વશ થતાં મન સ્થિર થાય 
જે. બહા વિચારથી કિવા બ્રહ્મનુજ ચિ'તન કરવાથી. એકજ વિચાર 
ન વળગી ર્હેવાયી મન અને પ્રાણ બન્ને સ્થિર થાય છે, અને નેત્રો 
ન ત્રાટકચી સ્થિર કરવાથી મન અને પ્રાષ્યુ બન્ને સ્થિર થાય છે 
એ પમાણું મન સ્થિર થતાં વિચાર મકમ ખને છે. હવે એ વિચા- 
રતે એકાત્ર કરવાથી, “ન્ય મનૃષ્યના મનની વાત આપણે કડ રીતે 
“નગી શજઝીએ,. તેમ”« આપણે વિચારદારા અન્યના ઉપર સહદેશા 
સી રીતે મોકલીએ તે કળા ન્નણુવા માટે અત્રે વિવેચન કરીશુ. 


આ વિચારે! મે।ક્લવા મારે મનની એકાગ્રતાની, વિચારની રિથ- 
રતાની અને શ્ચરાંતિનીો વધુ જરૂર છે. તમે શ્ઞાંત રહેતાં શાખશે। તે।૦૪ 
દરેક ક્રિયા સિદ્ધ થશે. શાંત રહેવાનો ૨૪ સે કલાક અભ્યાસ રાખે. 
મન શાંત હશે તો આ ક્રિયા સહેલાઇથી સિહ થરો. આમાં માત્ર 
વિસ્રારશ્રકિત બળવાન હોવા જરૂર છે. વિચાર શકિત બળવાન 
હે તે! તે વિચાર દારા સ'દેરો। મોકલી શકાશે, તેમ ખીન્નના મનની 
વાત નણી શ્ઞકાશે, આ પ્રમાણે થોઢ પાવરયી વિચાર આકષ ણુ શન 
કત દવારા બહાર મો।કલી શકાય છે. તેમ બીન્નના વિચારને નણી 
૧૮ 
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રાય છે. અમાં શ્રાંત મનની ખાસ આવશ્યકતા છે. આ ક્યા સિદ્ધ 
કરવાનો પણુ અભ્યાસ કરવાની જરૂર છે. રારૂમાં સ્થિર થવુ. રારીર 
તગ ન રાખતાં ઢીલું રાખવુ”, મન શાત રાખવુ', અને પછી વિચાર 
દારા સંદેશો મેકલવાનો મ્રયત્ત કરવો કે ખીન્નના મનની વાત ન્ન- 
શૂવાના પ્રયોગો! કરવા. જેવ આ વખતે અસ્વસ્થ મન હરો, શરીર 
તગ ખે'ચતાણુવાળું હશે; હાલ'ડેલા કરવામાં આવશે, મનમાં ઉક- 
છાટ ચિતા કે અશ્રદ્ધા હશે તો વિચારને! પ્રવાહ વેરાઇ જરી. આંદે!- 
લતે! વિખરાઇ છુટાં પડી નય છે, નથી તે સોકલેલા વિચારની 
સામા ઉપર અસર થતી નથી. તેમ સામાના વિચાઃ ન્નણી શકાતા નથી. 
વિચારદ'રા સ'દેશા મોકલવા કે, ડિચાર દારા અન્યના સનની 
વાત નનણ્વા સાટે આપણુ મન તદ શાંત રાખવુ, એકક વિચારને 
વળગી રહેવુ, ખીશ્ને કોઇ પ'ગુ વિચાર મતમાં આવે નહિ' તે ખાસ 
યાન રાખવુ, આ ૧વિધામાં અશ્રટ્ધા મામવી નહિ આમ વિચા- 
રથી સદેશે પહોંચશે કરે કેમ તે માટે શકા *,ખડ4ં નહિ. કદાચ 
રારૂઆતમ' વિચાર દારા સ દેશે પહોંચી ન રાકે કે ખીજાના સનની 
વાત આકર્ષણુ રાકિત દારા આપણા ન્નણવામાં ન આવે તો! અધીરા 
થવું નહિ, કદાચ આસ બનતુ હશે કૅ નહિ' તે સંબધી અવિશ્વાસ 
ધરવે। નહિ. પણુ શ્રહા રાખવી. અભ્યાસ થતા ક્રિયા સહેલાઇથી 
શાખી શકાય છે* દરેક વિદ્યામાં અભ્યાસની «#ર્‌૨ છે* તે તરત 
આવડી જતી નધી, આ તે! દવી વિદ્યા છે. ન્ટેમ જેમ અભ્યાસ 
વધતો! જશે, ધીરજથી રજ ગપ્રચોાગ કરતા “૮ર; તેમ તેમ તમને આ 
વિધામાં સિદ્ધિ જણાશે, સનમાં કયોય શક કે અવિશ્વાસન *ખવે, 
વિધા સાચી છે, તમતે તેના પ્રયામ કરતાં અ.વડવે। જનેઇખે, તે 
અભ્યાસથી આવડશે. એટ્લે જર્‌ર આ વિદ્યા સિદ્દ થયેલી ન્નેશે।. 
મુખ્ય આધાર શ્ઞાંત મન અન વિચારની એકાગ્રતા ઉપર્‌ છે. 
શરૂઆતમાં જે'ન! ઉપર આપી પ્રીતિ હેવ, અને કેની આપણા 
ઉપર શ્રિતિ દોય તેવા માપ્યુસસા આ કાર્યમાં ઉપયે!ગ કરવો કેમકે 
જેએને એક ખીન્ન વચ્ચે સ્નેઠ હાય છે, તેમન, (વંચારાનું પરરપર 
સ્હેલાધથી આકર્ષયુ ૨૪ શક છે. અતે તેથી તેમને શરૂઆતમાં આ 
ઝાર્ય સહેલાઇથી સિદ્ધ ચયેલું' જણ્ાશેમ વિરોધી વિચારવાળા ઉપર 
તરત અસર નહિ થાયમ આ સ'બધમાં હમેશાં દૂર દેશાવર રહેત. 
આપણા કે!ઇ સગાના અનિજણની ખબર મળતાં અ પણા મનમાં ઉદ્દેગ 
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ચિત્ર ન. ૩ 
સાઈન્ડે રીડીંગ 


પ્રથમ એક સ્નેહિ માણુસને છેટે બેસાડવો! અને 
પાને એક પોલી વાંસની નળીને નેત્રે આગળ રાખીને 
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અવા 2. ૪. જે" 
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ન એક વસ્તુ ઉપર «વુ અતે તે વસ્ઝુ ઉપર દ્રષ્ટ રાખી 
ઇતું તેના અખ વિચાર કરવા ક તે વસ્તુનદ વિચારમાં 
હું બધાઈ મન એક; ગ્ર થગે, તે પછી તમરા સ્તેડીને કે 
૬ જ વમારાથી દુર બેડો હોય તેન; સનમ તમારા (૧- 
રુ અઃર્ની છપ પડર. અધી તસાર એડકલેલા વિચારને 
હ તેન મગજમાં વેંત ગુ ર પછી જે (ચારે આવ્યા 


હાય તે લખી લેવા, વધુ સમજુતી નિચેના ચિતથી 
સમન. 
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અ “ આગ અલ્યાસ કરવાથી આશ્ચર્ય ઉત્પન્ન કરે તેવી 
ર રીંબ્રે તમે બાજના ર ને વાત જાણી શકશે. 
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ત્રિકાળદર્શ્‌ક દર્ષણુ માટે અભિપ્રાય. 


નતા ીાગાલાગારારઇપશ૦ 

 ગુકર્વાથી બીજી ઈપરલાલ વીડ્દદાસ લખે કે-આપે 
ત્રિકાળદ૨ક દર્ષણુ નામતું પુસ્તક મોકલ્યું તે વાંચી હું ધશ ખુશી 
થયોષું. એની ૪ી'મત પાંચથી વધુ રાખી હોત તોપષ્યુ થેડીજ છે. 


માસી--સાઉથ આદ્રોડા ઢાંગનીકી «ટેરીટરીકથા સીશ્વોં 
જીખભાઇ ખુસાલશાઇ લબ છે કે આપનુ મોકલેલ પુસ્તક તિકાળ. 
હશ'ડ ૬ર્પણ વાંચી ધણુ! આન'દ થયે! છે આપને! જેટલે! ઉષકાર 
માનીચે તેટલેજ એછે છે આપ મહાન વિધ્વાન પુઃષ છે, તે 
તમોને ત્યા તમારી મહેનતને ધન્ય ધન્યવાદ આપુ ષ્ટ. 

થીં ગાસ ખએેરાકુવાથી ઠાહેર કતેસી'ગ ગુલાબસીગ લખે 
જે કરે ગઇ સાલે તમારી ગ્રોપડી નામે “ ત્રિકઃળદર્શક દર્ષષુ '7 
પુસ્તક અમોએ સ'ઝાવ્યું હતું તેમાંના કેોઇપષ પ્રષોગવા “મેને 
ડુજરે] રૂપીયાતે ફાયર થયો છે માટે તમારાં પુસ્તક ી ઈીમત શ. 
પ૫) રખી છે પષ આ પુસ્તકની કમત કેોઇથયા થઇ ચક સન. 
ટે આ પુસ્તક દરેક માષુસોને રાખભ! લાયક છે એવે માગ અં: 
પ્રાય છે. મુ* મોરાકુવા તાલુકે સાવલી પોસ્ટ કલે, 

ગાસ વીરપુરથી મહેતા શ'કરલાલ દ્લરકખરીમ લટ છે કે 
“કકા”'*દરર્ઈક દૃ્ષડ નામના પુસ્તકથરે અમોને બ, કેવદે. શગેઃ હ 

ગામ ડભાંલથી નશુરામછ “ખે છે “ રઆ પતે ઈડા 
હશ દર્ષજૂ સાર પાસે છે તે વચા જઇતે મે' સ્‍ેયું' તે તેક: 
ખસે દછીશ્તો લગી છે. તમારા પસ્ઝકમાં વદ; રૂથ” ઝ.ઃ 
હવેગેરેં ધણુ' છે તેયો મત ધણા અન જ થાય છે. 

રૂપાલથી વ્યાચ્ર રાવશ કર લક્લુભાઇ લખે છે કે તમારાં 
પુસ્તકે ઉત્તમ છે ભ્રવીષ્યવેત્તા તથા ત્રિકાળદર્શ 5 :ષજુ બ 2 
પુસ્તકો વાંચ્યાં ને આપ કોઇ સહાત્મા પરપ લાહા છે અત અપની 
અુહ્ધિ ચાતુર્યને ધન્ય છે. 

સુબઈથી “ટેલ જેષ્ઠતારાસ નાથાલાલ ધષુર સાનધાં કે 
જ કે-ત્રિકાળદશષક ૬”ખુ આપે જે પુસ્તક મોકલ્યું તે વાંચીને હું 
હણ આન'દ પામ્યો છું અને તેની દર કલાકે વાચવાની દી રા. ૧) . 
રાખી હોય તોપષષુ મોટી છે તેમાંના એકર ખે પ્રયોગો! કરવાને આપના. 
જાને સત્યનારાયણુના પ્રતાપથી કરવાનો વિચાર છે. 


ખનન વિચાર નનણુવાની ૩ળા ૨૦૭ 


ચતાં તેની ચિતા ષગટતા પહેલી જ્ખાય છે. આ એક પ્રકારની વિચાર 
શકિતનું બળ છે. જેમને પગસ્પર પ્રેમ હોય છે તે એક ખીજ પ્રતિં 


સ્વભાવથી સ્નેહથી આકર્ષાય છે માટે શરૂઆતમાં આ વિધા શીખવા 
મઃટે ૪ના ઉપર આપણી પ્રિતિ હોય તેવા માણુસોને! ઉપચોગ કરવા. 


શરૃઆતમાં ધરમાં પ્રવેગ કરવે!, પ્રયોગ કરતી વખતે મન શાંત 
રાખવુ, ચિત્તને સ્થિર કરવું', એક જગ્યાએ સ્થિર થઇ ખેસવુ. 'બીક્ન' 
માયુસને થોડે છેટે ખેસાડવેો, અને તેતે પણુ એકાગ્ર ચિતે શાંત 
યઇ ખેસવા કહેવુ? તે પછી એક કાગળની ભૂગળી જેગુ' અથવા પોલી 
વસની નળી રાખવી, તે નેત્રો આગળ રાખી તમારી પાસે પડઠેલી 
ચાર પાંચ વસ્તુમાંતી માત્ર એકજ વસ્તુ સામું તાકોને ન્તેઇ રહેવુ 
અને તે વસ્તુ સબધી વિચાર કરા. એ વસ્તુ ઉપર ન્નેવાથી તમારૂં 
મન તે વસ્તુના વિચારમાં ગુથાઇ એકામ્ર થશે. એ પછી ગ ને વ" 
રતુ હોય તેનો તમારા મનમાં વિચાર કરવો, જેમકે આ ઘડીઆળ 
છે, અથઃ આ છખી છે, અથવા આ કલમ છે. ગે પ્રમાણે તમારી 
પાસ પડેલી ઘણી વસ્તુઓમાંથી માત્ર એકજ વસ્તુ ઉપર તમારી નજર 
ચોટાડી રાખો અને તેતાજ વિચાર કરો આમ મત એકાત્ર કરી પંચ 
દસંક સિતીટ સુધી તે વસ્તુ સબંધી વિચાર કરે।. તે ન્નેતા જવું ને 
ત સબ'ધી વિસાર કરતા જવુ”. આ વખતે મન શાંત રાખ ?*. બીક 
વિચારતે અદર પ્રવેશ કરવા દેવે! નહિં, શરીરના અવયવે। પણુ શીન 
થીલ અને સ્થિર રાખવા. આ વખતે તમારાસ્નેહી કે જે તમાર'રી 
થોડે દૂર અવળી મૉં રાખી ખેડે હોય તેના મનમાં તમા-। વિચારની 
૭પ પચ્શે. તેને પણુ શાંત. અને શરીર રિાથીક રાખી ખેસાયવે 
અને આંખો બધ કરવી, અતે તમે શો વિચાર મોકલો છે તે મણ 
કરવા મનને એકાગ્ર કરવું, આથી તમારા મેો।કક્ષેલ વિચારને! તેના 
મગજમાં વેમ પ્રગટશે; તેના હાથમાં એક ક્રેોરા કાગળને કટક ૨।- 
ખતા, એટલે તેતે તમારા વિચારના વાતાવરણુ અનુસાર ધુમાસ જેનું 
તે કાગળ ઉપર જણાશે. અને પછી તમે જે વસ્તુનું [ચતન કરતા 
હરો1 તે વસ્તુ તે કાગળ ઉપર છે એમ તેને નષણુાશે. અને પાંચ 
દસ્ટ [મેતીરે, તેને પષુ તેનો તેજ વિચાર આવશે. તમારા વિચારનાં 
આંદોલનો તેના મનમાં દાખલ થઇ તમે શો વિચાર કરો છો તે 
ઝડી શકરો. આમ દસ બાર મિનિટ કરવું, અને પછી થોડી . વિશ્રાંતિ 
લેવી, વળી બીજ વસ્તુને! વિચાર કરવો, અને તેની સામે એકીટસે 


૨૦૮ શ્રી ચમત્કૃતિ જ્તાનદર્શક વિદ્યા 


ન્નેઇ રહેવુ. તે વિચાર પણુ સામે! મનુષ્ય કહી શકશે. આમ દિવસમ! 
એે ચાર વખત આ ક્રિયા $ર્વી. પછી પેલા માણુસને તમારા જે 
વિચાર જષ્યાયા હોય તે તેને લખી આપવા કહેવુ". તે તમે ચિંતન 
કરેલી વસ્તુનુંજ નામ લખી તમને આપશે. શરૂમાં કદાચ જવાખ ખોટા 
પડે તો અવિશ્વામુ ન બનવું. ધીમે ધીમે અભ્યામથી નેમ જેમ વિઃ 
ચારની એકાગ્રતા વધશે; મન શાંત હશે તેમ તેમ તમારા મે।કલેલ 
વિચાર બીશન ગ્રહણુ કરરે, પછી ખે માણુસોેએ નજક ખેસી પ્રયોગ 
કર્તાને બદલે દૂર્‌ ખેસવુ', વળી બીન્ન ઘરમાં ખેસવુ', વળી તેથી દૂર 
જવુ, એમ અતર વધારતા જવુ', આથી તમારા વિચાર તમારે સ્નેષી 
“નણી શકરો, તમારા સ્તેહીએ મોકલેલો! વિચાર તમે અણી રાકશેો 
અભ્યાસ, ખત અને ધીરજ્થી આ વિદ્યા સિટ્ટ થઇ શક્રે છે. 

આવી રીતે ખે જણાએ સાથે ખેસવું, એક જપષ્યુતે કહેવુ કે 
તું તને યોગ્ય લાગે તે નિચાર કર,તે હું કહી રા૪ીશ તેણે ક્રોઇપણુ 
એક ટુંકો વિચાર કરવો, મનમાં તેનો તે વિચાર ટરવેો, ખીન્નએ 
તેની પાસે ખેસી મનતે સ્થિર અને શાંત રાખી તે શે વિચાર કરે 
છે તે સાંજળવા પ્રયત્ન કરવા, પેલે। મનુષ્ય ને વિચાર કરે છે તૅજ 
વિચારે। તમારા શાંત મનર્માં અસડાશે; વારવાર તમરા મનમાં પણ્‌ 
તેજ વિચાર આવરો, એટલે તમને ખાત્રી થશે કે આ વિચાર તે કરૅ 
છે તે તમે તેને કહી ખતાવશે। તેો। ખરોાન્૪ પડશે. શરૂઆતમાં કદાચ 
જવાબ ખોટો પડે તો ચિંતા નહિ પણુ અભ્ય સ વધતાં આં જવાબ 
ખરા જણાશે. આમ અભ્યાસ વધતાં નવી નવી વાતે! અતે વિચારો 
જ ણુવા પ્રયત્ન ડરવા; પછી નજક ન ખેસતાં થોડે દૂર બેસવું. વળો 
બનન ઘરમાં ખેસ્વુ,, ખાજે ગામ જઇ સ'*દેશ્ા મોકલવા, લેવા એમ 
અભ્યાસ વધારવે।. આથી આશ્રય ઉત્પન્ન કરે તેવી રીતે તમે ખીન્નના 
મનની વાત નણી શાકરો।? 

આમાં શ્રાંત મનની અને ધેયથી દરરોજ અભ્યાસ કરવાના 
જરૂર છે. રાતના એકાંત સ્થાને ખેસવુ, શ્રાંતિથ); સ્થિરતાથી, વિશ્નાંત 
ચઇ ખેસવુ, શરીર શ્ચથીલ રાખવુ. તેમાં આંખો મી'ચવી, પાસે 
પડેલી એક ખુક્ લઇ ઉધાડવી, તે પુસ્તકનું કયું પાનુ' છે તેનો આખો 
મીંચી થોડીવાર વિચાર' કરવે।. પછી તેનો જે નબર તમારા મનમાં 
સ્જીરૈ તે કાગ્ળ ઉપ્ર લખવો અને એપડીનું પાનુ જ્નેવુ', રારેઅતમા 
કદાચ ન'બર હારકેર જશ્યારો પષ્યુ પછીથો ખરો નબભર આવશે. 


ધારેલી ધચ્છા સિદ્ધ કરવી ર૦૪ 


આવી રીતે નેત્રા મીંચીને સામા મનુષ્યના હાથમાં કઇ વરચતુ છે તે 
પણુ શાંતિથી વિચારને એકાગ્ર કરતાં તમે કડી શકશે. અમુકના ગુ'જમાં 
શી વસ્તુ છે તે પષ્યુ વગર જ્નેષ્રે કહી શકરો, આ બવામાં તમારા 
મનના શ્ઞાંત સ્થિતિ અતે વિચારોની એકાગ્રતાની વિશેષ જરૂર કે. 

અભ્યાસ વધતાં તમે આશ્ચર્યજનક ચમત્કારો કરી શકશે. 
જેમ શર્આતમાં એકડા વારવાર ઘુટતાં પછી તે વાંચતાં લખતાં 
શાખા શ્રકે છે તેમ તમને શરૂઆતમાં કદાચ આ વિદ્યા અધરી જષ્મ્‌ાશે. 
ક્રોઇ જવાબ ખોટા પણ્યુ પડરે પણુ પછીથી ન્વ્યારે તમારે અભ્યાસ 
બહુજ વધી જરો ત્યારે તમે આશ્ચર્યજનક વાતો જાણી શ્ચકરેોા. 
આમ સામા સતુષખ્યતી મનની વાત તમે જણી શકશે।, તમારા મનતી 
વાત સામા મનુષ્યને જણાવી શકશે।, અસ્રુક જગ્યાએ શું છે તે નનણી 
શકગો, આમ જેમ નેમ અભ્યાસ વધરો તેમ તેમ તમે સામા મન- 
યના મનમાં શું વિચાર ચાલે છે તે કહી તેતે આશ્ચર્ય ઉપજવી 
શ્રકગે!. વણા મહાપુસ્ષરોમાં આ સાસરથ્ય હેય છે. તેમને કોઈ મળવા 
આવે ત્યારે તે તેને કહે કે: “ તમે અમુક કામ માટે આવ્યા છેઃ. 
૪૩૩૬ પ્રશ્ન પૂછવાની તમારી ૪ંચ્ઠા છે, અમુક ગામથી તમે આન્યા 
ટ. '' આવી આ મનની વાતે કહી આ સઠહાપરૂષ તે ધણ્‌। 
મન/*યનતે આશ્ચર્ય પમઃડૅ છે. તેની મહા પુરૂષ ઉપર શ્રધ્ષા ખેસે છે, 
અન આવી દેવી વિદ્યા પ્રામ્ત થવી એ કાંઇ સહેલી વાત નથી. વધુ 
અભ્યાસ, બધેય અને ખ'તની જરૂર છે. શીખવા ખેસે કે તરત ના પષ્યૃ 
આવડૅ, પ'ગુ શે અવિશ્રામ ન રાખે અતે ખ'તથી, ધેર્યંથી અભ્યાસ 
ચાલુ રાખે તો જરૂર આ વિઘા સિદ્ધ થાય છે. 
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વ્યવહારમાં ધારેલી ઇચ્છા સિદ્ધ કરવી. 


આ વિદ્યાનો બધો આધાર મનની સ્થિરતા ઉપર છે. શાંત 
રહેનારા, ધડી ઘડીમાં ગુસ્સે નહિં થઇ જનારા, *। વિદ્યા સ્હેલાઇથો 
સિધ્ધ કરી શ્ઞકે છે. વ્યવહાર પણુ આ વિઘાયી સિધ્ધ થઇ શક્રે છે. 
ધારેલી ઇચ્છા સિષ્ધ કરવા માટે આ વિઘા વધુ ચમત્કારીક ફળ 
આપનારી છે. તમારે ધન મેળવવુ' હોય, તમારે અનેક મિત્રે! કરવા 


૨૧૦ શ્રી ચમત્સાતિ સાનઃ્શક વિદ્યા 


હોય, તમારે અનેક મનુષ્યોને તમારી ઇચ્છાર્ધ્પ્રમાણુ કામ કરવા ફરજ” 
પાડવી હોય તો પણુ આ વિદા તમને લાભકર્ત્તા થઈ પડશે. 

આ મસાટ તમારે શાંત, એકાંત રથાન્,સાં બેસવું. 2્થિર થઇ, 
શરીરના અવયવો! શિથિલ રાખી ખેસવુ. ગમે તે! પાટલા ઉપર ખેસો, 
ખુરશી ઉપર ખેસેો! કે આરામ ખુરશી ઉપર ખેસે!, મન શાંત રાખે; 
મનને જરા પણુ ત'ગ થવા રેવ નહિ, પછી શાંત એકાત્ર વિચાર 
કરી તમારે જે વસ્તુતી છચ્છા હોય તે ઇચ્છા સિધ્ધ થાય તેવો! વિચઃર 
કરે।.. એક કાગળ- કકડા ઉપર ગએ વિચાર ટુંકમાં લખી કહાડા. 
“મારી અમુક ઇચ્છા સિધ્ષ થાઓ, 7” એ પ્રકારનું વાકય લખે 
જો કાધની સાથે સ્તેહ વધારવો હોય તો લખા કે “ મતે 
-મમુક માણસના સાથે મિત્રતા થાય” “ અસુક માષ્મયુસ સરી 
ઇચ્છા પ્રમાણે વ-તે '' આ પ્રકારે તમારે જે ઇચ્છા સિધ્ધ 
કરવી હોય તે ઇચછાની મતલમ એક કાગળમાં લખા, પછી 
આરાસખુરશીમાં શાંત થઇ સુતા સુતા ઝેકાત્ર ચિત્તે એ કાગળ 
વાંચે? તેના અર્થનું મનમાં ચિ'તન કરો, તે વાક્ય પતિ ન્નેઇ તેના” 
વિચાર કર્યા કરે।, શત રીતે વિચાર કરતા તેજ વાકય વાંચી તેનુ" 
[ચતન કરવું. આમ દિવમ્માં એક ખે વાર પા અધો કે પોગે ક્લાક 
એકાંતમાં ખેસી એમ શ્ઞાંત પણે ડિચાર કરા. ગે ઇચ્છા સિદ 
થતાં સુધી રેન્ટ ગમે ક્રિયા કર્યા કરા. જતે એ ૬ચ્છા પમાણે તમે યા- 
ગ્ય હશે! એ ઇચ્છા વ્યાજબી હશે તો તમે ૧૪રર થોડા (વસમા 
તમારી એ ઘૃશ્છા સિદ્ધ થયેલી ન્નેશે. અ। વાતની કેોદન ખખ2 પ- 
ડવા દેવી નજિ, તમે રો! વિચાર કરે છે, શી ધચ્છા કરે છે!, સું 
ચિંતન કરો છે, કે શી ક્રિયા કરો છે! તેની કોઇને ખબર પડવા ન 
દેવી. ગુષ્તપણે આ ક્યા કરવી, આથી વિચારતાં સજબુત રૂ[દોલને! 
ઉત્પન્ન થશે. અને તે કાર્ય સાધક બની તમારી ઇચ્છા સિદ્ધ કરા- 
વશે, જે વસ્તુ મેળવવાની તમને ૬ચ્છા હશે તે તમરા પતિ આક- 
ષાઇ આવરે. 

આ ઇસ્છા કરતી વખતે બરેબર વિચાર ડરીને ઇચ્છા કરવી, 
જે વસ્તુ મેળવવા માટે તમે તમતે પોતાને લાયક માત્તા હો અતે 
કોધ્નું પષ્યુ અહિત ન થાય તેવો ઇચ્છા કરન્ને, કેતે અધટીત છ૨છા 
કરશે।, ક્રે તમારી યોગ્યતા ન હોય તેવી ઇગ્છા કરશે તે। તે સિદ્ધ 
નહિ થાય.માટે વ્યાજખી પવિત્ર ઇચ્છા કરવી. ઇશ્વરી નિયમનુ' ઉ- 
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દદ*્છા સિદ્ધ ડરવા સડે એકાંત સ્થાનમાં જવુ, 
«યાં જર્ધને ખુરશીમાં બેગ; અને «7 ઇચ્છા સિન્ધ 
ચેત્ત તેને વાર'વાર વત્મ, સે તેના દ:ચા૨, ફરવા, તે 


કરવી હાય તેન એડ કા. ઉપર લખવી ને તે એક ી 
નીચેના (ચત્રમાં નેવાથી કછુ સમજારે, 





પ. ક ક કહાર 
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ઉપર સુજખ કરવાથી ધારેલી ઇચ્છા ત્તિદ્ થાય છે. 1 
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શવિષ્યવેતા સાટે તેને! લાભ લેનારા શુ' કહે છે ? 


સુ'બઇથી હેરમસજી કા. દમણીઆ લખે છે કે; આપનું ભવિ- 
ષ્તેત્તા પુસ્તક ખ્યાનથી વાંગ્યુ'. પુસ્તક ધણ્ુજ કામનુ થઇ પડરો એમ 
હું ઇગષું ષ્ટ. 

મુંબધથી ખાળુભાઇ સુખલાલ લખે છે ક્રે આપનું શવિષ્યવેત્તા 
ચુસ્તકર અમને ધણ જ ઉપયોગી થઇ પડયુ છે. " 

ડશઇથી મમળભાઇ હાથીભાઇ દેશાઇ લખતે છે કે; ભવિષ્યવેત્તા 
વાંચી ન્નેતાં જ્યમ છે ક્રે તેમાં ચાલુ કાળને ન્નેળ સવુષ્મના આનુ- 
કુળ પડે તેવી રીતે ન્નેતિષ વિદ્યાનું સ્વરૃપ વર્ષ્ખેન કરવામાં આવેલુ 
છે તેથી સજજનેોને ન્યોતિષનુ' સાત સ'પાદન કરવા અતિ ઉપચે।ગી 
છે આગ્રા રાખુ ષુંકે બમ જત્ઞાસુ સજજનેો ગ'થકર્તાને ઉતતજ્ન આપરે. 

રાણપોરથી વિદલજ બખમીચ'દ લખે છે; આપના તરફથી 
ભવિષ્યવેત્તાનુ પ્રુસ્તક આવ્યુ" તે વાચી નનેતાં આપે ઘણે! શ્રમ લઇ 
સ*તે।થક્રારક બનાવૅલુ' છે. આર્ય ભૃમિમઃ આપ જેવા વિદાન પુરાના 
શ્રમયો આર્ચ થેોકેને ધણ લાભ થગે: અને થરી એમ અ.ર] 
રાખીએ છીશ્મે. 

ઘેોધાથી--સેઢદ ફેજ્ુમીયાં દાઉદમીયાં લખે છે કે; આપનું ભવિ- 
થ્યવેત્તા અમોને ધણૂ' ઉપયોગી થણ પડયુ' છે, જુ' સસલમાન ખુ તે 
પષ્ઠુ બાહાષ્યુ કરતાં સારૂ કાર સપના શવિષ્યવેતાના તરતાપયો કરી 
શષ છું, મે મારા મિસોનાં રામ ભવિ'મવેત્તા ઉપરથી કરેગા છે. મે” 
તેની નજુમની કોતાબનાી બરે'કરી કરી હતી તેન્તેતા તે ખરી નજુમ 
છે. દૂં તેના ઉપરથી ને ને કમ કરૂ છું તે સાચાં અન ખરાં થાય 
જે, જ] પને જેટલે ઉપકાર સાતું તેટલો એ!છેસ જે. હ આપની 
મઠેનતને ધન્યવાદ આપુ છુ. 

કોડીનારથો શીવશ'કર દૃયારાંમ લખે છે કે; આ પુસ્તક 
ઉપરચી ભવિષ્યની વાત ન્નષ્પી સકાય છે. તેને કામદુગાં ગાવ કહી 
શકાય. ભવિષ્યવેત્તા ઘણ્ુ'જ ઉપયોગી છે. નથી તેને દરેક લેનું' ન્નેઇ ખે. 

ઘોાદઘાબંદરથો રા જય-તિલાલ દુર્લભઠાસે લખે છે, આપતું 
શાવિષ્યવેત્તા વાંચો તેમાના ઘધષ્યા પશ્તાો અમે ધારેલા કામ પ્રમાણે 
ધષ્યુા ઉપયોગી થઇ પશ્યા છે. મે' મારા મિત્રના છોકરાની જન્મોતર્‌ી 
જ પુસ્તક ઉપરથી કરી તો તે સવે વાતે સિદ્ધ અને બરાબર છે. 


શવિષ્યવેત્તા--લી'બડીથી શુકલ ચુનીલાલ શામળજી . 
લખે છે. શવિષ્વેત્તા પ્રુસ્તક પહૉંગ્યુ' તે ધણુંજ ઉપયોગી તથા સાર્‌ જો. 


ધારેલી ઇચ્છા સિદ્ધ કરવી ર૧૧ 


લ્લ'ધત થાય તેવી પાપી પ્ંચ્છા સિદ્ધ નહિ થાય, પણ ને ઇશ્વરી 
નિયમાનુ'સાર હશે તે તમતે મળરો. આ ક્ર તમે કઝિદ્દે કરો, પ- 
વિત્ર થઇ માગગી કરી તો! તમારી મતની વાત સિદ થશે. તમે દ- 
વ્ય મેળવવા ઈંચ્ઠા કરરે! તો તે તમને મળશે; દ્રવ્। મેળરી અપ- 
નાર અનેક માર્ગો તમઃરી પાસે * જુ થશે. તમે કાધને તમારી પાસે 
ખોલાવવા ઇચ્છશે! એટલે તે તમારી પાસે આવશે, તમારૂં કામ ક્રોધની 


પાસે કરાવવા પ્ચ્છરો તે તે! તમારી કાર્ય કરી આપશે, એમ અઃ 
વિદ્યાથી તમે ઘર્ણું ધાઝીં મેળવી શકશે. આ સાચો વિવ છે. 


ખીન્નના મતની વાત નગુવાની. આપણા વિચાર દારા બી- 


ન્નતે મટેગા પરૉંચાડવાની આ પવિત્ર વિધા છે, ધ'રેલી વસ્તુ મે 1વી 
લેવાની આ ચમત્કારિક વિધ્યા છે. આ વિધ્યા અભ્યામથી સિદ્ધ થશે? 


તેમ વિચ!રની સ્થિરતા પ્રકટાવી મનને શાંત અતે સ્થિર કરા. અઃ 
વિધાને। બધે! આધાર વિચારશ્કિત ઉપઃ છે, નને તમારી ₹૨છ! 
શકિત તત્ર હશે ત1 તમને આ વિદ્યા સાધવી સહેલી જણાશે, 

ર11 ષમાણે સઇન્ડ રીડીંગની અથવા તા સામા સનુપ્યતા મનત! 
વાત ન્ન'ચી લેવાની આ વિઘા તમે સિદ્ધ કરી દૈવી લાભ મેળવી શકશે!. 

આ વિદાના પ્રતાપથો તમે તમારી સ્થિતિ ઉચ્ચ મના રાકરે।. 
ગ્ય,હારમ' સર્વોત્કૃષ્ટ સિદ્ધિ મેળવી શકશો, આ ક!ઇ સામાન્ય દ! 
નથી, આ વિહદ્યાનઃ ચમત્કારે: તો તમે જ્યારે આ [વદા મદ 
કરરી। ત્યારેજ જાશે આ વિશ્રમાં જે ઇશરી ત-ત્ત પ્રસરી રસું છે, 
ઇશ્રરી! વ્યવસ્થા કરી ૨્હ્યુ' છે તેજ ત-ત્વ તમારામાં પયુ છે અનેતે 
તત્ત્ર તમઃર| આ ચકા સિધ્ધ કરાવશે તમારા સરેશા તે બીટ કઃ 
જ ત્ને તમારા પ્રડને આકપાંક આવવા પ્રેરણા કરશે. અને આ 
વિદ્યાનો જેમ જેમ અભ્યાસ વધારશો તેમ તેમ તમે ન સમજ શકે, 
ન નનણી શકે, ન અનુભવી શકયા હે! તેવી રીને તમારાં કાય સિહ 
થતાં જરે. જેને મળવની ઇચ્છા કરશે તે તમારી પાસે હાજર શ્રરે; 
જે મેળવવાની ઇચ્છા કરશે। તેવસ્તુ તમારી પામે હાજર થઇ જશે તે 
જેની પાસે «શે તેને તે વસ્તુ તમારી પાસે લઝ આવન્ર,ની આંતર 
ગ્રેરણા થશે. અને એવી રીતે આ 1િઘાથધી આવાં આવાં ચમત્ક!રીક 
કાર્યો સિદ્ધ થયેલાં તમે જરો, તમારા વ્યવહાર અને પરમાર્ષ રતતમ 
પ્રક રે સધાશે. આ દેવી વિઘા છે. તે ગ્રુષ્ત વિધા છે તમે તેને 


ગુપ્ત ર/'ખજ્ને જેમ ગુપ્ત રાખરેો તેમ તેના ચમત્કાર તમત વધુ 
“જણાશે અમે તો માત્ર પરોપકારાર્થે તેતે પ્રકાશિત કરીએ છીએ. 


વામા અ વાસાર૦૦૦-- 





જત્તમસ્જાલિ ત્તાનરરજ વિચા 


ભાગ ૬૧ ઢો 
ક હ દૂ જૂ 
અ'તદષ્ટિથી ભૂત ભવિ'ય વત્ત સાન ત્રણે ડેપ્ળાની 
વાત જાણુવાની ડળા 





મક્રણુ ૪૪ ગમું 
આત્મશકિતતી દિ-યટ્છિ 

વિચારશકિતતે એકાય કરવાની કળા આગલા ભાગોમાં આવો 
ગઇ જેએ| મનને રિથર કરી આત્મા સાથે તેને એકાગ્ર કરે છે તેમ- 
નામાં આત્મશકિત જમત્રત થાય છે. આત્મશકિતની દિવ્ય દણિ પ્રાષ 
થતાં તે ભૂત ભવિ'ય અને વર્ત્તમાનની વાત ન્નણી શકે છે, તે મા- 
ખુસ અહી ખેઠેો હાય તેમ છતાં ટૂર દેશાવરમાં અત્યારે શુ" ખને 
છે. તે નજરે ન્નેઇ કહે તેવી રીતે “ણી શકે છે; આ વિધા પણુ 
અભ્યાસથી સિહદ્દ થઇ શાકે છે. જેમ મનન રાત રાખી એકાગ્ર કર- 
વાથી ખીન્નના સનની વાત ન્નણી શકાય છે તેમ મનને રાત રાખી 
જેમ જેમ એકાગ્રતા વધારવામં આવે છે તેમ તેમ તેતી અ'તરદા"2 
ખુલતી ન્નય છે. અન ધણે દુરની વસ્તુ ન્નેળ શકે છે, ભૂત કાળમાં 
સા બન્યું હતું, ભવિષ્ય કાળમાં રાં બનશે તે સર્મ તે નની શકે છે. 

મહા પુસ્ષો, સિદ્ધો, ષોગીએમાં આ વિદા આપણે ન્નેપષઠ શ્ર- 
કીગે છીએ, યોગથી ચિત્તવૃત્તિને એકાગ્ર કરી તેમણે પોતાની અંત.- 
દષ્ટિને ઉધાડી હોય છે. તેમનાં સ!ન ચક્ષુ ખીલી ગયેલાં હેય છે. દૂર 
દૂર બનતા બનાવો તે નજરે ન્નેતા હેય તેવો અનુભવ કરી આપણષુને 
કદી શકે છે. ભવિષ્યમાં શુ બનશે, ભૂતકાળમાં શુ બની ગયું તે 


આત#્મશક્તિતી દિત્યદણિ ૨૧૩ 


સર્વ તે એકાગ્ર થતાં ન્નેઝ જણી શક્રે છે. આ અતતરદષ્ટિ નેની 
ઉધડી છે તે ત્રિકાળસ્તાની બતી શકે છે. 

સર્વ કાર્ય અભ્યાસથી સિદ્ધ થાય છે એ વાત આપણે ન્નણી 
*્માગલા પ્રકરણોમાં બતાવેલી ક્રિયાએ તમે (સહ્ધ કરી હશે તા આ 
ક્રિયા તમને સહેલી જ શારે. 

શરૂઆતમાં પહેલા પગથીયાથી ચઢવું. કોઇ પણુ વસ્તુને પારખો 
કાઢવાની શ્વાંકત કેળવવી. આંખો બ'ધ કરી પછી તમે તમારા હાથમાં 
કોઇ વસ્તુ લ્યો, અને તે શો ચીજ છે તે કહેવાતી કળા“શીખે। આ માટે 
તો પ્રથમ તમારા દરેક વસ્તુને! અભ્યાસ કરવે।, દરેક બાખતના મ- 
નમાં સસ્કારા પડે છે એ આપણે નણીએ છીએ. તમે કેઇ વસ્તુ 
જુએ ગએટલે તે વસ્તુ શી છે, શાની બનેલી છે. શા તેના ગુણુ છે 
વિગેરે ઉપરાઠપરી તમતે વિચાર આવશે, તેની છાપ મન ઉપર પ- 
ડરે આવી રીતે મનુષ્ય કે।ઈઇ પણ વસ્ડગુ હાથમાં લે છે; એટલે તેને 
સ્પશા થ-1 તેક્ઇ વ-તુ છે તે ન્નણી શક્રે છે. જે વસ્તુ ખ ધી હોય તે 
વસ્તુ ખાવામા આવે તો તેના સ્વાદ્થી તે શ વસ્તુ છે તે કહી ૨- 
કાય છે, જેના રાત દિવસ હ.થે સ્પશ કર્યો, હોય તે વસ્તુનો આંખો 
અધ કરીને સ્પર્શ કરવામાં આવે તો તે ઓળખી શ્રકાય છે કે તે 
શ વસ્તુ છે આમ જે જે વરતુ જેવાષાં આવે. ખાવામાં આવે કે 
જેને! જેતે। સ્પર્શ કરવામાં આવે તે વરતુ શી છે તેના મન ઉંપર 
વાર'વાર સસ્કાર પડે છે. પછી તે વસ્તુ આંખો મી'ચીતે હાથ વડે કરે 
જભ વડૅ પારખી શકાય છે. 

અંધળાએ વધુ અભ્યાસથી ચોપડી હાથ ટ્રેરવી તે-1 ટાઈપન 
હાથનાં અ'ગળથી સ્પશ કરીને વાંચી શક્ટે છે. આવી રીતે આંધળ! 
મનૃષ્યો સતાર કૅ હોરમેપનિયમ પષ્ગ્‌ વગાડી શકે છે, આમ સ્પર્શથી 
મનમાં લાગણી થાય છે, અને એ લાગણીથી તે અક્ષરા એળખા 
શકે છે. આવી રીતે એક વરતુ ધણી વાર આપણા હાથમાં આવા 
હોય તેતે આખો મીચ્યા છતાં પણુ આપણુ ઓળખી રાણીએ છીગ્એ. 
*મંમાં વસ્તુને સ્પર્શ કરીને ઓળખી કાઢવાને! વારવાર અભ્ય'સ કરવે।. 
તે માટે અનેક વરતુઓ મેળવવી, તેને। રપર્શ કરવે!, તેનું અવલોકન 
કરી, વિચાર કરવો. પછી તે વરતુ આંખા મીચી ઝે।ળખી કાઢવા 
પ્રયત્ન કરવે।. તેવી રીતે અનેક ચીન્નેનો અભ્યાસ કરવો, પથ્થર, ક- 
કડા, લાખ ડની કે પીતળની સળી, કાપડ, ગરમ, સુતરાઉ કે રેશમી, 
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આસ અનેક ચીન્નેને। સ્પર્શ કરી તેને પારખી કહાડવાની શકિત કે- 
ળવવી, જેમ જેમ વગ્તુનેો સ્પર્શ ડરશે!, તેનો વિચાર કરશો તેમ 
તેમ તમારા મન ઉપર તેની અસર ચશે, તે હાથમાં આવતાં તમને 
ખબર પડશે કે આ શ વસ્તુ છે. આમ નજરે ન્નેઇ. વળી આખો 
મીંચીને તે પારખી કાઢનાનેો અભ્યાસ કરે. 

આવી રીતે કોઇના કાગ્ળ તમ.૨ ઉપર આવે તે ન્નઇ વાંચી 
રી અસર થાય છે તે તપાસા, પછી બાડેલા કવરો આવે તે ઉધાપ્યા 
વગર્‌ તે પત્રથી તમર સન ઉપ્ર શી અસર 'થાય છે તે જુએ. 
એમ અભ્યાસ કઢરતાં એ પત્રની તમારા મન ઉપર લાગણી ચશે. ઘણી 
વાર આવો પત્ર હાથમાં આવતાં હષ થાય તો તેમાં હર્ષની વાત 
લખેલી છે એમ માના, તે ન્નેઈ ખેદતી લાગણી થાય તો તેમાં ખેદતા 
વાત છે એમ માનેઃ, શરૃઆતમાં બલ થાય પખ વારવાર વિચાર 
કરવાની, તેનાથી તમારાં મનમાં શી લામણી ચઇ તે પારખા 
કાઢવાની શકિત ડેળવરી। તે! તમન તેની અમર થયા વગર નહિ રહે. 

આ સાટે પણુ શાંત જગ્યામાં ખએેસી અભ્યાસ કરવાની જરૂર 
છે. તે પત્ર કરે વરતુ હાથમ્ાં લેતાં આન'દ થાય તો નીરોગી કરે અ।- 
ર્‌ગ્યના સમાચાર જણુવા. પ્રથમ ક્રાઇ વસ્તુ હ.થમાં લ્યે, તેથો 
તમારા મન ઉપર શી અસર થાય છે તે પાઃખી કાઢા, આ રીંતજ્ને 
અધ ખેસી નનય છે તા તે પત્રના અ'દર સું લખ્યું છે તે પષ્ જણી 
રાકા' છે. ગ'તુ હાથમાં ઝાલતાં મન ઉપર શું અસર થઇ તે તરત કહે- 
વાની ટેવ રાખવી. પછી ખાત્રી કવી, શરૂમાં તમારી વત સાચી ન 
ભષ્માય પણુ અભ્યાસ વધતાં તમારી વાત સાચી પડશે. 

કરાઇ વરતુ મઃટ ક્રેઈઇ તમને કછ પ્રશ્ન પૃછવાં આવે તો તેતો 
પણુ તમે આ વિદ્યાથી સાચા જવાબ અપી શક્રે છે. ન્ને ક્રોઈ 
વરતુ તમારા હાથમાં આવે. પત્ર આવે કે બીજ વસ્તુ તમે પકડે। અને 
તથી તમારા મનમ ઉદાસી પ્રકટ તો સમજશજ્ને કે કાઇ ખરાબ વાત 
બનવાનો છે, જે, ભય ઉપત્ત થાય તે। સમજજ્ને કે ક'કાસ થવાતેો 
સ'ભવ છે, એકદમ આનદ થઇ આવે તો કાંઇ આશા સાચી પડવદ 
સભવ છે, મે જીક પડી નય તે! ક્રેઇતું મરણુ નજક છે સમજનું, 
નને ઓચિ'તે! નિસાસો ન'ખાઇ જય તે! લોભના સમાચાર ન્નખુવા, 
આમ તે તે વસ્તુથી તમારા મનમાં ને લાગણી થાય તે પ્રમાણે તમારે 
વિચાર કરી તેતું પરિણામ સમજવુ. કે પ્રશ્ન પછે તો તેને અનેક 
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વસ્તુમાંથી એક ૯૪ તમને આપવા ડહેવુ'. તે વચ્તુ તમારા છાથમાં 
“આવતાં તમારા મનન સારી, ખોટી જે લાગણી થાય તે ઉપરથી 
તેનું પરિણામ જણાવશને. 

આમ સ્પશ્ શાકેત પારખવાની કળા વધુ ખીલતી જશે એટલે 
તરત તરત તમારા મત ઉપર તેના સારા ખોટની અરર થરો, અને 
તેથી તમે તેના ખરા જ્વાખ આપી શકશે. પત્રમાં શું' લખ્યું છે તે 
પણુ કહી શકશે. 

આ વિદ્યાનો રાત્રે શાંત સ્થળે અભ્યાસ કરવો! એકાદ કલાક 
ઉમેશાં પરયોગા કરે।. પછી તેની ખાત્રી કરવી, એકાગ્રતાથી શ્રાંત થઇ 
પૂણુ વિચારથી પ્રયોગ કરજ્ને. કે!ઇ પણુ પત્ર હાથમાં લઈ આખો 
માચા તે કોના તરફથી આવ્યો છે તેતો વિચાર કરજ, શાંત વિચા- 
ઝતા તમે હશે તો જેનાં તરક્થી તે પત્ર આવ્યો હશે તેનું નામ 
તમારા મનમાં સ%રશે, એટલે તેની ખાકી કરને. આમ કાગળના 
વાત તમે કહો શકશે. રોગે પણુ આ વિઘાથી પારખો શકાય છે. 

આ વિદ્યાનું આ પ્રથમ પમ્થીગું છે. નાતી નાની વસ્તુઓ પાર- 
'ઉયા પ્છીો આગળ ત્તાન મેળવી શકાય છે. આંખે મીંચી પ્રથમ તે! કપ્મ 
વસ્ત છે તે પા*ખતાં શીખવુ, અનેક વસ્તુમાંથી એક વસ્તુ પારખી 
કરતાં શીખવુ, કાગળ,મા જુ લખ્યું છે તે કરતા શીખવુ જેમ જેમ 
વિઘા [સદ થતી જાય તેમ તેમ આગળ વધવુ. 


આઇ ઉ નાદાર 


પ્રકરણ ૪પ સુ. 
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મન વધુ એકાશ્ર થતું કશે તેમ તેમ તેની શકિત વધતી જશે. 
તે પછી ભૂવ, ભવિ"ય અને વત્ત માન કાળના વાતે! પારૂખતાં શીખશે. 
તે પછી કણ વઃ તૃ ડયાં છે, કયે સ્થળે હ,લ શુ બને છે, અસુક 
દિવસે રું બનશે વિગેરે વાતો જણી રાકાશે, શેર સટ્ટામાં લાભ થશે. 
કે તતહિ તે નનણી શ્રકારે, કયો! વપાર કરવાથી લાભ મળશે, ધધો 
સ્વત'ત્ર કરવો! કે ભાગમાં કચ્વો, ધધામાં [ર્ધ્ત અ.વશે કે કેમ, 
ક્તમાંથી શી રીતે બચવું, ચે રાઇલી મિલ્કત કયાં છે, તે કેવી રીતે 
મળર્‌ે, અસુક રોગ ઉપર શી દવા કરવી વિગેરે મંબ'ધી સપ્યા જવા ખો 


ર૧૬ થ્રી ચમત્કૃતિ જ્તાનદ્શષક વિઘા 


તમને સ્જુરી આવશે. શરૂઆતમાં જવાબ સાચા ન પડે પણુ અભ્યાસ 
વધતાં જવાબ સાચાજ મળશે. આમાં જેમ જેમ મન શાંત થતું “નય 
છે, અને વિચાર એકાગ્ર થાય છે તેમ તેમ સારૂં પરિણામ આવે 
છે. કેઈ પ્રશ્નનો વિચાર કરી શ્રાંત થઇ જવાબની રાહ નેવી 
એટલે તમારા મનમાં તે જવાબ સ્જીરરે, ચેો।કકસ માણુસેો।નાં નામ, 
જ%ખત જે બનવાનું હોય તે તમને સ૪%રશે. અને તે સાચાજ પડરે. 

મનુષ્યને પરમાત્મ એ મગજ આપ્યું છે. એ મગજમાં રહેલી 
સાનશ્ચકેતને ખીલવવાથી આવી અદભૂત વિધા શીખી શકાય છે. 
જએ મનને કેળવે છે, સ્થિર કરે છે, તેએ સારી રીતે ભૂત ૨્વિખ્યની 
વાત કહી શકે છે. આ વિદ્યાથી અ'તરદૃષ્ટિ ઉત્રડી .ન્નય છે પછી 
દરેક બનાવ ન્નણે નજરે ન્નેતા હેોપ્રએ તેવી રીતે જણાય છે. અનુ- 
માનના વાત પછી હોતી નથ. જેમ રવપ્નમાં ક્રેઇ દેખાવ બ્નેઇએ 
તેમ ચિત્ત એમાગ્ર થતાં તમ્ત ને પ્રશ્ન પૃછયો! હોય છે, કે જે ન્નખણુ- 
વાની ઇચ્છા હોય છે તેનું દશ્ય સનમાં ઉભુ થાય છે, અને તે 
સાચુંજ પડૅ છે. ધણા! જ અભ્યાસના અતે આ ૬'*ટિ ખુલે છે અને 
પછી તે યોગી અને સિહતની માફક એકાગ્ર થઇ ભૃત ભવિષ્યના પ્રશ્નચોનદ 
સાચા જવાબ આપી શકે છે. 

આમાં વિચારની સ્થિરતા, મનના શ્ઞાંત સ્થિતિ એ બહુ ઉપ- 
યાગી છે, પથમ મન સ્થિર થતાં તે આત્મા તરફ વળે છે, અને અ- 
તમા તરફ વળતાં જગત્‌: સબધ છેડે છે. આત્માની સાથે એકાગ્ર- 
યતાં આત્માની દૈવી શકિતગ્એા પ્રકટ થાય છે, નિર્‌,વરણુ દષ્ટિ પ્રામ 
થાય છે. અને જેમ આંખાથી સવ જઇ શજઝીએ તેમ સર્જ નિરાવ- 
રણુ ૬જ્ટિયો જ્નેઝ શકાય છૅ. આ વિધા સહેલી નથી, પણુ આગલીાં 
પ્રકરણુ।માં કલ્યા પ્રમાણે વિચારની સ્થિરતા શરઈ હશે. સનની શાંતિ 
“ળળવી રાખી હશે એ અભ્યાસ ખરેખર પરિપકવ થયે હશે. તો તમે 
આ અ'તર્દષ્ટિતે ખીલવી રકશેો; આ અળ્યાસ રાચે કરવો! ઠીક પ- 
ચ્શે. તે વખતે એકાંત સ્યાને, શાંત રીતે ખેસી પછી મનના વિચારો 
કાઢી નાંખવા. થોડી વારે સંકલ્પ ૩૯૫ કરવા છેડી નિઃસ'કલ્પ 
બની જવું. કેરા કાગળ માકક સનમાં એક પણુ વિચાર આવવાન 
દેવો. આમ ખે મિનિટ, પાંચ મિનિટ જેમ વધુ રહી શ્રક્ો તેમ રહે- 
વાના અભ્યાસ કરવે।. 

આમ નિઃસકલ્પ રિથિતિ થવી એ અ'તર્દષ્ટિને જલ્દી ઉવધાડ- 


ભવિષ્યની વાત નણુવાની કળા 2૧૫૦ 


જ 


“વાની ઉપચોઃંગી કળા છે. વિચાર એક પણુ આવવા દેવો નહિ'. પ્રચમ 
એસતા પહેલાં જે વગ્તુ જાણુવા પૃચ્છા હોય તે ઇચ્છા ડરી પછા 
એસવું. થે।ડી વારે તમારા નિઃસ'કલ્પ મન ઉપર તમારી ઇચ્છાને! જ- 
વાખ સ્જૂરાં આવશે. જેમ ટઢક્રોરાવડે વારવાર વાત મહેવામાં આવે 


તેમ એ જવાખ વારવાર તમારા મનમાં ગ%રશે. એના મેળે, એટલે 
તમે સમજી શકશે કે આ જવાબ આવ્યે. 


અમુક સ્થળે અત્યારે શું બને છે તે ન્નષુવા પણુ તમે અવી 
રીતે અ૦યાસ કરી શકશે. અને પરિણામે સાચી ગાત ન્નણી શક્શે।. 
જેમ અતરની એકાગ્રતા વધુ તેમ અ,વી ભવિષ્યતી વાતે! નણુવાની 
તમારી રાકિત વધતી જશે. સધળા આધાર અ'તરની ગકાગ્રતા ઉપ- 
ગથી મનની થરતા, શતિ અને ચિત્તવૃત્તિની એકાત્રતા સિદ્ધ થતાં 
તમે ભત, ૯. વિપ્યને વર્ત્તમાન કાળની વાત નનણી રકો છે. અ. માટે 
રાજ થે થોડો અજ્યાસ કરતા જએ. શભ આતમાં સાચી વત ન 
જષ્યાય તે! ગભરાવું નકિ, અવિશ્ચાસુ બનવું નહિ. વિદ્યા સાચી છે. તે 
પ્રયતના અ'તે ૮.મને સિદ્ધ થયેલી જણાશે. 

આપણા ત્રિકાળસ્ાની મુનિઓ તે જણુતા તેમણે તે પોતાનામાં 
1સદ્ધ કેરી હતી જેમ શરૂઆતમાં એકડે ધુ'ટતાં વાર લાગે પષ્યુ વધુ 
ગમળ્યાસ થત! સહેલાઈથી ઝપાટા બ'ધ લખી શક છે પ્છી તેને વિ- 
ચાર કરી કરીતે અક્ષરો લખવાના નથી હે;।તા. તેમ શરૂઆ 1માં આ 
[વધ્યા અમરી જણાય. તમારા જવાબ સાયા ન પડે તો ચિ'તા નકિ. 
વધુ અભ્યાસ વધતાં તમે સર્વ સારી રીતે સાચુ' “ણી શકશે અ'ત- 
દષ્ટિ ઉઘડતા તમારી દષ્ટિ તિરાવરણ બનશે. તમે કાયની પેલીપારની 
વસતુ જેમ નભ્નેઈ શકે તેમ વચમાં ભીંત હેય છતાં પાર શુ છે તે 
નને: શકશે।. ભશ્ખ્યિમાં શુ” ખનશે તે પ્રત્યક્ષ અનુભવી કહી શકશે. 

આ દયાથી તમે અનેક વાતો “જણી શકશ, વ્યવહારતાં અન 
નેક ગરક્રેલીનાં કાર્યો સાધી શકશે, કારષણુ તે સિદ્ધ કર પતો. સાચે? 
માગ તમને જણાશે. અનેકતું ભલું કરી શકશે તે કરે! તે અન્યનું 
ભલુ કરવાની ઇચહાથી કરજે. કોઇના અહિતની વાત તે] કહી અત્યા- 


રથી ગભરાવી ન મૂકશો, પણુ તેનું હિત થાય તેવા માગી તમે અદ 
[વણી દારા જાષ્‌ી તે તેને કહેન્ને. 

આમ આ વિઘાથો બૂત ભવિષ્યતે વત્ત્માતની વાત નગી શ- 
કપ્ય છેન તેને માત્ર અભ્યાસથી ખીલવવાની જરર છે. 
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શ્રીત્રમસ્શનત સાનલરજ વિચા 


ભાગ ૪ અ. 


નારી લુ નાણદદરતઇતાાજક. 


પ્રેતાત્મશાસ્ 


 ઉછઝડાાાકસગવઝઝનન્યઝનકઅમ. 


પ્રકરણ ૪૭ ગઝું* 





પતલેાક-સિદ્ધયોગ 
પરલે।ક સત્ય છે, સનુષ્યની મૃત્યુ પછીની સ્થિતિ 
તવતે જેત્ઃ અરજ મતેતુ ગર સત્ેગ્યા પિ. સવ ઝતોન્સસત્સા | 
ક્માજ્ચદ્રઃ સધ મતાિવાત: સાભીસેતાઃ વેતતો સિળતા 
શ્લેતાન્યત રો ઉપનિષદ 

આ વિશ્વ. કત્તાં વિર ભર પરમાત્મા છે, તે સર્વા રાકિતમાન, 
સર્વોસ, એક, અદ્તિય, સનાતન અને અન'ત છે. તેજ અનન્ત જ્ઞાન. 
અનન્ત શક્તિ, સર્વાબ્ા”, સર્વવ્યાપી પરમાત્મ! છે. તે પ્રેમ રવરૂપ છે. 

જવ અતેક યે નીઓમ! જન્મ લઇ કમથી ઉન્નત દશાને પ્રાષ્ત 
થત્રાં આ જડજગત્માં મનુ"્યરૂપે જન્મે છે. જર્ટેહનેો ત્યાગ કયાં 
પછી તે આ આંખોથી ન ન્નેઇ શકાય તેવા અદ્યાત્મ જગતમા 
અશ*મશરીર ધારષુ કરે છે. 

હિદુધમ શાર પ્તિખને માને. છે. પિડ્ૃએઓના સદગતિ માટે 
તૅના કરણુ પ!છળ શ્રહ્દાદિક ક્રિયાઓ કરે છે આજકાલ પશ્ચિમના 
સ“સ્કારે જેમનામાં જડ ધાલી ખેઠા છે તેવા મનુષ્યો મરન;રની પાઇળ 
શ્રાદ્ધ કરવુ' એને મિથ્યા ધતિંગ માને છે. જેઓએ કહેવાતી ઉચો 
કેળવણી લીધી હેય છે તેએમાંના ઘણાના મન ઉપર પાશ્રિમાત્ય 
સસ્કાઃએ સારી અસર કરેલી હે.ય છે. અને જેમ જેમ તેમનામાં 
પશ્ચિમના રૂધ,ર!ની અસર વધુ થ્ધ ગદ છે તેમ તેમ તેઓ હિ'દુધર્મ 
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-શાજ્ો તો પાખ'ડથી ભરેલાં છે, તેમાં લખેલા | યમે। ધ્યાહ્ાણાએ 
સ્વાર્થ સધવા લ'ખ્યા છે એમ માની ક્ષોકેને મનાવવા પ્રયત્ન કર્યો છે- 

સનાતત હિ'દુધર્મના સિદ્ધાંતો સનાતન સત્ય છે. તેમતે પાખ'ડી 
ઝહેનારા આપષ્યાજ લેકે અન્યની છુદ્ધિતે વશ થઇ તેમ કહે છે. 
તેમને આપણા શાસ્તનું સાન નથી, પરધર્મનેો અભ્યામ તેમણે કરેલે 
હોય છે. પરધર્મના લોકોના સહવાસમાં વધુ જીવન ગાળ્યું હોય છે 
એટલે તેમના મ1 ઉપર પરધર્મના સંસ્કારો ન્નમી ગયા હોય છેક 
જેથી આપણા ધર્મના સિદ્ધાંતોને ખાટા જણાવે છે. આપણા શાસ્ત્રમાં 
હું છે કે પરલે।ક સત્ય છે; પ્રેતવોનિ સત્ય છે. મનુષ્ય જે અવગ- 
તિને પામે તે! તે પ્રેત યોનિને પ્રાપ્ત થાય છે, તેને! પ્રેતલે।કમાંથી 
છુટકારો થાય તે અર્થે વ્રાહ્ધાદિ કેટલીક સત્ક્રિયાકે। મર 1રતી પાછળ 
કરવામાં અવે છે. જેથી તેની સદગ'તે થઇ શક્રે* આ વાત ભખયા 
ગણ્યા સુધરેલા માનતા નથા. 

પરલોક સત્ય છે દેવલોક સત્ય છે, એ હિદુમશાક્રો કહે 
છે. આપણ જુના વિચારના ધર્મનિખ્ટ ભાઈએ તે માતે છે, પણ 
વધુ ભણેલા આગળ વધેલ.ના માનવામાં તે લાત આવતી નથી. મનુષ્ય 
આ લોકમાં મન-1 અત્યત ગુપ્ત પ્રદેશમાં સારા કે ખાટા, પવિત્ર કે 
અપવિત્ર જેવા વચ.રતું સેવન કરે છે, સુખથી સત્ય કે અસત્ય, 
કહેર કે મધુર જે શ્રબ્દો બોલે છે જીવનતી દરેક ક્ષણું જે જે કમે 
કર્યા કરે છે; સર્વની આયૃતિ અધ્યાત્મ જમતાં નિરંતર અંકત થયાં 
કરે છે. તે જ્યારે પરલોકમાં “નય છે. ત્યારે પોવતાતાં કરૅલાં કર્મ 
પરાને જેઈ તે કર્માનુસાર સુખ1ા શીત ॥તા કે દુઃખથી દગ્ધ થયા 
કરે છે. અથાત આ જન્મના કરેલાં કર્મનું સાર્‌ કે ખાટુ ૬1 ત્યાં 
ભોગવનગું પડે છે. 

મનુખ્ય ન્તે આ જન્મમાં ચરિત્ર નિર્મળ રાખે તો ૪ તે મોક્ષત 
પામી શકે છે. જેએ નાસ્તિક છે તે પણુ જો સરલ ચિત્તના, સત્ય 
પરાયણુ, સસચ્ચરિત્ર અને સર્વ૦૮નનું હિત કરનારા હોય છે તે તે 
દુશ્રરિત્રિ અને દુરાચારી આસ્તિક કરતાં પરલોકમાં સારં ફળ મેળવી 
જીકે છે. પરમાં અતઃ કરણુપૂર્ટકક ભાકેત મનુ'પ માત્રમાં પ્રેમ પિના 
માતા અને ગુસ્જ્નોની સેવા, ઉપકાર કરતાર જતો ત્રતિ કૃતતતા; 
કત્તવ્ય પાલન, ચિત અને ચરિત્રની શુદ્ધિ સાધી, સત પ્રયત્તોથી 
સત્યનું રક્ષગુ કરવું અતે સ્વભાવિક રીતે સત્કાર્ષા કયો કરવા એ જીતનો. 


૩૨૦ શ્રી ચમત્કૃતિ સાનદર્શક વિધ્ધા 


નિત્ય છે, સમનૃષ્ય માત્રે ધશ્ચરમાં ચિત્ત ન્નેઠી રાખતું, તેની ભકિત 
કસ્‍વી, પ્રીતિ મેળવવી, નખ થવુ, ન્યાય પરાયણુ રરેવુ, સ્નેડી કરું ગાળે. 
કમળ, અતે સરત્યનિષ્ટ, થવુ. સાધુ સ્વભ્નાવ રાખત, સચ્ચરેત્રવા 7 દ 
બનવુ. આવું ઉચ્ચ વર્ત્તન રાખનાર ઉપર જ તેના પ્રતિ દેવાત્મા 
ગઅઃકર્ષાય છે. 

જેએ આ સંસારમાં લોભ લાલસા અથવા તે કરાઇ  ફૃ2 
મજત્તતે માટે બીકનએ'નુ' અતિણ કરે છે, અપમાત ક? , ધમભ્ર? કરે 
છે તે પરલે।કમાં ક ₹ઇ દેવાત્માએઓ ના પ્રબ'ધથી એ અપમાનિત! કરેલી ન્ય 
!ક્ત્ષોની સામેજ અત્ય'ત દીત મુદ્રાથી દુઃખને ભોગવે છે, દેવોને ન્યાય 
“હછુજ કર્ડેર છે. ત્યાં કરેલાં કમનુ ફળ જરૂર મળે છે. એથી મનૃષ્ય તને અ1 
જન્મમાં ઉચ્ચ આચ ર વિચારનુ' સેનન કરી પવિત્ર રહી, હદયતે (નમ 
રાખ્ખો જે કાંઇ સહ્કાયેદે કરે છે તેનું' ઉતમ ફળ તેતે મળે ઝે. તેનુ 
ઝક પ્ણુ અનર કર્મ તેનુ કળ આપ્યા વગર રહેતું નથી માટે 
અન.તથી બચવુ. 

જે મનુખ્યો પરલેકને માને છે તેખોા અનીતિથી ગચ છે, અ. 
જન્મમાં કરેલાં કર્મનું ફળ આવતા જન્મે ભોગવવુ'જ પડરો એમ 
માત્નારા સત્યથો ચાશે છે. હિ'દૂ ધર્મિષ્ટ પ્રન પોતાતા માતા 'પતાને 
મ તુ પછી સ્વર્ગમાં શતિ અતે સુખ મળે. તેમતી અગગતિ ન થાય 
પણુ સદગતિ થ!ય તે માટે યથાવિધિ શ્રાહ્ધ-તર્પયુદિ કય કર્યા 
જરે છે. જેએ.ના ઉપર પશ્ચિમના મસ્ક.ર પડેલા છે, જેગેા પારકાનું 
અનકરષ્યુ કરવાવાળા છે તેવા સુષારા વાળાખા, તેમજ વેદ ધમ, 
સનાતન ધમને ન સમજના”! અ.પણુનટ ભાઇએ, અય સમાજએઃ 
શ્ર'હ્-તર્ષયુને માનતા નથી, અને તે કરનારની મશ્કરી ડર41 મચી 
પડે છે, તે કહે છે કર: ““ ભાઇ, જે હાથે ક્રયું તે ખર, તમે કરા 
અતે તેનું શળ તમારાં માબાપતે મળે ચમ બતે નહે. આવુ ઉંઘ 
સમન્નવી ભાવિક ભોળી પ્રશ્નને આડે માર્ગે દોરી *લ્યા છે. આવા લોકે! 
તાણ ઝે પશ્ચિમની પ્રશ્ન માતે તેને માનતારા છે તે જે] ૯બમ કહે 
છે તેને એ પષ્યુ હ'બગ કહેવા મચી પડે છે. 

જનો વિગેરે પષ્મુ શ્રાદ્ને માનતા તથી, આવી રીતે હિ દુઓ, 
આવયસમાજીઓના સસગથી શ્રાદ્ધ વિગેરે સદ્કિયાએ ન કરાવવા 
લાગ્યા. અ1'ણું ગામડે ગામડે, શેહેરે શહેરમાં જેને તપાસ કરીશુ' તેદ 
તા ધણા મ*નાર મનુષ્યો અવગતિયા થયાના સમાચાર મળી આવશે 


સિદ્ધવોગ ર્ર્જ 


અસ્નુક સ્ત્રીને તો ભૂત વળગ્છું છે, તે ધુગુ છે, અમુક ઘરમાં તો ભૃત 
ગડે છે, ત્યાં કેો!ઇથી રહેવાતું નથો, અમુક સરને તો! તેની શે।કય ૦ર 
થઇ વળગી છે, તે તેનું લેહિ ચૂમી લે છે, અને દુઃ મ દે છે. અમુક 
ઘ્રરામાં તે ભુત હાજરા હાજર છે, અમુકને ખાટલઃમથી ગમડારી 
દીધો, આવી ભૃતબ્રેડની અનેક વાતો આપશું સાંભ!એ છીએ. 
જનો જેવી શ્રાહ્ને ન મ;નનારી પ્રન્ન પષ્યુ અ ભૃતને માને છે, અતે 
પાતાના કુટુંબમાં જે સ્્રીતે ભૂત વળગ્યું હોય છે તેનું ભૃત કઢાવવા, 
જુવા, જતી અને ફ્ષ્ીરો પાસે દોડે છે. મીયાં દાતારનતી ઉંકા પામે 
પીરની જગા છે. ત્ય સેંકડો સ્રીએોા ધુગુષા, નત કદાવવા નય છે. 
નર્મદાએ ન્નય છે. અ,વા બનાત્ર ન બન્યા હેય તેવું એક પણુ ગ વ 
નથી જભજૃત લેક છે એતો આપણે માનાયે છીઝે. 

ધણે સ્થળે વાતે! ચાલે છે કે અમુકતે ભત “ળગ્યું છે, અડૃકવ 
ખહ્રાક્ષસ વળગ્યા છે, અમુકતે ઝંડ વળગ્યો છે અસુકન જક્ષ વઃ 
ળગ્યો છે. શ્રાસ્રોમ્ાં આ વાતે! છે. આપષઃ'ગા અનુભવમાં પ'ગુ તે?) 
વાતે! આવે છે. આશી સપનનય છે કે મતૃષ્ય મૃત્યું પકી અતગતેતે 
પામે છે તો તે ભૂત, પ્રેત ક્રે ઝંડ થાય છે. આવા વાતે! ભાગ તમા, 
મહાભારતમાં પણુ મળી આવે છે, શઃગ્રે: ભૂત ગાનિ સ્વીકારે જે. 
આવા વળગેલાં નક પોતે અસુક વરતુના માગગી ૩2 છે, તે તેતે 
આપવામાં આવે છેતો તે જતાં રહે દરે. જેમ એક મનુયવે તે ગ- 
બળગે છે તેમ ઘષ્યા મનુષ્યને સૃદ્મ દેહે ભૂત દખ!ાયાં છે, ડત્રે ફરનાર 
ઘણા 1 જપાાયું છેઃ કે ઘડીમાં બીલાડ, ઘડીમાં જુંડ, ધડીમાં કૂ 
વેશે, ઘડીમાં બકરાને ઘડીમાં ઉચા તાડ જેવું મની ભને દેખાવ દીવેદ 
છી. આ વ!તને સુધારાવાળા માનતા નથા. અને તેને જ્હેમ કરી 
ઝુટી મારે છે. 

તો પણુ એટલું તો સાચું છે કેઃ પમેતયોનિ તો છેજ. તે આ 
આકાશ તત્ત્વમાં સૃક્ષ્મ શરીરને ધારણુ કરી મનુખ્યને દેખાય છે. ગે 
વાત પષુ સાચી છે. હવે આપણી ધાર્મિક પ્રજ્નતે! માનતી અવી 
છે તે એવી પ્રેતયેોઈનિ મરનાર ન પ્ર થાય તે મટે તેતા મૃત્યુ પધ્દી 
જેની પાછળ શ્રાદ્ધ આદિ સત્કર્મ કરવાં એ વાત હવે પશ્ચિમતી પ્રન્ન 
માનવા લાગી છે, અને તેનાં દષ્ટાંતો ધષ્યાં છે. તે દ"્ટાંતાધી આપણે 
એ વાત ચિહ્ધ કરી શષ્ીએ છીએ કે હિંદુધર્મના સિદ્ધાંતો સાચા 
'છ. પર્લોક સત્ય છે, મરનારની પાહળ શ્ર'હ્દાદિ સત્કર્મ ન કરવામાં 


.૨૨ શ્રી ચમત્ટતિ જ્તાનદર્શક વિદા। 


ખ્રાતે તો તેથી મરનારને તુકશાન ?*. કારણકે કેટલાકને પ્રેતયેો।નિનૅ 
1188 થવું પડે છે. 

મનૃખ્ય સાંસારિક સુખ લાલસા અતે પાશવી પ્રનત્તિની દુ્નિવાર 
પપાસાથા પે,તાના આ.માની વિસ્મૃતિ કરે છે, છતાં પ'શુ તેણે સ- 
1જગુ' જેઈએ કે તેતે એક વખત મરવાનું છે. આજે છે એ કાલે 
1૨0. પતિંહાસ વાંચે।. ચકશૃત્તિ રકનએ।  સાલ-1 ગયા, ક્ષત્રિય રાક્નએ' 
ઝે 1હેદને પોતાનો માનતા હતા, તેની સ્તત'ત્ર 11 માટે પ્રાણ આપત: 
।ત! તે ચાલ્યા ગયા, બાદશાહે। પગુ ગયા, જેઞએે1 સેત્યયી *ક્ષિત સુન 
[ણુના સિહ્ધાન્ન ઉપર, ચમાં સખા રૂપ અતે વભવની છરા વાળ: 
[સતા થતા તેએ તે સિંહાસનને છે!ડી ચાલ્યા ગયા છે. એક ગરીબ 
પડીમાં પડી રહેનાર ભિખારી જે અન્ત માટ ધનતવાતો પાસે લ્રાંબ! 
પથ કરી કરગરી ભીખ માગતે! હતે! તે પણુ ચાધ્મેો। ગયે. બાળક 
[1ત.ની માના ખોળામાં એસી આત'દથી ખેલતો હતો તે પણુ મા- 
પના કાર્ય રોાષપી અકાલે ચાલ્યું “નય છે, યુવક પોતાની નવ યોવના 
દરી પત્નીની સાથ એકાંતમાં પ્રષ્યુયની ચર્યા. કરતે! લતો! તે પણુ 
[તાના સાન ક્રે અજ્ઞાત કમાનના ફળથી અકાળે ચાલ્યો! શ્ય છે. એમ 
11 સંસારને છેદી સર્વા ચાલ્યા ન્નય છે, સર્વ ૦*૪રના રસ્તામાં જ 
|. એ સર્ચ આ કંસાર છેઠી કયાં #નય છે એ પ્રશ્ન છે. શરીરમાંથા 
!₹ એવી વસ્તુ જતી રહે છે. પછી ચરીર જડ થતાં તેતે અગ્તિમ: 
[10 દેવામાં આવે છે. 

આપણાં શ્ાસ્ત્રાતો હ'્નરે! વર્ષ પહેલાંથી કહે છે કે: 

તનસ્ટિન્ટ્સ્તિકાસ્્ા(નિસન «ઇતિ પાત્ર: 1 

સ એન વસછુકઝરગાપો ત શ વતિ માસ્તસઃ 1૨૨૩ 

ભ. ગી. 

%૩1૮માનતે। કદી નાશ થતો નથી. તે અવિનાશી પદાર્થ જે. 
અ તેને કાપી શકતું નથીં, અગ્નિ તેક બાળી શકતો! નથી, જળ 
ને ડુબાવી શકતું નથી; અને વાયુ તેતે સુકવી રાક્તે! નષી પરતું: 

વાતન ઝોર્નાત્તિ નતા વિજાત. સતતાસિગઇળાતિ 
“-તેડ્વસ્તળ। તથા સસરા નિ વિછાત ઝીર્ળાન્યન્તા તિ સ-. 
તિ તવાત્તિ જણી 1 ર૨ ભ, ગી. અ. ૨ 

જે પ્રક્રાર્‌ ફાટેલાં જુનાં (જ્યા ) ક્રપડાં કી દઇ મનુખ્ય નવાં 
પયાં પહેરી લે છે. તેજ પ્રકારે મનુષ્ય દેહને! દેહી (શરીર) અર્થાત 


સિદ્ધચોાગ રર૩ 


જવાત્મા રારીર છોડયા પછી ( સક્ષ્મતર ) નવીન દેડ પારણું કરીને 
અન્યત્ર જવનના કાર્યમા અગ્રેસર થાય છે. 

અ. ત્તાન તો! હનરે। વર્ષ પહેલાંથી--૪ વખતે યુરોપ, અમે- 
[રકા, અક્િકા: આસ્ટ્રિલિયા, ડિગૅરે રાજ્યે! હિ'સક જનવરેની મ!ફક 
વ્નચર મનુ'ષાની 1[નવાસ ભૂમિ હતી તે પહેલથી હતું અને આ 
ઉપદેશ મેધની માફક ગભીર સ્1ર્થી સમસ્ત જમતતે આપ્ષો! હતે' . 

વાલ્મી(રના ઉદયારાધ્ય શ્રી રામચન્દ્રતે નનનકી ડી અમ્તિ પરીક્ષા 
વખતે ઝક્રમશરીર ધદરગુ કરી દશરથે દર્શન આપ્યાં હતાં, અતે તેમની 
સાથે વાતચીત કરી હતી. મહાભારતમાં લખ્યું છે ક્રે: કુરુ ક્ષેત્રમાં યુદ 
અધ થયા પછી અનેક કોરવવીરાોએ ગગ!તે કિનારે પોત પોતાની ગે!*. 
કાલત સફ 5ર્મિ ખ્િષ્રોની સમક્ષ સ્પર્શ યેગ્ય મૃત્તિ2થયી ષકટ થઇ તેમના 
(હદયમાં વિસ્મય અને શાંતિ કરી હતી. લે।ક્રો અવી કથાતે અખ્તા- 
ભાવિક અને અશ્રધ્ધેય સમજ તેતી ઉપેક્ષા કરે છે, કારણષુ ફે તેતૃ' 
પરમાણુ અધ્યાત્મિક વિજ્ઞાન સાથે છે. પણુ હવે યુરોપ અ]1 અમે-2- 
ચાના વૈસનિક પ'ડિતો આવી આરી વાતોને માતવા લાગ્યા છે, આ- 
પષ્યા ધર્મશાસ્ત્રોનાં ઝહ્મ તત્ત્વોને સ'કલિત કરી, આપષ્યા। રૂષિ મુનિ- 
ખાએ મવોગગ અને ગાનક્ામા પ્રાખ્ત કરેલા આષ્યાર્મિક સત્યની સત્યતાતે 
માનવા લાગ્ય! છે, «યારે તેનું ન્નેઇ આપણા આ રેશ્રતા પશ્ચમના 
સ'સ્કારેવાળા. સુધરેલા પષ્યુ માનવા લાગ્યા છે. 

તદજિગ્ય$ પરલોક ગત માતાપિતાઘા સભ.પષખ્ય કરતી વખતે 
કતા હતા કરેઃ 

ઝળ્જાગારથ સિસતસ્ત વાચુમત સઅિસાખાવ | 

ઈક ત્તીસ સક ત્રીસ સ્તાત્તા પીસ્ત્રા સમ્તીમત્ 1 

એટંશે"--આ સમયે તેમ આકાશિક દેડને ધારણ કર્ષા છે, હવે 
આ પૃથ્વીની કે.ઇ પણુ વસ્તુ] તમતે આવ!ર નથી. ”ેડી રીતે વાયુ 
નત્રોથી ન ણતો નથા; એ પ્રકારે આજ તમે પષ્યુ અમારી ૬5”ટથી 
અદસ્ય છે:. તમારે માટે અમે આ જળ, અતે દુધથી ભરેલી અ'જકી 
અખાએ છીગે તેથી તમે પરિતૃષ્ત થાઓ. 

* આપણે શ્રાદ્ધ કરી મરનારની સદર્માત ઇચ્છીએ છીએ, તેતી 
પાછળ પુપખ્યદાન કરી તેનું' ફળ તેમને મળે એવે! સ'કલ્પ કરીએ છીએ, 
ત્યારે પાશ્રિમાત્યો ૨ કિતપૃષ્યુત હદયે તેમનું ધ્યાન કરી કહે છે કે: “ હૈ 
પિતા, હે માતા, આ વખતે તમે આકારિાક શરીરમાં વિરાજમાન છે, 


ર૨૪ શ્રી ચમત્કૃતિ સાનદર્શ્ક્કર વિધા 


આજ હુ તમને મારાં નેત્રોથી જઇ શકતે! તપી, પગ્‌ તમે મને જુળે 
છે।. અને મારા જવનના સર*ાષરને જેઈ તમે જેતી રીતે પુલાકેન 
થાએ છે, તેવીજ રીતે તમે મારાં દુ"્કમોને ભ્નેઇ દુઃખપી વવિષ'્ય 
અને લજ્ન્નયી શરમાઈ ન્નઆ છો. હું સાચા દીલથી તમારી પાસે 
પાર્થાતા કરૂ' છું કેઃ તમે મતે સત્પ'થત। માગે ચાલવાતે શક્તિ 
આપે. ૨ પણુ ઇશ્વર પાસે પ્રાર્થના કરૂં છું કેઃ તમે પષ્યુ તેતી કૃપાથી 
ઉચ્ચ ઉસ્ય સ્થાનને પ્રાપ્ત કરે. ”' 

અ। સ્થળે જે આકાશિકદેહતી ચર્ચા કરવામાં આવી તેનુ પિતાને 
સમ્મત નવું નામ ઇથરીયલ બેડી છે. અર્થાત ઇથર ન.મતા સક્મ 
પદાર્થ દારા રચાયલુ* ઝક્મશરીર છે. જેએા આ પૃથ્નીતે છોડી ચાલયા 
ગયા છે અતે “ગત્તી ભાષામાં તેતે પરસે।ક વામી થયા છે ગળવું 
કહવાય છે, તે પરક્ષોકમ' સ્હ્મ શરીરથી વિમાન રહી જવનતાં કમ - 
મ્‌” ભોગવતા અતે જીતનીય શક્તિતા ઉચ્ચતર વિકાશ તિયમાનુસાર 
3ુન્નતિ કર્યા કરૈ છે. તે આપા શાસ્કોમાં વાક્મિકી એ વણે લ દશગ્શ્રનો 
મ!ફક કે વ્યાસે વર્ણેલ દૃષૉધતાદિવી મફફ્ક કોઈ આધ્યાત્મિક નિવમનું 
*બનુસરણુ કરી કઇ પ્રયોજન પી પોતાનાં સ્ત્રી, પુત્ર, મિત્ર આદિ અથના 
કે।!ઝ સંબધી શુન્ય વ્યક્તિતે દર્શન આપી શકે છે કે નહી, તેન! 
નિણુંય તે! વાંચક્ટેએ આ લેખમાં આપેલા અનેક પ્રમાગ્રા અવે ૬'ંતે 
અને ૬તાંતોથી કરી લેવે।. 

આધુનિક જગતના યશસ્વી પ'ડિત ઇતિક'સતા ૨્યતાર ખ્યૃકતે 
માહેબે પોતાના એક ત્ર'થમાં લખ્યું છે કે: મનુ'ષ પાશિવ ટેક કેડી 
દીધા પછી નવીન દે ધારણુ કરી જીવનતા ગતવ્ય માર્ગમાં કમ 
“વેકાશના નિયમાનુસાર ધીરે ધીરે અગ્રેસર થાય છે કે નડે એ મહાત 
સત્યળી સાથે સખ'વ રહખતારપ્રશની સાથે પૃશળી 1 કે!ઈઇ બી'ન પ્લ વી 
નુલનતા થઈ શક- નથી. મતનુ'ય જીતતડળી સા વાતે! જાડી છે અનત 
એ પ્રશ્ન એક જુદી બાબત છે. 

જે મનુષ્ય આ પરક્ષેોકતી વાત ન માની સ'સારિક સુ મદુ:ખતા 
“રામાં ફર્યા કરે છે તેનું જવન વ્યર્થ છે. ી 

પરલે।કમાંથી મરનારતાં આત્માને ખાલા તેતી સ!થે વા1ચિ1 
કરેત્રાની વિદ્યા પાશ્ચિમઃતયોએ શે।ધી છે. પ્થેચે? દ'રા તેમતા સથે 
વાત કરે છે. અવે એવી રીને હાલમ જ દેશને ગોખલે, લેક માન્ય 


સિદ્ધયોગ ૨ર" 


તીલક, સ્વામી શ્ર હ્દાન'દ, સ્કામી દ્યાન'દ સરસ્વતિ, દેશ બધુ દાસ 
વિમેરેની સાથે વારે થયેલી વર્ત્તમાનપત્તા દારા ધણાએ વાંચી છે, 
ગે પ્લેચેટ અને પ્રેતાવાહનવિવ્રા સબધી અમારા પુમ્તક ત્રિકાળ 
દર્શક દર્પ્ણુમાં અમે ધરું લખ્યું છે. એવી મરનારના આત્મા સાથે 
પ્સ્ટેશમાં વાતો થાય છે અને તે વર્ત્તમાન પત્રોમાં છપાય છે. તેવ! 
મ્ૈટલાંક દષ્ટાંરા અ: લેખમાં આપીએ છીએ. 

પ્રચેક પ્રાણિ સત્રમાં આત્માને નિવાસ છે. જેને આપ ણે %- 
વ!ત્મા કડીએ છીએ. મ્નૃષ્ય શરીર એ જવાત્માનું બાહા આવર્ષુ 
છે, આત્માજ જુદે છે. સાંભળે છે અને વ્યકતિએે। સાથે પેમ કે દે" 
ગમ છે. આલત્માજ અસ[નું''ટાન કરે છે. પઃ માત્માની ઉપાસના કરી 
જવન્મુક્ત માહામા બની શક્કે છે. એ જવ!ત્મા નને મનુષ્ય શરીરમા 
રહી ખરાબ કાર્યા કરે ટે. તો (પશાચાદિ પ્રેત્યોનિતે પ્રામ થાય છે. 
જટલાક લેકે! પશચ્લે।કમાં ગયેલા આત્માને પ્રેતાત્મા કહે છે પણ તે- 
મનું એ કહેવું ખાડં છે. આપણાં શાસ્રા મહાભારત, અને પુરાણામાં 
સ જે અધઃપતિત આત્માએ છે તેનેજ ગપ્રેતાત્મા નામથી વર્ણુવેલ. 
ટ? આમરક્રેષમાં તે। પ્રેતશબ્દના અર્થ નરકગામી પ્રાણી છે. પદ્મ 
પુગ્ણુમાં પ્રેતતું સ્તવરંપ આ પ્રમાણે ખબત્'વ્ય છે કે: 

વિજસત્ક સુચ્ત હીત 1વિજ્તસૂઃ નત મળામા ઝર અજમા 

સઝ ઝ*ળારૂ ચમરતમત્રા પસ્સ । 

ત્તત્કસ્તિફ્વ્રસ્ત ઝસ્‍્વાઇઈ જીપગઇત્ત ઝિરાજીસત્ઝસ રીર્તા સિ 
જમ તવ્સશ્ર મર્સાત્ શુર્વપઝરસ ॥ 

અર્થાતઃ પ્રેતનું માં મે! અને ભયાનક, શર્રર કુશ અને દોત 
તથા નત્ર અંદર પેસી ગયેલાં. અને પીળા ₹ગનાં હોય છે. માથાન: 
વાળ ઉપરની તરફ ઉભા થ૪ ગયેલા, શરીરને! ર'ગ કાળા, જભ લાંખાીં 
લપલપતી અને નન'ગેોા મોટી તથા નસેોથી ભરેલી હાય છે. તેનુ 
આખું શરીર 25 અસ્થિપ જર માત્ર અને ન્નેમમાં બીશ્ત યમવાં 
દત સમાન જ ષ્યાય છે. 

મુરાણામાં સર્વ પ્રકારના પ્રેતને અત્યત ષ્‌ાપિષ્ટ અતે અસ્પસ્ય 
કહક્વા છે. તેમતી ખાવા પીવાની વસ્તુઓ પણુ મ્નુષ્યાોને કહેવા 
સાંભળવા જેવી નથી. જેથો પરલોક ગત પ્રાણિએઓ સરવ પ્રેતયોનિને 
પાત્ર થતા નથો. જેમની અસદગતિ થાય છે તેજ પ્રેત-ભૂત-પિશાચતું 
૨પ લે છે. 


૨૨5 શ્રી ચમત્કૃતિ તાનદશ ક વિદા 


મરતાર મનુષ્યો જને પોતાતી વ.સના આ જમતતા પદાથોમ | 
“કઃ સગાં વ્હાલાંમાં *હી ગઇ હેય છે 1 તે વાસતા પુરી થાય તે 
સ[ટે પ્રેતયરોનિનતે પ્રાપ્ત થય છે. અતે ભૂત-પ્રેત રૂપે તે પોતાના સમા 
વ્હાલાં ક્રે મિત્રાને મળી તેને પોતાની વાત કહે છે. ધયુ।ય એવા દાખ તા 
આપચા દેશમાં બન્યા છે જેમણે પાતે દાટેલું ધન નને હયાતીમાં પે.તાના 
યુત્રતે બતાવવુ રહી ગયું હોય, તો તે મૃત્યુ પછી ભૂતરૂપે આવી તે 
બતાવી ન્નય છે. આવા દાખલા પશ્ચિમી પ્રશ્નમાં પણુ બત્યા છે. 
તેમાંના કેટલાક દષ્ટાંતા આ લેખમાં આપીએ છીએ. 





પ્રડ્રણુ ૪૮ સ્્- 


સાસર રર 


મૃત્યુ પછી પ્રેતરૂપે પ્રત્યક્ષ દેખાયાનાં સાચ! દછાતેઃ 





લાડ બ્રહમ 

૧૪ મી શદીની અધવચમાં ઇંગ્સ ડમાં લોડ “હમ એક પ્રખ્મ્યાત 
યુસ્ષ થઇ ગયે! છે. તે વિદ્દાન, ખુદ્ધિશાળી, અતે ઉચ્ચ ચઃરિત્યશીલ 
હતેો।. તે વખતે “મ જે ગાડીમાં બેસતો તે 'નતની ગાઘયીને લેકે 
ડહમ કે “બમ ' ગાડી કહેતા અને આપણા દેશ [પણુ એવી ગાડીને 
“થમ કહે છે. થમ એક પ્રસિદ્ધ વેસનિક, તર્ક વિશ.રદ દાર્શ નિક 
અને કાર્યદક્ષ બેરીસ્ટર હતે. તેના સત્યવાદીપણાથી લેક તેનું ગો24 
સાચવતા. તે પ્રથમથી છેવટ સધી પર્ણ્ણુ વિચા? કયાં રગર ક્ેઇ વાત 
ઉપર સહસા વિશ્વાસ કરતો નહિ. જે વાત ઉપર તેને વિશ્રાસ હોય તે 
વાત્ત જગત્‌ સમક્ષ મકવામાં સક્રોચ પણુ રાખતો! નહિ. એવા પ્રતિ- 
શિત પુસ્ષે પોતા 1 સત્ય હકીકતને પોતાના હાયે પાતાના આત્મ ચરિ- 
ત્રમાં લખી છે તે આ પ્રમ.ણે છે. 

તે લખે છે કેઃ“ મારા જીતન ચરિત્રમાં એક આશ્રર્ષ જનક બનાવ 
ખનચ હતો. એ બનાવ એટલે બધે આશ્ચર્યકારક છે કે મતે સત્યતાના 
સ'બ'ધમાં સાક્ષો આ પવાને માટે તેને અ1૬થી અ'તસુધી પૂ ગું વિતરણુ લસ્મ- 
વાની “રર પડે છે. એડિન્બરોની સ્કુલમાં ભણી રહ્યા પ*કી મે' મારા બાળ 
મિત્ર જેેર્જની સાચે તિશ્ષવિઘાલયમાં અભ્યાસ શરૂમ્ષ્રો.,અહિ ધર્પનું શ્િક્ષ'ગૃ 
આપવાના કાંઇ વધુ પ્રષંધ હતે। નહિ પરતું અપે બ'તે રો” શડેરમાં 


લોર્ડ બુહમ ર્ર્૭ 


કરત જતા અનેક ગ'મીર તત્ત્વોની ચર્ચા અને તર્ક વિતક કર્યા કરતા 
હતા. અન્ય વિષચે।ની સાથે મ્નુષ્ષ આત્માના અમરત્વ અને પરલેોકના 
અસ્થિત્વ સ'બ'ધી પણુ અમે ચર્ચા કરતા હતા. 


મનુ'યને! આત્મા, પાથિ વ રૈહને ત્યાગ ડર્યા પછી અર્થાત સર- 
ક્ષમ દેહ ધઃ ણુ કરીને પથ્વોના મનુપ્યોને દેખા દે છે કે નહિ ગ 
વિષે અમે ધણીનાર ચર્ચ કરતા હતા. એક દિવસે અમે ઝવી પતિના 
પય કરી કેઃ નને મરી ગયા પછી આત્માનું ૨ રિતત્વ હે.,ય, અતે તે 
આત્મા જીવતા મનુષ્યોને દર્શન આપવાને સમર્થ દાય તે! આપણુ 
બન્નેમાંથી જેનું પ્રથમ મૃત્યું થાય, તેણે બીજને દર્શન આપીને આ 
યાર્લોકિક જવન સ ખબંધી સ'દૈહને દૂર કરવે. 

અઃ પછી તે! અમે કેલ જના અભ્યાસ પર્ણ કરી ખન્ને મિત્રે 
જુદા જુદા દેશમાં *હૈ”ા લાગ્યા. જર્જ અઇ. સી એસ થઇ સ્વવિલ 
મ!વસમાં દાખલ થઇ હિદમાં નોકરી કરવા ગયે! અને હ રેશમાંજ 
મલો. ન્નર્જ હિ'દમાં ગયા પછી કેટલાક વખત સુધી તો! મારી સાથે 
પત વ્યવહાર જરી રાખ્યો. પણુ ઘણા વર્ષ વિતતાં પત્રવ્યવહાર બધ 
થગે!, અને આજે જેમ કોલેજના મિત્રે એક ખાન્નની દરકાર કે 
એળખાણુ રાખતા નથા તેમ હું પણુ તેને ખબિલકૂલ જલી ગયે. 
એઅડન્બરોમા ન્નેજ્ના ફુડુંબીએ સાથે મારો પરિચય નહેોતે તેથી 
તેમની માફત પણુ મને તેની કાંઇ ખબર મળતી નણેતી ઘષ્યા વખત 
પછી તો તેની સાથેની મારી નાનપષ્યુની મિત્રતાની વાત પષ્યુ મારા 
હંદયમાંથી બિલ્ક્લ ધોવાઇ ગઇ. 

વ્રણા વર્ષે ટું અહી* થ'ડીની મોસમ આવી એટલે હં સ્વીચ્ન 
હવા ખાવા ગયે. સ્વીડનમાં પણુ ટાઢ બષ્યી હતી. એક દિવસે હું બહાર 
૬રી આવી ઘેર આવ્યે!. અને ટાઢ હોવાથી ગરમ પાણી ટબમાં ભરા 
ન્હાવા માટે ટબમાં ખેસી પાણીની ગરમીથી ટાઢ ઉડવાથી આન'દને! 
અનુભવ કરવા લાગ્યો. સામે એક ખુરસી ઉપર મારે પહેરવ નાં કપડ! 
ગ્રક્યાં હતાં. હું સતાન કરી રહ્યા પછી ઉઠવાના વિચારમાં હતે।. એવામાં 
મારી નજર સાંમેની ખુરશી ઉપર પડી. તે! મેં સ્પખ્ટ રીતે ન્નેયું કે 
મારો ખાળપણા-1 મિત્ર, હિંદમાં ગયેલે! નેજ ખર્શ ઉપર ખેકે। 
બેડે। સ્થિર ગ'ભીર અને શાંત 1ષ્ટિથી મારી તરક જ્ેઃ! રજો હતે. 

એ પછી હું કયારે કેવી રીતે સ્નાનની ઓગ્ડીમાંથી ઉઠયે! તેની 


-૨2૮ શ્રી ચમત્કૃતિ સાનદર્શક વિદ્યા 


મતે ખબર નથી. પણુ ન્ત્યારે મને ભાન આવ્યું ત્યારે મને લાગ્યું કે 
નર ટબની બહાર પડેલો હતો. આ વખતે મારા બાળમિ4 એ સ્થળે 
જષ્યાષ્રો “1. આથી મારા હદયમાં એક ભારે આધાત થયે પરતું 
*૫। વિષે ક્રેષ્નો એક શખ્દ પણુ હું કહી શક્યો નહિ. આ ૯૪ીક્ત મે 
તા. ૧૯ રીસ બર સને ૧૭૪૭ ના રૅ।જ મારી ને।ટ ખઅક્રોમાં તાંવી ૯જી. 

મને લાગ્વું કે એકાએક ઉ'ધો ગતે! હે।૧ અને એ ઉધમાં સ્વ- 
“નમાં મે' *નજને નનેષો હશે, પરતું ત્યાં સ્વપ્ત આવે શી રીતે ? 
ઘષ્યા વર્ષથી નનેજની સાથે પત્રચવહાર પણુ બધ છે. તેનું સ્મરણુ 
પણુ થયું નહોતું છતાં આવું વિચિત્ર સ્વપ્ન આવે શી રીતે ! આ ષ- 
કારે વિચાર કરતાં મતે યુવાવસ્થાના પારંભ ક,ળની અમે બન્નેએ 
ઝરેલી. પ્રાતજ્ઞાનું સ્મરેણુ થઇ આવ્યું જેથી મતે ભા'ચું કે રરર 
સ્ત્‌જ નું મૃચું થયું હશે અને પારલોાકક છી નનું ષમાષ્ધું આપવાને 
માટે તેણે મને દર્શન આપી તેની પ તિસ્તા પાલન કરી જશે. 

ગમ. પછી કેટલાક દિવસે મન [હ*દમાંથી નનેર્જના *ત્યું સમાચાર 
ગળ્ય!, તે પત્રનાં લખ્યું હતું કે, શ્નેજ નું મરખુ તા ૧૪ ડીસ બરના 
જન્‍૮ થયું.“ આવી રીતે નેજ તું જે દિવસ મરણુ થયું તે૦૮ ડિવિસે 
તજે સશ્રમ દેહે ડડમને દર્શન આપ્યાની વાત ભસડમની ?ાટ બક- 
માથી મળી આવે છે, જ્જ પ!થિવ પરમાણુંએથી સગળત પ્રત્યન 
સત્ત ધારણુ કરીને “જ્મમની પામે વધુ વખત સુધા બેસી શાક્યા 
નહિ. એવી રીતે પરક્ષોક ગત આત્મા પણ્‌ પાર્થિવ પરમાખ્રુએને સગ- 
હીત કરી મનુષ્યદેડ ધારષુ કરેછી ખરા પષ્યુ ઘણા! સમય સધા તે દેહને 
ટક.વી શકતા નથી. જર્જ પોતે નાનપણુમાં કરેલી દર પ્રતિસાન 
સાર જેટલા સમય સુધી સક્મદેહે બેસી શકાય તેટલે સમય બહા પાસ 
ખેસી શકમે1. તેતો દૈઠ સ્પર્શ થઇ ચક તેતે હતેો.. કાચ્ષ્યુ કે તે %- 
વતા મનૃખ્યની માફક તે ખુરશી ઉપર ખેડા હતે!. પરતુ પોતના પ- 
*છ'તુસાર તે (યાં વધુ એેસી શકયે! નાક તેમ વાતચીત પ૫'ગુ થઇ શષી 
નાહ, તેનું શુ કાર્ષું ? પાર્લોણ/કિક  સાનત, આવી વાતો વાંચક્રે 
આગળ કમથો રજુ કરવામાં આવરો, જેથી તેમન આગળ ઉપર સરવ 
વાતાં સમન્નશે. આ વાતલોર્યબડુમ જેવા ચરિત્રત્રાન અતે તત્ત્વ ગ્રિય,. 
વૈજ્ઞાનિક, ન્નતે અનુમવના પ્ર્તગ રૂપે નણા-| છે. કાંઇ પ્રકૃત ત- 
સ્વની સાથે ઉપન્યાસ ભેળવો સ.ય શોધક વાંચકોની અખોમાં કળ 
નાંખવા માટે ઉપનજવી કાઢેલી તથી. 


ફિશારની કહાષી ૨૨૯ 


આ વાત રૅવર'ડ ફેડરીક ન્નેજ નામના પ્રસિદ્ધ પાદરી કે ન્ડ 
પહેલાં સૂથ્મ દેહને માનતો નહોતો તેણે પ્રત્યક્ષ પમાણુ દારા એ 
વિદ્યા માન્યા પછી એવી એ અતેક વાતોને! સ'ત્રહ કરી એક 
યુસ્તક રચ્યું છે તેમાંથી લીધેલી છે. આવી અતેક પશ્ચિમની પ્રજમાં 
બનેલી સત્ય વાતો હવે પછી આપવામાં આવશે 





પ્રકરણ ૪૯ સું 


દરદ પાર. તારલા 


ફિરાારના પ્રેતાત્માની કહાણી 


એસ્ટ્રેસીયાની પાસે ન્યુસાઉથ વેશ્સ નામને। પાંન્ત છે. તેમાં 
મહાસાગરના તટપર સિડરડી કે પાર્ટ ૦૪કશત નામનુ બદર છે. ત્યાં 
પહેલાં કેદીયોને રાખવામાં આવતા. તેની પાસે બોટાની-ખમે નામનુ 
સ્થાન છે. પ્રયમ કેદીઓને અડી મે।કલતા હતામ* આસ્ટ્રે રીયામ' સા- 
ધારણુ રીતે પજ્ઞીને મારનારને પષ્યુ કેકની શિક્ષા થતી. અહિ' પહેલા 
ઝ%શાર નામતા જમીનદાર રહે 1 ઉહંતો- એ દ્રીશારને ત્યાં જેમ્સ નામનો 
નો।કર હતો. જેમ્સ ઉપર ફિશારની ઘણી પ્રીતિ હતી. ધરતું તેમ બન્ન- 
રમાંથી ક”) લાવવા કકવાનું તમામ કામ જેમ્સ કરતો, કફ્શારનતે તેના 
ઉપર ધણૅ!જ વિશ્વાસ હતે. 
કેટલાક દ્વિસ પછી નમ્સ બધુ' કામ કરતે! થયે! એટલે ફ્રિશારે 
ખભરમાં જવા અ'વવાનું' છોડી દીધું. કેટલાક દિવમ પછી લેોકેએ 
જેમ્સને પૂછ્યુ કે કિશાર કેમ જષ્યાતા નથી, ત્યારે તેશે કચું ક: તે 
ફ#ગ્લડ જવાની તેયારી કરે છે, નેરથી ધરના કામમાંથી નવરા જ યતા 
નથી. વળી થોડા દિવસ ગયા, અને કેકોએ ફિશ્ારનતા સમાચાર 
પૂછયા એટલે તેણુ કવ્યું' કેઃ તે તા હાલ ૫/ગ્લ'ડ ગયઃ છે. સિડતીથી 
વહાાણુ લઇ લડન ચાલ્યા ગયા. 
ડ્રિશારના ધર્‌ પાસે ન્નનન્‍્શન નામતે! એક જમીનદઃર રહેતે! હતે 
તેતે અતે ફિશારને મિત્રતા પણુ હતી. તેશે ન્નણ્યું કે કફ્‌શાાર લ'ડન 
ગયો ત્યારે તેને વ્હેમ પડયે. તેને ખાત્રી હતી કે તે તેતે પછયા વગર 
કાંઇપષ્યુ કામ, કરતે! નહિ. અને આ વખત તેતે કલા વગર લડન 
ક એમ કેમ ખબતે? તેતે પહેલાં તો પોતાના મિત્ર ઉપર ખોડ 
લાગ્યું. તેણે પોતાતી આને કથં કે: ફિશર મને કલા વગર લડન 
ય 
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“તય જ નહિ. કેમ ગયે! હશે ? આ વાતને ધગુ। દિવસ વિત્યા પષ્યું 
(દ્રિશારનતી લ'ડનથી પણુ ખખર ન મળી, ના સનને આ વાત પર 
વિશ્ર સ ન આવ્યે।. તે ધારતો કે મતે પૂછયા વગર તે વિલાયત નય 
જ નાહ. અ'તે તેને લાગ્યું કે ફિશાર આસ્ટ્લીયા છોડી કઇ ગયે! 
હે!ંય અ વાત માનવામાં આવતી નથી. ગમે તે ક્રેઇ અગત્યના કામ 
મારે છાનો રહેતો હશે. ન્નન્સન બન્નરમાં તો રોજ જતો, કફિશારન! 
ખેતરમાં થઇ બન્નરમાં જવાતે। રસ્તો હતે।. પષુ એ રસ્તે ધષ્યા થેાડ! 
જતા ઉત. પણુ નનન્સન તે તે માર્ગેજ હમેશાં ખન્નરમાં જતે. 
એક દિવસે ન્નન્સન આ માગે થઇ બનનરમાંથી આત્રતો હતે 
સુર્ય અસ્ત થયો ઉહતે।, સંધ્યાકાળ પડી હતી પણુ અજવા) ઉર્તું. જ્નન્સન 
કફિરારના ખતરમ થઇ આવતે હતે!. સામે એક દરવાજે હતે. આ 
દરવાજમાં થઇતે તેતે જવાનું હતું. અચાનક તેણે ઉંચું બજ્તેયુ” તે! 
દરવાનનની પ'મે તેનો! પરર્મામત્ર ફ્શાર ઉભે! છે. પુ તેના સુખ ઉપર 
પહેલાં જેર પ્રસસતા નથી; તેનું મુખ વિશાદથી મલિત થડ રહું 
છે. આંખો! ઉપર કાંઇક ગભીર ભાવની છાયા પડી છે. તેના ઝુખ પર્‌ 
દુઃસહ ય'ત્રખ6ાનો ભાવ ઝળકી રહ્યો છે. જન્સનને તેને જઇ વિસ્મય 
ન થયે. કેમકે તે માનતે। હતે! કે તે લડન ગયે! નથી પણુ ટેશમાંજ 
છે. અને કોઇ! કામ માટે ઝપ્તપણે રહેતો હરો. આજે અકસ્માત તેને 
જેઈ તેણે વિચાર કર્તા કેઃ હમષ્યાં જ તેને બધી વાત પુછવાથી 
સર્વ રહસ્ય સમનશે. હું તેને સર્વ વાતે। સુછી લઉ. એવે! વિચાર કર! 
તે ફ્રિશારના તર# ઉતાવળથી જવા લાગ્યો. પષ્યુ તેને ન્નેજેતામદ 
તા પાસે જતાં જણાયે! નહે'. ન્નન્સન તેની પાસે ગષે! કરે તરત” 
કફિશારનું પત્યક્ષ જણાતું શરીર જલ્દી વાયુરૂપમાં ભળી ગયું. નનન્સ- 
નને આશ્ચર્ય શ્રયું. તે જડવત ઉભા થઇ રહયો. તેના પગ નીચે ધરતી 
કરથા લાગી, આંખમાં અ'ધારાં આવી ગયાં, તેણે આમ તેમ ન્નેયું 
પણુ ફિશારનુ' શરીર ન જણુ।યું? તેણે વિચાર ક્યો1 કે આશું? મે 
હમણાં ક્શારને નનેયો હતે! ને તે કયાં ગયો ? શું સ્વપ્ન હરો ? 
તે વિચાર કરતે! ઘેર આવ્યે, તેતું' ચિત્ત અસ્થિર બન્યું. તે 
થાકેલો હતે, પણુ શ્તિપૂર્વક ખેસી જમી પણુ ન શકયો. તેની સ્રીએ 
પૂછયુ' તમે આમ વિકળ કેમ ચયા છે।!? એટલે તેણે કહ્યુ મરેલા 
મનુષ્યનું ચિત્ર જ્નેઈ આજે સતે વિક્રળતા પ્રગટી છે,હું ઉન્મત જેને 
અતી ગયે છું. એમ ક હી ફ્શ્ાર્તી વાત કહી, તેન ઓએ આ વાત 


ક્શ્ચારની કહાણી ૨૩૧ 


સોંભળી કલુ: ના, ના, એતે! માત્ર તમારી દષ્ટિતો ભ્રમ છે, કિશારની 
“વાતોનું બહુ ચિન્તન કર। છે! તેથી કલિષપત છાયા જણાઈ હશે આપ 
#૪રા આરામથી સુઇ ન્નઓ, એટલે સમન સ્વસ્થ થશે. 

થાડા દિવસ પછી વળી જન્સન ખનજરમાં ગયો, સપ્યાકાળ 
થતાં પા?! એજ માર્ગે થણછ પાછે! આગ્યે।, સુર્ય આથમવાની તેયારી 
કરતે! કતો; તે સમયે તે કિશ્ારના ખેતરમાં થઇ આવતે હતો, 
ત્યાં તેતે પેલા દરવાન પર કિ્શારની છાયા ન્નેચ્રેલી તે વાત 
યાદ આવી અને દર” સામે ન્નેયું, આજે પણુ તે દરવા” પાસે 
ફ્રિશ્નારની ગૃત્તિ તેના ન્નેવામાં આવી, ન્નન્સતે બે હાથે આંખો મ- 
સળી ન્નેયું કે વખતે સ્તપ્ન તે। નથી, ક્ઢે દતો ભ્રમ તે! નથી. 
પણુ ના, તેમ ક'૪ નથી, ફિશાર તેનો તર ન્નેઇ રલ્ો છે. તે રોજ 
જેવાં વસ્ત્ર પહેરતો તેવાં વસ્ર તેણે આજે પષ્યુ પહેર્યા છે. ફિશ્ારે 
#નન્શાનની તર૬ બ્તેઇ કાંઇ કહેવાની ઇચ્છા કરી, પણુ તે કહી શક્યે 
નહિ, નનન્શનને! જીવ ગભરાવા લાગ્યો. આંખામાં અંધારાં આવ1! 
લાગ્યાં, તે ત્તાન શુન્ય થઈ ગયે।. કેટલીક વખતે ન્વ્યારે તેને ભાન 
આવ્યું ત્યારે તેણે ન્નેયું તો! ત્યાં કોઇ નથો. જ્નન્ક્ષનતા મનમ ફ્શ.- 
રના સબધી સદેહ ઉત્પન્ન થયે. 

ખીજે દિવસે જન્શન પોતાના મિત્રને મળવા ગયે. તેને તેગ 
'્રશારનો છાયા મૂર્ત્તની વાત કઢી. તેતા અ। મિત્ર સરકારી નેકર 
ડતો. તે સૃશ્ક્ષિત અને ચતુર હતો. ન્નન્શને જેમ્સ પાસે આ સ'- 
બધાં પૂછવા જણાવ્યું. પણુ તેના મિત્રે તેને તેમ કરવાની ના પાડી. 
કાલે બપારે તમે એ દરવાન્ન પાસે જનને હેં પણુ ત્યાં આવીશ અતે 
એ રહરય સ'બ'ધમાં તપાસ કરીશું. બીજે દિવસે તે ત્યાં ગયા, પેલા 
તેના મિત્ર પસે એક ડીટેકટીવ પશુ હતે।. તેણે તે *્તેછ (કથય કયે! 
કે આ દરવાળનની પાસેના શૉંયરામાં કે!ઇઇ મરેલા મતુષ્યતુ' શમ ની- 
કળવું જઇએ, તે પછી તે દિવસે ભૉંયરામાંથી એક મૃત શખ કહા- 
ઢવામાં આવ્યુ તે અધું ગળી ગયુ' હતું. પર'વું તે ન્નેતાંજ ન્નન્&ાતે 
અમ પાડી કે આજ કિશારની લાશ છે, ક્વોઇએ તેતું ખુત કરી 
કખહદી' દાઢયું હશે. પોલીસે તપાસ ચલાવી અને આ ખુ1 માટે 
જેમ્સને કેદમાં પક્રડયે।. 

રીતસર તપાસ થઇ, જેમ્સે તો ફરિશાર લ'ડન ગયે છે એવી 
જુઠી વાત ઉરાડી હતી, તે સિવાય તેની વિરૂદ્ધ ખીન્ને પુરાવા ન મળ્યો. 
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જેમ્સે કોટમાં ગુન્હો ના કખુલ કર્યો, જ્નન્શનતે પોતાને જે છાયા મન 
[સ્સ્તિ! અનુભવ ચચો હતે તે વાત કોર્ટમાં કડી એટલે ન્યાયાધિશને 
પણુ સ'દેઠ ચ્યો, ગન્હેગારના સખ'ધમાં તે નિર્દોષ છે કે ચુન્હેગાર છે. 
તેને વિચાર કરવા જુરીના માસ્સો એક ઓરડામાં ગયા, જેમ્સનૅ 
કોર્ટની બહાર ઉભે! રા'ખ્યો, કેટલાક વખત પછી જુરીએ જેમ્સને 
સુ-હેગાર છે એવેદ અભિષાય અ,પ્યો.. તેને ફાંસીની સન્ન કરવામાં 
આવી. જેમ્સે નણ્યું કે, હવે શિક્ષા થઈ ચુકી છે પછી ખરી વાત 
કહેવામાં શું હરકત છે. તેણે ડહયું હા, મેજ ફ્શારતું ખુન ડું” 
હું. એક દિવસ તે ખેતરના દરવાન્ન પાસે ઉભો હતો તે વખતે સૈ” 
તેતું ખુન કરી તેના શખને ત્યાં પાસેના ભે!યરામાં દાટચું હતું. મે 
«યારથી તેનુ” ખુન કયું" હતું તયારથી મારા મતમાં એક ષકારનુ' દારૂષ્યુ 
દુ:ખ ચર્ડું. આજે ગુન્હો કબુલ કરવાથી મારૂં મન શાંત થયું છે. આવી 
રીતે જેમ્સને સન્ન થઇ કિ્‌શારની છાયા મૂર્ત્તિનની વાત કેસમાં લખાઇ સુષ્ઠી. 
આ પછી કફ્િશ્ચારતી છાયા મર્ત્તિ ફરી કોઇના જવામાં ન આવી 
આ વાત મેચેરટરના ટુ વર્લ્ડસ નામના પેપરમાં પ્રસિદ્ધ થઈ હવી. 


આપણે તો ભૃત પ્રેતને માનીયે છીએ, હવે પાશ્રિમાત્યા માનવા 
લાગ્યા છે, મનુષ્યને નને ક%) વારના આ લોકમાં રહી હોય છે તે! 
ચેત ચોનિને પામે છે. ફિશારને પોતાના ખુનની વાત આવી રીતે 
છાયા મસ બતાવી પ્રસિદ્ધ કરવાની વાસના રહેલી તેથી તેણે ન્ન- 
ન્શાનને દર્શન આપેલાં. તે વાસના પુરી થતાં ફરી તેની છાયા મત્તિ 
ક્રોધના નતેવામાં ન આવી. 


સ વગાર ઉ નતાયયઝ-:૪૦૦-. 


મ્રક્રણુ પ૦ સું 

ઝડ 

લિટેલટન 
ઇગ્લ'ડમાં જ્ટિલટનવ શના લોર્ડ જુના વખતથી જમીનદાર છે. 
તેના વરમાં ટામસ નામનો એક માણુસ થયે!. તેના બાપનું નામ 
“ન લિટેલટન હતું. તેના બાપના મરણુ પછી ટામસને તેને! વારસે।, 
સળ્યો. ઇ'ગ્લડ અને આયર્લેડમાં તેના અનેક મહેલે હતા. લડનની. 
ગમગ્નિ ખૂણા તરફે ૧૫ સાઇલ દુર એપ્સમ નામનું એક નાનુ" ગામ 
છે. તેમાં ટામસને। મહૅલ હતો. તેનુ' નામ પિટપેલેસ હતું. એ ઉપરાંત. 
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ખારઝલી સ્કવેયરમં હિલસ્યીટમાં વિલાસ ભવન પણુ તેતો! મહેલ હતે!. 
ખ'તે જગાએ તે રહેતો હતો. 

લોર્ડ ટામસ લિટેસટત લોર્ડસભાને। સુપરિચિત સભ્ય હડે. તૅ 
હારય મશ્કરીમ', વાર્ત્મા વિનોદમાં પ્રસિદ્ધ ગણાતે।. તેતી પાસે વિશાલ 
ધત સમ્પત્તિ, અને ઘણી જમીન હતી તેથી તેની પાસે માખીચોની 
માફક અનેક મિત્રો હમેશાં રહા કરતા. તેના વિલાસ ભુવતમ' સખ 
સમષ્ટ'ધ્ધની અનેક વસ્તુઓ હમેશાં રહેતી. તેણું હજુ લગ્ત ક્યું? નવું. 
તે સ્વચ્છન્દાચ*ણી હતે।. ધય્નરી યુતવતિયાને તેણું પતિત કરી હતી. 
આયલે ડની એમ્ફેલ્ટ નામતી વિધવાને ત્ર'ગુ કન્યાએ! હી. તે ત્રરો 
જય અને લાભને વશ થઇ ટામસ તિરેલટનશ પામે રહી તેતી ₹4 
માતાના જીવને દુઃખ દેતી હતી. એક આયર્લેન્ડમાં રહેતી, અને ખ 
લિટેલટનની પાસે ₹-ગ્લ'ડના જુદા જુદા મહેલેતમાં રહેતી. અને તેની 
સાત્। શોકથી આયલે ન્ડની એક નાની સરખી ઝુંપડીમાં રહેતી.ધનમદ, 
અતે અધિકાર મદથી આત્માને ભૂલેલા પુરુષોતી પાસે રમણી એક 
ક્ષાગુક આમેદની વસ્તુ તરીક્રે ગષ્નાય છે. પરતું રમષિુયાને માટેય 
આલેક અતે પરલોક છે, અને રમણિચયોને માત્ર એક બાગનું છલ 
સમજી પો ની રસીકતાથી ઢકેલી આસુરી નિષ્ડુરતાના આનદમ! 
જવન વિતાવનાર લેક્વોને માટે પણુ આ લોક અને પરલોક છે. અદ- 
મે દ પ્રિય લિટેલટન પરલોકના અસ્તિત્વને માનતો! નહી”, સ'સારનદ 
ધણુ લોક્રે ધતમદ, સત્તામદમાં મુમાની થઇ વિલાસી પુસ્ષો પરલોકતે 
માનતા નથી, અને પરલોકનું તામ સભળી નાક ચદાવે છે. આવ! 
યુનર્જન્મ અને પરલોકના અસ્તિત્વને ન માનનારા લોકે! અભિમાનથી 
અનેક પાપકર્મ કરી નરકયાતના ભેગવે છે. 

ટામમ લિટેલટન પોતાની જમીન્દારીની તપઃસ કરવા ઘષણીનાર 
આયલે ન્ડ જતો હત. તેનું સરીર બળવાન સ્કત્તિ વાળ અતે હૈડય સર્વ 
પ્રકારના વિલાસ સુખોમાં અનુરક્ત રડેવા છતાં પણુ તે એક કષ્ટદાયક 
શેગથી પીડાતે। હતો. તનું સ ' ક૪ક ઉદાસ પણુ રહેતું હતું. તે આ 
વખતે લ'ડનમાં બાર્કલી સ્કવાયરના હિલઆઔટવાળા મહેલમાં રહેતે! 
હતે. તેતી સાથે તેના સુખને માટે પેલી ખે કુમારિકાઓ પગુ્‌ રહેતી 
ડતી. પણું તે કુમારિકાની માતા આયર્સ ડમાં એક શુન્ય ઝુંપડીમાં 
દુ:સહ રોક, દુ:ખ લન'ન, અતે અપમાનને લછ મરણુની તેયારી 
કરતી હતી. પ્રથમ તેને વિશ્વાસ હને! કે લોર્ડ ઉલટેલટન પોત.ની એક 


વત્ાઇ 


૩૪ શ્રી ચમત્કૃતિ જ્ઞાનદર્શક વિદ્યા 


કન્યા સાથે લગ્ત કરી તેતે પત્નિ રૃપે સ્વીકારશે. અને ખીજ ખે કન્યા 
સાટે ચે.ગ્ય વર રો।ધી તેની સાથે પરણાવરે. પણુ તેના આ વિશ્વા- 
સને। ભગ થયો. આ ૬૯ સ્રી અનેક રીગથી પીડાતી, તેની કોઇ 
ભમબર લેનાર કે પાણી પાનાર પણુ પાસે નહોતુ. એક દિવસ અર્ધી 
રાત્રે તે પોતાના પુત્રીઆને તેમનાં નામ દઇ ખોલાવતી થાકી ગઇ, પષ્યુ 
કરે ઉત્તર ન મળ્યા. તેની આંખોમાંથી આંસુની ધારા વહી રહી છે. 
ઝેટલીક વાર સુધી આ પીડા સહન કરી તે હ'મેચ્ને માટે સુતી તે 
પછો ઉઠાજ નહિ'. આ નિર્જન ઝુટીમાં. હદયના દારૂણુ દાહથી દગ્ધ 
યદ તે *ષ્ધ ઔ મૃત્યુ સુખમાં પડી, કોઇએ તેની બિચારીની ખબર 
પણુ ન લીધી. 

શદ ઓએ ને દિવસે જે સમયે આયર્લેન્ડની તેની આ નિર્જન 
ઝુંપડીમાં દેઠ ત્યાગ કચે। હતે।. તે દિવસે તે સમયે તેના સમસ્ત 
દુઃખોના મળ કારષ્યુ રૂપ લોર્ટ લિટેલટન લ*ડનના હિલસ્ત્રીટવાળા મહા- 
લયમાં ધાઢ નિદ્રામાં સઇ રહ્યો હતો. દર રોજની માફેક આજે તે માંડી 
રાત સુધી અતેક પ્રકારના અ.ન'દ પ્રમાદતો ઉપભોગ કરી તે સખ 
પૂર્વક સુતો! હતે।. દરરોજની માફક તેના તે।કરો પણુ તેના ખ'ડના 
દિવા હોલવી નાંખી પોત પોતાને સ્થાને સુઈ ગયા હ1ા. લિટેલટન 
કા।[મળ શ્ાય્યામાં સખે ઉંધતો હતે. સહસા કઇ શખ્દ સ ભળી તેનીં 
ઉધમાં ભગ પડ્યો. તેતે લાગ્યું ક્રોઇ પક્ષો કાચની ખારી આગળ 
પ.ખા ક્ફેડાવતું હતું. જે તમ્કૂથી અવાજ આવતે! હતો તે તરદ્‌ ન્નેયુ 
તો ત્યાં પક્ષો નધી પણુ એક આ ણલેલી છે. તેણે ધોળાં કપડાં પહેર્યા 
છે ફે।સ્ક્રસતું પ્રકાશ પડે ને અજવા”) થાય તેમ કે,ઇ ન્નતના પ્રકાશયી 
ધરમાં અજવાળું થઇ રહ' હતું. લિટેલટને જ્નેયું તોતે ઓ તેની વિલાસ 
સંગિની કુમારીકાએની દુઃખી માતા છે. ક્રોધ ભરી રષ્ટિથી તેની 
સામે નનેઇ રહી છે. લિટેલટને બીજી તરફ જેવા ઇચ્છા કરી પણુ તે 
તેમ કરી શકયો! નહિ'. તેનાં બતે નેત્ર આ આ મૃત્તિના બળતા ખે 
અ'ગારા જેવાં ભય'કર નેત્રોધી નનણુ કોઈ અત્તાત સુત્ર દારા બ'ધાઇ 
ગમાં હોય એમ લાગ્યું. રોમસનું હદય ધડકવા લાગ્યું શરીર વિવશ્ઞ 
થયુ', એવામાં તે સ્રીએ ગભીર અવાજે કહ્યુ": “ રે પાષિષ્ટ, તારૂં જવન 
પૂર્ણ થઇ ગયુ તુ' મરવા માટે તેયાર થા. ” ટામસે કહ્યુ*ઃ “ સું! 
મૃત્યુ ' નહી". હજુ મૃત્યુની વાર છે. મને કોઇ મૃત્યુનું ચિગ્ડુ નથી 
ઇણુતુ,?' તે ઓએ કલ્યુઃ “ બે મહિના નહિ*, ત્રણુ દિવસ 1 અદર, ' 
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૦.” આ ખ'ડમાં એક મોટુ' ધડીઆળ લટકાવેલું હતું. તેમાં આ વખતે 
આર વાગ્યા હતા. સ્રીએ તે ધડીઆળ તરફ આંગળી ધરી મદ સ્વરે 
કલુ”: “ને આ ધડીઆળમાં ખાર વાગ્યા છે. બરોબર ન્નેઇ લે. 
આજથી ત્રીજે દિવસે રાત્રે જ્યારે ધડીઆંળતે। કાંટો ફેરી આ સ્થાન 
પર્‌ આવરે ત્યારે હ આવી તને લઇ જઇશ. ” 

વાત પુરી થતાં પ્રકાશ નતો રશો. પ્રથમ માફક અ'ધકાર છ- 
વાચો, એને પેલી સ્્રોની છાયા મૂત્તિ અદશ્ય થષ, આ સું સ્વપ્ત કરે 
ખરી વાત. લિટેલટનના સમજવામાં કાંઇ ન આવ્યું. તે ધણા ભયભીત 
થયે।. તેણે નોકરને ખૂમ મારી, નોકર ક્રાનસ લઇ તેની પાસે આવ્યે।- 
આવી જુવે છે તો તેના આખા રારીરમથી પરસેવે! છરી રહલો છે, 
તે અત્ય'ત અધીર થઇ ગયવે! છે, સ11૨ થયું. ટોમસ ખહાર આવ્યે! 
આજે રોજની માફેક તેના મનમાં આનદ પ્રમોદનો ચ'ચળતા તેમ 
મસન્નતા જણાતી નથી. તેની રસિક્તા લુષ્ત થઇ ગડ. ઉલ્લ મની 
તર'ગો વિલીન થઇ ગઇ,તેણે પોતાતા મિત્રોને એ વાત કરી,મિત્રોએ 
કશું કે એતો જુડ્‌ સ્વષ્ન છે, માટે એરી સ્વપ્નની વાતો સાચી ન 
માનવી. પષ્યુ તેણે એમનું કહ્યું ન માં'યું. તેનુ મન અસ્થિર બન્યું, 
તેના મનખ્ાં શ્વાતિ ન મળી, કાલે સ્વપ્ન ન્નેયું; અતે અ જે ખબીત્ને 
દવસ છે, કાલે ત્રીશ્ને દિવસ થશે, કાલે ૧૨. વાગ્યાનો સમય સાંસ્‍્છાતાં 
તેનું હદય કપવા લાગ્યું. 

લોર્ડ લિરેવટનત પરલેકનુ' અસ્તિ વ સ્વીકારતો! નહોતે! એ પ- 
હલા કહ્યું છે, પણુ આજે તે ભયથી વ્યાકુલ બની ગયે!, અને વચમાં 
વિચાર કરવા લાગ્યો! કેઃ કદાચ પરલે'ક સાચે! હોય તે! મારી શી 
ગાત થશે ? તેણે મનને શાંત્તરન આપવા ઘણું કર્યું પણ્‌ મન શાંત 
ન થયું. તે પાર્લામેન્ટમાં પણ તે દ્વિસે ગયો. જતી વખતે પોતાન: 
શાર[ર તરક નજેદ વિચાર કરવા લાગ્યો કે શરીરતેઃ સુદઢ છે, મારે ઝત્યુ 
થવા સ'ભવ નથી, ડીક્ક,લે ૧ર વાગ્યા પછી સત્ય શું છે તે જણારો. 

આજે લિટેલટનને। ત્રીન્ને દિવસ છે. તે હિલ સ્ત્રીટવાળા મકા 
નમાંથી પિટપેલેસમાં આવ્યો, તેના ખધા મિત્રે. સ્વજને] એકઠા થઇ: 
તેની [સે ખેઠા. માત્ર તેને! મિત્ર માઇલ્સ પીકર એન્ડુજ પરગામ 
ગયેલો તે આભ્યા નહેોતે.. લોર્ડ લિટેલટન રવીવારે સવારે ડાટકોર્ડે 
પોતાના પ્રિય મિત્ર એન્ડુજને મળવા જવાને હતો. પિટપેલેસથી 
ડાટક્‌ર્ટ ૩૦ માઇ હૂર હતું. પિટપેલેસમાં આવતાં લોર્ડ લિટેલટન 


૨૩૬ શ્રી ચમત્કૃતી સાનદશક વિદ્યા 


શ્વામ રે।કાતાં કાંઇક દુઃખી થયે! રાત્રે યથાવિધિ ભે।જત કયું” પર્છો 
નાના પ્રકારની બીજી વાતો! બધા કરના લાંગ્યા? લિટ્લ2ેતને કાંધ) 
ચેત પડતું નહિ', તે વારવાર ઘડીઅ।॥માં જે 1 હતે! કે કેટલા વાગ્યા 
છે. તે 1 મિત્રાએ પિટપેલેસની બધી ધડીઆળે। એક કલાક આ- 
ગળ મરી હતી ન્ન્યારે સાચી ધડીઆળમાં ૧ના! વાગ્યા હેય ત્યારે 
લિટેલટનની વરીઆળમાં ૧૧11 વાગ્યા 'ય તેણે ધડી આળમાં ન્નેયું. 
સેટલે તેનું મુખ ઉદાસ થયું, તે અરધો ક્લાક ધરદીઅ।ળ સામે ન્નેઇ,. 
રહો, ન્યારે ધડીઆળને। કાંટો ૧૨ ઉપર આવ્યે! ત્યારે તે બાળકનો 
સાફ્ક ખે હાથે તાલીયોા પાડી પ્રસત્રતા જગા લાગ્યો અને કહણે1 
લાગ્યો કે હું હવે બચી ગયે આપ સર્જ આન'દી બની સરબત વિ- 
ગેરે પીખો. પેલી ન્નુડી ધરડી આએ મને નકામા લયભીત “નાવી 
દીધો, 'ડં પણુ કેવો! અજ્ઞાન કે સ્વપ્તતી એક જુડી વાતપર વિશ્ચવાય 
કરી ખે ત્રષ્યુ સ્વિસથી ભયભીત બની ગવે1, આ પછી ઘધડીઆળમાં 
૧૨૬ વાતાં તે સુવા માટે શયઃ ડમાં ગયો. આ વખતે પણુ ૫૨ 
વાગ્યા નહોતા, લોર્ડ લિટેલઃને એક તે।ક્રતે ચમચે। લાવવાની આત્તા 
કરી પોતે પલ ગમાં સુતો. ન્ન્યારે નોકર ચમચો! લઇ પાછે આવ્યે! 
તે તેણે સ્વામીને સ્વસ્થ ન દીઠૅ!, તે મર્છિત થઇ શ્રય્યા નીચે પડયે! 
હતો, સામે ભયસૂચક ધ'*ટ હતો તે તેણ ૦ગાડયોા, તેનો અવાજ થતાં 
લિટેલટનના બધા મિત્રે ઝટ ઉદીન તે ખ'ડમાં આવ્યા. સર્વ જુએ 
છે તો લિટેલટનનું શરીર પાણુ હીત બની નોકરના ખોળામાં પડયું છે. 

લાર્ઠ ટામસ લિટેલટને જે વખતે શરીર છેડ્યું તે વખતે તેતા 
પરમ ડ્રિય મિત્ર એ-્ડવુ « ડફ કાર્ડ પોતાની શય્યામાં તન્દ્રાગ્રસ્ત થઇ 
પડયો હતે. કોઇ ચિતાથી તે રાત્રે | દ્રા આવી નહોતી, ધરમાં મ'૬ 
સ્કાય હતે! રાસે બાર વાગતાં કોઇએ તેની ચાદર ખેચી તે ચમષી 
ઉટચે!, જુએ છે તો સામે રાત્રિના પોશ્ચાકમાં લાર્ડ લિટલટન ઉભે 
છે, કેવળ જ્નેયોજ નહિ પષુ તેનો સ્પષ્ટ વાતે' પ'ગુ સાંભળી, લિ2ટ- 
લટતે કહ્યું “ મારું આયુષ્ય પૂણુ થઇ ગયું, ર ત્રિનુ' સ્તપ્ન સાસુ પડયુ, 
સાત્ર એ સમાચાર આપવા માટે હું અહી' આવ્યે છું.” 

'“થચમ નકી કર્યા પ્રમાણે રવીશરે સવારે મળવાને બદલે લિટેલ્‌- 
ટન વલે! આવ્યો, વળી ક વખતે આવ્યા તેયી લાડ એન્ડુયુક તેનાથી 
કઇક નાન।જ થયે, બતે ખાસ મિત્રો હતા, એન્ડુઝે “નણ્યું કે લિટ- 
લટન સ્વપ્નની વાત માટે મારી સસ્કરી કરવા આવ્યો લાગે છે. એ- 
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ન્ડુજ સ્વપ્નની વાત સત્ય માનતો! નહોતો, તેમ પ્રેત ચાની પષ્યુ માન 
નતો! નહે તે, તેણે લિટેલટને કહ્યું ડું એવા કવખતે આવ્યે! છે, 
કહે હવે હું તને કયાં બેસાડ “ એમ કહી તેણે કાંઇક કૃત્રિમ કોધ 
ખતાવવા માટે સામે પડેલી એક નાની ચોપડી લિટેલટન સામે કે*૪1। 
પષ્મુ લિટેલ*નની છાયા મૃત્તિ પાસેના એક ખડમાં ચાલી ગઇ; એ- 
ન્ડુઝ પલગમ'થી ઉઠયે।, અને લિટેલટન જે ખ'ડમાં ગયો હતે! ત્યાં 
ગયે, પષ્યુ કોઇનો પત્તો ન લાગ્યો,આખુ" મકાન ન્નેઝઇ વળ્યો* પણુ કોઇ 
ન જણાયું, નોકરોને ખુમ મારી, તેમણે પણુ અદર બહાર સર્વ સ્થળ 
જેયું પણુ લિટેલટનનાં અ'દર આવવાનાં તેમ અ*દરથી બહાર જગનાં 
'કાછ ચિન્ડ ન જણાયાં. અ*દરથી સર્જ કમાડ ખ'ધ છે, એન્ડુઝને 
આશ્ચર્ય થયું, અ*તે કહ્યું. જેવો! મતૃષ્ય તેજી તેતે સશ. જેવો! કવખતે 
મસ્કરી કરવા માટે અહી' આવ્યા હતે તેવો કઇ હોટલ ખોટલમાં 
જઈ ભરાચે। હશે, 

સવાર થયુ, પણુ ૨ે1ડ લ્તિટેલટન આવ્યે! નહિ'. બપોર સુધી 
રાહ જેઇ પણ્‌ ન આવ્યે. બષાર પછી તાર મળ્યો ક્ઢેઃ “ ગયા 
શનિવારે રાત્રે ૧ર વાગે લાર્જ લિટેલટનનું મૃત્યુ' થયુ છે. ?' અઃ 
સમાચાર વાંચી એન્ડુઝ મછિત થઇ ગબડી પડયો. આ પછી ત્રણુ વર્ષ 
સધી તેનું શરીર સ્વસ્ચ ન રહલ્યુ* 

આ વાત એન્ડકે કે।મન્સ સભાના સભાસદ મિ. પ્લુમર એડવર્ડને 
કહી. આ સબ'ધમાં તેના ચાકરાની. મિત્રોનો અને પેલી વિધવા 
એમ્પ્લેટની બને કન્યાઓની પણુ સક્ષીં લેવાઇ હતી. અને તે વખતે 
બધે પ્રસિધ્ધ ચ; હતી. આ વાતથી મનુષ્યોએ નણુવુ' ન્નેધ/એ કેઃ 
આ લેક છોડયા પછી પરલોકમાં જવાંનું છે,અન્યાયની પછી ન્યાયછે, 
સાટે પરલોક ભૂલી જઇ આ લોકમાં ગમેતેમ વર્ત્તવું એ ખુદ્દિમાનતું 
કામ નથી. ? લિટેલટન ધનના મદમાં, સત્તાના મદમાં ઉન્મત્ત થઇ 
ગરીખેોની છાતી પર પોતાની ગાડી ચલાવતે।, કારણુ તે પરલોકતે માનતે। 
નહિ'. મૃત્યુ થવાથી જીવના સુખ કે દુઃખતે। અ'ત આવતે નથા, પણુ 
તે ક્ષણે તે મહર્ત્તમાં, આપણી આંખે ન ન્નેઇ શકાય તેવું સદ્ય 
જુરીર ધારષ્યુ કરીને તે મૃત્યુ લોકમાંથી ખીન્ન લોકમાં પ્રવેરા કરે છે. 
«યાં પાછાં કેરી તેના સુખદુઃખને! પાર|ભ થાય છે. એ લોકને આપણે 
ગ્રેત લેક કહીએ છીએ, અને તે પ્રેત લોકમાંથી તેની સુક્તિ થાય તે 
સારે મરનારની પાછળ શ્રાહ્ધાદિ કિયાઓ કરવાનું હિ'દુ ધર્મ શ્રાસ્રામાં 


૨૩૮ શ્રી ચમત્કૃતિ જ્ઞાનદર્શક વિદ્યા 


વિધાન છે. માટે મતુષ્ત્રાએ લાલસાઓના પ્રબળ પૂરમાં પોતાતી 
જવન નૌકાને છેડી પરિષણુમે |ચતાથી ઉદાસિન થવું પડૅ તે માટે 
સાવચેત રહેવું. 

પરમાત્માએ સનુષ્યને વાસ્તવિક મનુષ્ય-ત્વ પ્રાપ્ત કરવા સાટે 
વિષયોમાં પૂર્ણું રવતત્રતા આપી જન્મ આપ્યો છે, પશુ પક્ષીએ સ્વ- 
તત્ર નથી, મનુષ્યોને તે પ્રાપ્ત છે; મનુષ્ય એ સ્વત'ત્ર ખુદ્દિ આદિના 
સદવ્ય*્ડારથી મૃત્યુ પછી દેવત્વતે પ્રાપ્ત પરી દેવલે।કમાં જઇ શકે 
છે, અને સ્વતત્રતાને। દુરૂપયોગ કરી કર્મ દેષવા કર્મફ્લના પરિષુમે 
અલ્પ ઠ્ઠે વધુ વખતને માટે નરકગામી પણુ થઇ શકે છે, ઇશ્વર 
તેની આ ખુદ્ધિ આદિની સ્તતત્રતામા વિક્ષેપ ક્દી કરતા નથી* મ૭- 
'્યાએ પુનર્જન્મ માનવે! ન્નેઇ મ. પૂર્વે નર્જીન, પ્રતાપ, બાનાપાટ 
જેવા યેદ્ધા, કાલિદાસ. તુલસીદાસ જેવા કવિએ અનેક કોટયાધિપતિ 
ઓ, રાન્ન મહારાન્નએ।, પાતાની વિષુલ ધન સર-ત્તિ અહી મૃછીને 
એકડ દિવસ મૃત્યુને આધીન થઇ બાળકન લોકમાં ગયા છે. 

આપણા ૨્ાસ્ત્રેતો પરલાક માને છે. મનુપ્યની જેવી કરણી તેવી 
પાર ઉતરણી અને આ જન્મનાં કરેલાં જુસ અશુભ ફળને ભોગવવા 
'પરલાકમાં જવાનુ છે. શુભ કમ કરનાર પરલે।કમાં સુખ ભોગવે છે? 
અશુભ કમ કરનાર નરક યાતના ભોગવા દુઃખી થાય છે. માટે મનુ- 
ષ્યે હ'મેશાં પરલે.કનેો! ભય રાખી સદાચારથી વર્ત્તવું. 

લે!ડ લિટેલટને આયર્લેન્ડની દુઃખી વિધવાની ત્રણુ જુવાન ક- 
ન્યાઓતું અપહરણુ કરીને પોતાની વિલાસ વાસનાના બળતા અગ્તિમાં 
તેમની આહાંતે આપી હતી. તે વિધવા મરતી વખતે વોડ લિટેલટનન! 
ઇગ્લડના વિલાસ ભૃવ માં શી રીતે આવી તેણે લિટેલટનના મૃત્યુનો 
વખત શ.યી નકી કર્યો અને તે નિશ્ચય અનુસાર ત્રીજે દિવસે કાઇ શ- 
1કેતની મદદથી તેણે એક ક્ષણુભરમાં તનું મરચું ઉપન્નવ્યું. આ 
સખી ધણાને શ્'કા થશે. આ સ'બ'ધમાં જષ્યાવવાનું કે. મનુષ્યનું 
સ્થૂલ શરીર છે, તેનુ મૃત્યુ ચાય છે, પ-. સૃથ્મ શ્રરીર તે રહે છે. 
એ સદઘ્રમ શરીર આત્મા [વજળીથા પણુ વધુ ગતિધી એક સ્થાનેથી 
બીન્ન સ્થાને જઇ શકે છે, આ પમાણે સૃદ્મ ચરીરને આયર્લનન્ડ 
.વતાં વાર ન લાગી. અધ્યાત્મ લેકમાં રહેનારા સૃથ્દમ શરીરોને 
'નુષ્યતા ભવિષ્ય જીવન સ'બ'ધી ઘણાં જ્ઞાન હોય છે. આયર્લેન્ડની 
ચેલી રદ આ પોતાની શક્તિથી સાન પ્રાપ્ત ન કરી શકે છતાં પધ્યુ 


મ્રેમનું મહાર મ્ય ૨૩૭ 


બીજી કે ઉચ્ચ આત્મિક શકિતની સહાયતાથી તે આવુ” સ'ન પ્રાપ્ત 
કરી શકે છે, અને ત્તાન પ્રાપ્ત ન હોવા છતા પણુ જેમ સનુષ્યો આ 
પૃથ્ની ૫૨ પ્રતિહિ'સાના આવેશથી ખીન્નના પ્રાણુ લે છે તેવી રીતે 
પ્રબળ પ્રતિહિ"'સાના આવેશથી તે ૨હ્દાએ પોતાની નવી | આધ્યા- 
ત્મિક શ્કિતદારા જ તેના પ્રાખષુ લઇ લીધા હશે. તેવી જ રીતે લોર્ડ 


લિટને મૃત્યુ થતાં પોતાના પરમ મિત્રતે મળવાની વાસના પુરી કરવા 
તે સૃષ્ટમ શરીરે એન્ડુઝ પાસે આવી શકયે હતે. 


ભૂત, પ્રેત એ સૂક્ષ્મ શરીર છાયા મૃત્તિ આ વાતાવરણુમા રચી, 
ખીજ મતુષ્યતે દર્શન દઇ શકેછે. આપણા હિંદુઓ તે! ધનાને રાચે 
અસુક પ્રેત કે ભૂત રૂપે કોઈ મરેલા મનુષ્યને જનેયાની વાતા સાંભળીએ 
છીએ. શ્ાસ્ત્તા કહે છે કે બૂત લોક ષેત લોક છે, એ વાત સાચી 
છે. મરનારનેો મૃઆ પછી અસુક લોકમાં પ્રવેશ થાય છે, વળી પ્રેત 
યાનિમાંથી છુટી મનુષ્યલેોકમાં પષ્યુ જ્ન્મ લે છે. તના પ્રેત યોાન- 
માંથી હટકારોા યાય તે માટેજ શાસ્ત્રોમાં મરનાર પાછળ શ્રાદ્ધાદિક 
કરવાનું, પુણ્યદાન આપવાનું જણાવેલું છે. 

જી 
મ્રકરણુ પ૧ સું 
ડા 
પ્રેસનું' સહાત્સ્ય 

આપણા પ્રાચિન ત્રડવિ સુનિયો પરમાત્માના પ્રેમતો અનુભવ 
કરતા, આન'દમાં આવી આત્મ વિસત થઇ જતા હતા. જ્યારે તેમના 
હદયમાં પ્રેમની લહેરો સમાતી નહી ત્યારે તેમના હદયમાં પ્રેમ ઉભ- 
ગઇ જતો ત્યારે તે આનદ વિહવસ થઇ ગટગદ સ્વરે કહેતા કે સ્તન 
વૈસ્તઃસ્સ્તે બે તઃ-સ્ત તે સ્ત: 1 અર્થાત તે રસ સ્વરૂપ છે, તે 
ર્સસ્વરૂપ છે, તે સ્વાદુ સધુર,પ્રાણા।ને શીતલ કરનાર, પૂણુ આન દમય 
અને રસ સ્વરૂપ છે, તે કદી કદી આવા આવેશમાં આવી ડહેતા ક્રે:-- 
“ ત્ેચઃ ખુત્રાઉ , પેચ સિત્તાતત, ઝેચોડન્યસ્સાત સર્તસ્તાત | 

અચોત તે પુત્રથી પ્રિય, ધનથી; પ્રિય, અને સસારની અન્ય 
સર્વા વસ્તુ 1થી પ્રિય છે. 

“ પખિસ્તો શ્રાઆમાં પણુ ઇસુને શિષ્ય નનન કહે છે કરેઃ 

અર્થાત્‌ ઇશ્વર જ પ્રેમ છે; તે પ્રેમમય નથી. કિન્તુ સ્વતઃ તે 

ગ્રેમ સ્વરૂપ છે. અને તેનુ એક નામ પ્રેમ છે. એવી રીતે જે મનુષ્ષ 


ર૪૦ શ્રી ચમત્રૃતિ સાનદર્શક વિદ્યા 


સાર્વજનિક પ્રેમથી હ'મેશ્ચાં પરિપૂત્મું રહે છે, તે પરમેશ્રરના સ્વરપ- 
માં'૪ સ્થિત રહે છે એમ સમજનુ. 

ઈશ્વરના આ પ્રેમથી મનુષ્ય તે શું પપ'ગુ પશ પક્ષી અને શૃક્ષ* 
હ્તાદિ પશુ વંચિત નથી. કેમકે અ પેમજ સર્વ પદાર્થોના પ્રાષ્યુરૂપ 
છે. અને પ્રત્યેક પદાર્થમાં તેની યોગ્યતાનુસાર પ્રેમ હોય છે. વેત્તાનિઃ 
કોએ પરીક્ષાથી સિદ્ધ કયું છે કરેઃ જેતે સોનાના ખે ડુકડાને કેટલેક 
ગ્‌'તરે રાખી ત્રિશ્નેરીમાં મૂકવામાં આવે તો! કેટલાક દિવસ પછી ન્નેરોા 
તા તે એક બીન્ન પ્રતિ આકર્ષાદને મળી ગયા હશે. સજીવ પત્યર 
પણુ તલ જેટલો રોજ વધે છે, અને એમ થોડ થે! વષતાં ખીન્ન 
પત્થર સાથે મળી ન્નય છે, મગલી ન્યારે પોતાના ઢુદયમાં છુપાયલ! 
ઝ્રેમતા ઉલ્લાસથી નિસ્તબ્ધ થઇ સમીપ ઉંભલા મૃગના મનોહર સિગડા 
ખષોતાની ડ.બી આખ ધમે છે ત્યારે એ ક્ૅેવા પ્રેમનો અતુભવ કરે છે 7 
એ પ્રકારે «તયારે હેલી હોલા પાસે ખેસી ગ॥1 સાથે ગળુ મેળવી 
વિચિત્ર ગુ'જન કરે છે, અને બરે!ખર તેની ચાચ પર પષાતાની ચાંચ 
રાખી પોતાની પ્રેમાકુલતાને પરિચય અ.પે છે, ત્યારે એ ન્નેઇ ક્રોષ્યુ 
સુગ્પ નડિ' થાય ? પરતું એ પ્રેમ જ્યાર મનુપ્પુ હૃદયમાં પવિત્રન!ના 
અતમ સૌદ્ય સુધી વિ;સિત થઇ કુવક યુવતિયાોને આ પૃથ્વી પર 
જ સ્વર્ગ સુખને અનુભવ કરાવે છે ત્યારે તે જનેઇ પ્રીતિમાન મનુષ્ય 
જશ્વરનું રમરણુ કયો વિના *હી શ્રકતો। નથી. અ। પ્રેમ એવે! સુંદર, 
એવે મધુર અને એવે રસપૃર્ણુ છે કે એતી પ્રક્ટ મૂ્સ્સ નાર્સ) 
નિષ્ઠુર અને પાષાણ હદય પ૨ પ્રતિબિમ્ખિત થયા વગર રહેતી નથી. 
આ પ્રેમ પ્રથમ પૃથ્વી પર વિકસિત થાય છે પછી પારલોકિક જીવનમા 
તેના પૂણુ વિકાશ થાય છે. આજે એવુ'જ પ્રેમ પટતું અગે દષણાંત 
આપીશું. જેથી વાચક્રોને જણારે કે સાચો! ધેમ કાત્ર આ લોમ્ને 
સઃટે નહિં પણુ પરલેોકતે માટે પષ્યુ હોય છે. 





પ્રક્રણુ પ૨ ઝુ. 
આત્મડહાણી ી 
જેન અતે એની ખે ખહેના હતી. બને ભશેથી અને ઉચ્ય 
ચારિત્રનાળી હતી. નાતપણુમાં બ'ને સુખમ' ઉછરી હડી. તેમવા 
બાપ એક પ્રતિદિત પુરષ હતો પણુ આ તખતે તે જીવતો નઘા. 


આદત્મક્હાણી ૨૪૧ 


લ'ડનની પશ્ચિમે આવેલા એક ગ'મમાં એ બ'ને ખ્હેતો એક નિર્કન 
ધરમાં રહેતી હતી. “ત મોટી અને એની નાની હતી. બંનેનો ઉમ્મ- 
રમાં માત્ર ત્રણુ ચાર વર્ષતું અ'તર હતું ઘરમાં ખીશ્તું ક્રેઝ નહોળુ. 
એટલે મોરી ખેત જેનજ એનીનું રક્ષણુ કરતી. બને ખ્હેતો વચ્ચે 
ધરો! સ્તેડુ હતો. બનેનાો આત્માં “એક હતે, પ્રાષુ-છવ એક હતે 
પણુ માત્ર શરીર જીદાં હતાં. જેન અને એની બને યુતતી અને બ”"ને 
જગન્મોહિની સુંદરીએ હત્તી.તયાપિ રૂપમાં નરેન કરતાં એની વધુ સુંદર 
હતી. યુવાનીમાં આવતાં પણુ તે નવણારમાં ઝેક નાની €મ્મરની 
બાલિકા જેડી હતી. તે કડી ક્રોધના તરફ આંખ જકેરવી નેત નહિ” 
જ ક્રેઝ્તે ખોડ લાગે તેવી વાત કરતી નહિ. તે જેવી નસર અને 
વિતીત હતી તેવીજ મીઠા સ્વમાવની હતી; તે ધણી શરપ્। 1 હતી, 
તેનો સ્તભાવ અને તેજ્સ્વી નેત્રોથી તેતા ઝ્ુખ મડળ ઉપર એક એવા 
અતુપમ માધુ્યની છટા વિરાજત કે તેતે દેખતાં” અપરિચિત મનુ 
થ્યના હદયમાં તેના પ્રતિ પ્રગાઢ પ્રીતિ અતે સ્નેહને! સ'ચાર થઇ આવતે. 

એની પિયાનો સારી રીતે વગાડી નનષુતી, તેને રરર પષ્યુ 
સોઠોા હતે તેથી તે ગાતી પણુ મધુર. તે પીયાને વગાડતાં સુરમાં સુર 
મેળવી, સ્વપ્નાવેરામાં આવી અર્ધ મીચેલાં નેત્રોને નચાવતી મધુર 
કઠે ગાતી હતી ત્યારે ઝૃહુમાં પાળેલાં પશુ પરી પષ્યુ મંત્ર સુગ્ધની 
માકક તેના તરક આકષાતાં. 

ખ'ન્ને ખ્હેનો ઝુ'વારી હતો. એતી એ પોતે કાતી સાથે લગ્ન 
કરવજું' તે નકી કરી તેનો પ્રેમમર્ત્સિ પોતાની પાસે રાખી હતો. તેનું 
નામ ચાર્ઃ્સ હતું. લશ્કરની ભરતીમાં ચાલ્સે પોતાનું નામ લખાવ્યું. 
ચાલ્સ શ્ઞાંત પ્રકૃતિના હતે, તે પોતાની વિઘા સચ્ચરિત્રતા, સુરવરૂપથધી 
સર્જનો પ્રોતિ પાત્ર બન્યો! હતે. 

એની બહુ વાતચિત કરવી નડ, તે પોતાના હદયની વાતને 
પોતાના પ્રેમના પાતિહાસને પોતાનો બરાબરીની બાલિકાઓને પષુ 
કહેતી નહી. તે ચાલ્ત સાથે લગ્ન કરવાની વાત બીન્નથી છુપા- 
વતી હતી. પષ્યુ તેની વાત ઢાંકી રટી નહિ', ધીમે ધીમે ચાલ્સ અને 
ઝનીને છઠપાયલેો મેમ અતિ ગભીર પ્રણુય । રૂપમાં બદલાયો. કેટલાક 
વખત પછી જેનના પ્રયત્નથી ચાલ્સ અવે એનીનાં લગ્ત કરવાનો 
તેયારી થઈ રહી, ચાસ અતેક કામમાં પડતા છતાં એનીને ક્ષણુભર 


માટે પણુ ભૂલતો નહિ'. એનીને। સાચે! પ્રેમ અતે તેની મને।મોહિનીં 
૨૧ 


ર૪૨ ત્રી ચમત્કૃતિ જ્તાનદર્શ ક વિદ્યા 


મૃર્ત્તિ હમેશાં તેને સાંભળતી. તે એક સેતાનો સેનાપતિ થયે, તે 
યુદ્ધમાં નિપુણુ હતો, વીર હતો, તેની લેકે પ્રશસા કરવા લાગ્યા* 
તેની ષ૪ીત્તિ એનીએ પણુ સાંભળી આત'દતો અનુભવ કરતી, તે વાર્‌- 
વાર પશ્વરને પ્રાર્થના કરતી કે તે ચઃલ્સનું રશ્ઞષુ કરે. 

લન્ડનની પશ્ચિમે એક ગામમાં સ્ટન નામને! એક પુરૂષ 
રહેતે! હતે, સંટનની સ્રી જેમ અને એનીની સ'બ'ધી હતી, આજે 
સટનતે ત્યાં રાત્રે ભોજનન મેળાવડે હતો,ઇગ્લ ડે યુદ્ધમાં વિજય મે- 
છીવેલે હોવાથી આજે આખા નગરમાં ઉત્સવ ઉજવાઇ રલો હતો, 
સટન્ને ત્યાં આજે મેળાવડે। હતે।, શહેરના પે તિણ્િતિ સ્રીપુરૂષ આવ્ય 
હતા, સવ છહાસ્યવતેદમાં મગ્ત હતા. ઝેન અને એતીને પણુ 
આજે આમ-ત્રષુ હતું, એનીને। પ્રેમી ચલ્સ યુદ્ધમાં ગયેલો હોવાથી 
તેણે આન'દમાં કશે। ભાગ ન લીધે, તે પીયાને। સાર! વગાડી ન્નષખુતી 
તેમ ગાતી પણ ઝંદર મધુર રવરે, એટલે તેને ધણાના આગ્રડથી પી- 
યાનો વગાડવા ખેસવું પડયુ”, તેતે આજે ગાવું કે પિયાનો! વગાડવાનું 
મન નહેવું છતાં તેની સરખી ઉમ્મરનો ખ્હેનપણીએ 1 આમ્રહથી 
પિયાતે। વમાયવ! તેમ ગાત્રા લાગી. તેના કડમાંથી સ'ગીતને! સ્વર 
નીકળતાં ઉત્સવષ્।ં એક્દમ શાંતિ કેલઇ, ગીત નેમ જેમ મૃદુ અતે 
મધુર બનતું ઝયું તેમ તેમ લેકે તેતે વારવાર ગાવા આગ્રહ કરવા 
લાગ્યા, તે વગ્ચે વચ્ચે મધુર તથા મદ હાસ્ય કરતી પોતાની સરખી 
વયની સ્તરોએ દષ્ટિ સાથે દષ્ટિ મેળવી એક અપૂર્વ આવેશમય 
4'ઠથી ગાવા લાગી. 

ગ'તાં ગાતાં તે એક્દમ બધ પડી, તેના અમૃતમય ધ્વનિ કે।ઇ 
જન્દ્રિનનલિક મોહમાં પડતાં સ'ગોતનું' પદ અધુર્ર જ મૂષ્ઠી ગાતી 
બધ થઇ ગ, પિયાને। પણુ વાગતો બ'ધ થયે।. અકસ્માત આ જુ 
થઇ ગ્યુ”. સવ વિસ્મય થઇ તેના તરક નજ્નેવા લાગ્યા, તેની આંખેદ 
ઉઘાડી છે, ગાલની કાન્તિ દહૃષ્યુ!ઇ છે; મુખ નિસ્તેજ થઇ ગયુ છે, 
જાણે સગેમર્મરની સુંદર મર્સ્તિ પિયાના પાસે ખેસાડી હોય તેમ એની 
અચેત બનો ગઇ. તે નેન તેની ખેન જેન તેની પાસે આવી -ના 


ખભે હાથ મૃ%ી તેના સામું જેવા લાગી, પષ્યુ એનીની આકસ્મિક 
મોહ નિદ્રાના ભગ થયે! નહિ', તે વારવાર એનીતે ખોલાવવા લામ, 


અને કહેવ લગી કે એનો, તને આ શું થઇ ગયુ, શું આમ જડ 
ઝમ ખની ગછ છું |! એનીએ જેનની વાત સાંભળી નહિ તેમ ક"'૪ 
ઉત્તર પુ ન અ.પ્વે।1* તેનાં નેત્ર આકાશ્ન તરફ એજી ટસે ન્નેઈ ૨શ્યાં 


આત્મકહાણુી ૧૪૩ 


છે, તે સુખથી એક પષુ શ્રાખ્ટ ખોલતી નથીઃ 

કેટલાક વખત પછી અતેક પ્રશ્ન પૃછતાં સર્વને સમ4નવુ' કે એનો 
આ વખતે ક્રેઇ છાયામૃત્તિને નનેઇ આમ સસ્તા શુન્ય થઇ ગઇ છે. 
એની ન્નેઇ રહી હતી કેઃ તેની સામે પાસેજ સેનિકના વેષમાં તેનો 
પ્ાણાધિક ચાર્લ્સ ઉભો છે, તેના વસ્ત્રા છિન્નભિન્ન છે અતે રૂપિરથી 
ખર્ડાયાં છે, વક્ષસ્થલમાં બરાબર હેતપિન્ડપર જ એક લભય'કર 
ધા જણાય છે, તેમંથી છલ છલ કરું લેહિ નીકળી રહ્યું છે. મૂખ 
વેદનાથી મલિન અને નેત્રમાંથી આંસું નીકળે છે, તે અત્ય'ત કા1૨ 
દષ્ટિથી એનીતા મુખની તરફ જ્નેઇ રહ્યો છે. ખીજ લેકે જે સ્થાનને 
શુન્ય ન્નેતા હતા તે સ્થાન પર્‌ એતીને એવું ભયકર દસ્ષ જગાર્તું 
હતુ' કે તેની ઇટ તેના પર્‌ સ્થિર રહી શક્તી નહિ'. કેટઃ।ક વખત 
પછી તે અત્યંત કરણા વ્ય જક સ્તરથી ખષછુમે પાડવા લાગી. આ કરૂષ્યુ 
ચિત્કારને સાંભ! તે સર્વનાં હદય પીમળી ગયાં, સર્વન્યાકુપ થઇ ગયા. 

જેન ડ'પતી ક'પતી એ તે બને હાથે ઝ.લો પોતાની છાતી 
સાથે ચાંપતી ખોલી “ એની આજ અમસ્માત તતે આ શુ થઈ 
ગયુ, તુ' બોલતી ક્રેમ નથી? જેને ધગુ। પ્રય-ન ક્ષો પણુ તેને ભાન 
ન આવ્યું. લેકે પણુ આનું કારણુ સમજ શક્યા નહિ. એતો માત્ર 
આંખો કાડી ફાડીને આકાશ તરક એકજ દિશામાં જને) રહી હતી. 
સર્ચ લોકો આજુ બાજુ વિ'ટળાઇ ગયા. શોડીવારે તે ધીમેથી બોલીઃ ”” 
એતે! એ છે? ઓહ, આ કેવું ભયકર, કેવુ સધાતિક આધા4 છે. 
છાતી પર હાથ મૂકી? મર્યા મર્યા “એમ કહેતી તે મૂછિત થઇ ગન- 
ઉત્સવમાં કોલાહલ થઇ રલો. આન'દતી જગ્યાએ કલેશ છવાયાન 
થોડીવારે સર્વ વેરાઇ ગયા. એનીને સાવધાનીથી ત્યાંથી લઇ બીજી 
એક જગ્યાએ સુવાડી. ડાકટરતે ખેોલ:વ્યો એડી ખેમાન હતી, ડાક- 
ટર ગક ઉ-તેજક દવા આપી તેથી તેતા શરમ! ધોમે ધોમે ચેતન 
આવ્યું. તે બબડવા લાગી “ હા, દુર્માગેતી, વું આ વખતે આવી 
અધમ રારીરમાં પડો છું તે મને પોતાની સાથે લક જવા આવ્યા 
હતા, હૈં *તી હતી, પગુ તમે લેકેોએ મને જવા કેમ ન દીધો. 
ષયુયુ હુ જરૂર જવની, જવાતી, 7” 

જેન ગદગદ સ્વરે કહેવા લાગી-“ ગમેતી, પ્યારી મહેત,હવે આડી 
વાત ન કહે, ચલ્સ પરદેશ ગયો છે, તે જલ) પાછા આવશે ” 
એનીએ થરયર કપત! કલુ: “ નહિ' જીજી, નહિ", હવે તે કદી 


૨૪૪ શ્રી ચમત્કૃતિ સાનદર્શક વિદા 


પાછા નાહ આવે, મે' જે 5૪ નજેયુ' છે તે તે નહિ જેયું હોષ, 
અહા, તે કેવો જયકર દેખાવ ? ” 

ડાકટરે કહ્યું: “ બેન ઝની, તે' શ્વપ્ન નેયું' છે, તુ ઉન્માદી 
થઇ લવરી કરૅ છે. તું શાંત થા, શ્થિર થા.” એનીએ કહ્યુ; “ આપ 
શું ડહો છે, એ શ્વપ્ન છે, નહિં, એ શ્વપ્ન નહોતું. મેં જ 
નરે જયુ” છે તે સત્ય છે. મારે। ચાર્લ્સ હવ આ લોકમાં નથી; મે” 
નજરે ન્નેયુ છે, બ દુકની ગોળી તેન વક્ષ:શ્થલતે શેદી નીકળી ગઈ 
છે, છાતીમાંથી છલ છલ લોહી નૌકળી રહ્યુ' છે, અહા, કેવો! શયા- 
નક ધા :”” આમ ખોલાતાં બોલતાં વળી તે ખેભાન થઇ ગઇ. 


આ ધરની માલીક સી. સટનની રૈ જે પયારી પાસે ઉભી 
હતી તેનાથી આ દશ્ય ન ન્નેવાયુ'. તે મૂર્છિત યઇ ગબડી પડી, એથી 
તેને ખીન્ન ખ'ડમાં લઇ ગયા. બિચારી જેત ધણી ગભર્‌ઇ. તેનું, 
હદય વિદીયુ થવા લાગ્યુ". પણુ પોતાની વ્હાલી ખેનને મૂકો કયાં 
નય ! ડાકટરે ઘષુ। પરિશ્રમે એનીને સચેત કરી, પણુ તેની દશાર્મા 
કાંઇ કેર ન પડયો. બીજે દિવસે સવારે ડાકટરે આવી ન્નેયુ' પણુ 
એનીની એજ દશ્ચા છે. તે આજે ઘણી દુર્ખળ થ૪ ગઇ. તે મનમાંને 
મનમ લવરી કરતી. થોડીવારે બબઠદી “ હાં જલ્ટીજ, ચાર્લ્સ જલ્દી, 
હ, ડાલજ? ૬" તને છે.ડી એક ક્ષમુ પરુ આ પૃથ્વી પર રહી 
સ૪ીશ્ નહિ ” 

એનીતે કશ્ચું ભા। નથી કેોષુ આવે છે, કોષ ન્નય છે, કેષ્યુ 
શું મહે છે કેણુ શું કરે છે તેતું તેતે ભાન નથી. પૂછતાં કે।ઇ વાતનેદ 
ઉત્તર આપતી નથી તેતું સુખવિર્વયુ થઇ ગયું હતુ, તેતા મુખ ઉપર 
ગભીર ઉદ્દેગતી છાયઃ છવાઇ રહી હતી. થોડીવારે તે ખે લી, “ ગયા, 
એ ચાલ્યા ગયા. ગળામાં જ્યમ ળ પડેરી ચાલ્યા ગય', આહ ? કેવા 
ગોર્વની સાથે ગયા. અને હું પણુ ન્નઉં ષું, એ રણુજયી સેનાપતિને 
નનેવા નહં છું, જઇશ; જર્‌ર જરા. મને ન્નેઇ તે મારા ઉવર 
"ટલોય પ્રેમ બનાવરે. હાય હાય, મારા ચાલ્સ તતે ધણુ! કારીબધ 
વાગ્યો છે, છતાં તુ' મને નથી ભૂલ્યો, બહુ થયુ, હવે તમે મને મારા 
પ્રાણુપ્રિય પાસે જવા દો. ” ર 

આમ વારવાર બખ્ડતી, તેનો *વનપ્રદીપ બધ પડી ગયે! 
ચોથે દિવસે રણુ છ્લેત્રમાંથી એક પત્ર આવ્યો, સેનાના કપ્તાનને। તે 
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લખેલો હતો તેમાં લખ્યું હતું કે: “ યુધ્વતા છેડ લા દિવસે યુદ્ધ 
બ'ધ થતી વખતે ચાલ્સ પાસિવલ એક ઘેોડૅશ્ર ડુક્ડીનો નાયક ખતી 
વિષેષ સાહસથી શ્રત્રએ સાથે લડી રહ્યો હતો, સહસા શત્રુ દલના 
કોઇ ધેડેમવારે ચાલ્સતે ગાળી મારી, તે ચાલર્સના વક્ષ સ્યલતે ભેદી 
નીકળા ગળ, ગેળી વાગતાંજ ચાલ્સે પોતાને પાષ્યુ છોડયેા. ?” 

પત્ર વાંચતાં સર્વને શોક થયે. એતીએ જે ન્નેયું હતુ' જે ભીષષુ 
દસ્યતી વાત આત સ્વરે કહેતી હતી, તે સાચી નીકળી. જેણું સાંભળ્યુ 
તે અવાક થઇ ગય!ઃ. આ અલૌકિક ઘટનાને મર્મ ક્રોઇતા સમજવામાં 
ન આવન્યો. આ પત્રે એતીને બતઃ વતાં તેણે કલુંઃ ““ એમાં સું લખ્યું 
છે, એજ કે મા? ચાલ્સ હવે આ સસારમાં નથી, એજ્ને ? ફુ 
એ નર્ણું છું, મે તમને પરેલાં જ એ કહેલું છે. '' એમ કહી વઈ! 
તે મૃછિત થઇ ગઇ. થોડીવારે ડાકટરે તેને ખખડતી ન્નેઇ તેતા મૉં 
પાસે કાન રાખો શું કહે છે તે સાંભળવા થત્ત કયોઈ તો! “ણુ કોઇ 
એતીના હૃદયની અંદરથી ક્રોઇ બીન્ન પ્રકારના અવાજથી કહી રહ્યુ છે 
"કઃ: “ મડારાય, મારી એતી હવે આ પથાપર આંખ નહિ ઉત્રાર્ડૅ, 
આપ 3ૃપા કરી જેતે ખોલત્વે.?' આ ક'ઠ સ્વર કે।નો છે? શુ ચાલમાં 
#નંતે એતીતા શરીરમાં પ્રનેશ્ઢા કરીને અ! કહે છે. આ પછી એતીના 
ગળામાં શ્વાસ ન્નેરથી ચાલવા લાગ્યો. ડાકટરે સર્વને ખે!લ.વ્યા. નેટેત 
રડતી રડતો, “મારી એની, ખએેન એતો ” કહી તેતે વળગી પડી. થોડૉ- 
વારે નાડા બધ પડી, શ્વાસ બધ થયો, જેને કહ્યું: “ ભમતાન, મારી 
ગએની આ વખતે સ'”સારમાં નયી એમ કહી મછિત થઇ ગ7. એની 
સસારને છોડી ચાલો ગઇ. આ પકારે આશાસગુગ્ધા દુઃખી એનાંના 
શ્રેમઝવનનોા અંતિમ અધ્યાય પુરે! થયો 

લોકે કહેવા લાગ્યા કરે એનીએ જે ન્નેયુ' તે ચાર્લ્લની છાયા 
મર્તતિત હતી. 


આમ યુરોપમાં હજુ જેનું લગ્ન પણુ થયુ' નથી તે એનીએ પોતાન 
પ્રીતિપાત્ર ચાલ્સતું મૃત્યુ થતાં તેની છાયામત્તિ જેઈ પોતાને! દેહ છેડી 
દીધો. તો હિંદમાં પતિ પછળ સી થનારી આખો, પતિના મૃત્યુ 
“વાદ વેધવ્ય પાળનાર ઓખો, સતી ધર્મ પાળતારી ઓખા હજુ પષ્મુ 
છે. પતિ પત્નીનો પ્રેમ અગર્ષયુનિય છે. પતિના મૃત્યુ પાછળ પ્રાણુનો 
માડુતિ આપનાર સ્ત્રીએ આ દેશ્ઞમાં છે તેમ પરદેશમાં પષુ છે. 


ર૪૧ શ્રો ચમત્કૃતિ સાનદર્સક વિદ્યા 


પતિના મૃત્યુ પાઠળ સ્ત્રીઓ વૈધવ્ય ન પાળે અતે પુનર્લગ્દ 
કરે, વિધવા વિવાહ કરે એવુ' ₹*છનારાએ યુરોપનાં આર્તા દષ્ટાંતોથી 
ષતિ પતનીને કેટલો અને કેત્રા પ્રકારતો પેમ હે.ય છે તે ન્નણુવું 
જેઇએ. એનીએ જેને એકવાર પ્રેમ આપ્યો, તે પ્રેમ તેણી ખીન્નને 
ન આપી થ્ચકી તે કવારી હતી; ધરત તે કરી લગ્ત કરી શકત. 
આ પ્રકારતે સ1 સ્ત્રીઓનો પોતાના પતિ ઉપર પ્રેમ હોય છે તે 
યુનર્લગ્ન કરીજ ન શકૅ. જેનો પ્તિ ઉપર પ્રેમ જ ન હોય તે ગમે 
તે કરે એ જુદી વાત છે. 

મરનાર સુદઘ્દમશરીરે આ પ્રમાણે પોતાના પ્રીતિપાત્રતે મળી શક્રે 
છે એ વાત પ્ણુ હિદુઓથી અનનણી નથી. યુરોપ હવે માનવા 
લાગ્યું છે. 

2:555255553 
પ્રકરણુ પ૩ સુ- 
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મૃત્યુનું નામ મહા નિદ્રા અથવા મહાનિર્માંગુ નથી. મૃત્યુનું નામ 
રેઠ્ પરિવર્ત્તન અથવા ખીન્ન શરીરની પ્રાપ્તિ છે, સાપનું શરીર એક 
બહારના આગરણુથી ૮ કાયલું રહૈ છે તેને કાંચળી કહે છે, જેવી રીતે 
સાપ એ કાંચળીતો પરિયાગ કરીને જેને તેવો રડી શકે છે, તેનામ] 
કાઇપણુ રીતનો કરફાર થતો નથી તે પ્રકા? મનુષ્ય પષ્યુ પોતાના 
અરિથ, મ'સમય સ્થુલ શરીરને પરિત્યાગ કરતા છતાં સૃદછ્દમતર 
પરમાણુએ! દારા નિર્મિત સુથ્મ શરીરતે ધાગણુ કરીને માથ!ની ચે!* 
ટલીથી તે પગના નખેો સુષો જેતે! તે તેવે! બતી ૨5 છે. ક્રેઈઈ પ૨િ- 
વર્તનને અધીન થઇ તે કે!ઇ અશ્ઞમાં પ'ગુ તે ક્રેઈ બૌ'્ન મતુખ્ય 
તરીકે બની જતે નથી. 

મૃત્યુ પછી જે પ્રકારે આકૃતિમાં કેર નષી થતે! તે પ્રકારે કોઇની 
પ્રકૃતિમાં પણુ સકસા કઇ ફેરકાર નથી થતે!. જે અત્યત ખરાબ, 
મૂર્ખ, અન્ય સનુૃષ્યે।ને દુઃખ દેનાર અને સુખ-શાંતિને નષ્ટ કરનાર 
છે; તે અગ્નિદગધ સુવર્ષ્યુની સાફેક, આત્મદ્રોહફજનિત અનુતાપના પરિ- 
જ્ાષક અડિતમાં બળી બળાતે ક્રમથી સારે થાય છે. કમશઃ પવિત્ર, 
પ્રશાન્ત, પ્રેમભકિત પુરણ, અને પરોપકારી દેવ પુરુષ થઇ ઉન્નતિ સાધી 
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યાકે છે. પણ્‌ કે!ઇ વ્યક્તિનતામાં એવે! કેરક્ષાર એકજ દિવસમાં નથી 
થતે ક્રમેકમે થાય છે. ક્રમ સાધ્યયન, સાધતા અને બહુજ અનુતાપ 
પછા બહુજ દિવસે થાય છે. જે સમયે પ્રમૃતિમાં આવો કેરકાર થાય 
છે, તે સમયે આકૃતિ પણુ અત્યત સુંદર, જ્ન્યોત્સ્તા સમાન શીતળ 
અને ખીન્નને આન'દદાયક હેય છે, ન્યાં સુધી એમ નથી હોતું ત્યા 
સુધો તે અહી જેવે। હતે, પરલેઇકમાં પ'ર્‌ તેવે”#₹ બતી રહે છે. અતે 
અહી જેના પ્રતિ જેવો અનુગ્ક્ત કે [રકત હોય છે તેવે।જ ત્યાં 
પણુ તેના ષતિ અનુરકત અતે વિરકત રહે છે. 


આલે।કે અને પરલે।ક, અષવા પૃથ્વી અતે અધ્યાત્મ જમત્‌ 
અને ધર્મ શાજ્યતી અદર છે. ધર્મ પ્રતિરાતા, જગઃીશ્વરતા મગલ 
મય શાસનને અધીન છે. મનુષ્ય અહી' ધર્મ તું ઉલ્ય'વત કરીને ચાલી 
રાક્ે છે, પરતું ત્યાં એવુ બિલ્કુક્ર ચાલી શકતું નથી. કેમકે ત્યાં 
સર્વ સર્ઝની પારથિવ જીવત સબધી સંમ્સ્ત વ!તેો! પત્યક્ષ સમાન 
“ણી શકે છે. અને જણીનતે જે ને? પધકારતા આદર સમ્માતતે યેગ્ય 
હેય છે, તેના તેવા પ્રકારે આદર સમ્માન કરૅ છે. ત્યા માત્ર એ 
એક વિરેષ વાત છે કે ત્યાં કરેધડ કોઈ પકારનો અપકાર નથી કરું, 
સર્વ સર્વને! ઉપકાર કરવાને માટે વ્યાકુલ રણે છે. 

જેનુ' હેટય આ લેઃકમાં દેવુ' કે બદલે! વાળવાની ય'ત્રણાથી પીઠાર્તું 
હોય છે, તેને પરલોકમાં જઇને પપ્મુ સુખ શાંતિ મળી શકતી નથી. 

આત્માની શાંતિ. 

સ્ક્રોેટદેન્ડની રાજધાની એડીનબરેથી ૪૨ માઇલ દુર 2 નદીનદ 
જમણું કિનારે પાર્થ નામનું એક જુનું શટેર છે. એ પાર્થ શહેરમાં 
લશ્કરી છાવણી પાસે ખે દુ:ખી વિધવાએ રહેતી હતી. એકનું નામ 
એની સિમ્સન હતુ, ખબીજનુ' નામ માલય હતું. એની અને માલય 
એક ધરમાં રહેતી નહાતી, એક ખીજની પાસે પાડોશમાં રણેતી. 
બન્ને પુખ્ત ઉમ્મરતી હતી, સિમ્સનને કેઈ સગુ' નહોતું. ખનેમં 
સારાં ખ્હેનપણાં હતાં, પોતાની આજવેકા ચલાવવા ખને આખોા 
દિવસ મહેનત કરતી. અવકાશ મળતાં બને એક જગ્યાએ ખેસી 
“પોતાના દુઃખસુખની વાતે! કહી વિષ્રતિ લેતી. 

કેટલાક દિવસે! પછી માલય માંદી પડી. એની એ તેની સુશ્રષા 
કરી પષ્યુ તે બચી નહિ. તે નિરાશ્રિતતી ખકર લેનાર કોઇ નહોતુ”, 


૨૪૮ શ્રી ચમત્કૃતિ તાનદશ્ક વિથા 


ભિક્ષાશૃતિથી જીવન ધારષ્યુ કરનારી એક દુ:ખી વિધવાના મતયથીં 
કરેને જવ બળે ? માલલય આ જગતમાંથી ચાલી ગ# એતીએ સ્ને- 
જવરા યઇ અશ્રુ ઢાળ્યાં. એનીને ક્રોધ નહોતું, તેને માત્ર માલય એક 
દુ:ખમાં ભાંગ લેનારી હતી તે આજે પરલે।કમાં ચાલી ગઇ. હવે એની 
એકલી પડો. તે દિવસે મહેનત કરવા જતી રાત્રે પોતાની કોટડોમાં 
આવી વિશ્રામ લેતી- 

માલયના મૃત્યુ પછો કેટલાક દિવસે એની ઉધમાંથી એક દિવસ 
જાગી ઉઠી, ધરમાં દીવો! સળગતો હતે, તેના મ'દ પ્રકાશમાં તેને 
લાગ્યુ" કે પોતાતી પથારીની પાસે માલય ઉભી છે* તેનું મુખ પણુ 
ગએેજ, મ્તિન વસ્ત્ર પણુ પહેલાં પહેરતી હતો તેજ, તે પહેલાં ન્નેઇ 
હતી તેવીજ અત્યત કાતર દણ્િવધી દુઃખથી ઉભેસી ન્નેઇ. એની તેતે 
ન્તેઝ યમકી ઉ. તે વિયાર કર4ા લાગી કે હું આ શું ન્ેર્કછું. 
સું આ મારી આંખોના ભ્રમ છે! તેગુ અખે ચે;ળો ફ્રી ન્નેયુ" 
તો તે મૂત્તિ એજ પ્રકારે ઉભી છે. તેને ન્નેળઇ રારીરમાં રોમાચ 
થઇ ગયાં; ભયથી આખો મીચી દી'ી. 

તે છાયામર્ત્તિએ કલ્ુ'? “ એતી, કોનાથી ભય પામે છે ? 
મારા સઃમું જ્ને,હું તારી પાડે'શણુ દુ:ખીડી માલય છું, તું ન્નણુ છે 
કે આ સંસારમાં મારૂં કોષ નથી. કાંઇપગુ નથી. ખહેન હ તારી 
યાંસે એક ભિક્ષા મામુ છુ. '' 

અઆ। પ્રમાણે આ પરિચત ગમૃત્તિતે પ્રત્યક્ષ ન્નેઝ અને તેના 
મુખથી આ વાતો સપણ સાંભળી એડી અત્પ'ત જયમીન થઇ ગઇ. 
આખો ઉઘાડવાનું સાહસ ન થયું. અ'તે એનીએ કપીત સ્ઊરે કહ્યું: 
શું તું ખરેખર માલય છું ? તો શં તું હાલ પગુ જવતી છે ? '? 

છાયામૂત્તિએ કહ્યું: “ તારા જખુવા અને માનવા પ્રમાણે 
મારં મૃત્યુ થયું છે, પષ્યુ હું આ વખતે પણુ પહેલાં નેટની હતા તેવીજ 
છું. પથ્યુ પહેલાં કરતાં હું ધણી દુ:ખમાં છું. ખહેન, રુ” તું મારા 
ઉપર કાંઇક ઉપકાર કરશે ? મરતો વખતે હું ક્રેટલુંક દેવુ મૂળી ગઈ 
જું. તે “ધુ નથી, માંત્ર તેર આના જ છે. એ દેવાને લીધે રહું અત્યારે 
દુ:ખ અને અશ્ચાન્તિમાં છું. એ દેવાને લીધે મને અહી ક્ષણુ ભઃને 
માટે પષ્યુ ચેન નથી પડતુ. એની, તુ” મારે મારે કાંઇક પરિશ્રમ કર, . 
ક્રેઇ ધર્માત્મા પાસે જઇ માર્‌ દેવાની વાત કહે, તે માર. ઉપર કૃપા 
કરી માર્‌ દેડુ ચુકવી આપરો.'' 


મૃત્યુ પછીની સ્થિતિ ર૪૪- 


એનોએ આ સાંભળી કાંઈક સાહસ કરી આંખે ઉઘાડી ન્નેયુ 
તો! છાયામર્તિત ત્યાં નથી. એનને ભય અને વિસ્મય દુર ન થયાં. 
તેણે જે ન્નેયુ', જે સાંભળ્યું, તે સ્વપ્ન છે ક્રે સાચું. કાંઇ પણુ તેઃ 
સમજવામાં ન આવ્યું. બાકીની રાત તે! તેણું ન્નગતાં જ વિતાવી. 
એ દિવસથી રાત્રે ન્ય રે એની પોતાની પથારીમાં જઇ સુતી ત્યારે 
સાલયની છાયામૂર્ત્તિ રોજ તેતી પાસે આવતી અને રૂણુની વાત કે! 
ધર્માત્માને કહેવાને વાર૦1ર કહેતી. આમ આ છાયામૃત્તિ' ( ભૂત ) નેં 
ભીધે રાત્ર તેને ઉંધ આવતી નહિ”. દિવસે તેને શાંતિ મળતી નહિ. 
પોતાના દૈનિક કાર્ય ઉપરાંત તેતે ક્રેઝ ધર્માત્માની શોધમાં ફરવું પડતુ. 
એક દિવસ તે એક રૅવરન્ડ ચાર્લ્સ નામના પાદરી પાસે ગઇ અનૅ: 
તેતે કહ્યું ડે: “ આજે સાત શટ દિવમથી એક પ્રેત મર્ત્તિના અ- 
વિર્ભાવથા હું અત્યત દુઃખી થઇ રહી ષ્કું, અને જ્રયથી તેનાથી છુટ- 
કારો મેળવવા તમારી પાસે આવી છું. આપની મદદ તગર માર્રૂ આ 
કષ્ટ મટવાનું નથી. તે ઓની પ્રેમમર્સિતિ ન્યારે રાત્ર મને મળે છે 
ત્યારે ટહે છે કેઃ તતે જે કે!ઇ ધર્માચાર્ય મળે તેની પાસે જઇ અદ 
જૃતાંત કહે, હું એક અઠવાડીયાથી આપની શોધ કરૂં છું. તે કહે છે 
3 હું દેવું મૂકી મરી ગઇ છું માટે ધર્માયાર્યને કહે તે ચુકાવી દેશે, 
દેવુ માત્ર તેર આના જ છે. 

ધર્માચાર્ય--એ તેર આના કોને આપવાના છે ? 

એની--એ હું નથી જનષણુ-, તેણુ મને એ વાત કરી નથી. 

ધર્માચાર્ય--“ તે' આવુ સ્વપ્નુ' તે! નથી ન્નેયું ? 

ઝએેની--“ નાજી, ધર્મ સાક્ષી છે, આવી વાત સ-૫-માં ન બને, 
તે દરરોજ રાતે મને જણાય છે, અને વાર'વાર મારી પાસે આવા 
તેના દેવા સબ'ધી વાત કહે છે. મને રાત્રે એક ક્ષગણુ પષુ ઉંધ 
આવતી નયા. 

ધર્માચાર્ય--તે સ તમારી ઝે! ળખાણુવાળી નથી ? 

એની--હા, તે સારી પાડોશ્રષુ હતી. અમે બ'તે રે।ન ભેગાં 
બેસી સુખદુ:ખની વાતો કરતાં, તેનો મારા ઉપર સ્નેહ પણુ હતે. તેનું 
નામ સાલય હતુ. 

ધર્માચાર્ષે વિચાર કયો તો! તેને જષ્યાયું કે માલય કપડાં ધોવાનું” 
કામ કરતી હતી, માલયતે કનું દેવું હશે, હા, તે જે મોદીને ત્યાંથી 
આવા પીવાની વસ્તુએ લાવતી તેને જઈ પૃછવાથી ખબર પડે. ધર્મા- 


-૨૫૦ શ્રી ચમત્કૃતિ ઝ્તાનદ્શક વિદ્યા 


ચાર્યે પછી પેલા મોને ખોલાવી પૂછયું તે તેણે કહ્યુ કેઃ હું માલય 
પાસે કક માગુ છું ખરે, શું માગું છું તે ખાતુ જ્નેઇ કહું, એમ 
કહી તેણુ તેનું ખાતુ" કહાડયું તો તેર આના બાજી નીકળ્યા. ધર્માયાર્ચે 
તેર આના તેને આપી દીધા. એટલે માલયતુ' દેવું પતી ગયું. દેવુ 
ચુકાઇ ગયા પછી કરી એ પ્રેતમૂતિ એનીને જલ્રાઇ નહિ. 

આ વાત કાઉન્ટના મિત્ર મેલેન્ચોરી નામના ગ્રંથના લેખક ડા. 
વિમ્સે પોતાના ત્રથમાં લખી છે. 

આ પ્રમાણે મરનાર મનુષ્ય દેવું મૂજી મરી જય તો તેતે પ્રેત 
ચોનિમાં દુઃખ વેઠવું પડે છે, દેવું ચુકાબ્યા પછી તેને છુટકારો યાય છે, 
હિંદુ ધર્મશ્રાસ્રોમાં પિતાતું ત્દષ્યુ ચુકાવનાર પુત્રની 9ચછા તેમાંજ 
કરવામાં આવે છે, અને ન્ને પુત્ર હેય છે તે! તે પુત્ર પિતાનું ત્રડગુ 
સુક્વશે માટે તેના પિત.ને પ્રેતયોનિમાં જવું પડતું નથી, વળી તેની 
પાછળ શ્રાદહ્ધાદિ ક્રિયાઓ કરી તેની સદગતિ થાય તેવી શુભ ક્રિયાખા 
કરવામાં આવે છે, આ પ્રકારે મરતાર પ છળ પુષ્ય, દાન. શ્રાહ્ધાદિ 
ક્રિયાઓ તેના પુત્ર કરે છે તેની સદગતિ થાય છે. યુ '૫ હવે આ 
વાત માનવા લાચ્યું છે. ત્યારે આપણે 'યાંના અર્ધદગ્ય સુધરેલ- શ્રાદ્ધ દિ 
ક્યાઓને માનતા નથી, જને વિગેરે શ્રાદ્ધ કરતા નથી તેમ મરનાર 
પાછળ પ્રેતલોજન આદિ કરતા નથી જેએ  શ્રાદ્દાદિ કરતા નથી. 
તેમને ત્યાં ધણી વાર સ્ત્રીઓને પ્રેતમત્તિ ભૂત વિગેરે દેખાય છે, 
સ્રીઓના શરીરમાં પ્રવેશ મરી ધ્રુણુ છે, અને મૉઢે માગી પોતાની 
અધુરી વાસનાનુસાર પદાર્થો મેળવે છે. 


નમ- લુઝ તાકાળનન----. 


પકરણુ પ૪ અં* 





સાધંકેલનો આત્મા. 
કાળા મહાસાગરતા કિનારે નાના નાના પહાડા ઉપર ઓડૅમા 
નામનું સુંદર નગર રૂસ સાસખ્રાજ્યતું ચોથુ નમર્‌ છે. ત્યાં ત્રસુક લા- 
ખની વસ્તી છે. ત્યાં ગરીબોને; તિવાંત સમુદ્ર પાસે!ી નીચી જમીન 
ઉપર છે. ત્યાં એક લ કડાના કારખાના પાસે એક ₹&તી ઝુંપડી હતા 
તેનું નામ માઇકલ હતું તે પોતાની સામે એક લાકડાને! કક્ડે મૂષ્ી 
રસ્તા પાસે ખેસી રહેતે. રસ્તે જનારમાં જેને દયા આતની તે તેતા 


જ 


સાઇકેલનોા આત્મા જ્પૃજૃ 


લાકડાના ડખામાં પે, પેષ્નો નાંખતાં. આમ ભિખ માગીને પોતાનું ગુ- 
રાન કરતે।. માઇકેલને કે1ઇ સગુ'ગ્હાલુ' નહોતું કે તેને લાકડીથી 
રારી ક્રેળ ભીખ માગવા ધનિકેને ત્યાં લઇ ન્નય# જેથી તે એક જ- 
ગ્યાએ ખેસી જે મળતું તે વડે પોતાનું ગુજરાન ચલાવતો. તેને ધણા 
ઓળખવા લાગ્યા. તે જુવાન હતો, ત્યારે મહાન સાહસી યોહાો હતે!ન 
તે યુદ્ધમાં ધણી વાર જઇ આવ્યો હતો, એક વાર ગોળી વાગવાથી 
તેનાં બને નેત્રો નષ્ટ થઇ ગયાં હતાં. ત્યારથી તે મસ્કેલીમાં આવી 
પડચે હતો. લોક્રો તેને માટે આવી વાતો કહેના, પષ્યુ તે કોઇને પો” 
તાના સબધી એક પણુ વાત કરતો નહિ, તે માત્ર ચુપયાર સાંભળતો. 

એકવાર રાત્રિના વખતે એ આંધળાની ઝુપડીની સામે એક 
ક્ષીયણુ ક'ઠમાંથી નીકળેલી અત્યત કરૂષ્યાજનક રડવાને। ધ્વનિ મંભ- 
બાયે. આંધળાએ ખબ'રણે આવી હાથના સ્પર્શથી નનણ્યું કે એક દુબળી 
પાતળી, વસ્ર વમરની ખાલિકા જમીન પર પડી છે, આ વખતે રૂ- 
શિયાની પ્રબળ ટાઢથી નદીયે। ન્નમી જઇ સ્કાટિકના પત્થર જડેલા 
૨જમાગની માપક શોભા આપતી હતી, અને શરીરની નાડીયેોમાં 
લોહિનુ' વહેતુ પણુ બ'ધ થઇ જતું હતુ. દુઃ સહ ટાઢતે લીઘે બાલિકાનું 
શરીર થર થર કપતવું હતું, માંથી ખોલાતું પષ્યુ નહિ પેટમાં અન્તે 
હતુ'જ નહી' તેને ખેસવાની શકિત નહોતી, ન્નણે તેની અ'તિમ ઘડી 
નજક આવી હોય એમ લાગતું. આંખો ઉધાડી ન્નેતી પણુ નહિ' તેના 
હેદયનો ધડકારો પણુ મદ પડતો જતો હતે, બાલિકાને દુઃખી ન્નેઈ 
«#હ્નનાં આ ધળાં નેત્રોમાંથી આંસુ ગરવા લામ્યાં. એ આંસુ નહોતાં પણુ 
મ'દાકિ નીની અમૃતધાઃ। ૯તી. વું કેોણુ છું પુત્રી આ અવસ્થામાં અ!- 
ધળા દાર પર આવી ધળમાં કેમ પડી છે ! એમ ડહી ૬ ખાલિ- 
કાને ખોળામાં લઇ ઝુંપડીની અદર લઇ ગયે. 

જૃહ્નના યત્ન, શુત્રુષ, અને અગ્નિના ઉત્તાપથી ખ લિકા ધીરે 
ધીરે માઇક સચેત થઇ. ₹ૃદ્દે ન્નણ્યું કે ખાલિકાનું નામ પોલલસ્કાર છે. 
તેની ઉમ્મર દશ્ચ વર્ષની છે. આ અભાગિનીને માતા, પિતા, ભાઈ 
બ'ધું આદિ ક્રેઈ નથી. નિરાશ્રિતા અને દુઃખીની બાલિકા આને સુ- 
ગર્ષુ અવસ્થામાં રહ આંધળાના ખોળામાં માથુ ચૃકીને ખચી ગઇ. 
આંધળાએ ખાલિકાને પે!તાની કન્યા સમાન ગણીને પોતાની ઝુંપડીમાં 
તેને અ1શ્રય આપ્યે।. વિઘ.હીન દુ;ખી ખાલિકા તે ૨હ્દતતે બાબા, ખાબા 
કહી પોતાના ક્રેમળ પ્રાણીને શીતલ કરવા લાગી, આંધળા ખાલિકાને 


-૨૫૨ થ્રી ચમત્કૃતી સાનદશક વિદ્યા. 


અને બાલિકા અ'ધળાને મળી કૃતાર્થ. થયાં. આ વખને આ બને પરમ 
-સુખા છે. 

આંધળા ડોસો! હવે ૧સ્તામાં ખેસી ભીખ માગતો નથી, બાલિકા 
પણુ રાત્રિના ધોર અ'ધારાસાં ભૂખી અનાથવી સાફક ધરતી નથી. 
૪ાઇલિકા આધળાતી આંખ અને લાકડી હતી, અને આંધળે તે બા- 
લિમાતા।ા પિતા, માતા અને એક મળી આશ્રય હતો. ઠવે અ.ધળા 
“'પોલસ્કાની સહાયતાથી ધનતવાને પાસે જઇ ભિખ માગવા લાગયો. તેના 
દિવસે! વધુ સુખવા જવા લાગ્યા, નને ન્નેતામાં પાંચ વર્ષ વીતિ ગયાં 
બા|લકા હવે ૧૫ વર્ષની ખુંદ્ધેલાત ડહી છોકરી થઇ. પરતુ વિશ્વ 
રહરયઃ। અત્ઞત નિયમ;તુસાર તેનું ભાગ્ય પાછું પલ્ટાયું એક દિવસે 
સવારે તે આધળેા અને “1લિકા ઝને પાછાં એક ધેર ભીખ માગવા 
ગયાં, તે વખતે તે ધરમાં ચે રરી થઇ, પોલીસે તે ધરના માલિકના 
કહેવાથી સ'દેહ કરને પે.લસર્કાને પકડી અને તેની ભીખની ઝેળીમાંથા 
શ્રોરાની ચીજ પષ્યુ ઝડતીમાં લીધી, ચોરીનું પ્રત્યક્ષ પ્રમાષ્યુ મેળવીં 
પોલીસ પોલશ 1તે પકડી તે વખતેજ લઇ ગયા. આંધળો પાછે! એકલે 
૨૯ આધળાં નેત્રોથી તેને તેથી પણુ વધુ અંધકાર જાવા લાગ્યે. 

આ દ્વિસથી અકસ્માત આંધળા પષ્યુ અદશ્ય થઇ ગયો તે 
જ્યાં ચાલ્યો ગયો, તે । ડ્ાઇત પત્તો ન સત્યો. આંધળાને આ પ્રકારે 
સહસા ગેબ ચઇ જવાથી તેના પર પગુ ચોરીને। સરડ આવ્યે. 
એના ગુમ થવાતી ખબર બાસિકાને પણુ હશે એમ અનુભવ કરી તે 
બાલિકાને મેજસ્ટ્રેટ પાસે ૧જી કરી, મેજસ્ટ્રેટે તે છોકરીને પૃછયું. તુ” 
કહી શકે છે કે માઇકલ મ્યાં છે?” 

બાલિકા-'“ હા, એ હવે આ સંસારમાં નથી. ” આટલું કહી 
આલ્િકા બ'ત હાથે મે! ઢાંકીને જેરથી રડવા લાગી. બા.કા ત્રષુ 
દિવ: થી કેદમાં છે, બહારથી તેને કશી ખબર નયી મળી, તથાપિ તે 
ટહતાની સાથે કહે છે કે માઈક્રેલનુ' મૃત્યુ થઇ ગયું છે; કેવળ મૉંયી 
ગ્મેમ કહેતી નથી, પષુ કહેતાં ચે હીન બ.લિકાની માફેક દુઃખી 
હદયથો રડી નાય છે. એ આશ્ચર્યની વાત છે 

સેછસ્ટેટે રૂવી પૂછ્યુ: “ માધકેલ મરી ગયે! છે, એ વાત 
તને કોણે કહી? 

ખાલિકા--કેોઇએ નહિ. 

માજસ્ટ્રેઃ-તેો પછી તે શી રીતે ન્નણ્યુ' કેઃ એ મરી ગયે છે ? 
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બ લિકા-મે' એતે મરતાં ન્નેષ છે, તેતુ' ખુન કરવામ! આવ્યુ છે. 

માજસ્ટ્રેટ-તું તો! કેદમાંથો બહાર નથી ગઇ, પછી તે દીહઢું' 
રી રીતે ? 

ખાલિકા-તો પષખ્મુ સાચેજ મે' તેતું ખુન થતાં ન્નેયુ' છે. 


_ માજસ્‍્ટ્રેટ--એ કેવી રીને સંભવે, એ વાતને ખરોબર સમ”નવ 
જનેઇખ. 


બાલિકા--એ મઃરથી નહિ' બતે? ડું માત્ર એટલુંજ કહી શ્રમુ” 
જું કે મે એને મારી નાંખતાં ન્નેયેો। છે. 

માજસ્ટ્રેટ-કયા વખતે અને કેવી રીતે તેને મારી નાંખ્યો ? 

બાલિકા-મને જે વખતે પકડવામાં આવી તેજ વખતે. 

માજસ્ટ્રેટ-એ કેમ બને? તેને જે વખતે પકડવામાં આવી તે 
વખતે તે! તે જમતો હતે. 

ખાલિકા--ડા, જીવતા હતા; મને પકડયા પછી એક કલાક બાદ 
તેનુ' ખુન કર્યું છે, તે લે।કેોએ તેને છરીથી મારી નાં'ખ્યો! છે. 

માજસ્ટ્રેટતેો વિસ્મય ધીમે ધીમે વધરે ગયે. તેમણે પૂછયું 
*' તુ' એ વખતે કયાં હતી ? ” 

બાલિઃ।--એ હું નથી જણુતી. પષ્યુ મે એ નને” છે. બાલિકા 
૬ઢ વિશ્વાસથી વાતો કરતી હતી, તેની વાતે! ઉપર અવિશ્વાસ લાવવાનો 
ઇચ્છા થ્તી નહિ. પર'તુ' તેની વાતો એવી અસ'ભવિત અને અયુક્તિક 
હતી કે સાંભળનાર તેના પર વિશ્વાસ કરતા નહિ. તેમણું અનુમાન 
કયું" કે છોકરી ગાંડી થઇ હશે. એ પછી તેણે માઇકેલ સબધી પ્રશ્ન 
પડતા મૂકી ચોરીને માટે પ્રશ્નો પૂછવા માંડયા. 

માજસ્ટ્રેટ-ડીક; એ વાત રહેવા રૅ, તે' ચોરી કરી છે ? 

બાલ્િકા--ર્તાહેં, નહિ, નહિ, ચોરીની વાત હે કઇપજૂ 
«“ષખ્રતી નથી. 

માજસ્ટ્રેટ-તો પછો તઃરી ઝોળીમાં ચોરીના વસ્તુ કયાંથી આવી કં 

ખાલિકા-એ હું નથી નષુતી. ડુ માઇકેલના ખુન સિવાય ખાજીં 
ક્રાંધ જણુતી નથી. 

કે માજસ્ટ્રેટ--માધક્રેકનું ખુન થયુ છે, એવું અનુમાન ઢરવાનું કશું 

કારણુ જણાતું નથી. ન્ને તેનુ ખુન કરવામાં આવ્યું હોત તે તેની 
લાશને! પણુ જર્‌૨ પત્તો મળત. 


બાલિકા-“ ક્રેમ, નહેરમાં તે! તેની લારા પડેલી છે. ?” 
૨૨ 


૨૫૪ શ્રી ચમત્કૃતિ ત્તાનદર્શાક વિદ્યા 


સાજસ્ટ્રટ--“ તુ કવ શકે છે કેઃ તેનુ' ખુન કેણુ કર્યું છે ? !” 

ખાલિકા--હા, કહી શકું છું. એક આએ તેતું ખુન કર્યુ” છે. 
માઇકેલતી પાસેથી પોલીત મારફતે મતે પકડાવી, પછી તે આંધળેદ 
રાસે! ધીરેધીરે જતો હતો, એ વખતે એક સ્ત્રી પણુ તેજ છરો લઇ 
તેની પાછળ પ છળ જતી હતી, માઇકેલ પાસે જ કેઈતા પગતે! ધણુ- 
સારે સાંમળી પાછળ ફર્યો. (યાં જ તે સ્રીએ તેના માથા ઉપર મેલા 
રંગનું એક કપડુ ઢાંી તેતું માં ઢાંકી લીધુ' અતે તે છર તેને મારવદ 
હ્ષાગી. બરોબર આઠ ધા કયૉ તેથી બાખા જમીન પર પડી ગયા. તેનુ 
સેલા રંગ્નું' કપડું રક્તથી પલળી ગયુ* હતુ, સ્રોએ તેતે છોડ્યુ” નઠિ*. 
તે જેવી રીતે મો ઉપર બધી લીધું હતું તે] રીતે જ બાંધેલું છે. 
પ્રછો તે એ મૃત શખને ઝટ ખેંચીને પાસેના જળના પ્રવાહમાં નહે- 
રમાં ફેકી દઇ ચાલી ગઇ. 

માજસ્ટ્રેટે *નણ્યું કરે અ। વાતની ખાત્રી કરવી સહૅલ છે. તેથી 
તેણે તેજ વખતે નહેરમાં ન્નેવા માણુસો મો।કલ્યા. રૂસ રાજ્યની ડિનિ- 
સ્ટર્‌ નામની એક નદી છે, તે નદી ઓડેસાથા ૨૭ માઇલ દૂર છે. એ 
ડિનિસ્ટર ન*માંથી નહેરદારા અહી' પાણી આવે છે, અતે તે ષાણીતે। 
આ રહેૅરમાં ઉપયોમ થાય છે. આ નહેરમાં આંધળાનું મડદુ નાંખ્યાનુ' 
બાલિકાએ મ્હ્યું'. પોલીસ તપાસ કરવા ગઇ તે। ત્યાં બાલિકાના કહ્યા 
પ્રમાણેજ એવીન્# અવસ્થામાં મેલ રગના વસ્થી ઢાંકેલા માથાવ ળી 
એક લાશ નહે મથી કહાડવામાં આવી તે લાશ મા૪ણકેલની હતી. 

માજસ્ટ્રેટે મહ્ક્કેલતો લાશ જઇ પછી બાલિકાને પૃછયુ' “ સાચુ 
કહે છે।કરી, તને આ સર્વ વાતની શી રીતે ખબર પડી ? તેણે માત્ર 
ઝજ ઉત્તર આપ્યો કે. હં તે કહી શકતી નથી મે મારી આંખોથી 
જે કાંઇ બ્નેયુ' છે તેજ કહળુ' છું ?' 

માજસ્ટ્રેટ--ડીક, જેણે ખુન ક્યું છે તેતું નામ તું નનણે છે ? 
તેને એ ળખે છે ? 

બઆલ્તિકા --નામ બરોબર કહી શકતી નથી, પણુ જે સ્ત્રીએ તેની 
આાંખા કાડી હતી તેણે તેતું ખુન કર્યુ” છે. આજ રાત્રે એણે મને 
સર્વ વાતે! સ્પષ્ટ રીતે કહેવા માટે કહ્યું છે. નને તે બીજ વાતે। મને 
કહેશે તો કાલે હું અપને સર્વ કહી દઇશ. 

માજ્સ્ટ્રેટ--એ કેોણુ ? ” 

બલકા--“ખીજું કેોણુ, એ માઇકેલ, નિશ્રય એ માઇકેલ” . 


સાધ્કેલનો આત્મ! રપપપ 


સાજીસ્‍્ટ્રેટે ખાલિકાને કેદમાં લઇ જવાની આનસ્તા કરી. ખાલિક ચાલી 
ગઇ. તે આખી રાત શું કરે છે અને શું કહે છે. આ સારી રીતે 
'#નષખયુવા માટે માજસ્ટ્રેટે મુસ રીતે સાંભળી લાવવા ગુપ્રચરોા ( ડીટેન 
કટીવો'ની નીમર્ણુંક કરી. 

ડીટેકટીવ પોલીસ પણુ આ વાત ન્નષુવ। માટે ઉત્સુક હતા. 
તેમણે જ્નેયું' કરે બાલિકાને ઉંધ આવી. ચિતામાં કાંઇક ઉ'ધ લેતી 
હેય તેવી રીતે આખી રાત તેણે બેઠાં બેઠે નન ગાળી, શરીર ભાન 
રહિત હોવા છતાં વચમાં વચમાં તે હાલી ઉધ્તી અને ન્નણું સામે 
“તી હોય એમ લાગ્યું. ખીજે દિવસે રીપોર્ટની સાથે બાલિકાને મા- 
જસ્‍ટ્રેટ પાસે મોકલવામાં આવી. માજસ્ટ્રેટની પાસે આવતાંજ તે ખોલી; 
હૈ ખુન કરનારતે ઓળખી ગઇ છું, તેને પરિચય મળ્યા છે. તેનું 
નામ પણુ હૂં ખતાવી શકીશ. 

માજસ્‍્ટ્રેટ-ડીક, હું તને જે પૃષઠું તેના જવાખ દે. માઈકેલતી 
આખો શી રીતે %ુટરી ગધ હતી, શું જવતાં તેણે તેને કાંઇ કહ્યુ' હતું ? 

બાલિકા--ના, જે દિવસે મતે પકડવામં આવી. ગએ દિવસે 
સવારે તેમણેુ મને કહ્યું હતું કરે હું તને ખધી વાત કહીશ. અને તેનું 
આ કહેવુંજ તેના કત્યુનું કારણુ થયું. 

માજસ્‍્ટ્રેટ--એ એના મત્યુનું કારણુ કેવી રીતે થયું ? 

ખાલિકા--ગઇ રાત્રે ખાખા મારી પાસે આવ્યા હતા. તે દિવસે 
જે જે બનાવ બન્યા હતા તે મને તેમણે બત.વ્યા હતા. બાખાએ 
જે જગ્યાએ ખેસી પોતાનાં નેત્ર જુટવાતી વાત મને કહેવાની ઈચ્છા 
ક્રરી હતી. એ સર્વ વાતે! હું સાંભળતી હતી, તે ગે વાત સાંસ્ળતાંજ-- 

માજસ્ટ્રેટે વચમાં પૃછયું. તું એ મતુષ્યનું નામ કહી શાકે છે ? 
બાલિકા--હા, તેતું નામ લાક છે. લાક માઇકેક્ષની એ વાતો સાંભળી 
એક પહોળા સાગે” થઇ દોડવા લાગ્યો. તે માગે" વઠાણા ઉભાં રહે 
છે તે ધાટ તરષ્ર નય છે, પછી કઈક દૂર જઇ તે જમણી તરક 
ત્રી-ન ઘરમાં પેસી ગયે।. 

માજસ્ટ્રટ--ડું એ ઓટઢનું નામ નરણે છે | 

ખાલિકા--ના; હું ઓઢતું નામ નથી નણુતી, પણુ એ રમીંટ 
માંના એ મકાનના મનુષ્યની સાથે એક આને જે વાતચીત થઇ અને 
પછી જે કઈ બન્યું તે સર્વ મે' કાલે રાત્રે બાબાની પાસેથી પ્રત્ય મની 
માફક ન્નણ્યું છે, અને તે વાત હું સારી રીતે કહી શકું છું. 


૨૫૫ શ્રી ચમત્કૃતિ સાનદર્શક વિદ્યા 


માઇસ્ટ્ર%ેટ અને કોર્ટનાં સર્વ મનુષ્યો અ; વાત નણુવા માટ 
ઉરસક થયાં. માજસ્ટ્રેટે કહ્યું. કહે, વું જે ન્નણુતી હોય તે ક ડે, એટલે 
બજાલિકાએ આંખમાં આંસુ લાવી રડતાં રડતાં ધામે ધીમે કહે '। માંડયું: 
મે પહેલાં કહ્યું કે, લાક અમારી જાતે! સાંભળી ચાલ્યો ગયે! અને 
વહાણુના ધાટ પ.સેની સ્ત્રીટમાં એક ધરમાં પેસી ગયો. તણું અ'દર 
જ૪ બ્નેયું તો એક સ્ત્રી તેની રાહ ન્નેઇ ખેઠી ઠંતી. તે સ્રીતુ' નામ 
કૈથરિન છે. કૈયરિને કહ્યું દેમ લાક, તેના મનની વાત જણી લીધી ? 
લાક કહ્યું, હા, નનણી અતે તે નનણી હું ધણ્‌ાજ ભયભીત થઇ ગયે! 
છું. 'ડેથેરીને ડક્યું, તો હને વિલખ કરવાતું કશુજ કારષ્યું નથી. ને 
પ્રકારે બને એ પ્રકારે આજેજ તેનો અ'ત લાવવે જ્નેઇએ. નહિ'તોા 
સર્વ વાતે! પ્રકટ થઇ જરો. લાકે કહ્યુ. નહિ, હું એ કામ નહિ” 
કરી રાકુ' કેઇ રીતે પણુ નહિ કરૂં, માઇકેલે મ રં શું બગાડયું છે ? 
પર્‌ વર્ષ ન્યારે એ બિચારા તમારા ધરતા આંગણે પડષો રહી સુઇ 
રહેતો હતે!, તે વખતે મે તારા કહેવાથી તેનાં બ'ને નેત્રો કેડી નાંખી 


તેને આંધળેા ખનાવી ધેર પાપકર્મ ક્યું હતુ, હવે એને જવથી મારવે 
નહિ, એ કામ મારાથી નહિ બને. 


ખાલિક્રા કહેતી હતી અને કોર્ટનાં સર્વ મતુષ્યો સાંકળતાં હતાં 
જ્ાર્ટમાં ઘથ્યુ લોકે! એકઠા થયાં હતા, સર્ત દિ'ગ૩ઢ ખતી ગયાં હતાં- 

માજર્ટ્રેટ--હાં. એ પછી શું થયું ? 

ખાલિકા--એ પછી કટલાક વખતે અમે બને આ ઝૈથરિનના 
ધેર ભ્ક્ષા માગવા ગયાં.કેથરિને એક પ્કેટ લાવીને મારી ઝોળીમાં નાંખી 
અને પછી બુમે। પાડી કે મારી પ્લેટ ચોરરાધઇઇ ગઇ. એ પછી કેથરિન 
એક તેજ છરી લઇ નહેરની પાસે *ુપાઇ ગઇ. એટલામાં પોલીસ 
દારા મને પકડવામાં આવી, અને આ તરફ કેથરીને ૪રાના ધા કરી 
આખાનું ખુન કર્યું. 

માજ્સ્ટ્રેટ-દીક્; જ્યારે તે* આ સર્વ વાતે! જાણી હતી. ત્યારે 


તે* ઝોળીમાં તે1 પ્લેટ કેમ નાંખવા દીધી એ વિષયમાં કે!ઇ વાત 
ચૃહેલાં કેમ ન કરી? 


બખાલિકા-મહાશય, આપ ભૂલે છે? એ વખતે આ વાત હું 
નધયતી નરેોતી. બાબાએ કાલ રાત્રેજ મને આ સર્વ વાતો! પત્યક્ષની 
માફક બતાવી સારી રીતે સમનનવી, ।યારે નનણી- 

માજસ્ટ્રેટ ઠીક, એ વાત પછી, પષ્ુ કૈથરીને એવું પાપ કમ 
કેમ ડ્યું'. માધકેલ્ને તેની સાથે શૈ સ'બ'ધ હતે ? 


સાઇકેલનો આત્મા ર્‌પૃ૭્ 


બાલિકાએ માચુ નીચું કરીને કહ્યું ” કેથરિન બાખાતી સે છે. 
તેણી બાબાને ત્ય,.ગ કરી કોઇ ખીન્ન પુર્‌ષને ગ્રહૃષ્યુ કરવાની ઇચ્છાર્થકે 
આઓએડૅસા નાસી આવી. અતે લાકની સાથે રહેવા લાગી. ત્યારે એ પષ્યુ 
તેને ખોળવા એડૅસામાં આવ્યા, એક દિતસ કૈથરિન તેમને ન્નેઇ 
ગુપ્ત રીતે પોતાના ધરમાં સંતાઇ ગઈ. મા4ઝકલ તેના ધરના એટલા 
ઉપર સુતો! પરતું સહસા તેને ઉંઘ આવી ગઇ. તેને ઉ'બમાં બેભાન 
થયેલા ન્નેઇ લાક તેમનાં બ'ને નેત્ર ગરમ સો।યાથી કેડી નાંખ્યાં અનૅ 
તેને ધણુ ટૂર લઇ જઇ મૃષ્ી દીધે।. 

માજસ્ટ્રેટ--માધક્રેલે શું ખરેખરી રીતે તને આ વાત કહી છે ? 

આલિકા--હા, એમણુજ કહીછે. કેદખાનામાં તે મને પહેલાં પષ્યુ 
ન્નેવા આવ્યા હતા. અને કલે રાતે પણુ તેમણે મને દર્શન આપ્યાં 
હતાં. તે ધણુ।” દુ:ખી છે- સુખ પીછું પડી ગયુ' છે આખુ શરીર 
રક્તથી લથપથ હતું. તેમણે પોતે મારો હાથ પકડી પાતાના શરી- 
૨ના ધા આંગ્ળી મૂકી મૂકીને મને બતાવ્યા છે. અતે પે!નતાના સમસ્વ 
દુ:પપની કહાણી કહી સભળાવી છે. 

એ પછી લાક અને કૈથરિનને પ-ડવામાં આન્યાં. મેજસ્ટ્રેટનુ” 
મન સજય વગરનું છે. તેમણે વધુ તપાસ કરી તો જણુ'યું કે ખા- 
રસન નામના ગામે કેર્ષારેન સાથે સાઇકેલનું' લગ્ન થયુ* હતુ. કેથરિત 
તેને1 ત્યાગ કરી ખીન્ન શહેરમાં નાસી ગઇ છતી. 

કૈથરિત અને તેના ગ્રાણુના સત,થી અથવ' પાપના સંગી લાકે 
પ્રહેલાં તો ગુન્ડાન્‍1 રવીકાર ન કર્યો. પોલસ્કાએ જ્યારે તેતી નજર 
સામે નજર મેળવી આંખે ન્નેઇ હોય તેમ દઢતાથી સર્વ વાતો ક્રહી 
સ'ભળાવી, અતે જ્યારે તે પોતાના હદયના ઉદ્દેગથી રડવા લાગી, 
ત્યારે લાક અતે ડૈથરિનના સાંથી એક પણુ વાત ન નીકળી. એ 
વખતે ખબનેએ પોતાનાં કરેલા પાપને! સ્વીકાર કે. ન્યાયાધીશ અને 
જાર્ટમાં ભરાયલ્ા લોક્રેના મનમાં વિસ્મય ઉત્પન્ન થયે!. સર્વ લોક 
સળકેલના અત જીવન અને આત્મિક પુસ્ષની સ ક્ષોના વિષયમાં 
નાના પ્રકારતી વાતો! કરતાં ભય અને ભકિતથી ભઃવાનનું નામ લેવા 
લ.ગ્માં. જે ધર્મિ ષ્ટ હતાં તે આકાશ સામે જ્નેઇ કહેતાં કરે: જગ૬- 
ધરના આ અનન્ત ધક રાજ્યમાં અ'તે ધર્મ તે જ જય છે. 

આ પ્રકરે માર્ધકલે પ્રેતરૂપે પાતાના મૃત્યુની સ'પૂર્યું હકીકત 
બઆાલિકાને જષ્યાવી, અને તેને બાલિકાના કહેવ થી માઇકલના ખુતને 
અને ખુતીને પત્તો મળ્યો. મરનાર આ પ્રકારે પ્રે1નરોનિને પામ થળ 
ચાતાના મૃત્યુની, તેમ અ ત્મિકજનેને કાંધ કહેવાની રહી ગયેવીં 
વ્રાત જ્ષયુ।વી શકે છે. -નઝતતઇ વાળતા, 





હિ કિ 
શ્રીત્રમવ્જુતિ ત્તાનરરાજ વિચા 


ભાગ ૮ અએો. 


નાગણે સ વાબ 


પુનર્જન્મ યોગ. 





પ્રકેરણુ પપ સુ". 





હાલમાં કેટલાક બળકેઃએ પૂર્વજન્મની ડણહેલી વાતે! 
અને તેની સત્યતાની ખાત્રી. 


મનુષ્યો જન્મે છે, મરે છે, અને વળી જન્મે છે. મરણુ પછર 
જન્મે છે, પુનરજન્મને ધણા માને છે. શાસ્રાો કહે છે કે પુનજ'ન્મ 
થાય છે. ગત જન્મમાં ટરેલાં કર્મનું કૂળ આ જન્મમાં પ્રારખ્ધ રૂપે 
શગવવુ' પડે છે. આ ”નન્‍્મ્માં જે સારાં કે નરતાં કર્મ કરવામાં 
આવરો તેનું ડળ આવતા જન્મમાં બોગવવુ* પડશે એ વાત સાચી છે. 
આપષ્યા દેશમાં તો આપણે આપણાં ધમશાસ્ત્રેથી આ વાત નણી 
૨્રાઇીએ છીએ. અને આવતા જન્મમાં દુ:ખ ન પડે માટે આ જન્મમાં 
શુભ કમો કરવાં, કકર્મો ન કરવાં એમ શાસ કહે છે. આ વાત હવે 
પાક્ચિમાત્યા પણુ માનવા લાગ્યા છે. મરનામતી પાછળ શ્રાદ્દાદિ સ્ક 
થાઓ, પુણ્યકર્મ કરવાનું વિધાન હિ'દુ ધર્મશ.સ્રે માં છે. જેથી મર- 
નારને તે સદ્ક્રિયાઓનું ફળ મળે. જેઓ આ વાત માતતા નથી તેએદ 
શ્રાદ્ઘાદિ કરતા નથી. 


યુરોપમાં તો લેકે અ પ્રુતજ નમની વાત અત્યાર સુધી માનતા 
નહોતા. પ્રેતયોની છે, અને મરનાર પ્રેત પણુ થાય છે એ વાત આપપ્ાં 
શ્રાજ્રા જણે છે, પરતુ પ શ્રિમાતો0 એ માનતા નહોતા, હવે તો એ 


પુનજન્મચેગ રપ 


પણુ માનવા લાગ્યા છે* ત્યાં પ્રેતોને આકર્ષષણુ કરી તેની સાથે વાત- 
ચિત કરવાના અખતરા ચાલી રહા છે, અતે એ પ્ેતોના ક્હેવાષી 
પનજ ન્મ છે એમ તેઓ માનવા લાગ્યા છે. 

પૂર્વજન્મના કર્મ અનુમાર આ જન્મ થાય છે, કોઇ ગરીબને 
વ્યાં જન્મે છે; ક્રેપ્# ધનિકને ત્યાં જન્મે છે. કેટલાક મૂર્ખ મનુષ્યોને 
ત્યાં વિદાન બાળકે જન્મે છે, જે ભવિ'્યમાં ખુદ્ધિશાળી થાય છે, 
ક્રેટલાક વિદાન માબાપને ત્યાં મહ અને ઝરખ બાળક જન્મે છે. 
ચારિત્ર શીલ મતુષ્યતે «યાં સુખ, દુગચારી બ.ળક જન્મે છે ન્ન્યારે 
અધમ સાબાપને ત્યાં પુણ્યાત્મા પણુ જન્મે છે, ધણાં બાળકો નાની 
હૃમ્મરમાં વધુ ષતિભાવાળાં જણુય છે, એ સર્વ ગતજન્મના કર્મને 
પભાવ છે. એ પુનર્જન્મતો પ્રભાવ છે, ગત જન્મનાં પુણ્યક્માનદ 
પ્રભાવથી આ જન્મમાં બાળક નાનપણુથી જ ખુદ્દિશાળી તેમ પ્રતિભા- 
ચ્રાળ! હેય છે. 


હાલમાં આ દેશમાં પણુ કેટલાક બાળકે।એ પુનજન્મતે! પરિ- 
ચય કરાવ્યો છે. અલ્હાબાદના લીડર પત્રમાં કેટલાક વખત ઉપર એવં 
ખાળક્રેનાં જૃતાંત છપાયાં હતાં, તે અ। સ્થળે વાચક્રેોની જણ્‌ માટે 
શપીખએ છીએ. 

બરેલીના પ્રસ્દ્રિ વછીલ કેકઇન'દત આ સ'બધપાં તપાસ કરી 
૧૯ છે. તેમતા પુત્ર જગદીશે પે!તાન! પુર્વાજન્મના હ.લ કડેલે! 
અને તેની તપાવ પણુ કરવામાં આડવો હતી, એવાં ભૃતતેો! લીડર પેપન 
રર્મા હપાયાં હતાં વજઝીલ મીઝ કેક્ધ્ન'ને નીચે પ્રમાણે છપાવ્યુ' હતું. 

જગદીશચન્દ્રનુ' બૃતાંત. 

“ હં મારા ગામે કામે ગયે! હતે!, ત્યાં ખખર મળી કે મારી 
સરો સખ્ત રામી છે જેથી હૈં પાછે બરેલી આવ્યો. છ દિવસ સુધી 
સારી આને સ'ખ્ત તાવ આવ્યા હતો. આ વખતે છું કચેરીમાં પણુ 
ન ગયે! અને ધેર રહો હતેો.. તે અરસામાં જગદીરાચદ્રે મતે એક 
મોટર લાવવાતે કહ્યુ એટલે મે' કહ્યુ' ક્રેઃ હમષ્યાં લાવુ' છું મે પૂછયું” 
%્ર કયાંથી મોટર લાવવી છે. તેણે કલુ: બખુઆજ પાસે મારી સોટર છે 
લૅઆપ મારી મોટર લઇ આવેો.મે પૂછયુ' બણુઆજ કયાં રહે છે ? તે! 
તેણુ જવાબ આપ્યો કેઃ “તે બનારસમાં રહે છે. તે મરા પિતાજી 
છે, 7” આ પછી મે કેટલીક વારેને! પત્તો મેળવવા નીચે પ્રમાણે 


૨૧૦ શ્રી ગમત્રૃતિ સાનદર્શક વિદ્યા 


અબનારસ પત્ર લખ્યો, જે તા, ર૭ જુન ૧૯૨૬ના લીડર પત્રમાં છપાયે 
હતે!- તે આ પ્રમાણુ-- 
પુર્વજન્મની વિચિત્ર વાર્ષ્તા 

કાશી નિવાસી ખખ્ુઆજ પાંડેની તપાસ સ'બ'ધી લીડર પત્રમાં 
નીચે પ્રમાણુનોા ખરેલીના વછીલ કેકઇન'દન સહાયે પત્રે છપાવ્યે! 
હતે।. “ સારે પુત્ર જગદીશચન્દ્ર કે જેની ઉમ્મર હાલ ત્રણુ વર્ષની 
જ, તે પોતાના પૂર્વજન્મના જૃતાંત માટે આ પ્રમાર્‌ જષ્યાવે છે. 
તે કહે છે કે પોતાના પિતાનું નામ બખુઆજી પાંડે છે, તે બનારસમાં 
આવેલા બખુઆજના મકાનનું વર્ણન પણુ કહે છે. એક મોટો 
દરવાન્તે, એક ખડમાં દિવાનખાતું, એક ખીશત્ને ખડ, જેમાં એક 
લોઢાની અભરાઇ છે. તે ચોકન' વર્ષ5ુન પણુ કરે છે. જેમાં બગુ- 
આઈ સજના વખતે ખેસતા હતા. કહે છે કે બબુઆજ અતે 
તે જે ત્યાં એકઠા થતા હતા તે ભાંગ પીતા હતા. બખુઆજી 
પોતાનુ શરીર માલીશ કરાવે છે અને સવારે રનાન કરતા 
પહેલાં મોં ધોયા પછી પોતાના માં પર્‌ માટી ચોપડે છે, તે ખે 
મોટર અને એક ન્નેડી ધોડાની બગી રાખે છે, એ ક્હે છે ક્ર 
બખુઆજને ખે પુત્ર અને એક ઓ હતી; અને હાલ તે એ' સર્વ 
*ત્યુ પામ્યાં છે ખખુઆજી એકલા છે. 


ખનારસમાં મારે। કેઈ મિત્ર કે સગો નથી; મારી આ પણુ ત્યાં 
કદ્દી ગઇ નથી મે આ પહેલાં બખ્ઠુઆજઝના સબ'વમાં કદી કાંઇ 
સાંભળ્યુ' નથી. બરેલીના ઘણુ! માણુસોાએ આ ખાળકની સઃથે વાતો 
કરી ક્રેટલાક પ્રશ્ના પણુ પૂછયા છે. આ વિષે હું સર્વ સજ્જનોને મારા 
પુત્ર દારા કહેલા #તાંતની સત્યતાની વન્તાનિક રીતે પરીક્ષા કરવાને 
અએ1મત્રસુ કરં છું. 

ખીજ્ને પત્ર લીડરમાં પ જુલ,ઇ ૧૯૨૧ના અંકમાં છ ॥યેો હતે. 
તેમાં લખ્યુ" હતું કરે. “ મારી પાંસે ધણી જગ્યાના પત્રો આવ્યા છે. 
મારા પુત્ર જગદીશ્રચ'દર 1 પુર્વ જન્મતી વાતો કહેલી તે સ“મધીં 
વિવરણુ આપના પેપરમાં આવ્યું હતું. વધુમાં એ સખંધી વેત્ત!- 
નિક રીતે તપાસ કરરી શકાય તે માટરે મે ર્નચે પ્રમાણે કાર્યનો આ- 
રભ કર્યો. ““ મારા પુત્ર જગદીશે તા. % જુનના રોજ પોતાની આ- 
«મકથા કહેવી શ્રરૂ કરી, મે તેને જે જે પ્રશ્નો પૂછા તેના તેશે 9- 
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તસરે। આંપ્યા. આ માટે મે' બરેલીના મારા ખીજ મિત્રાને આ સ'બ'ધી 
વાત કરી, તે લોક્રેએ આવી ખાળકતી સાથે વાત કરી અતે તા ૧૬ 
ના શાોજ અમે નછી કયું કે: “નારસ અમારૅ માખુસ મોકલવાની જરૂર 
નથો કારણુ કે કેઈ કહેશે કે ત્યાંની વાતો બાળકને જણાવી ડરો. તેથી 
ત્યાંની મ્યુનિસિપાલ બોડના ચેરમેનને પત્ર લખ્યો. તેમને ઉત્તર અદ 
પષમાણું આવ્યે! છે. 


“ આપને પત્ર મળતાં મે તપાસ કરી તે। તમારા બાળક્ટે જે 
વાતે! ખતાવી છે તે ઘણું ભાગે સત્ય છે. બત્ુઆજ પાંડેના પુત્ર જ- 
યગોપાળતુ મૃત્યુ થયા લગભગ ૨।। વર્ષ થયાં છે. બાકી ફેટન, એકકે!, 
ઘેડ, માલિશ, ગુ'ડા, ભાંગ, તયા આ'1મ વિગેરેની વાતે! બરોબર 
છે. બખુઆ પાડેને હું સારી રીતે ઓળખુ' છું, આપતે! પત્ર મળતાં 
મે' બખુઆ પાંડેની પાસે માણુસ મોકલ્યો હતો. તેમનું અહી ખીજીુ 
નામ સથુરાપ્રસાદ પાંડે છે તે બ-।રસ શહેરમાં પ:ડે ધાટ પરરહે છે- 

આ સખ'ધી વષ્ઠીલ ઉમાકાંત પાંડેનો પત્ર ખનારસથો આવ્યો હતે 
તે આ પ્રમાણુંઃ “મે' લીડરમાં આપને! પત્ર વાંચ્યો, બણુઆ પાંડે 
મારા મિત્ર છે મે' એમના પુત્રને ન્નેચો હતે।. કે નરણે આપતે ત્યાં 
જન્મ લીધો છે. જે વાતો તેણે ખતાવી છે તે ધણું ભાગે સત્ય છે. 
પાડેજને મોટર નથી, પણુ હાલ એ ખીજી એક ખે મોટરથી કામ લે 
છે. મે આ બાળક વિષે તેમને ખખર માપી છે, અમે એ ખાળકને 
જેવા તરતમાં ત્યાં આવવાના છીએ.'' 

મારા પુત્ર જગડીશચદ્રના #ન્મ તા. ૪ માર્ચ ૧૯૨૩ના રોજ 
થયો છે. મે જયગે।પાળના મૃત્યુની તારીખ જેવા જન્સ મરષ્યુની નકલ 
મેળવવા મ્યુનિસિપાલ ખોર્ડના ચેરમેન પર લખ્યુ' છે એ નકત આવેયી 
મેળવી શકાશે, આ વાતે:નેો હુ જલ્દીથી નીકાલ લાવવા ઇચ્છું છું. 
કેમકે લેકે। મને કહે છે કે: આયો વાતે! માત્ર થોડા સમય માટેજ 
યાદ રહૈ છે. આ વખતે ખાળકને પૂર્વ જન્મની ખધી વાતોની ખબર 
છે, સ'ભવ છે કે થોડા રજ ખાદ તે ખધી વાતો ભૂલી પણુ નનય. 


કેકેઇત દન સહાય વષીલ હાઇકોર્ટ બરેલી તા. ૩૦ જુત ૧૯૨૬૧ 


”” સમાચાર પત્તેમાં અમારો લેખ ડેસિદ્ધ થયા પછી, લેકે। સવાર 
સાંજ મારે ત્યાં આવવા લાગ્યા. તે લેકે બાળકતા મુખેજ પોતાની 
આત્મકથા સાંભળવા ઇચ્છતા. બાળક પછી હેરાન થયુ”. જેથી લે કેને. 


૨૬૨ શ્રી ચમત્કતી ત્તાનદર્શક વિદ્યા 


ના કહેવી પડી. આ માટે મે' બનારસ જતા પહેલાં ત્યાંતા ડીસ્ટ્ટીક્ટ 
મેજીસ્ટ્રેટ મી. ખી. એન. મહેતા, અઇ. સી, એસ ઉપર એક પત્ર લખ્યો 
કે તે મતે મદદ કરે, કેમકે હું બાળકને લઈ બનારસ જઉં તો ત્યાં 
લોકોની ધણી ભીડ થાય. તેમણે મને સહાય કરવાને જણાવ્યું. તે પછી 
હુ" તા ૧૩ અમગસ્ટના રોજ બપોરની ગાડીમાં બનારસ જવા નીકળ્યા 
અને ખીજે દિવસે સવારે ત્યાં પહે:ચ્યો, મેં પહેલાં લે[કેને ત્યાં જવા 
બઆબત કોઇ સચના આપી નહોતી. ત્યાં જઈ નદ્દેસરમાં સકામ કર્યો. 
જે બખુઆ પાંડેના મકાતથી રા માઇલ દ્ર છે. મારા ત્યાં ગયાની 
ખખરતેો લેક્ોના ન્નણુવામાં આવી, અને મારા મકાને સવારથી ધણી 
ભીડ ભમી. તે ભીડને દૂર કર 1 પોલીસની મદદ લેવી પડી. અહી 
ધણા સાષ્યુસા અમને મળવા પણુ આવ્યા. પ'ડિત લક્ષ્મીકાંત 
પાંડે વઝીલ પણુ આવ્યા. બાળક્રે તરત તેમને એ ળખ્યા. પહેલાં 
તો. બાળકે કલ્યુ' કે આ ઉમામાંત છે. તેમણે ના કહા પછી કહ્યું કરેઃ 
આ તો લક્ષ્મીનારાયણુ છે. કેમકે બ'ને ભાઇને સ્હેરા સરખો હતે!- 


આ વખતે સોએક માણુસો હતા. બાળકે પડિત લછ્મીકાંતને 
બખુઆ પાંડે સાથે શી સગાઇ છે તે વાત પખ્ણુ જણાવી. સપ્યાકાળ 


વખતે મી ખી. એન. મહેતા, કલેકટર, આઠ કોન્સ્ટેબલે તથા શહેરના 
કોટવાળને સાથે લઇ અમે ખબખુઆ પાંડૅને ધેર ગયા. બખુઅ'જનુ' 
સકાન નદીના કિનારે છે, સડક ત્યાંથી ખે ફર્લા'ગ દુર છે. એમના 
લર સુધી પહે'ચવા મ ટે એક ગોળ ચકકર વાળા માર્ગ થઇ જવુ” પડે 
છે, બાળક આ ગોળાકાર ગલીમાં થઇ બખ્ઠુઆજના મકાને લઇ ગયો. 
ત્યાં જ્તાં જ્તાૉ તો હનનરેક માષ્યમુસો ભરાઇ ગયાં. બખુઆના ખંડમાં 
પણુ ૩૫ માષ્યુસો ખેઠેલાં હતાં, એટલે ખાળક ગભરાયો અને જવાખ 
રેનાની ના પાઠી. થોડીવારે મિ. મહેતા ત્યાંથી ચાલ્યા ગયા, તે પછી 
તે બાળક એક ખીનન મકાનમાં અમને લઇ ગયે'* ત્યાં જઇ તેણે 
જ્યાં ભાંગ તેયાર થતી હતી તે સ્થળ બતાવ્યું. એ પછી બાળક 
જનાનાની અંદર ગયે. ત્યાં જઈ પોતા રી કાજી તરફ ઇશારો કરીને 
ટેજ્યું કે: “ આપણે આમને ત્યાં આવ્યા છોએ. ” 

ભીડ ધણી થઇ રહી હતી એટલે ક્રેઈ ખીજે દિવસે આવનાનું 
ઝાખ્યું, તે પછી તા. ૧૮ મીના રજ ખપોરે બાળકને બખુઆજનદ 
સકાન પર્‌ લાવ્યા. આ દિવસે બનારસમાં દુર્માજને। મેળા હર. ધણુ 
કોકે એ નવા ગયા હતા. આજે જગદીશે બખખુઆ પાંડે સાથે વાત 
કરી, ખધી વાત કહી સ'ભળાવી; અને બખુ આને કહ્યું કે આપ મતે 
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ગમે તે પુછે. ખઅખુઆજીઝે કાં૪ પણુ પશ્વ ન પૂછયો. પછી બાળકને 
દશાશ્રમેધ ધાટ પર લઇ ગયા. એ ધાટને તેણે દુરથી ઓળખ્યેો- 
તેણું એક પ'ડયાના ખોળામાં બેસીને ખેવાર હર્ષથી ત્યાં સ્નાન કયું". 
આ પડયાને નળ્ેતાં જ બાળક્રે આળપ્યા હતા. અગસ્ટ મહિનામાં 
ગગાજના વધી ગયેલા પટને નજનેઇ તે બિલ્કુલ ગભરાયો નહિં. આ 
વખતે ગ'ગાજી ધણા વેગથી ભારૅ હાહાકાર કરતી વહેતો હતી. ગગા- 
જીતા આ આકારને। તેના પર કે!ઇ પ્રશ્નાવ ન પડયો, અતે ન્નણે તે 
આ સ્થાનને ભો।મીયેો હોય તેવાં તેનાં આચરણુ જણુતાં હતાં. એ 
પડયાએ જગદીશને એક પાન આપ્યુ, પષ્યુ તેણે કલ્યુ' કેઃ હ તે! 
મેો(ટો ગોર છું જેથી મારાથી નાના ગોરના હાયનું પાન હું નહિ” 
લઉ. તે પછી બાળકે વિશ્વનાથજીતુ મ'દિર, ઉરશ્રદ્ર ધાટ, અતે ડફરીન 
પુલતે ઓળખ્યો. બનારસ આવવા નીકળ્યા પહેલાં તેણે બરૅલીના મી. 
નોટ-બોવર્‌ ડીસ્ટ્રોકટ સુપ્રીન્ટેન્ડેન્ટતે આ પુલ વિષે વાત કરી હતી. 
હ તેને બતારસ હિંદુ યુનિવર્સિટીમાં પણુ લઇ ગયે. જે ન્નેઇ તેણે 
કલુ" કેઃ આતે વિશ્વવિઘાલય છે. અતે મારા વખતમાં આ બવાતું 
હતુ, બનારસ આવવા નીકળ્યા પહેલાં તેણે નીચેની વાતે! જણાવી હતી. 

“ પ'ડિત લદ્ટમીકાંત પાંડે વઝીલ બખુખાના જુના પાડોશી છે. 
અને તેમની સાથે સારો સખધ રાખે છે. 

અખુઆજની આને લેકે! કાજી કહે છે, એ કાષી ધરના માણુસે। 
માટે રસોઇ બનાવે છે. જેકે બખુઆજી રસોઇઓ રાખતા હતામ કાક! 
ધરડી સ્રી હતી છતાં પોતે પડદામાં રહેતી. અને લાજ કારતી હતી. 
જ્યારે ગુડા લેકે। ધરમાં આવતા ત્યારે કાકી ધુ'ધટો તાણુતી ઉંતી* 
કાષી પોતાના હાથે; તેમ કાતે સોનાનાં ધરેણાં પહેરતી હતી. કાકીના 
ગ્હેરા પર્‌ શીતળાના ડાધ હતા. ખખુઆંજને બાસુદી બહુ પસ& છે. 
તેમ બખુઆજ રજ અદ્ટીષુ ખાય છે. તે પોતાની આંગળીયે સોનાની 
વીટી પહેરે છે. 

ખખુઆજના પુત્ર જયમ'ગલનુ મૃત્યુ ઝેર ખવરાવવાથી થયુ હતુ. 
અને મરતી વખતે એવે વ્હેમ પણુ ઉત્પન્ન થયો હતે. ” 

આ વાતે તેશું પહેલેથીજ કરી હતો. બખુઆજીની આએ ખેચુ 
નામના એક માણુસને અગસ્ટમાં ખરેલી મોકલ્યો હરા અને તેણે મતે 
આ ખાળકનતે લઇ બનારસ જવા કલુ હતું. એ પહેલાં બખુ મઆજતે। 
પણુ એજ મતલખને। પત્ર અવ્યે! હતો. એ ખેચુએ જગદીગ્ર સાથે 


-ર૬૪ શ્રી ચમ”કૃતિ સાનદર્ચ્ક વિવા 


પષ્યુ વાતચીત કરી નીચેની વાતો ક્ખુલ કરી હતી? 
“ મ્ખુઆજી રોજ મોં ધોયા પછી માં પર માટી લગાવે છે. 
ધરની ભી'તમાં ડાખી તરક લેહાનુ” કબાટ જડૅલું છે. ધરમાં કેળ ત્હેવાર 


વખતે નાચવા માટે એક ભગ4તિયા ગાનારીને ખાલાવવામાં આવે છે. 
તે ભગવતિયાનો રગ સાંમળા અતે ઘાંટો માટા છે. ”” 


જગદાશ્ઞ ચ“%્રની જીબાની શ્રી રામખાણું સકરોના ફસ્ટ કલાસ 
માજસ્ટ્રેટ ખરેલી એમણુ તા. ૨૮ જુલાઈ ૧*%૨૬તા રોજ લીવી હતી 
તે નીચે પ્રમાણુઃ--- 

“ સાર્ડ પુર્વ જન્મનું નામ જયગોાપાળ છે. મારા બાપનું નામ 
આખુ પાંડે રહેતું નાસ બતારસ. ગગાજ મારા ચકાનની પાસે છે. 
નનું બારણું ઝુતર્પુરમાં છે. એવું જ તેનું બારણું છે. મારા ભાનું 
નામ જયમ ગલ હતુ" તે મારાથી મોટો હતો, તે ઝેર ખાઇ મરી ગયે 
શતે।. કા?ીએ જ્યમ'ગલને ક કરાવ્યું હતું. હું ખાખુ પાંડેને બાખુજી 
રે" છું. ચાચા કહેતે! નહેતે।. કાકી મારી મા છે. મામ દરવાળ્ન 
પર્‌ સિપાઇ રહે છે. બાખુ પાંડેના રૂપિયા લોઢાની ત્રીજ્નેરીમાં રહે 
છે. તે ત્રીશ્નેરી ડાબાહાથ તરફ છે. તે ભીંતમાં જડેલી છે. તે ખાડામાં 
છે, બહુ ઉચી છે. બાખુજને બાસુડી પર્સ$ છે. સાંજના લેકે! ભાંગ 
પીવે છે. «મયારે બાબ્રુજ મૉં ધુત્રે છે ત્ય મોં પર માટી ચોળે છે. 
તેમની પાસે સવારી માટે ફેટન છે, બે ધેડા ન્ેનેડે છે. અતે મોટરકાર 
પૃણુ છે. કાકી સે।નાનાં કડાં પહેરે છે. કાનમાં કાપ પહેરે છે બાખુજી 


વીટી પરેરે છે. કાકી મે'ટો ઘુ'ધટો તાણે છે. દશ્રાશ્રમેધ ધાટ છે, 
ગગાજી તેની પાસે છે. કાષી રોટી કરે છે. હું પચીયુ પહેરી 


નહાતા હતે, ઉમાકાંત, જ્યમગલના બાપના સાળા છે. વિશ્વતાથ- 
જતા મદિમ્માં હ' જતો હતો ખાખુજીની પાસે ક.ળાં ચસ્માં છે, બા- 
અજ ભગાંતી નાયકણુનાં ગયન સાભળે છે. ” 

સને પ ડિત લદ્દમીકાંત તરફથી ખબર મળો ક્રે જ્યગો।પ ળનું 
સૃત્યુ સને ૧૪૨૨ અકટોમ્બરમાં યયું હતું. અને જગદીશને જન્મ 
૪માર્ચ સતે ૧૯૨૩માં થયો હને. એટલે અકટોામ્બરમાં તેનુ મત્યુ 
થયુ અને માર્ચમાં લગશ્નગગ પાંચ મહિને તેને! પુનર્જન્મ થયે. પ'ડિત 
લદ્દ્મીકાંતજતું કહેવુ' છે ક્રે બાળક ખાબખુ પાંડૅનો છોકરીને છેકરે% 
થતો હતો જે તેમના મકાનમાં રહેતો હતો. અને આ ખાળકને લાલન 
પાલન કરવાને! ભાર બખુઆજને સાથે નાંખી તેતી મા મરી ગઇ હતી. 


_સલઝઝતાડમરા ૦૦૬૦ 2-૦૦ ગાીઝલઝઝ, 


વિશ્વન થનુ' ₹તાંત * ૨૬૫ 


પ્રકરણુ પ૬ સુ: 
પૂર્વ જન્મની સત્યતા 
પુર્વજન્મ સ'બ'ધી બનેલી સત્ય વાર્તા 





વિશ્વનાથતૃ' બ્રતાંત 


તા ૧૨ અગસ્ટ સતે ૧૬૨૬૧ ના લીડર પત્રમાં ષકાશિત થયેલા 
સેખનેોા અનુવાદ, 


માનનિય માહાશાયજી, 

આપ નીચે લખેલો! *૬ૃતાંત જે પાંચ વર્ષ છ માસતો ઉમ્મરમાં 
એક ખાળકે પોતાના પૂર્વજન્મ સબ'ધી જશરાન્યો છે તે આપના 
ચત્રમાં પ્રકારિત કરશે, ““ જે વખતવી મારા પુત્ર જગદીશચ%ના પૂર્વ 
જન્મની કથા અને તેના સમર્થન સબધી પત્રો આપતા સમાચાર 
ચૃત્રમાં પ્રકાશિત થયા છે એ વખતથી મને આવી વાતો સખધી બરેો- 
અર સમાચાર મળે છે. હુ તેની સત્યતા સબ'ધમાં પ્માણુ।નો સ ગ્રહ 
કરવાતે। પ્રયત્ત કરી રહો છું, અને મારા આ પરિશ્રમતું જે કાંધપણુ 
પરિણામ આવે તેને સર્જ સાધારષણુને ન્નણુતા માટે આપતે જણાવું 


વિશ્વવાથનેો જન્મ ૭ ફેબઆરી સને ૧૯૨૧માં થયે।. સુહલ્લા 

અન્તુ બરેલીમાં થયો! હતે।. જે વખતે તે દેહ વષને। હતે, ત્યારે તેર 
પીલ્લીભીત સખ ધી પૂછગાછ શર કરી, તે એ પૂછવા લાગયો કે પી- 
લીભીત અને ખરેલીતી વચ્ચે કેટલું અતર છે. અતે તેણે એ પણુ 
“ચ્છા કરી કરે પિતાજી તેને પીલીસીત કયારે લઇ જશે, જ્યારે તે ૩ 
વર્ષને] થયો ત્યારે પાતાના સખ'ધી ઘશી વિસ્તૃત વાતે। કહેવા લાગ્યે!. 
આથી તેનાં માબાપ ખીન્યાં અતે આ વિચિત વાતોને છુપાવવાતે। 
પ્રયત્ન કરવા લાગ્યા, કારષ્યુ ક્રે એ લે।કાની માન્યતા એવી હતી કે 
આવાં છેકરાં જે પોતાના પૂર્વજન્મની વાત કરતાં હોય તે ખહુ 
જીવતાં નથી. તેથી તેને એ વાત ભૃલાવવી નનેઇએ. આ વાત માંરા 
#નખુવામાં આવતાં હુ' બાખણુ રામ જ્ુલ મ અતે વિશ્ચવતાથને ન્નેવા માટે 
“ગયો, મેં ત્યાં જરામ ચુલામને પીલીમીત જઇ આ બાબતની તપાસ 
કરવા કલુ. તે મારી સાથે પીલીભલીત આવવા તેયાર થયા. આ પ્રમાણે 


જમે ૧ છી અગસ્ટના રોજ પીલીમીત ગયા. અમે પીલીભીતની ગવર્ન- 
૨૩ 


૨૫૬૫ ત્રી ચમત્કૃતિ સાનદર્શક વિદ્યા 


સેન્ટ હાઇસ્કુલમાં ગયા, એ સ્ઝુલને બાળકે એળખી નહિ, કારષુ કે 
સ્કુલતુ' આ સક્રાન હાલમાંજ નવું બનાવેલું છે. મે ત્યાંના હેડમાસ્તર 


અશરફ લાલતે આ બાખતની તપાસ કરવામાં મદદ આપવા કહ્યુ તેમણું- 
તે માટે હા પાડી અને અમારી સાથે જુદી જુદી જગ્યાએ આવ્યા. 


મે વિશ્વનાથને મળી તેણે કહેલી પૂર્વ જન્મની બધી વાત લખી 
લીધી હતી. તેણે પોતાના પૂર્વ જન્મના કાકાનું નામ દરનારાયષ્યુ 
કલુ" હતું, તે જતે કાયસ્થ, સુલ્લે ગજ શ્ષહેર પીલીભીત અને તેની 
ઉમ્મર ૨૦ વર્ષની જષુવી હતી. તેણુ ક્લુ' હતુ' કે માર્‌ લગ્ન થ- 
યેલું છે* તું મારો પાડેશી લાલ સુંદરલાલ હતે।. તેના ધરનું ખારણું 
સુંદર હતુ* તેતે ત્યાં એક તલ1ાર અને એક બ'દુક હતી, તે પોતાના 
મકાનના ચોકમાં નાચ કરાવ્યા કરતા હતા. મારં મકાન ખે માળનું 
છે, તેમાં ઔચોા! અને પુસ્ષોના જુટા જુદા ખ'ડે છે,તેણે નાચ પાર્ટી 
અને મેળવડાઓનું પણુ વર્ષુંન ક્યું હતુ'. જે તેના માને વારવાર 
થયાં ડરતુ. તેણે પોતાના વિલાસિતામય જીવનની પણુ કેટલીક વાતા 
કહી હતી. તેણે કલ્યુ' હતું કે, મારા ખાપ જમીનદાર હતા અને મારા 
ઉપર ધણુ પ્રેમ રાખતા; તે મને હમેશાં રેશમી કપડાં પહેરાવતા તેમ 
ખીસ્સા ખર્ચ માટે રૂપીયા આપતા હતા. તેણે કલ્યુ' કે મતે મળ, 
મત્સ્ય અને વેશ્યાઓતે। પષ્યુ શેખ હતે।ા. હુ* ગવર્નમેન્ટ સ્કુ-મા જે 
નદીના કિનારે આવેલી છે ત્યાં છદી ચોપડી સુધી ભણ્યો! હતે. ઉર્દુ, 
હિ'દી, અગ્રેજી “ણુતે હતે।. મારા પોતાન. મકાનમાં એક ઠાકોર મ'દિરે 
હતુ, જ્યારે અમે સ્વર્ગીય બાખુ સ્યામસુંદરલાલના ધર વાસે પહે ચ્યા 
«યારે બાળક ગાડીમાંથી ઉતરી પડયો અને કહ્યું કે આ સુંદરલાલનુ 
મકાન છે. તેણે જે ચોકમાં નાચ ગાન થતું હતુ' ત બતાવ્યે', પાડોશી 
દુકાનદારાોએ એ વાત કખુલ ડરી, મે' જતે એ મકાન ન્નેયું* મકાન 
રંગેલું હતુ પછી અમે સ્વર્ગીંચ લાલા દેવીપ્રસાદના મકાન પર્‌ ગયા, 
એ મકાનને ઓળખી ખાળકે ડહ્યુ' કેઃ આજ મારૂં મકાન છે, અને 
જેરથા ખુમ પાડી ટલું કે આ મકાન દરનારાયણુનુ છે, હરનારાયણુ 
લાલા દેવીષસાદને! પુત્ર હતો. અ। મેો।ટા મકાનને કેટલેક ભાગ પડી 
ગયે છે, અને તેના સાલિક્ટરેએ એ મકાન ખાલી કયું છે પાડોશીઓ 
એ કહ્યુ કે આ સ્થાનમાં તે! ધણા ફેરફાર થઇ ગો છે.બાળક્ે એ 
ફમઃરતતે એળખી જે જગ્યાએ મધ પીતે, નાચગાન સાંભળવો, તે 
૨થાને બતાવ્યાં, આએ ના ખડોને પષ્યુ તેણે આળખી ખતાવ્યાં, કુડુંબમાં 


વિશ્વનાથનું ૬તાંત ૨૫૭ 


આખુતવ્રજમોહંનલાલ એકજ જવતા છે જે બીશ્ન મકાનમાં રહેતા હતા. 
“લાલા હરનારાયયુ અને પુત્રતી એક જુની, ઝાંખી છખી લાવીને બતાવી. 
ધષ્યા મનુષ્યોની ભીડમાં આ ખાળકે લાલા હરનારાયણુના ફેટા પર 
પોતાની આંગળી રાખી અને તે કફેટામાં એક પ્મુરસીપર ખએેઠેલા એક્ર 
બાળકના ફેઢટાને બતાવી કકલ્ુ' કે, આ જુઓ હુ ખેડે છું, આને આ 
લાલા હરનારાયષ્યુ છે, એ ન્નેઇ સર્વ કોઇ દગ થઈ ગયા. તે ન્નેઇ 
નિર્ણય થઇ ગયો કે અ ખાખણુ હરનારાયણુને। પુત્ર લક્મીનારાયણુ છે. 

પછી અમે જુની ગવર્નમેન્ટ હાઇસ્કુલમાં ગયા. તેમણું તે એ।- 
છીખીતે ટહ્યું 9, આ મારી સ્કુલ છે. તે ચારે તરફફકરી અન્યો અતે 
જના પર્‌ ચઢવા લાગ્યો. અમે તેની પાછળ પાછળ ગયા. તેણે છઠ્ઠા 
પવોરણુના છેક્રા જે ખંડમાં ખેસતા હતા તે ખ"ડ ખતાવ્યે।. તેણું પે!- 
તાની સાથે ભણુતા બાખુ વિશ્વભરનાથને જુના ફેટા પરથી બતાવ્યા, 
'લેમ ત્યાં ઉભેલા બાખુ રામમુલામતે ઓળખી ખતાવ્યા, તેના જુના 
ભણુનારાઆએ અધ્યાપકનું નામ પૂછયું તો તેણે કહલ્યુ' કે મોટા 
દાઢીવાળા મનુષ્ય હતે. જેનુ' નામ મુન્શી સુઇનુદીન શાહજડાંપુરી 
ખતાવ્યુ, તેણું વળી પોતાના જુતા મકાનમાં ઠાકોર મ'દીર પણુ બતા- 
વ્યુ. બાળકને એક તખલાંની ન્નેડી આપવા માંડી તે। તે ધ'ગ્ીી ખુશીથી 
વગાડવા મ'ડયો, બાળકના પિતા બાખુ રામમુલાખે મને કહ્યું »ે, 
એણે પોતાના જીવનમાં કદી તખલા નનેયા પણુ નથી, જે નાયકા સાથે 
તે બાળકને પૂર્વજન્મમાં સબધ હતે તેનું નામ લેકેખએ પુછયું તો 
તેણુ ધણીજ અનિચ્છાપૂ્વક કહું કે તેનું નામ સીતા બતાવ્યુ, 
લોકોએ એ વાત ખરી માની,આ વાતની સયના ડીસ્ટ્રીકટ સુપ્રીન્ટેન્ડેન્ટ 
અને સીવીલ સર્જનને પણુ આપી હતી, સુપ્રોન્ઝેન્ડેન્ટ સાહેબે આવી 
આઇળમયકને ન્તેચો, અને એ તેને મેાટરકારમાં ફેરવા લઇ ગયા. અમે 
જે વખતે ત્યાંથી નીકળ્યા તે વખતે ત્યાં સ્ટેશનના પ્ક્ષેટફાર્મપર ધણી 
ભીડ ન્નમી ગઇ. 

ખાબળુ હરનારાયણુ ના પુત્ર લદ્દમીનારાયણુનું તા ૧૫ ડીસે'ખર 
સને ૧૯૧૮ માં સવારે છ વાગે જ4ર તથા કેદ્કાંની ખીમારીથી શાહ- 
જહાંપુરમાં મૃત્યુ થયુ' હતુ. મૃત્યુ વખતે તેની ઉમ્મર ૩ર વર્ષ ૧૧ 
દિવસની હતી. લગભગ પાંચ માસ માંદા રહ્યા પછો તેનું મૃત્યુ થયુ” 
ઉતુ'. આ વાતની ખખર લછ્દમીનારાયયુના મામા ઉપેન્દ્રવારાયણે મને 
માપી. તે કહે છે કે, બાળક વિકશ્ચનાથે પુર્વજન્મનો ધગી વાતોનું 


૨૧૮ શ્રી ચમત્કૃતિ સાનદ્શક્ર વિદા 


વંજુન કર્યું છે જેને તેના કુડુંબના લેક્રોભૂલી પણુ ગયા છે. તે એ 
છે કે સર્વયા 4ધુ આશ્ચ* ઉપકાવનારી વાત તો એ છે કે ખઆળકં 
હાદ્મીનારાયષણયુને પીલીભીતમાં પષ્યુ પોતાના પૂર્વ જન્મની વાત છ વર્ષ 
સુધી યાદ હનો. તે ગતજન્મમાં કહેતો કે હું જહાનાબાદથી આર્વ્યો 
છું. પરતું તેનાં માતાપિતાએ વિચાર કર્ચોય કે નને આ વાતને પ્રકાશિત 
કરીશું તો તેનું જવન અને તેના કલ્યાણુતે અહિતકર થરો. એથી 
તેમશું તેની પૂર્વન્ન્મની ખધી વાતો ગુપ્ત રાખી હની, અતે તેતી 
સત્યવાતી મ્ંઇ તપાસ કરી નહિ. એથી આ વખતે અમને ખાત્રી 
ચાય છે કે બરેલીને [વશ્વનાથ શ્વાહજ હાંપુરનો લદ્દમોનારાયણુ છે. 
કે ત્રીજા જન્મે જહાનાખાદનો કેઉઇ મતુષ્ય હતે. 

લક્ષ્મીનારાયયુ સ્વભાવથી ધયો હસમુખો હતે, તેને મઘપાન 
મત્સ્યભક્ષણુ અને સ્્રીયોમાં ધણુ પ્રેમ હતે!, લદ્દમીનરાયણુની મા તેન 
શભાઇ બાખુ ઉપેન્દ્રનારાયષ્યુનો સાથે બરેલીમાં રહેછે, એ બાળકતે તેનો 
પાસે લઈ ગયા, તેની પરીક્ષા કરવા માટે નીચે પ્રમાણે પ્રશ્નો બાળક 
વિશ્વનાથને પૂછયા, તેના તેણું બરોબર જવાબ આપ્યા એથી તેની ખાત્રી 
થઇ કે બાળક એ તેના ષત્યુ પામેલા પુત્રનો અવતાર છે. 

ગ્રશ્ન--તુ' પતંગ ઉડાવતેો હતો ? જવાબ-હા 

પ્રશ્ન -તારે પત'ગની લડાઇ ક્રોની સાથે થતી હતી ? 

જવાખ--જેની પત'ગ મારી પત'ગ પાસે આવતી તેની સાથે 
હુ કાપ લેતો, પણુ ધણીવાર સુંદશ્લાલની પતંગ સાથે મારે વછુ 
લડાઇ થતી. 

પશ્ષ-તે કેઈ વખત ઝુર્ખ્ખા ફે'૪ી દીધો હતો ? 

જવાબ -સુરખ્ખા કફેક્યાની વાત તો ખબર નથી પણુ સ'ભવ 
હતો કે હં કીકા ખાઇ નનત. તું મને છીડા ખવરાવવા ઇચ્છતા હતા 
તેથી મે સુરખ્બો ફે'ઝી દીધો હતે. 

તેની માએ કલ્યું પ: એકવાર સુરખ્બ”ા ખરાબ થઇ ગયો હતે 
સુરબ્ગાના વાસષ્યુમાં છીડા પડી ગયા હતા. મેં જીવડા વીણી ફેકી દીધા 
જને સુરખ્ખા તડકામાં સુકવ્યો. પષ્યુ લક્ષ્મીનારાયણે તો તે સુરખ્બાને, 
2ે“જી દીધો, તેથી હું' ધણી ગુરસે થઇ ગળ હતી. 

બાળકને પૃછયું-તે' કદી કે!ઈઇ જ્ગ્યાએ ને!કરી કરી હત ? 

જવાબન-હા, મે થોડો વખત એ. ગર. આર. માં નોકરી 
કરી હતી. 


૫૫ 


હીરાજુવરીનું ૬તાંત સ્ટ 

પશ્નન્તારો નોકર કેખુ હતો ? 

ઉત્તર--મારેો। ને।કર સેકુએ હતે!. જે એક કાળા શરીઃતો! મોરા 
માણુસ અને જતે ઝુ'ભનાર હતો. તે મારો માનીતો હતે।. 

બરેલીના બલવીરસિ હે પૃછયું -તું ગોદ્ડુ નાંખ્ય' વપર વંત1! 
ખાટલામાં સુતો! હતો ? 

ખાળક--આપે મારો પલગ કી જ્યો જ નયી મારૅમાટૅ 
તો એક સુંદર પક્ષ મ હતે. જેમાં એક બહુજ ખુબસુરત નકસીઢાર 
તખતો લગાવેલ હતો. અ] તેના પર એક પડદો પડયે! રહેતો અતે 
હું એક ઉંસીકુ' માથા નીચે રાખતો! અને ખે ઉ'સીકાં પમ તીચે રાખને!. 

માસ્તર સીતારામ જે પહેલાં પીલીભીતમાં અધ્યાપક હતા અને 
હાલ ખરેશીમાં અધ્યાપક છે તેમણે પુછ યું-ડુ પીધીભીતમાં શુ' ભખ્યુ।- 
વતો હતા ? 

ખાળક--આપ હિ'દી ભણાવતા હતા. 

બામા જનાલાપ્રસાદ બરેલીના વરીલે પોતાની ડાયરી ન્નેઇ તે 
તેને ખબર પડી કે સતે ૧૯૧૮ માં ત ફત હિંદના ૧૯૩ મા કેસમાં 
મોજદારી સુકરદમામાં પીલીભીતના લક્ષ્મીન!રાયયુ તરફથી તેશણું 
ચેરવી કરી હતી જે એક ખીન્ન મુકરદમાના શાખા સ્વરૂપ હતે।. આ 
અતનાવ સીતા નામની વ્શ્યાના મકાન પર બન્યો હતે. જેમાં લક્ષ્મી* 
નારાયણુનો પષ્યુ હાથ હતે. તેની સાક્ષી એમાં લેવામાં આવી હતી. 


પીલીભીતમાં ૧ લો અમસ્ટ ના રે।જ રાયબહાદુર લાલા રામ 
સ્વરૂપ, મોલાહિરી પોલીસ સૂપ્રીન્ટેન્ડેન્ટ પીલીશોત વિગેરે બણુા માણુ- 
સોએ આ ખાળકતે જ્યો હતે. 
ઝડ 
પ્રકૅરણ પ૭ સું 
દાઝ 
હિરાકુવરીનુ' બરત્તાંત, 
ખાખુ શ્યામ સું$રલાલ સ્ટેશન માસ્તર હલદાની આર, કરે આર 
ઝે તા 2૧ અગસ્ટ સને ૧૯૨% ના રોજ મને મળ્યા, તે પોતાની 
ચુત્રી હીરાકઝુવરીને પણુ સાથે લાવ્યા હતા. એ કન્યનો જન્મ સતે 
૧૬૧૪ માં બરેલીમાં યયો 11, તેણે પાતાના પૂર્વ જન્મના મકાનની 
વાત ધણીજ વિચીત્ર રીતે કહી. આ એક ધણુ આશ્ચર્ય જનક ખનાવ 


૨૭૦ થી ચમત્કૃતી જ્ઞાનદર્શક વિદ્યા. 


છે. કેમકે તેમાં એક પુરુષે આના રૂપમાં પુનર્જન્મ લીધો હતો. આ 
કન્યા છે।1કરો હતી. જેની ઉમ્મર ૧૨ વર્ષની હતી અતે જે ગોકુળ 
૬૯લે મથુરામાં રહેતી હતી. તેનું મૃત્યુ સને ૧૯૧૮ ના અકટામ્મર 
સાસમાં થયુ હતુ. 

દુર્ભાગ્યવશાત મૃત્યુના સમયને! ખરેખર નિશ્ચય થઇ શક્યો 
નથી. કેમકે તેના ગતજન્મના કુટુંબમાં માત્ર ઝેક શહ રખીજ હાલ 
જવતી છે ખાખુ શ્યામસુંદરલાલ સને ૧૭૨૨ માં અગસ્ટ માસમાં 
તીર્થયાત્રા કરવા માટે મયુર્રા ગયા હતા, તેમણૈ મથુરામાં ગોકુળ 
જવા માટે એક નાવ ભાડે કયું”, ગોકુળમાં જે સમયે તે એક સ્થાન 
પ્રાસે ચઈ જતા હ-। કે જે સ્થાનને યાત્રાળુઓ હાલ પણુ નદ અને 
યશેોદાના પાચીન તિવાસ સ્થાન તરીકે બતાવે છે. યાં આ નાત્યે 
પુત્રી જબરજસ્તીથી તોકરના ખોળામાંથી ઉતરી પડી એતિહા- 
સિક ગ્રહની પાસે એક નાનું સરખુ' મકાન હતું, જેના બારણામાં 
એક ધરડી ઔ ખેઠી હતી. બાલિક્રા દોડતી ધરમાં પેઠી, તેની મા પષ્યુ 
તેની પાછળ પાછળ ગઇ, ત્યાં જઇ એ પત્રી ન્નણે કે તે છોકરા હોય 
તેવી રીતે વાતે કરવા લાગી, પહેલાં તો તે ગતજન્મમ્ાં જે સ્લેટ 
પર લખતી ડતી તે વિષે પૂછમ1 લાગી. પછી ટલમને માટે પુછયુ ક્ર 
જે' કલમ તે પાટીની નીચે ઝી ગઇ હતી, ખીજ વસ્તુ તે જેનડા 
ઉપર્‌ ખેસીને લખતી હતી તે ચે।કીને માટે પુછ્યુ, આ પ્રશ્નો સાંભળી 
તે ડોશી રડવા લાગી. ત્યારે ખાલિકાએ તે ડોશીને કહ્યું કે. મારી 
માને પાન આપ. અને મારી પીતળતી સુઠદીથી સોપારી કાપી આપ#* 
તે પછી ખલિકાખે તેની માને કલ્યુ' કેઃ હવે તુ' શ** કેમકે હવે તે 
હે મારે ધેર આવી ગઇ છું, પણુ જતાં પહેલાં આ પાન લેતી ન્ન. 
હિરાકુવરીની માએ ને।કરને ૪થ્ચારાથી કુ'વરીને લઇ લેવા કહ્યુ'. એટલે 
નોકર તે ખાલિકાને ઝટ ઉંચજી મકાનની બહાર આવ્યે. 

આ પછી તે સર્વા જમનાજી ગયાં. ત્યાં જઇ બાલિકાએ હીર!- 
કાચખાએનતે ચણા અને મમરા નાંખવા માંડયામ ક:ચબાઓને જ્નેઈ 
ઝુવરીએ કહ્યું કે, તે પહેલાં મને ડુબાડી દીધી થતી, અને આ 
વખતે વળી એમ કરવા મારી પાસે આવે છે કે ? એ સાંભળતાં જ 
ને પેલી ડેશી સાથે આવી હતી તેણું માથુ ફટી રડવા માંડ્યુ. આગળ 
પુછતાં તે બાલિકાએ પોતે ગત જન્મમાં જ્યાં નાહાતાં નાહાતાં અ'દર 
ખસી પડી હતી અને ડુખી ગઇ હતી એ સ્થાન પષુ બતાવ્યું. ડે- 


સુંદર્લાલતુ  ભતાંત ૨૭૧ 


શીએ બાલિકાની ખધી વાતો કખુલ કરી અતે કહ્યુ કે લગશ્ગ ચા- 
રક વર્ષ ઉપર્‌ મારો એક બાર વર્ષને દીકરા અડી ડુબી ગયે! હતે!- 

આવી રીતે આ છેકરી ગયે અવતાર છોકરા હતી, જમના- 
જમાં ડુબી મરી ગળ, આ જન્જૈ છે1કરી અવતરી હતી તેને પોતાન! 
ચુર્વજન્મની યાદ છે, અતે તેની ઘણાચે ખાત્રી કરી છે. 





પમ્રકરણુ ૫૮ સુ. 
સુ'દરલાલના પૂર્વજન્સનુ" જૃતાંત 
છું કમાલપુર જહટલા સીતાપુરના શ્રીમાન રાતન સુર્ય બ'ખ્સસિ હ 
સાહેબના ધણુજ ઉપકૃત છું. જેમણું મતે આ બાબતમાં ઘણી સહાય 
કરી છે. જેમણું મારી વાત સાંભળી મતે મદદ કરી 
માર્‌ નમ પુતુલાલ ખાપનું નામ ઠોકૃરપ્રસાદ જતે ખાહ્મણુ, 


ઉમર ૫૮ વર્ષ" રહેવાસી હીરપ્રુર તદ્સીલ સિધ્વૈખી જલ્લે સીતાપુર 
એમણે રાજા સાહેબ પાસે નીચે પ્રમાણે *1ક્ષી આપી. 


હછુ' ૧૨ વર્ષ સુધી કમાલપુરની ઇસ્પીતાલમાં કમ્પાઉન્ડર હતે 
ત્રણુ વર્ષથી મે” પેન્શન લીધુ* છે અને ધેર આવ્યો છું. મારે પાંચ 
પુત્રો અતે એક પુત્રી છે. સક*થી નાના છે।કરાતી ઉમ્મર ૧૪ વર્ષની 
છે. જે વખતે આ છેકરો જન્મ્યો તે વખતે હું કમાલપુર ઇસ્પીતા- 
લના કવે!ટરેોમાં રહેતો હતે. મારો વચલ્ે! પુત્ર શ્રાવ'ગુ મહિનામાં 
પોતાની માની સાથે અયેદ્દા ગષેો! હતે. પછી ૯ મહિને મારા આ 
સર્વથી નાના પુત્રનો જન્મ થયો હતો. જેનું નામ મે' સુંદરલાલ રાખ્યું. 
છે જે વખતે આ ખાળક મ॥ વર્ષનો! થયો. અતે સારી રીતે વાતચીત 
કર્વા લાગ્યો, ત્યારે તે પોતાને સુંદરલાલ કહેવાનું ના પસદ કરવા 
દાગ્યો. અને કહ્યું કે મને હન્નેલાલ કહો. તેણે કક્ું કે માર્‌ નામ 
હન્નેદાલ છે અને છુ ફેજ્ળબાદ, સુહલ્લા કટરા-જુટાનેો રહે"।ર છું. તેણે 
પોતાનું નામ અને પોતાની ન્નતિ લ,લ ખતાવી. તેશે કહ્યું મારે ખે 
ખાળકુ અને એક આ છે. જ્યારે તેને પુછયુ કે તું ફેન્નબાદથી અહી 
શી રીતે આવ્યો ? ત્યારે તેણે કહ્યું કરે જે વખતે મારૂં ખશસરયુ 
નદીમાં ફે દીધુ અને મારી વર્તમાન માતા સ્નાન કી રહી હતી, 
તે વખતે હુ તેતી સાથે ચાલ્યો આવ્યો. કમાલપુરમાં આ કપાઉન્ડર 
કવોર્ટ૨થી રેલ્વે સ્ટેશન પાસે છે. રસ્તે થઇ લેકે આવતા જતા હતા, 


૨૭૨. શ્રી ચમત્કૃતિ સાનદર્સક્ર વિઘા 


જેને તે સ્ટેશ્રન તરશે જતાં નનેતો હતો, તેતે કહેતો હના કે ડું ફેત્ન- 
ખઆદમાં મારે ઘેરે જવા માટે ગાડી પર ૬%૩” ષ૭ું જ્પાસુધી તે ૪-૫ 
વર્ષતો થયો ત્યાં સુધી તેતે એ બ] વાત યાદ હતી. મારી આઓ આ 
વાતને પસ'દ ક્રરતા નહિ. કેમકે એ ન્નગુતા વો ક્રે જે બાળક્ટેને 
પુર્વજન્મની વાતે! યાદ હોવ છે તેતાં જીવન ડુ'કાં હોય છે. તેથી એને 
બધી વાતો! ભુલાવવા મે અમારે સત્ર ત-્રતો આશ્ચરે પષ્યુ લેવે 
પડયો, અને ધીરે ધીરે એ સર્વ વાતો ભુકી ગયો. હું' મારી ઉમ્મરમાં 
માત્ર એકવાર સને ૧૯૨૪ માં ફે'નબાદ ગયો હતે।. તે પહેલાં કદી 
ગયો નથી. મે આ સ'બંધમાં કેઇ કાંઈતે પૂકમાછ કરી નથી. ” 
રા સાહેબ સુર્ય બખ્તસિ હે પોતાના ખ'નનચીતે અ ખબાખ- 
તમાં તપાસ કરવા ફેન્નબાદ મોકલ્યા. તેતો રીપાર્ટ અ પ્રમાણું છે. 
“ હુ તા ૧૨ સષ્ટૅબર સને ૧૯૨૧ માં પાંચ વાગ્યાની ગાડીમાં 
કમાલપુરથી નીકળ્યો. રાત્રે બે વ.ગે ફૈત્નબાદ પહે[ચ્યો. હું' કુવર પ્રતાપ 
વિકમ શાહ સાહેબ; આઇ. સી. એસ. ન્ને/'ટ માજીસ્ટ્રેટ ફે ત્નખાદના 
બંગલે ગયોમ ત્યાંથી ૬ એક ગાડી કરીને અયોદ્દ!ાં ગયો. કેમકે મને 
કટરા-ઝ૪ટા સિવાય ફેત્નમાદમાં બીઝ કશી ખમર અહી” મળે તેમ 
નહોતું. હુ' અયોદધામાં મેોફલ્તા કટરા-%ુટામાં ગયે! અને ત્યાં નનનછી 
પધસાદ સોની અને તે મહેલ્લાના બીન્ન લોકથી તપાસ કરી. તે લોકોએ 
કહું કરેઃ લાલા હન્તેલાલ નામનો! એક માણુસ અહી રહેતો! હતે. તે 
ખાળક્રેને ભણાવતોા હતે, નતે કાયસ્ષ હતે।. તે બણે ભાગે ૧૪-૧૫ 
વર્ષ ઉપર શ્રાવષયુ મહિતામાં પ્શેગયી મરી ગયે! હતે।. તેને એક 
વિધવા સ્ત્રી, એક પુત્ર અતે એક કન્યા છે. મહેલ્સ વાળાઓએ તેના 
શબતે સરયુજીમાં વહેતું મૂકો દીધુ' હતુ- નત#ીપ્રમ 1૬ સોની હાલ 
હયાત છે. જેણું હન્નેલાલના શ્રબને નદોમાં પ્રવાહિત કર્યું" હતુ-. અને 
સ્મશાન લઇ ગયા હતામ હનન્‍્તેલાલની સ્ત્ર અને બાળક્રેએ રોગી 
હાલતમાંજ તેને। ત્યાગ કર્યો, હતો. બીજું ક્રેઇ તેતુ' સગું વ્હાલું નહોતુ” 
ક્રે જે તેતું ક્રિય કર્મ કરે. હન્નેલાલના મકાનનું આરણું પૂર્વ તરફ છે. 
તેનો ક્રેટલોક ભાગ પડી ગયે છે. કેમકે તેમાં કોઇ રહે:્‌' નથી. ન્યારે 
ગયોદ્દામાં કોઇ પર્વ પર કે નદોમાં સ્નાન કરવાનો મેળા ભરાય છે 
ત્યારે હન્નેલાલતી સ્ત્રી હજી પષ્યુ એ મકાન ન્નેવા આવે છે. કહે છેજ 
એ પાસેના એક ગામડામાં હજુ પષયુ જીવતી છે પષુ એ ગામડાની 
બરોબર ખબર નથી. હન્નેલાલનુ* મૃત્યુ ૪૫ વર્ષની ઉમ્મરમાં થયું હતુ". 





ચયમેથીનતું રતાંત ૨૭૩ 


પ્રકૅર્ણુ ૫૯ સું 





 ચમેલીનુ જૃત્તાંત 

રાજન સૂર્ય બ"ખ્સસિહ સાહેબ કમાલપુર જહટ્લે સીતાપુંર એમણે 
પંડિત કાલિકા પસાદ ઉફે" પડિત રામન રાયણુ અગ્ન્હિત્રી, સાષીન 
પરગણું મહોાલી, તેહસીલ મિત્રિખ. જછલ્શે સીતાપર એમની રાજસાહેબ 
કસમ'ડાની જુબાની લીધેલી તે આ પ્રમાણે. 

“હુ જે કહું છું તે મે મારી આંખે ન્નેયુ' છે. પંડિત ભિ- 
પખારીલાલ જે પ*ડિત ઉમાકાંત પાંડેના પુત્ર છે, તે મારા પાડોશી છે. 
તેને ૨૭ વર્ષની ઉમ્મરની એક કન્યા હતી જેનું નામ ચમેલી હતુ, 
લગ્ન થયુ' નહેોતુ', ભીખારીલાલે એ કન્યાનો બસાવનલાલ શુક્લના 
પુત્રની સાથે તેને વિવાહ કરવાનુ” નડી ક્યુ”. એ છે।કરાની ઉમ્મર 
૧૧ વષની છતી. ભૌખારીલાલે લેકે।ને કહયું કેઃ ગરીબીને લીધે મારી 
કન્યાને લાયક ધર કે વર મળતો! નધી. તેની બરાબરને વર શોધું ષ્ટું 
તે! તે પહેરામણી ધણી માગે છે. એથી એનાથી નાની ઉમ્મરને 
વર એેક અનાથ બાળક મળી ગયે, તેની સાથે વિવાડ કરવાને 
વિચાર છે. 


છેકરીને આ વાતની ખબર પડી. પણુ તે કાંઇ બોલી નહિ*. 
તેણે રસેોધ બ-।વી, ધરનાં બધાં માણુસો। જ્મ્યાં. રાત્રે સર્વ લેકે 
સઇ ગયા ત્યારે તે પાસેના એક તળાવમાં પડી ડુખી મરી ગઇ તેણે 
યપાતઃની ચરે તરફે કામળ વીંટી લીધી હતી, ખીજે દિવસે સવારે તેની 
તપાસ કરી તે! તે તલા'ના કિનારે એક લાકડાના કકડા નીચેથી 
મળી આવી. તેની લાસ ખીને દિવસે ૮ વાગે મળી. તેણે પોાતાનદ 
ધાધરાતે। કાછડે વાળ્યો હતા, અને ચોળી પહેરી હતી. ઠા. ગોરીશ્ર'કર 
સિહ સખઇન્સ્પેકટર થાન મહેલી એમણે પચાતનામું તેયાર કરુ” 
હતું. એ સખઇન્સ્પેકટર તો હાલ રીટાયર થઇ ગયા છે. અને સીતા- 
પુરમાં રહે છે. ભિખઃરીલાલના મકાન પાસે ખજનના પુત્ર કમતાપ્રસાદ 
કસમ'ડ સ્મુલમાં રહેતા હતા આ વખતે તે બરમ્હોાલી તહૅસીલ મ્કશ્રિખ 
“છલે સીતાષુરમાં રહે છે. તેને ચમ્પા નામતી એક કન્યા છે આ 
વખતે તેની ઉમ્મર ૧૨ વર્ષની છે, જે વખતે આ છોકરી પ વર્ષની 
હતી ત્યારે કલ્યા કરતી કે હું ભિખારીલાલની છોકરી છું. મે તળાવમાં. 


-૨૭૪ શ્રી ચમત્કૃતિ ત્તાનદર્સક્ર વિધ્યા 


પડીને મારા પ્રાણુ છોડયા હતા તેએ પોતાના મહોલ્લા વાળાએ ની 
ધણી વાતે! જધુવી હતી. આ છેકરી જે વખતે તે ચપેલી હતા તે 
વખતે મારે ઘેર આવતી હતી. મને બાખા કહેતી, આ વખતે ચમ્પા 
છે* તે મારે ધેર આવે છે. તે હાલ પષણુ મને ખાતા કહે છે ગામના 
રીવાજ પ્રમાણે તેણું મને ચાચા કહેવા જ્ેડએ તેણું એ પષ્યુ કશું કરેઃ 
હુ' હાલ વાણીયાને ત્યાં જન્મી છુ. હું ધરપાં સર્જના ખાઈ રભ્રા 
પછી થાળીમાં ક્રોધનું વધેહ્યું ખાતી નથી. 

જ્યારે ચમ્પા પ વર્ષની હતી ત્યારે મેં તેને કલુ કે તું મને 
તારા પૂર્વ જન્મના મકાતમાં લઇ ન્ન. અને તારી વસ્તુઓ બતાવ. 
આથી તે મને સાથે લઇ ભિખારીલાલને ધેર ગઇ. તેણે મને પોતાને 
આટલે અને લાકડાની પેટી બતાવી કહ્યુ” કે, હુ જે કપડાં અને ચીજને 
આ પેટીમાં મઝી ગઇ હતી તે અત્યારે તેમાં નથી, તે ને કોટડીમાં 
રહેતી હતી તે પણુ બતાવી, આ છોકરીનું રૂપ ર'ગ સર્વ ચમેલી1ા 
રપ રંગને મળતુ હતુ', નામ પણુ મળતુ'જ છે. એ છેોકરી હજુ પણુ 
કહે છે કે મારે લગ્ન કરવું નથી, અને નને લગ્ત કરવાનું કરેશે તે 
ડુબીને મરી જ્છશ, આ છેકરીના મતાપિતાએ આ સાક્, તેતે! વિ- 
વાહ મૌલા વર્કાલ સા વજીરનગાર તહસીક્ષ મિબ્રિખ, જીલ્લા સીતાપુર 
એમની સાથે નકી કર્યો છે. હું કસમ'ડાતેો! જલ્લેદાર છું વજરન- 
ગરમાં મારૂં સગ્રુ' છે. મે' જે વાત લખાવી છે તે મારી નજર જ્નેયેલી 
વાત છે. 

આવી રીતે ચમેલીના પૂર્વ જન્મની વાત પણ નન ગુવામાં આરી . 
ગમા છોકરીને પોતાના પુર્વ જન્મતો યાદ હતી અને તેતી ધણાં લે!- 
કરાએ ખાત્રી કરી હતી. 


નાદે લુ નાદાન 


મકજૃણુ ૬૦ સું, 





વ્રજ્ચક શરણુનુ' બૃત્તાંત 
સને ૧૪૦૬ ની સાલમાં મને પહેલાં આવાગમન અને પુન- 
જન્મના સિદ્ધાંતની સત્યતા સ'બ'ધી વિશ્વાસ ખેઠે. મારા કાકાના 
દીકરા ભાઇ શ્રી ન'દન'દન સહાય ખી. એ નુ" ૧૯ વર્ષની નાની ઊ- 
મ્મરમાં મિરન્નપુરમાં મત્યુ' થયુ તેનું ક્રેલેરામાં મૃત્યુ” થયુ” હતુ તેતા 
મૃત્યુથી કુટુંબમાં સમાં વ્હાલાએ-માં ધસ! શે.ક છવાઇ ગયો. કૅમ્ક્રિ 


અજરગવું જતાંત સ્હષટ 


તે સાર્વજનિક વકતા, કુશાગ્ર ખુદ્ધિવાળા વિદ્યાર્થી: હતો, સુચતુર 
એલાડી હોવાથી તે સર્વ પ્રિય ખની ગયે હતે. તેને. તરવાનો તેમજ 
થોડા પર સવારી કરવાને પષ્યુ શોખ હતો, મૃત્યુ વખતે તેની ઓને 
એ માસને ગર્ભ હતો, તેને ધષ્યાં ભયકર સ્વપ્નાં આવતાં હતાં એક 
લાર એણે સ્વષ્તમાં ન્નેયુ' તો તેતો પતિ આવ્યા છે અને કહે છેકે 
હું' તારા પુત્રરૂપે જન્મ લઈશ. તેના પતિએ તેને એ પણુ કલુ” કે? 
તુ' એક ધવરાવી શકે તેવી ધાય રાખવાની વ્યવસ્થા કરી લેજે કેમક્રે 
હુ' તતે ધાવીશ નહિ. અતે ન્ને તેની વ્યવસ્થા નહિ કરવામાં આવે 
તો હુ ભૂખે મરી જદશા, અતે મારા શરીર પર ઓળખવા ગક 
દાગ રહેશે. તેની આએ એ સ્વપ્તની વાત ધરના ખીત્ત માણુસોને 
કહી પછી ધાયની વ્યવસ્ષા કરી લોધી, જે બાળકને। જન્મ થયા પછી 
ત્યાંજ રહી. પુત્રનો જન્મ થચે'. તેની પીઠ પર એક ઇને! ડાધ હતે। 
તે જન્મ્યા પછી તેની માને ધાવ્યો નહિ, તેતા માતુ દુધ એક ચ- 
મચામાં કાઢીને પાવા માંડયું એટલે તેણે રડવા માડયુ અતે તે દુધ 
પણુ ન પીધું, ખીજ સ્ત્રીઓને તે ધાવતે! ન્યારું આ બાળક પાંચ 
વષના થયે! ત્યારે તેષુ પોતાની માને છાની રીતે કહયું કે, હુ તો 
તારો પતિ છું મારે દાદો એ મારા ખાપ છે, મારી દાદી એ મારી 
મા છે. તેની માએ આ વાત ધરમાં કરી. ત્રીજે દિવસે બાળકતે 
તાવ આવ્યો તે ૨૧ દિવસે ઉતર્યા, એ પછી આ સખધી તેનાં બાળક 
તે વાત કરી કરી નહિ'. અને તેતે આ વાત ભૂલાવી દેવાને! પ્રમત્ન 
કરવામાં આવ્યો* આ ખાળક હલ મોટા થયે! છે અતે કોલેજમાં ભણે 


છે. તેનુ' નામ ત્રજ્ચ"દ્ર શ્રણુ છે. તેની સુખાઃતિ તેના બાપના જેવી 
જ છે. તેના ફ્‌।ટાને બિલકુલ મળતી છે. 


ડક 
ગપ્રકડરણુ ૧૧ સુ. 
555 
ખજર'ગ ખહાદરતુ' વતાંત 
ખબજર્‌ગ ખહાદુર બલ્દ સુનન્‍્શી રામચરણુલાલ અરાયજ નવીસ, 
સાકિન મોહલ્લા; સૈવપુરીયા, બરેલી એનો જન્મ સને ૧૯૧૮ માં 
“ થયો હતે!. તેનાં માબાપ સર્વ સાંમળા ર ગનાં હતાં પણુ તે ઘણો 
ગોરે હતો, વાળ ભૂરા અને આંખો અગરેન્નેના જેની હતી, તેના 
હારીરપર્‌ ગોળીના જેવાં ખે ગોળ ગોળ નિશ્નાન હતાં એક ગર્દનની 


૨૭૬ શ્રી ચમત્કૃતિ સાનદર્શ્ક વિદ્યા 


જમણી તરફ અને બીજી ખોપરીની ઉપર. તેને ગઇસાલ સુધી પાતાના 
પૂર્વ જન્મતો યાદ હળી, તેણે તે હછીક્ત શ્ાકખરીદાસસિ'ડુ જકાતી 
બરેલીનાને કહી હતીઃ. હવે તો! તે ભુલી ગયે છે. ચાર વર્ષ સધી તે 
તે હરી અને કાંટાથી ખાતે હતે! દેડકાની માફક કુદતા, અતે એવા 
વિચિત્ર ખેલ કઃતે।. તલે ૨મતમાં પણુ લશ્કરીની માફક ચાલતો, અનૅ 
ઇચારાથા વાત કરતો, તેનાં મા બાપ જુના જમાનાતાં સાષ્યુસ હતાં .- 
તે માનતાં કે જેને આવી પુર્વજન્મની વાતો યાદ હોય તે બાળકે! 
જવતાં નથી, તે અગ્રેજ નજણુતાં નહોતો, તેમણુ બાળકે જે વત 
૦"ા્‌ાવી તે પ્રકટ ન કરી. તેના ખે ભાઇ અને મા છે. તે પોતાનું 
નામ આર્થર કહેતે, એને કહેતો કે હ' એક ગેર સીપાઇ હતે. 
ને જર્મનીની લડાઇસાં લડવા ગયે! હતો. તેને! બાપ મરી ગયો હતે!. 
મૃત્યુ વખતે તેની ઉમર ૨૮ વર્ષની હતી. 

રામચરણુલાલતે ત્યાં ,બજ્ને પૃત્ર જન્મ્યો, તેનો ૨'ગ પણુ 
ગોરો હતો બજર'ગ કરેતો કે આ મારા ખીત્ને ભાઇ છે. 

ઉપર પ્રુનર્જન્મ સબ'ધી સાત વત્તાંતેો આપ્યાં છે, તેમાંથી 
કથમ અને ખીન્નની તો તપાસ પણુ થઇ છે. શ્રી ખબ્ુઆ પાંડેએ ચિ. 
જગદીશ્ઞની વાતો પર આવિશ્વાસ પ્રકટ કર્યાનુ' કુવર કે ક*ન'દનમ- 
હાયજ ડહે છે કે જગદીશે શ્રી બાણુઆજના ચરિત્ર સંબ'ધી એવીં 
વાતો! કહી છે કે જેને બાખુઆ પાંડેજ સમાજ્માં સાચી મનાય એ 
કદી પસ ન કરે, તેથી તેનો આ વાતો! પર અવિશ્વાસ જષયાય છે. 
વિશ્વનાયનુ જત્તાંત એવું છે કે તેમાં સદેહ લાવી શકાય એમ નથી. 
હીરાજુવરીના ૨ત્તાંત મ [ટે પુર્વ જન્મમાં તે પુરૂષ હતો અને આ 
જન્મમાં છોકરી બન્યો એ વાત આશ્ચર્ય ઉપનવે છે. સુંદરલાલ - 
ન્નેલાલનું આ જેઠંમાં યજ્ઞોપવિત આપ્યું છે, હવે તો તે પાછલી બધી 
વાતે ભૂલી ગયો છે. તેના ભાઇ પોચ્ટમેન છે. તે કહે છે કેઃ એ પહેલા 
પાછલી વાતો કહેતો હતો. પણુ હવે ભૃક્ની ગયો છે. વજચદ્રશરષ્યુનુ 
જૃત્તાંત પણુ સતોષ દાયક જષ્યુય છે. 

મનુષ્યનુ મૃત્યુ થયા પછી પુનતજન્મ થાય છે એ વાતે શાસ્ત્રોમાં 
વાંચતા, મહાપુસ્ષોાને ત્રિકાળ ન થયા પછી તેમના પૂર્વ જન્મતી ખબર 
પડે છે. અન્ય મતુ'યના પૂર્વજ નમની વાત પષ્યુ તે “ણી શક છે.” 
હાલના તાજ દષ્ટાંતાથી મનુષ્યને! પુનજન્મ થાય છે એ વાત પણુ 
«નણી શ્રકાય છે. ઉપરતાં ૭ જત્તાંતા બરેલીના વજીલ કેકણત'દન 


અખજર'ગનું શતાંત ર૭૭ 


સદાયે તપાસ કરી લીડર પત્રમાં છપાવેલાં તેમતે આવી ખાબતની 
શેધ ખોળ કરવાની ઉતકઠા હોવી ન્નેઇએ. 


નાનાં ખાળકેને પ થી ૮ વર્ષની અ'દર આવી તપાસ કરવામાં 
આવે તો જરૂર આ સબધી વધુ ગ્રેકાશ પડે ખરે. મનુષ્યે સમજવું 
નનેધએ કે, શ્ાસ્ત્રો કહે છે એ વાતે! સાચી છે. પ્રેતયોની સબ'ધી શા- 
સ્રામાં કહ્યું છે. આપષ્યામાંતાં ઘષ્યાં માષ્યુસો એ વાત માને છે, ધણાને 
ગપ્રેતા નજરે પડે છે, અને યુરોપ, અમેરીકા જે આવી વાતા માનતા 
નહિ' તેઓમાં પણુ હવે આ ઘષ્ટાંતાથી ખોંત્રી થઇ છે કેઃ મતુષ્યના 
મૃત્યુ પછી કર્મ સ'સ્કારાનુસાર વાસનાની તૃપ્તિ થતાં પર્યત તેમને 
પ્રેત લે।કેમાં ભટકવું પડે છે. 


પરમાત્માતે! ભય રાખી પુનર્જન્મ થશે, આપણાં આ જન્મનાં 
પાપ પુણ્યનાં કર્મનાં ફળ ત્યાં ભોગવવાં પડશે એમ નકકી માની સ- 
ન્માર્ગે ચાલવાની દરેકન કર્‌ છે. અત્યાર સધી શાસ્ત્રોમાં આવી વાતે 
વાંચતા હતા, હવે પ્રત્યક્ષ બની ગયેલાં *ત્તાંતો પ્રકટ થવા માંડયાં છે 
તે વાંચી દરેકે શ્રદ્ધાળુ યવું ન્નેઇએ અને પોતાનાં કાયમાં ઇશ્વરની 
પ્રીતિ મેળવવા સન્માર્ગે ચાલવું જઇએ. 





સ્રી ઉપચોગી, ઓએ એ વાંચી મનન કરવા ચોગ્ય પુસ્તક 
હી ઉ. 
ગ[હિણી રવ્નમાળા 
અને 


ડૈદેમુદિનીનો આત્મકથા ભાગ પહેલા અને બીને 


ભ્નાગ ૧ લે-ચ્રહુજીવન--ઔઓઓવનું ગઝૃહજીવન અને સમાજ 
જીવન ( ખીજી આવૃત્તિ ) 

આ પુસ્તક સુધારા વધારા સાથે આઓને વાંચી મનન કરવા યોગ્ય 
હાલમાંજ બહાર પડયું છે. તેની અંદર ૫૧ ગ્રેકરણુ છેમ ૨૧૨ વિષષે। 
છે. પાન ૪૪૭ ૪મત રૂ. ૨-૮-૦ પાપુ પુંઠું* 

વ્યવસ્થાપક લભાગ્યોદ્ય--અસદાવાદ* 
૨૪ 





શસત્સસિ સાનરરસજુ વિચ 


જાગ ૯ સો. 





પ્રારબ્ધ-પુરૂષાથ ચેોગ. 
મનુષ્યની ઉન્નતિના સાચા માર્ચે 





મ્રકુરણુ ૬૨ ઝુ. 
સત્ય શુ ? પ્રારબ્ધ કે પુરુષાર્થ ? 

કટલાય માધયુસે। પ્રારબ્ધને માનનારા છે, કેટલાક પુરૂષાર્થને માન- 
નારા છે. પ્રારબ્ધને માનનારા કહે છે કે પ્રારખ્ધમાં હશે તે થરો, 
પુરુષાર્થ તેના આગળ પાંગળો છે. પુસુષાર્થને માનનારા કહે છે કરેઃ 
પ્રારબ્ધની વત હું માનતો! નથી, (તે! પ્રયત્ત કરૂ તો આગળ વધુ 
આ સબંધમાં સત્યાસત્યનો નિર્ય્યુય કરવા ધણા વાદવિવાદ કરવા 
નકામા છે. 

પૂર્વે રામચદજને વસિષ્ટ મુનિએ જ્ઞાત આપ્યુ” ત્યારે તે પરમ 
શ્ર તિરૂપ અમૃતથી તૃપ્ત થયા ત્યારે વસિષ્ટ મુનિએ તેમને કહ્યુ કે: 

“ આ સસારમાં કાપરપણુ નહિ' રાખતાં ખરેબર્‌ ઉદ્યોગ કર* 
વાથી જ સર્વ પુસ્ષોને સધળુ* મળે છે શાસ્ત્રોક્ત કર્મો કરવાથી ચિત્તની 
શુદ્ધિ થાય છે ત્યારે જ્ઞાનની પ્રાપ્ડિ થતાં હદયમાં ચ'દ્રના જેડું શીનળ 
જીવન્મુક્તિડું સુખ ઉદય પામે છે, તે પરુ ઉદોગથા “૪ પ્રાપ્ત થાય 
છે. પ્રયત્ન કરે તે! ૬ આપતઃર ઉધોગ પ્રત્યક્ષ ન્નેવામાં આવે છે. 
પ્રારખ્વ જોવામાં આવવું નથી માટે પ્રારબ્ત એ કાં જ નથી પણુ 
સાહ પામેલા આળયુ લે'કાએ કલ્પેલુ' છે, મત; ૪દ્દિ। અને શ્રરી- 


સત્ય શું ? ર૭છ 


રની ચેષ્ટાથી ને સાચો પ્રયત્ન કરવામાં આવે તે ઉદ્યોમ છે. ઉઘોગ 
કરનાર જ આગળ વધે છે. 

માષણુસ જે વસ્તુને ઇચ્છે છે અને તે મારે ચેગ્ય પ્રયત્ન કર્યા 
ક્રરે છે અને યત્ન કરતાં અપષવચથી પાછું વેળવામાં ન આવે તો. તેને 
તે વસ્તુ પ્રા'ત થાય છે. ઇદ્રને ઇદ્રની પદિ પુરુષાય'થીજ મળી છે. કેક 
જવ વિષ્ણૂપણાતે પામી ગરૂડનુ' ચિન્હ ધ્વજમાં રાખે છે તે પ્ણ 
પુરુૂષાર્યના પ્રભાવથી જ. શિવે સદાશ્ચપણુ ઉદ્યોગથી મેળવ્યું છે. 

પુરષાર્ય ખે પ્રકારતે! છે. પુવ જન્મને। અને આ જમનો. પૂર્વા- 
“જન્મના પુરુષાર્થ,; આ જન્મના પુરૂષાર્થંયી જીતી શ્રકાય છે. યત્નશીલ; 
દઢ અભ્યાસ કરનારા, ધણુ ઉત્સાહી મનુષ્યો મેરૂપતર્વતે પષ્યુ 
ગળી નય છે ત્યારે ઉદ્યોગી પુરૂષો પૂજેજન્મતા પ્રારખ્ધને ગળી ન્નય 
એમાં શી નવાઇ ? શાસ્રને અનતુસારી જે વિહિત ઉદયોપ કરવામાં 
આવે તે ધારેલાં શળાને સિદ્ધ કરે છે. પષુ જે શ્વાઅ્રવિર્દ્દ ઉદ્યોગ 
કરવામાં આને તે સિદ્દટ ન થતાં અનર્થ આપે છે. મનુષ્યોને પોતાનાં 
દુષ્ટ આચરણૂુથી દુર્દશા પ્રાપ્ત ષાય છે અને સદાચરણુ।ને લીધે ઉત્તમ 
દશ્ા પ્રાપ્ત થાય છે. પુસ્ષાર્થની સિહ્ટિનું પ્રથમ કારણુ શાસ્ત્ર પ્રમાણેની 
પ્રભત્તિ છે. 


મનુષ્ય માત્ર મનથી ધચ્છા કરે પણુ શાસ્ત્ર પ્રમાણે તે ઇચ્છાન્કે 
સિદ્ધ કરવા ઉધોગ ન કરે તે! તે એક મૂર્ખાઇ છે. એમ માત્ર ઇચ્છા 
કરવાથી પુરુષાર્થ સિદ્ધ થતો નથી. પુર્વજન્મમાં જે કર્મો ભોગ આન 
પવાને સનજ થયાં હોય તે પ્રારબ્ધ કહેવાય છે. અને એ પ્રારખ્ધ 
રૂપી કર્મોનું ખ'ડત આ નનન્‍્મનાં સત્કર્મોથી થઇ શક્રે છે. ઉદ્યોગના 
પણુ ખે પ્રકાર છે. શારઅ અનુસાર, નીતિ ન્યાયથી કરવો તે, અને 
બન્ને શાસ્ષ વિરૂદ્ધ અનીતિ અન્યાયથી કરવો! તે. તેમાં શાસ્ત્ર વિફ્હ્ધ 
ઉધોમ કરરાથી અનર્થ થાય છે, શાસ અનુકૂળ નીતિ ન્ય,યથી ઉદ્યોગ 
કરવાથી ઉત્તમ કેળ મળે છે* 

પૂર્વજન્મના ઉદ્યોગ એ પ્રારબ્ધ, અને આ જન્મને ઉદ્યોગ એ 
પુરુષાર્થ એ ખ'ને બરોબર ન હોય છતાં પરસ્પર લડયા કરે છે, તેમરડ 
એજછા બળવાળા હૉય છે તે હારી નનય છે. માટે મતષ્યે શાર 
ખતુસાર નીતિ નિયમાનુસાર આ જન્મમાં હમેશાં ઉઘોમ કરવે।. ખરે 
ઉદ્યોગ હરો તે તે પૂર્વજન્મના પ્રાઃબ્ધરૂપી ઉદ્યોગને જીતી શ્રકશે. 
જ્‌ાપણે બળવાન ઉદ્યોગ કરવો કે જે પરારખ્ધતે જીતી શકે. 


૨૮૦ શ્રી ચમત્ટૃતિ ઝાનદક્ષ» વિદ્યા 


ગ્રાસ પ્રમાણે નીતિન્યાયથી પુરુષાર્થ કરવા છતાં પણુ અનથની 
પ્રપ્તિ થાય તો તે સમયે એ અનથ? આપનારા પુર્વજનમના ઉદ્યોગને 
અળવાન સમજવે, પષ્યુ તેથી કાયર ન થતાં ભારે ઉત્સાહથી સતત 
ઉધોગમાં મ'ડયા રહેવું. જેથી વિધ્ન નાંખવા સજજ થયેલે। પવ જ-મને 
અશુભ ઉદ્યોગ પણુ હારી ન્નય છે. 

તમારે પુર્વજન્મના પ્રારખ્ધ પ્રમાણુંક' ચાલવાનુ છે કે તમને કાંઇ 
મળવાનુ છે એ વિચાર ઉપર તો બલાત્કારથી પગજ મૂકન્ને. કેમકે 
આ જન્મના પ્રત્યક્ષ ઉદઘોગથી પુર્વજન્મને] અપ્રત્યક્ષ ઉધોગ કદી 
મબળ થરે નહિ, જ્યાં સુધી પૂર્વ જન્મતેો અશુમ ઉધ્યોગ પોતાની મેળે 
સ'પૂ્યું રીતે શ્રત થાય ન, ત્યાં સુધી ઉત્સાહથી પ્રયત્ન કરવા માં- 
ડવા. જેમ ગઇ કાલે વધુ ખાધું હેય અને આજે અજ્ણું થાય તો 
આજ ઉપવાસ કરત્રાથી મટી નય છે; તેમ પૂર્વજન્મનો દોષ આ 
જન્મમાં કરેલા શુભ ઉધોગોાથી ૮ળી શકે છે. 


હિ'મતથી, ખુદ્દિથી, પૂર્વજન્મના દુષ્ટ પ્રારખ્ધનેો! તિરસ્કાર કરી 
પોતાનો સ'સારમાંથી ઉદ્દાર કરવા માટે ઉધોગ કરવે।. પણુ [નરૂઘોમી 
થઇ ગધેડા જેવા આળસુ પુસ્ષોની પ'કિતમાં ખપવું નહિ, નીતિ ન્યા- 
યથી સત્ય પરાયષ્યુ કરલે! ઉધોગ હિત કરનાર છે, જેમ મનુષ્યોએ 
કરેલા પાંજરામાંથી સિહ તે તોડી પુરૂષાર્થથી નોકળી ન્નય છે, તેમ 
તમે પણુ પ્રય ન કરી પ્રારખ્ધની ખેડીને તોડી નાંખો. જેમ વ્રષ્યુમાં 
પડેલો છીડે ચીકણા અને કુણા માંસાદિક પદાર્થોનો રવાદ લે છે તેમ 
સમજુ પુરુષોએ ધરમાં આ, અન્નપાનાદિ ચીકણા અને કુણા પદાથૌના 
સ્વાદ લેવામાં પોતાના આયુષ્યને વ્યર્થ ગુમાવી દેવું નહિ', રભ ઉદ્યોગ 
કરવાથી શ્રુભ શળ મળે છે અને અશુભ ઉદ્યોગ કરવાથી અશુભ ફળ 
મળે જે. 

દૈવ કે પ્રારખ્ધ એ કાંઇ”૪ નથી એવો વિચાર રાખીને નિરતર 
શુભ ઉદ્યોગમાં મચ્યા રહેવું. જે મનુષ્યો ઉદોગ રૂપી પ્રત્યક્ષ કળ આ" 
પનાર પ્રયત્નને છે।!ડી અતુમાનથી કલ્પેલા દેરને વળગી રહે છે તે પુ- 
રૂષ પાતાના બે હાથનેજ સર્પ રૂપે નનણી ભયથી નાસે છે એમ ન્ન- 
જાવું, જેમસે શ્રેષ્ટ પુરૂષોના વિચારો ન્નેયા નથી એવા અને અમને 
દેવજ ચલાવે છે, એવા નોચ વિચાર કરનારા પુરુષોનું મ્હોં જનેઇને 
લઘ્મી પાછી વળી ”નય છે; માટે ઉદ્યોગ કરીને ધારેલું શળ મેળવવું. 
સદાચારથી જે ચાલે છે તેના ઉદ્યોગ નિષ્કૂળ થતા નથી. એવત નળ 


પુરૂષાર્થ પ્રબળ છે ૨૮૧ 


અને હરિશ્ર"% આદિ મે'ઢા પુસ્ત્રે પણુ પુસ્ષ પ્રયત્તથીજ ઇ% સમાન 
ચયા હતા. ખાળપષ્મુથી જ પયત્નશીસ રહેવાતેો અભ્યાસ રાખ્યો 
હોય તે। આગળ ઉપર તે ઉદ્યોગી થાય છે» વ્યવહારમાં અનેક મનુષ્યને 
ઉઘછ્યોગથી ઉત્તમ સ્ક્રિતિ પ્રામ થયેલી જ્નેયા છતાં, અનુભવ કર્યા છતાં 
જે લોકો એ સવળું દૈેવથીજ કરવામાં આવ્યું અતે તેતું મળ દેવેક# 
આપ્યું એમ માને છે તે તે! માર્યા ગયા જેવાજ છે. 


આ જગતમાં આળસ રૂપી મનુષ્યને! બહારનો શત્ર ન રહ્યો તે 
કેયા પુરુષ ધણા ધનવાળેા કે પ'ડિત ન થાય ? ન્યાં જ્નેઇશું ત્યાં 
આળસને લીધેજ માષુસે। નિર્ધન અને પશુ જેવાં જણાય છે, મનુષ્યે 
રમતે! વાળી ચપળતા ભરેલી ખાલ્યવસ્થા ગયા પછી જેમાં હાથ, પગ 
આદિ અવયવોમાં યોગ શક્તિ આવે છે એડી યુવાની આવે ત્યારથી 
તેણું શાથી લાભ થાય છે અતે શ્રાથી હાનિ થાય છે તેતો! વિચા રકરી 
ઉઘોગમાં મચી પડવું. 





પ્રકુરણુ ૬૩ સું 
ય 
પુરૂષાથ' પ્રબળા છે, દેવ તે દુર્બળ છે. 

પ્રયત્નથી મનુષ્ય જવ મરી જ્રિવ થાય છે. દેર એ પર્ક જન્મના 
પ્રયત ના ફળરૂપ પ્રારબ્ધયી જુદુ નથી, માટે તેનું ચિ'તન ન કરે. 
તમે જેમ જેમ વધુ પ્રયત્ન કરશે તેમ તેમ તમતે કળ મળવાનું જ 
ઉબષેાગ જ સાચા છે. દૈવને માનવાની ઇચ્છા થાય તો પુરષાથ* કિ*વા 
ઉદ્યોગનેજ દેવ માતે।. દુઃખના વખતમાં દુઃખને લીધે “ હાય દુઃખ ' 
થાય છે એ કહેવામાં આવે છે તે દેવરપ છે. કષ્ટ અ] દેવ એ ખે 
એકજ છે. પૂર્વજન્મમાં આપણે મરેલાં કર્મોનું રૂળા એ દેવ છે. પ્રમળ 
પુરુષાર્થથી એ જતી શકાય છે. જેમ પાપકર્મ પ્રાયશ્ચિત આદિ શુશ 
કર્મથી નહિ સરખુ' થાય છે તેમ પૂર્વજન્મતું કર્મ આ જન્મમાં 
ઝરેલા શુશ કર્મથી તરતજ કૂળ આપવાને અશ્કકત થઇ ન્નય છે. 
જે લેકે એ દેવને જતવા પ્રયત્ન કરતા નથી તે ક'ગાલ, પામર અને 
સૃઢ છે. આપણુ ઉઘોગથી કરેલુ કોઇ કામ ખીશ*નના બળડઝત્તર ઉદ્યોગથી 
નાશ પામે છે, તે! તેમાં દૈવ કારણુરૂપ નહિ પણુ તેતો ઉઘોગ કારણુ 
રૂપ છે. ગતજન્મને પુરૂષાર્થ અતે આ જન્મને! પુસ્ષા્થ એ ખે 


૨૮૨ શ્રી ચમત્કૃતિ જાનદર્શક વિદ્યા 


ઘેટાની માફક લડૅ છે, તેમાં જે બળવાન હોય છે. તે જતે છે. પ્રબળ 
માણુસ દુર્ષ્ળ માણુસને જીતે છે. તેમ પ્રખળ પુંરુષાથ* દેવને જીતે 
છે. સમર્થ માણુસના ઉઘોગતે અસમર્થ, મૂઢ સાષ્યુસો દૈવરૂપે માને 
છે. માટે રૃવ એ કાંઇજ નયી. કે!ઇ રા મરષધુ પામે અને હાયણી 
કોઇ ભીખારીના માથે કળસ ઢોળે અતે તે રાન્ન થાય તો તેમાં તે 
ભિખારીના પૂર્વ જન્મનો ઉઘોગ કારષુરૂપ છે. કાઇ સમયે આ જન્મનો 
ઉઘોગ પૂર્વજન્મના ઉઘોગરૂપી પ્રારબ્ધતે તોડી નાંખે છે, અને કે!ઇ 
સસયે પૂર્વજન્મના ઉઘોગ આ જન્મના ઉઘોગતે બળાત્કારથી તોડી 
નાંખે છે? ત્યાં પણુ જે પુસ્ષનેપ ઉઘોગ પ્રબળ હેય છે તેજ જીતે છે. 
પૂર્વજન્મના ઉવ્વાગનું ફ્ળ અપ્રત્યસ છે, હાંક્યા કર્મ જેવું છે, અતે 
આ જન્મને! ઉદ્યોગ પ્રત્યક્ષ છે. તેને જેવો બળવાન કરવે। હે।ય તેવો 
કરી શકાય છે. યુવાન માણુસો જેમ બાળકને જીતી શ્રકે છે તેમ આ 
જન્મનો પ્રમળ ઉઘોગ પુર્વ જન્મના ઉધોગને જતી શકે છે. 

યત્નથી વરસાદમાં ખેતી કરનાર અનાજ મેળવી શકે છે, ન્યારે 
આળસુ ખેડુત ખેતી નથી કરતો તો અનાજ મેળવી શ્ાકતેો! નયા. 
મહેનતથી મળેલું ધત નાશ પામે તો! તેને! ખેદ ન કરતાં વિચારવુ 
કે જ્યાં મારૂં બળ ચાલી શક્તું નથી ત્યાં મારે શા મ'ટે વિલાપ કરવે! ? 
જેમાં આપણું કશું ચાલી શકે તેમ નથી એ વાતને ખેદ શ્વા માટે 
કરવો ? આ સ'સારમાં. સર્વ પદાર્થો દેશ, કાળ, ક્રિયા અને દ્રવ્યની 
સગવડ પ્રમણું સિદ્ધ થાય છે, માટે એકવાર સિદ્ધ ન થાય તે। વળી 
દેશ્રકાળાદિકિતી વધારે સગવડ મેળવીને યત્ન કરવો ન્નેછએ. વધુ ય ન 
વાળા રર સિદ્ધિ મેળવે છે. એથી પુરુષાર્થનો આશ્રય કરી સારાં 
કયે કર્યા કરવાં. પુરુષરૂપી વનમાં પુવજન્મના તથા આ “જત્મઃ 
પુરુષાર્થો રૂપી બે ઝાડે! ઉત્પન્ન થયાં છે. જે ફળ આપવાને સમર્થ છે. 
પણુ તે આ જન્મના પુરુષાર્થરૂપી ઝાડ નને અત્યત વધે તે! પુર્વ જન્મના 
પુસ્ષાર્થરૂપી ઝાડને દખાવી સુકવી નાંખે છે. જે મતુષ્ય પુર્વજન્મનાં 
તુચ્છ કર્મોને આ જન્મનાં શુભ કમથી તોડી નાંખતો નથી તે મુર્ખ 
સાષયુસતે પોતાના સુખદુઃખમાં પોતે સ્તત'ત્ર નહિ' રહેવાથી ઇશ્વરની 
શચ્છા પ્રમાણે સ્વર્ગમાં જવુ' પડે છે. અને એમ થવાથી એ માષુસ 
સર્વદા પશુની સાફેક પરાધીન રહે છે. જે માણુસ પ્રયત્મથી ઉત્તમ 
કાયો કરનારે, ઉત્તમ આચાર વિચારવાળા હોય તે માણુસ જેમ 
મ્રખળસિહ પ!જરામાંથી નીકળી જાય તેમ પુર્વજન્મના પ્રારબ્ધને તોડી 


પુરુષાર્થ પ્રભળ છે ૨૮૩ 


નાંખે છે જે પ્રત્યક્ષ પુસ્ષાર્થની વાત છેડીતે “ મતે ખીશ્ને ક્રેઇ પ્રેરે 
છે' એવી અનથર'રૂપી કલ્પનામાં મચ્યો રહે તેને ત્યાગ કરવો! જ્નેઇએ. 
ગ્રાસસને અતુસરીને જે પોતાને સ્વાર્થા સિદ્ધ કરવા પ્રયત્ન કરે છે 
તે ખરો પુરુષાર્થ સાધે છે. દેવલેકમાંથી આ લેકકમાં જન્મેલા મનૃષ્યેનુ” 
દેવલોકમાં ભોગવતાં બારી રહેલું અને આ લોકમાં હિત કરનાર્ડ જે કર્મ 
હેય છે તે દેવ છે. બન્ને લોકમાં પોતાના પુરૂષાર્થયીજ મતુષ્ય પોતાનુ 
કલ્યાષુ સાધી શકે છે. જેમ ગઇ કાલના દુરાચરણુથી થયેલો દે" 
આજના સદાચારયી ટળી શ્રક્રે છે, તેમ પુર્વ જન્મના પ્રારખ્પનતે આ 
જન્મના પ્રબળ શુભ પુરુષાર્યથી ટાળા શ્રકાય છે. માટે જે મતૃષ્ય 
ઉઘ્ોગમાં યત્નપુર્વક મ'ડયો રહે છે તે ઉદ્યોગતું દળ ઉસ્તામલકની 
પેઠે મેળવી શક્રે છે. જે મૂઢ હોય છે તેજ પ્રત્યક્ષ ફળ આપનારા 
ઉઘોગને છોડી દેવતી ભુલમાં ડુબી ન્નય છે. 

દવ મિથ્યા છે, કલ્પનાથી માની લીધેલું છે. અધા ઉધોગથી અતે 
જૂળાથી વિરૃદ્દ છે, માટે પુરૂષાર્થ જ સાચો માને. મનમાં પ્રથમ કોઈ 
કૂળ મેળવનાન્દી આકાંક્ષા હદયમાં ઉત્પન્ન થાય છે, ત્યારે ચિત્તને સાધને 
કરવાની ઇચ્છા ઉત્પન્ન થાય છે, એ પ્ચ્છાએ ઉત્પન્ન થાય ત્યારે 
શરીર અનુકુળ ક્િયાએ કરવામાં લાગી ન્નય છે, એ પરમાણું ઇચ્છા 
થરના ક્રિયા કર્‌ગા મચી પડવું એ પુરૂષાર્થ અથવા ઉઘોગ છે. અને 
ઉદ્યોગ કૈ પ્રયત્ત કરવો એ મતનુષ્યાવતારનું ફળ છે. સર્વદા કરવાર્મા 
*વતે! પુરુષાર્થ જ દેવને જતી લે છે. માટે હવે માથે હાથ ૬૪ ન- 
સીબતે દોષ કાટી અઃળસુ થઇ બેસી રહેવાની વાત જના દે. નસીમ 
સિથ્યા છે. ત્રયત્ત કરે।, નસીભતે ફેડી શકશે, વ્યવહાર અતે પરમાર્થ 
બન્ને ઉઘમથી સિદ્ધ થાય છે જે મતૃપ્ય પુસ્ષર્થથી દૈ।નો પરામવ 
કરવા ઇચ્છે છે તેના સધળા મનેરથે। પર્ષ્ડ થાય છે. 

જે મતુષ્યો જેએ ઉઘોમને છેડી દઇ દેવનેજ આધીન રહે છે 
તેઓ ધર્મનો. અર્થનો અને કામતે। નાશ કરે છે. પુરૂષાર્ય કરવામ! 
સાધને! મેળતવાની ઇચ્છા અને તે કાર્યમાં ઇદ્રિયાની પ્હૃત્તિ એટલાં 
પુરૂષાર્થ્નાં રૂપ છે, એઅઓથી જ ॥ળ”ની પ્રાપ્તિ થાય છે. જેવું પુરૂષાર્યના 
વિષયનું રજ૪ુરયુ થાય તે પરમાણું મનની ગતિ થાય છે, મનની ગતિ પ્રમાણે 
ઇદ્દિયિની પ્રશત્તિ થાય ને, અને ૪ દ્રિયોની પ્રજૃત્તિ પ્રમાણે દેળ મળે છે. સર્વ 
કાર્યો સ'પૂણું રીતે પુરૂષાર્થથીજ સિદ્ધ થાય છે.દેવતે। ન્નેવામાં આવતું નયી. 
માટે ક ગતમાં પુરુષાય જ સાચે। છે. બહસ્પતિ પુરુષાર્થથી દેવોના ચુર્‌ યયા 


૨૮૪ શ્રી ચમત્કૃતિ જ્તાનદર્શક વિદ્યા 


છે. શાકાચાર્ય પુરૂષાર્થ થીજ દેત્યોના સુર્‌ થયા છે. દીનના અને દારિદ્રિયતાથી 
પીડાયલા સનુષ્યો પણુ પોતાના સ્તપ્રયત્તમી ઇદ્રસમાન થયા છે, અને 
થાય છે. ધષ્યા ધનવાતો ઉદ્યોમતે ભૂલવાથી એશઆરામી આળસુ 
થવાથી નિર્ધન બની ગયા છે. 


સપત્તિ અને વિપત્તિ આદિ અનેક પકારતી હનનરા દશાઓને 
મતુષ્યો પોતાના પુરૂષાર્થથીજ તરી નનય છે. સિદ્ધિઓ ત્રષ્યુ પ્રકારથી 
મળે છે, શાસ્થી, ગુરૂતી કૃપાથી અ]ે પોતાના પ્રષળ પુરૂષાર્થ થી. તે 
સર્વ પુરુષાર્થતીજ સિહ્દિઓ છે. જે જે મોટા મનુષ્યો થયા છે તે 
સર્વેએ મયત્ત કર્ચોચે હતો, અને તેનાં કળથી તે મોટા થયા હતા. 
સાટે દેવથી નહિ', પણુ તેન પુરૂષાર્થચીન તે મોટા થયા છે 
એમ સાનો. દૈવતે! મત્ર જે લેક દુઃખ પડવાથી રેતા હોય, અને 
અલ્પ ખુદ્દિવાળા હોય તેમનાં આંસુ લ્હોવા માટે છે, મારે સર્વ 
કાયની સિહ્દિ પુસ્ષાર્થથીજ થાય છે. ગામ પરગામ જવું આવવું હોય 
તો! પણુ જવા આવવા રૂપી પુરૂષાર્થ કરે તોજ સિદ્ધિ મળે છે. ને 
જેમ છે તેમજ તૃપ્ત થાય છે અને તેનુ શરીર સુદઢ આરેગ્યવાળ 
રહે છે, જે જમતે નથી તે તૃપ્ત થતા નથી પણુ દુખળે પડે છે, જે 
ચાલવામાં પગતેો ઉપયોગ કરે છે તેજ ધારેલે સ્થળે ન્નય છે, જે 
જભ ચલાવે છે તે ખોલી શકે છે પણુ જીભ ચલાવતે નથી તે મૃગે 
રહે છે. માટે દરેક કાર્યમાં પ્રરૂષાર્થની અગત્ય દે. 


શ્રેષ્ટ પુરૂષો પુરૂષાર્થ કરકાથીજ ભયકર સ'કટામાંથી તરી ન્નય 
છે, પષ્યુ જે દેવતે। વિચાર કરી આળસુ થઇ ખેસી રહે છે, તે સંકટો 
નૅજ ભોગવે છે, જે મનુષ્ય જેવી રીતે પ્રયત્ન કરે છે તે રીતના 
ફળને તે મેળવે છે, પણુ માત્ર ખેસી રહેવાથી તેને કાંઇ પણુ ફળ 
મળતું નયી. શુભ પુરૂ્ષાથથો શુભ ફળ મળે છે અને અદુભ પુરૂષાથ થો 
અશુભ કેળ મળે છે. શ્રરીરની ક્િયાઓથી જ સ્વાર્થ સધાય છે, પૂર્વે 
દેવોએ દૈત્યોને જીત્યા હના, પાંડવોએ કૌરવોને જીત્યા, રામે રાવણુતે 
નાશ કર્યો એ સર્વ પુર્ષાર્યયી સધાયું હતું. કાંઇ દેવથી નહિ. નસીબ 
ઉપર વિશ્વાસ રાખી આળસુ થઇ જે બેસી રહેનારા છે તેમતાથી આવાં 
મહાન પરાક્રમો થઇ શકતાં નથી. 


ગારા પ વાઝ 


પ્રયત્નજ સિદ્ધ કરાવનાર છે. ૨૮૫ 


પ્રકરણુ ૬૪ સું 





પ્રયત્નજ સર્વ સિદ્ધ ડરાવનાર્‌ છે. 

જેને પોતાની ઉન્નતિ કરવી છે, તેણે દૈવના ઉપર બિલ્કુલ ભરૉસે। 
ન રાખવે।. સધળે આધાર પ્રયત્ત ઉપર રાખવો. શુભ પ્રયતન હમેશાં 
સિદ્ધજ થાય છે. જ્યાં અન્યાય અને અનીતિ હોય છે ત્યાંજ નિષ્ફ- 
ળતા મળે છે. દેવતો એક પ્રકારની ભ્રાંતિ છે, સતુષ્ય પ્રયત્ન કરે છે 
તો તેને ૬ળ મળે છે. કોઇ પણુ વરતુ શા રીતે મળી એને! વિચાર 
કરીશું તો જણાશે ક્રે “ અમુક કામ ક્યું તો અમુક વસ્તુ મળી' એમ 
સવ ક્રેઇ કહેતા જષ્ય।ાશે. જેમ ભ્નાંતિથી દોરડીને સાપ માનવામા 
આવે તેમ મૃઢ મતૃષ્યો! બ્રાંતિથો દેવતે માને છે. પૂર્ટજન્મનુ* કર્મ આ 
જન્મના કર્મથી ટળી નનય છે, માટે યત્તથી શુભ કાર્યો] કર્યા કરે. 
દૈતને માનનારા જરૂર ખેતરાય છે. જ્યારે રદૈવજ અથવા પ્રારખ્ધજ 
સર્વ આપી દેતું હોય તો પછી મનુષ્યે ક્રિયા કરવાતુ* શું કારણુ ? 
કેમ કે દેવ સતાન, દાન, આસત જમવુ વગેરે ક્રિયાઓ. કરશે જ" 
ગતર્માં ક્રિયા રહિતપણું કયાંય જજયતું નથી, ક્રિયાથી કૂળ આપનાર 
છે. જે કાયો ખે હાથ કે ખે પગને ભેગાં કરીએ ત્યારૅજ થાય એવાં 
છે? તેમાંનું' ક્રોઇ કાર્ય એકાદ હાથ કે એક્રાદ પગ વાયુના રોગથી 
ઝલાઇ ગયે હોય તો ક્રેઇ સમયે દૈત્રે આવીને કરી દીધેલું ન્નેયું નથી, 
માટે દેવ એ તે। વ્યથ છે. જેમ મતુ"્યતે મનને. અતે ખુહતે અ- 
નુભવ ચાય છે તેમ કદી કેોઇતે દેવનો અનુભવ થયે! નથી. બુદ્ધિના 
ક્રિયા કરવામાં ઉપયોગ છે પણુ દે1ને તો કશૈે। ઉપયે।ગજ નથી. માટે 
એતો કલ્પિત માની લીધેલું છે. જેમ મનુષ્યોને આકાશનો સંયોગ 
જણાતો નથી તેમ દેવનો પ'જુ સ'ભવતે। ન્થી. માટે પુરૂષાર્થ શીલ 
મતુષ્યોએ તે! દેવ એવી ક્રોેઇ વસ્તુ છેઃ જ નહિ' એમ માની પ્રબળ 
પુરૂષાર્થ કર્યા કરવે।. 

જો દેવજ બધુ ક*્તું હેય તે! મનુ'પોએ ખેસી કે સુધ રહેવુ 
કે જેથી દેવજ સધળુ' કામ કરી લેરો. દેવને મૃઢ લેકેોગ્મે જ કલ્પેલુ' 
છે માટે સમજુ મનુષ્યોએ દેવની વાટ જઇ ખેસી ન રહેવુ. જેશી- 
ઓએ જેને ૧૦૦ વષ નતા આયુષ્ય કલ્મો હોય તેનું માથુ કાપી નાંખે 
“તો પછી તે જીવે ખરો? ત્યાં દેવે ૧૦૦ વર્ષના અયુષ્ય આંક્ચેો 
પષ્યુ પુરૂષાર્થ ચો તેના આયુષ્યને ક્ષય કરી શકાય છે. તેવું બધા કામનું 


૨૮૬ શ્રી ચમત્કૃતી સ્ાનદર્શક વિદ્યા 


નણુનુ". જાણ્યા વગર્‌ તે કે!ઇઇ વિદ્‌'ન થ.ય ખરા? મતુ'ય જે કે!ઇ 
વિધા, ધત આદિ મેળવે છે તે માત્ર પુરૂષાર્થ થી જ મેળવે છે. પૂર્વે 
ત્રદષિસુનિષો તપરૂપી પુાષાર્થ કરી આકાર ગમત કરતા, જેરે જેરે' 
શ્રભળ પુરૂષાર્થ ક્ષા છે તે તે મોટા ગણાયા છે. સ્વજનેોનું પોષષ્યુ 
કરવા ધનાદિ મેળવવુ શત્રના દેશને જતી લેવો. અનેક પ્રકારના ભોગ- 
વિલાસોનો આન'દ લેવો એ કાંઈ દેત્રથી નહિં પણુ પ્રભળ પુરૂષાથ- 
થોજ પ્રાપ્ત થાય છે. 


પુરુષાર્થ સર્વ સ્થળે કાર્ચાતે કરનાર અ તેનાં ફળા ભોગવનાર 
છે, દેવ કાંછ કર્તું નથી તેમ કાંધ ભે!મવતું પણુ નથી, તેને વિદ્ાાનેદ 
માતતા પણુ નથી, પુરૂષાર્થથી જે ૬ળ સિદ્ધ થાય છે તેથી જે સાર્ર્‌ 
ક માહું લાગે તેને દેવ શખ્દથી કડ છે. પુરૂષાર્થ થી મળેલી ઇષ્ટ 
વરતુમાંથી કદી અનિષ્ટની પ્રાપ્ત ચાય છે અતે અનિષ્ટમાંથી પ્રષ્ટની 
પષધુ કદી પ્રાશ્તિ થાય છે તે દૈ1 શખબ્ટથી ઓળખે છે. ભોગના સાધન 
રૂપ જે પદાર્થ અવશ્ય થવાને! હોય તેને લે[કોા દૈવ શખ્દથી કહે છે 
સિદ્ધ થચેલા પુરૂષાર્થ મ'થી શુભ કે અશુભ કફેળતો ઉદય થાય છે ત્યારે 
આ કામ આ બીજ રૂપેજ હતું એમ જે કહેવાય છે તે દેવ કહેવાય છે. 

કર્મનું કળ પ્રાપ્ત થયા પછી મારી ખુદ્ધિ આમ હતી અતે 
સારા વિચાર આવે હતે, અમ જે ખોલનતામાં આવે છે તે ટ્વેવ કહે- 
વાય છે, પ્રણ કે અનિણ ફેળ પ્રાપ્ત થાય ત્યારે પૂર્વનું કર્મ અ૪ 
પ્રકારનું હતું એમ માણસને ધારણ દેવાતે મટે જે વચતે। કહેવામાં 
આવે છે તેને દેવ કહે છે. પ્રથમ મનની ધર્‌ પકારતી જે વાસના 
હોય છે તેજ માણુસોના કર્મ રૂપે પરિષ્યામ પામે છે, મનુષ્યતા મઃ 
નમાં જેવી વાસના ઉઠે છે તે પ્રમાણે તે તુરત કર્મ કરે છે. 

પ્રથમ ઈચ્છા ચાય છે. પછી તે અનુસાર ક્રિયા કરવામાં આવે 
છુ. ૪ચ્છા જુદી થાય ને ક્રિયા જુદી કરવામાં આવે તેવું બનતુ નચી. 
જે ગામ જવાની ૪્ચ્છા ચાય તે ગામ જવાની ક્યા થાય છે તો 
«યાં પહાંચાય છે. મતુષ્યતે જે પ્રકારતી ઇચ્છા થાય છે તે ધ્રચ્છાને 
તૃમ કરવા તે પ્રયત્ન કરે છે. પુર્વે ફળની અત્યત ઝ૪સ્છાના વેગને 
લીધે જે કર્મ પ્રભળ યત્નથી કરવામાં આવ્યું હોય તે ખીન્ન નામૅ 
દેવ કહેવાય છે. જે કર્મ છે તે શહિ પામેદી ઇચ્છાનું' પરિણામ છે. 
ફ2્છા મનથી થાય છે, અને મન એ પરમાત્માના વિવર્તરૂપ છે. 
આ પ્રમાણું આત્મા નિત્ય દઢ ભાવનાથો જેવો યત્ન કરે છે તે પ્રમાણે 


કર્મની શ્રણ્તા ૨૮૭ 


કૂ 'ને મેળવે છે. માટે પુરૂષાર્થ થી જ સર્વ પ્રાપ્ત યાય છે પષુ ખીન્ન 
કરાથી પ્રાપ્ત થતુ' નયી. 

જને તમારી સ્થિતિ ખરાબ હોય તો તમે પુરૂષાર્થયી સારી 
સ્થિતિ મેળવી શક્રે છે. તમાર્ડ્‌ મત અશુભ કિયા કરવા તરફ રૂચિ 
શ્રરાવતુ' હે।ય તે; તમે પ્રખળ પુરુષાર્થથી તેને શુભ માર્ગે વાળી ચરક 
છે1,, જે જે વિષયતે! આગ્રહપૂર્વક અભ્યાસ કરવામાં આવે છે તેતે 
સિહ થયા વગર રહેતે। નથી. માટે દહ પુરૂષાર્ય જ ખળવાન છે. સર્વ 
કેઇ પુર્ષાજથી સિદ્ધ થાય છે. પૂર્વજન્મના પ્રારખ્ધતો ક્ષય આ 
જન્મના પ્રખળ પુરુષાર્થથી ચઇ શ્રક્રે છે. માટે તમે પ્રારબ્ધવાદી ન 
થગોા પણુ પુસષાર્થવાદી થા એ. 


નાવા લૂક ના નન 


પ્રક્રણુ ૬૫ સું 





ડમ'ની શ્રેછતા 

પૂવે દ્રોપદીએ પાંડવોને નિરાશ ન થવા પણુ પ્રબળ પુરૂષાર્થ 
કરવા જે વયગે ડહલાં હતાં તે પુરુષાર્થની ક્રેષ્ટતા સુચવનારાં છે. 
પાંડવો! જ્યારે કૌરતવ્રોથો જુગારમાં હાર્યા ત્યારે વચન પ્રમાણે વનમાં 
ગયા. ત્યાં દ્રૌપદીએ પાંડવોને 8ઉ]* કેઃ 

આપણે દુઃખી થયાં એ આ દુરાત્મા પાપી દુયૌધતના પતાપ. 
તેને જ્રાપષ્યુ તેથી દુઃખ થતું નથી. આપણુને મૃગચક પહેરાવી વનમાં 
કાઢી મૃક્યાં. સુખ જ્ઞોગવવાને યોગ્ય, દુઃખ ભે!ગવવાને અયોગ્ય એવા 
આપને આવા દુઃખમાં નાંખી તે દુરાત્મા પાપી સ્નેહી મંડળની સાથૅ 
આન'દ કરે છે. જે ક્ષત્રિય સમય આવતાં પોતાનું તેજ દેખાડતે। નયી 
તે ક્ષત્રિયને। સર્વે પ્રાણીએ સદા પર.શભવ રે છે. માટે તમારે શત્રુઓ 
પ્રત્યે ક્ષમા રાખ । નહિ. તે શ્રત્એ તેજવડે હણી શકાય છે. 


આ લાક અને પરલોકમાં જે ઉત્તમ, મધ્યમ અને અધમ 
ચોાનિમાં જે જે જુડા જુદા વિષયભોગેા સાધનો છે તે સધળાં 
કર્મવડે-પુસુષાર્થ વડે પ્રાપ્ત ચાય છે. કર્મનાં ૬ળને કે।ઇ રોજી શક્તું 
નથી. આ વિશ્વમાં સુસ્ત પુરુષો એ સદા યત્ન શીલ રહેવું. સ્થાવર પ્રાણીઓ 
કર્મ કર્યા વગર જીવી શક્રે છે પષુ સતુષ્યાદિ પ્રાયીઓ કર્મ કર્યા 
વગર્‌ જીવી પણુ શકતાં નથી. મવતુષ્યને સવ જન્મનાં કજૈલા કર્મોને 


૨૮૮ શ્રી ચમત્કૃતિ જ્તાનદર્શ્‌ક વિવા 


સ'સ્કાર્‌ આ જન્મમાં સ્જુરે છે. અને અડી' પષ્યું કર્મ કરે તો જ આ- 
જવિકા પ્રાપ્ત કરી શકે છે. 

મનુષ્યો આ જન્મમાં અતે મરષ્યુ પછી પણુ પોતાનાં કમવડેજ 
આજવિકા પ્રાપ્ત કરે છે સર્વ પ્રાયમીઓ સર્કકર્મના સસ્કારતો અનુ- 
ભવ કરે છે અતે તેથી તેવાં કમ માં પભૃત્ત થઈ લેક્રોને પ્રત્યક્ષ થાય 
તે રીતે ક્મૌનાં ફળને ભોગવે છે. સર્વે પ્રાણીએ સવ સ'સ્કાર પ્રમાણે 
કમો કરીને આજવિકા પ્રાપ્ત કરે છે? જે મનુષ્યે પ્રયત્ન કરતા નથી 
તેઓ કે!ઇપણુ રીતે આજવિકા પ્રાપ્ત કરી શ્રકતા નથી. માટે મનુપ્યૅ 
ગ્રત્યક્ષ પદ્ૂળ આપનાર કર્મો તો જરૂર કરવાં ન્નેઇએ. દેવના :૫પર આધાર 
રાખીને કર્મોને કદાપી પણુ ત્યામ કરવો! નહિ, પ્રયત્ત રૂપી બખ્તર 
ચઢાવી તમે પણુ કર્મ કરા. ગ્લાનિ પામો! નહિ. દ્રવ્યની ૬ૃહદિને માટે 
અને તેના રક્ષગુને માટે કર્મ કરવાની અવસ્યકતા છે. કેમકે તેમાં 
વધારે કર્યા વગર ભરેલુ ખાયા કરવાથી તે! આખો હિમાલય પણુ 
ક્ષીણુ થઇ ન્નય છે. મળેલી સમૃદ્ધિથી સ'તેોષ પામીને ખેસી રહેવુ 
નહિં. પષ્યુ તેની દદ્ધિને માટે યત્ન કરવે।, પૃથ્વી પર નને ક્રેઇ કર્મ 
કરે નહિ'તો સર્વ પ્રજ્નેતો નાશ થઇ ન્ય. તેમ ન્ન નીકર્મા,. નિષ્ફળ 
જતાં હોય તો આ પ્રજાની પણુ *૬ૃદ્દિ થાય નહિ. 

જે મનુષ્યો પ્રયત્ન કરે છે તેના પ્રયત્નનું ફળ તેતે મળેજ છે. 
કરેલાં કર્મ ક્વચિત જ નિષ્ફળ શ્ચેલાં જણુ।શે. કર્મ વિના કે!ઇ પણુ 
આજવિકા મેળવી શ્રકતા નથી. જે ખુરૂષ દૈવ €પર આધાર રાખીને 
૩ઝ*૪ પષુ થત્ન ન કરતાં સુખે સુઇ રહે છે. તે દુખુ દ્વિ સનુખ્ય પાણીમાં 
પડેલા કાચા ધડાની પેઠે નાશ પામે છે. તેજ પ્રમાણે કર્મ કરવામાં 
સમર્થ છતાં જે દુષ્ટ બુદ્ધિવાળા હ વાદી પુરૂષ કર્મ ન કરતાં ખેસી 
રહે છે તે દુર્બળ અનાથની પેઠે લાંબા કાળ જી] શક્રે નહિ, કદાચ 
જોધ એકાદ પુરૂષને અકસ્માત ધતનાદિકતોા લભ થાય છે તેને તે 
દંતથી પ્રાપ્ત થયો એમ પ્રારખ્ધ વાદીઓ માતે છે. કારરૂણુ 8 તેમાં 
કોઇનો પણુ યતન હોતો નથી. તેમ કે!ઇ પુરૂષ વાદિતી ઉપાસનાથી 
કાંઈ લાભ મેળવે તો તે દૈવ લાભ છે એમ સાતે છે. અને પુરૂષ કર્મ 
કરીને તે વડે જે કાંઇ કળ લેકેમાં પ્રત્યક્ષ રીતે મેળવે છે તેતે પો- 
રૂષ કહેવામાં આવે છે. ક્રેઇ પુરૂષ સ્વાભાવિક રીતે કઇ કામમાં પ્રજત્ત 
થયા હોય તેને કઇ કારષ્યુ વિના ધનાદિકતે લાભ થાય, કે ખોવાયેલ 
વરતુતે ખોળવા જતાં રત્નનો લાભ થાય છે તે સ્વાશવિક ફળ છે. 


કર્મની શ્રેછતા મટ્ટ 


આ પ્રમાણે હઠંથી, દેવથી, સ્વભાવથી, અને કર્મથી પુરુષને જે 
પ્રાપ્ત થાય છે તે પૂર્વ કર્મોનું જ ક્રેળ છે, જગત કર્ત્તા પશુ પથુ 
પોતે કર્માધિન થઇ લોકેને પૂર્વ કર્મોનાં ફળા નિન્ન ભિન્ન હેતુઓ 
દ્રારા આ લોકમાં વ્હે*ચી દે છે. અતે તેથો પુરૂષો જે કઇ શુભ કે અ- 
શુભ કર્મ કરે છે, તે વિધાતાએ નિર્માણુ કરેલાં પુવ' કમ'નાં ફળને 
ઉદય છે એમ ન્નણુ।ા. વિધાતાએ નીમી આપેલાં કર્મતે કરનારો આ 
રજ તે પુવ કર્મના કારણુ રૂપ છે; મતુષ્ય પ્રથમ મન વડે કર્સ્તેા 
નિશ્રય કરૅ છે, એટલે ટર્મ કરવામાં જ પુરૂષ પોતેજ કારણુ છે. આ 
ઘરે, નગરો બ'ધાચેલાં છે તેમાં પુરૂષ પ્રયત્ન જ કારણુરૂપ છે. પ્રયત્નથી 
થયેલા કાર્યો એટલાં બધાં છે કે તેની ગણુત્રી થઇ શકે તેમ નથી. 
તલમાં તેલ, ગાયમાં દૂધ અને કાજીમાં અગ્નિ રહેલો છે. તેને બહાર 
કાઢવાના ઉંપયોાગને ધીર પુ શુદ્ધ વડે નનણી રાકે છે, અને ધાણીથી 
તલમાંથી તેલ કહાડે છે તેમ પ્રયત્નથી પોતાની આજવિકા ચલાંવે છે 
તે કાર્યના ફળ ઉપરથી ખબર પડે છે. કર્મ વડે સાધ્ય થતાં ફળામાં 
જે પુરૂષ કારણુ રૂપ ન હોય તે! યજ્ઞ યાગ દિ ટરવાનું કે કુવા તળાવ 
ખોદવા વગૅરનું ફળ મળે નહિ. 


પુરૂષ કર્ત્તા છે તેથી કાર્ય પુર્યુ કરતાં તે વખણાય છે. અપુર્ણુ 
રહેતાં નિદા પણુ થાય છે. કેઃ લાક કહે છે કે દૈવયી સર્વ વરતુઓ. 
પ્રાપ્ત થાય છે. કેટલાક કહે છે કે સધળછું પુરૂષ યત્નથી જ મળે છે. 
આમ ત્રણુ પ્રકારે સર્ત પદ.થોની પ્રાપ્તિને માટે કહેવામાં આવે છે. 
કેટલાક કહે છે કૅ; આ ત્રણે કારણોથી અર્થની સિંદ્દે થતી નથો,પષ્યુ 
ધર્સાધ્મ રૂપ પ્રાચીન અવશ્ય કર્મ છે તેનાયી કાર્ય સિદ્ધિ થાય છે. 
તેજ દૈવ હઠં આદિ નામી કહેવાય છે. કેટલાક કાર્યની સિદ્ધિ 
અકસ્માત થતી ન્નેવામાં આવે છે. પુરૂષને ક ૪ક દેવથી, કાંઇક હઠંયી 
અને કાઇક આપો આપજ કેળની પ્રાપ્તિ ચાય છે. પણુ ચોથું જે 
પુર્વજન્મનું કમ તે શળ પાપ્તિમાં કારષ્યુ રૂપ નચી. પુર્જ કર્મને અ- 
નુસરીને પ્રાણીએને પ્રષ્ટ તથા અનિષ્ટ પળ આપનાર વિધાતા નને ન 
હોય અને સર્જ હઠાદકથીજ મળતું હેય તો પ્રાણીઓમાં કેઈ પણુ 
દીન હીન હોવા ન્નેઇએ નહિં. વળી ફેળ આપવામાં કારણરૂપ પુર્વ 
કર્મ જે ન હોય તે પુરૂષ જે જે શ્ળતી ઇચ્છાથી જે જે કર્મો કરે 
છેતે તે સફળ થવાં ન્નેઇએ પણુ તેમ થતું નયો. માટે જેએ હદ, દેવ 
અને સ્વભાવ એ ત્રણુને અર્થ સિદ્ધ તથા અનર્થ સિહ્ધેના દાારરૂપ 


નનોતા નથી અને કર્મનેજ સુ'ખ્ય કારષુરૂપ જનેતા નથી તે પુરૂષો જેવે! 
રહ જડ છે તેવા જ જડ છે. 


રપ 


૨૨૦ શ્રી ચમત્કૃતિ સાનદર્રક વિદ્યા 


કર્મ કરવું જ ન્નેઇએ ઝેવુ' મનુ ભગવાને પણુ કહ્યું છે. કેમકે 
કર્મ ન કરતાં કેવળ નિશ્રેણ રહેનારી પુરૂષ પરાભવ પામે છે. કર્મ 
જરનારા પુરૃષને ધણું મરીને ષ્રેળની સિદ્ધિ પ્રાષ્ત થાય છેજ. પખુ આ- 
ળસુ પુરૂષને તે! કદી પણુ ક્ેળનેો લાભ થતે। નથી. કર્મ કરતાં પણુ 
કર્મના કોઇ અંગમાં ન્યુનતા કૈ અધિકતા થવાથી પ્રળની પ્રાપ્તિ નને ન 
થાય તો ફળના હેતુ રપ પ્રાયશ્ચિતને દોષની શાંતિને માટે સમજ તે 
ઝર્વુ'. જે પુરૂષ આળસુ થઇ સઇ રહે છે તેનામાં દરિદ્રતા ભરાયછે. અને 
જે કમકુશળ છે તે અવશ્ય કર્મનાં ફળતે મેળવી એશ્ચર્યને ભોગવે છે. 

જે મનુષ્યો અસુક કાય સિદ્ધ થશે કે નહિ એવે। સ'શય ર્યા 
કરે છે તેઓના મતે।રથા સિદ્ધ થતા નથી. અને સ'શયચી રહિત પુરષો 
*મર્થ સિહ્ધિતે મેળવે છે. ધીર પુરૂષો તે! સ'શયને। ત્યાગ કરી કર્મમાં 
તત્પર રહે છે. પધ્યુ તેવા પુર્ષા દુર્લભ હોય છે. શત્રઆઓનું કર્મ સફળ 
થરો, તે તે। કર્મ કર્યા પછી જે ફળ આવે તે ઉપરથી સમજ શકાય 
છે. ખેડુત હળ વડૅ પૃથ્વી ખેડીને પછી તેમાં ખીજ વાવે છે, પછી 
શાંત ખેસે છે, કારણુ કે તે વાવેક્લાં બીજ ઉગાડવામાં મેધ કારા રૂપ 
છે, નને મેધ તેના ઉપર કૃપા કરે નહિ” તો તેમાં ખેદૂત નિરપરાધી 
છે, પછી તે ધીર ખેડુત વિચાર કરૅ છે ક્રે ને કામ ખીન્ને પુરૂષ કરી 
શકે તે કામમે પુરે પુર મ્યુ છે, છતાં મતે તેનું આવુ' ફળ સખ્યું, 
તેમાં મારે! દોષ નથી; કર્મના ફૂળની પ્રાપ્તિમાં પ્રબળ પુરૂષ થ અને 
ઉત્સાહ એ પષ્યુ કારણુ। છે. 

કર્મ અર્થાત પ્રયત્ન મર્વો, પછી તે સિદ્ધ થાય ક્રે ન થાય તે 
જુદી વાત. પષ્યુ કર્મમાં પ્રદૃત્તિ બ'ધ કરવી ઠીક નથી. કૅમકે ધષ્યું! કારણે! 
એકઠાં થાય ત્યારે કર્મ ફળની સિદ્ધિ થાય છે. કર્મ કરવામાં સાધનોની 
ન્યુનતા હેય તે। કર્મ નિષ્ફળ નનય છે. પષ્યુ કર્મનો આર'ભજ ન 
કરવામાં આવે તે કદી પળ ન્નેવામાં આવતું નથી. કર્મ કર્યા વગર 
સતુષ્યમાં રહેલાં ઉત્તમ ગુણે પષ્યુ લે।કેો નનણી શકતા નથી. ધીર 
પુરૂષ કલ્યાષ્યુની શૃદ્ધ માટે ઉત્સાહ, શક્તિ અને ખળને અતુસરી દેશ્ન, 
કાળ અને સામાદિક ઉપાયથી પોતાના ખુદ્ધિ વડૅ ચેોજના કરે છે. 
તેણું સાવધાન થધને દેશ કાળ આદિ સાધનેની યોજના કરવી. પષ્થુ 
સુખ્ય કાર્ય કર્ત્તા તો પુરૂષાજ છે. એમ સમજી પુરૂષાર્થ કરવે।. કેમકે 
કાર્યની સિદ્ધિમાં પુરષાર્યજ સુ'ખ્ય છે. 

જે મનુષ્ય પોતેજ પોતાતે ન્યુન સમને છે તેમને ઉત્તમ બએ- 
શ્રયય પ્રામ થતું નથી? કાળ તથા સ્થિતિની અનુંઝુળતા પૂર્વક પ્રયત્ન 
કરવો એજ તેની સિહ્ધિનું મૂળ કારષ્યુ છે. 


વના છે તારક 





દ" 


નુ 
શ્રોત્મત્જૂલે જ્તાનરરાજ વિશા 


ભાગ ૧૦ સો. 


દાંસ્પત્ય વિજ્તાનશાગ્સ 


ઘરસમા્યિટિસનસાનતાઇ” 


પ્રકરણુ ૧૬ ઝુ. 


પણર સરા 


ગણુસ્થાશ્રમની મશ્રેણ્તા. 


આ સ'સારમાં ચાર આશ્રય છે. અહ્યચર્ય, ગૃહસ્થાશ્રમ અને 
વાનપ્રસ્થાશ્રમ, સન્‍્યસ્તાશ્રમ એ ચારમાં ખાલ્યવયમાં ભહ્મચર્ય પાળવાર્નું 
છે, યુવાન વચે લગ્ત કરી ઝહસ્યાશ્રમ ભોગવવાનો છે, ઉત્તરાવસ્થામાં 
ઝૃહસ્થાશ્રમતે! ભાર પુત્રને સૉંપી વાનપ્રસ્થાશ્રમ ધર્મ સ્વીકારી પછી 
સન્યસ્તાશ્રમમાં રહેવાનું છે. એમ ચાર આશ્રમતી વ્યવસ્થા હિ'દુ- 
શાસ્ત્રોમાં કરી છે. 

ચારે આશ્રમમાં ઝહસ્થાશ્રમ ગમે સુખ્ય ગષ્યાય છે તેને! સુખ્ય 
આધાર શ્િ અને પુસ્ષ એ ખેતા ઉપર છે આ અને પુસ્ષ એ ખેથી 
આખે સસાર રચાય છે તેમાં પુરુષ અને સ્રી એે ખે મળી એક 
ચરી? ગણુય છે પુરુષનું અધુંપ અગ એ આઓ અતે રમીતું અધું અગ 
ગએ પુરૂષ એમ ગણાય છે. પુરૂષ અતે રૂ એ ખે ઉચ્ચ સંસ્કાર 
વાળાં હોય છે તો ગૃહસ્થાશ્રમમાં આન દડ અનુભવ ચાય છે. ખેમાંથી 
એક અથવા ખન્તે અયોગ્ય સ્કાર વાળાં હોય તો ઝૃઠસ્યાશ્રમ 
દુ:ખરૂપ લાગે છે 

ગૃહસ્થાશ્રમમાં ઝહરથ એ પુરૂષ અને ગૃહિણી એ સ્ત્રી એ ખેને 
ચોગ થવે! તે ગૃહસ્થાશ્રમ. પુરૂષે પોતાની ઓને પોતાના અધો અ'ગ 


૨૯૨ શ્રી ચમત્કૃતિ સાનદશક વિધા 


તરીકે સમજ તેનું પોષષુ ક્રવુ' તેનું રક્ષષ્ણ કરવું, તેને સુખ્ષ આપ્વુ' 
તેને સતોષ આપવો તેને આન'દ આપવો અન્ન વસ્ર અને ઘરેષયાંથી 
સ'તોષવી, તેનામાં ઉચ્ચ સ'સ્કારો સ્થાપવા, તેને પોતાનો માનવી, 
અને પોતાના કુળના ક્ષેત્રરૂપ માનવી, તેનામાં પડેલા ઉચ્ચ સ'સ્કારે।, 
તેને આપેલો સતોષ અને તેને ઉત્તમ ષકારે પો।ઃષવાથી તેના ઉદરમાંથી 
જે પ્રજન થાય છેકે તે સત્સસ્કારવાળી ઉંચ્ચ અને પાતાના જળના 
દીપકર્‌પ થાય છે. 

પુરૂષો ઓને પોષવી-સ'તોષવી અને રુએ ઘરની વ્યવસ્થા રાખવી. 
સુરૂષના અધર્દ અગર્‌પ બની રહેવુ*. પતિને પોતાના દેવતરૂપ માની 
તેનેજ પોતાના પ્રષ્ટ ર૫ માનીને તેમની સેવા કરવી. તેમને દરેક 
રીતે સ'તોષ થાય તેવી રીતે વરતી પતિવૃતા ધર્મ પાળી પોતાના 
કુળને ઉજવળ કરવુ' એક ખાકશ્નએ એક ખીન્નને સંતોષતા, આનદ 
આપવા યતન કરવે।- 

પુરૂષ અને સ્ત્રી બ'ને પોતપોતાને ધર્મ યથાર્ય રીતે ન્નણું તો 
તે જરૂર પોતાને! ઝૃહસ્થાશ્રમ દીપાવે. દ'મ્પતિ જીવન સુખરૂપ બનાવે 
અતે તેમના સ'યોગથી જે પળન થાય તે પણુ ઉચ્ચ ચારિત્યવાન 
થવાની પૂર્વે થઇ ગએલી સતી આઝનાં દષ્ટાંતાો વાંચી ઓઓઝએ 
તે પ્રમાણે પોતાને। ધર્મ સંભાળવો! પતિતી સેતા કરવામાં ચિત્ત રાખવું- 
પતિની આવક પ્રમાણું ખર્ચ કરવુ', કોઇ વખત પતિને ક્લેશ થાય 
તેમ વર્તવું નહિ, પતિએ પણુ પોતાની પત્તીને પેઓતાના અગરૂપ માનીને 
સ'તોષવી, તેને આનદમાં ૨1ખવી. 

ધરમાં કદી પણુ ક્રોધ કે 5'કાશ કરવો નહિ”, ક્રેધ તે! કયારે 
થાય કે જયારે કોઇ ઇચ્છેલી વસતુ ન મળે ત્યારે, પુરૂષે પોતાને 
ત્રાપ્ત વરતુમાં સંતોષ માનવે।. વધુ કમાવા પ્રયત્તશીલ થવુ 
સ્ત્રીને કમાવાનું તે! હોતુ' નથી તેને તો ધરના કારભાર ચલાવવે, 
બાળકે નુ' પાલષ્મુ પોષણ કરવુ, પતિની સેવા કરવી, પતિની આજ્ઞાને 
વશ્ચ થઇ રહેવુ' એ કર્ય હેય છે. તેને અન્ન વષત તેો। પતિ તરફથી 
મળે છે, ધરેણાં અને ઉચાં કિમતી વસા પતિની સ'પત પ્રમાણે 
મળવાનાં પતિની સ'પત ન હે.ય અને “બી વસ્ત્રો કે ધરેષ્યાંતી હઠ 
લે અને પતિ ન લાવી આપે તે તે વખતે ક'કાશ્ થાય છે આ વખતે 
રઆઓખએ ક'કાશ ન કરવો પથ્યુ હમેશ્વાં જે વસ્ત્રો કે ધરેણાં પ્રાપ્ત હોય 
તેમાં સતોષ માની પતિની મરજીને તાબે ચઇ રહેવુ, 


ગ્રઇંરથાશ્રમતી ઉત્તમતા ૧૫૭ 


દ'પતિ સુખનો સધળા આધાર પતિ અને પત્ની વચ્ચે અખ'ડ 
ગ્રેમ હોવો એ ઉપર છે. પતિ પત્નોનું' લગ્ન ન છુ” રકે તેવું છે, 
એ પથિમની પ્રજનન મફ્ક છુટાછેડા થાય તેમ નથી. પત મૃત્યુ પામે 
તો! પત્તીએ જન્મારા સુધી બૈધવ્ય પાળવુ* પડે છે. એવા આ લગ્નથી 
પતિ પત્ની રૂપે ન્નેડાઇ ન્નય છે. તેમણું પરસ્પર પેમથી રહેવું , પતિને 
મારે શીલત્રત બહુ અગત્યનુ છે. પરપુરૂષ સાથે સખ'ધ ન રાખવે।. પતિ 
શ#તાપર્ણું પાળવું, ગમે તે સ્થિતિમાં પેતાના પતિને જ દેત તુલ્ય 
માની તેની સેવા કરવી. એવુ હિદુધર્મતુ' વિધાન છે. એને પાળી 
ઝૃહસ્થાશ્રમ દીપાવી દ(પતીએ આન_'દમય જવન વીતાવી સુખી થવુ. 

પૂવે" સતી સીતાજીખએે *જપુત્રી હોવા છતાં રામચ*્ર% જેવા 
૪%રાવતાર રાજાને પરણ્યા છતાં રાજયવેભવેોને! ત્યાગ કરી પોતાના 
પતિ રામચ દરજીની સાથે વતનમાં જઇ વનવાસનાં અસલ દુ:ખ સહન ૪માં' 
હતાં. રાવણુના હાથે તેમનું હરણુ થયુ' ને એવી ૬ઃખી સ્થિતિને અનુભવ 
કચો. પષ્યુ રામતે ભુલ્યાં ન હતાં. રામે રાવણુને જતી અયોધ્યામાં આવી 
રાજગાદી સ'ભાળી,લોક લાને સીતાને વનમાં મોકલ્યાં. છતાં પણુ જેમણે 
પોાતાતા પતિ ઉપર કદી રેશ કર્યો, નથી, એવાં સીતા માતાનું દષ્ટાંત 
હાલની સ્ત્ર એએ ગ્રહશુ કચવુ'. દમયતીએ પણુ પોતાના પાત નળની 
પાછળ રાજપાટ છેડી વનમાં રખડી અત્યત દુઃખ વેયું, પતિએ વનમાં 
એકલી તરછોડી છતાં પણુ પતિ ઉપર રાશ કર્ચોચ નહિ, પીયરમાં જઇ 
પતિની તપાસ કરાવી દેવેો।ને પડતા મુઝી પોતાના પતિનો જ અ'ગી 
કાર ડયા સતી સ્ત્રીઓ દુઃખમાં પણુ પતિ ઉપર કેોધ કરતી નથી કે 
પતિ ઉપરથી પ્રીતિ ઉતારતી નયા. 

સાવિત્રીએ રાજપુત્રી હોવા હતાં રાજભ્રષ્ટ થયેલા સત્યવાન સ.્થે 
લગ્ન કરી વનનાં દુઃખ સહ્યાં. પતિને કરી જવન પ્રાપ્ત થાય તે માટે કષ્ટ- 
દાયક શૃત્ત ઉપવાસાદિ કરી સ્વામી સાથે વનમાં જતી અને પવિતે જવતે 
કરવા કેટલાં કષ્ટ સહન કયાષ'છે. દેપદિએ પોતાના પતિ પાંડષોની સાશખી, 
રાજય સતા ભોગવેલી બાપને ત્યાં લાડમાં ઉછરેલી છતાં પતિની સાથે 
વનમાં ગળ. ધર્ણું દુઃખ સહન સર્યું' છે. ઝીયક જેવા દુષ્ટ વત્તિવાળા 
*માત્યના હાથે સપડાઈ તેના લોભ લ'લચને વશ ન થઇ પતિને ન 
ભુલી સતી ઉપર ખરાખ દષ્ટિ કરનાર #ીચક મરાયો. તેના ભાઇઓ 
પષ્ણુ સરાયઃ. સીતાજી ઉપર્‌ ઝુદ્ષ્ટિ કરનાર રાવષુતું' નિક'દન કર્યું 
પુત્ર પોત્રાદિ મરાયા. રાજય ગ્યું અને પોતે પષ્યુ મર્‌ાયે।. દ્રાોપાદિ ઉપર 
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કુદષ્ટિ કરનાર દુયોધન આદિ કોરવાનો પણુ અત આવ્યો હતો. સતી 
આઓ તો સરણાંતે પણુ પતિશતા ધર્મ ને ત્યામ કરતી નથી. પરપુરુષના 
સામર્થ્ય, ધન સ'પતિથી લે.ભ્નાતી નથી. દુઃખમાં, નિર્ષ નાવસ્થામાં પણ 
પતિ સેવા કરવામાં પોતઃનું' મહદ ભ્રાગ્ય માને છે. 

આઓ સતી હોય તો તેના ધરમાં લદ્દમીનો વાસે! પણુ રહે. 
પુસ્ષે હમેશાં સ્રીઓઆને માન આપવુ. તેને સ'તે।ષવી, તેને રાજ રાખવી. 
સ્ત્રીઓની પુરૂષ પ્રતિ અને પુરૂષોની આરી પ્રત્યે જે ફેર” છે. તે સમજી 
બજે આ ન્નેડુ સમજને પોતાને ગૃહસ્થાશ્રમ નીભાવે તો સુખી થાય. 


ઝૃહ થાશ્રમ એ ધર્મ અર્થ કામ અને ગ્રારે પુરૂષાર્થ સાધવા માટે 
અગત્યના આશ્રમ છે. ઝહસ્થ'શ્રમમાં ધામિક કાચો] સાધી શ્વરકાય છે, 
ધન સ'*પત્તિ મેળવી શકાય છે. ન્નેઇતી વસ્તુએ પાપ્ત થઇ શક્રે છે, 
કામ રૂપી આન'દમાં અતુભવ લઇ શકાય છે અને પરિષામે મેક્ષ 
પષ્યુ મેળવી શ્રકાય છે. સ્રી પુરૂષનો પરસ્પર અત્યત પ્રેમ હાવો જનેઇએ 
તો તે બેના સ“યોાગતું જે રૂપ ભવિષ્યની પ્રજ્ન તે ઉત્તમ પાકે છે. આ 
ગૃહસ્થાશ્રમ સર્વ વસ્તુ મેળળી આપનાર આશ્રમ છે સર્વ સુખ આનદ 
સપત્તિનું' ઉત્પત્તિ સ્થઃન ઝૃહસ્થાશ્રમ છે. દ'પત્તિ નને પરસ્પર પ્રેમી હોય 
પરસ્પર આન'દમાં રહેનારા હેય તો તે જરૂર સુખી થાય ભે ગ યોગ 
અને મોક્ષનું સાધન ઝૃહરથાક્રમ છે. 

ઓપુર્ષના યોગથી પ્રન્ન થાય છે. તે બાળકોને ઉછેરવ'ની પાષવાની 
સ'રક્ષનાનો અતે તેમને ઉચ્ચ ચારિત્રયશીલ બનાવડાતી મહાન ફરજ 
આ દ'પત્તિની છે. સવારમાં વ્હેલા ઉઠવું, દાતષ્યુ આદ કરી સ્નાનાદ્થિ 
પરવારી સ'ધ્યા પુન્ન કરી બપોરના જમી પરવારી ધનાદિ કમાવા 
પુરૂષે ધધો-નેકરી કરવી. સાંજે રનાનાદિ કરી ભજન છીત્તઃનાદિથી 
મનને શાંત કરવું. સરો પુરૂસે પરસ્પર સુખની આનદનો વાતો 
કરવી, એક ખીન્નતે મદદ કરતા થઈ પડવું અને દમ્પ'ત્તએ સુખમાં 
દિવસે! ગાળવા આન'દમાં રહેવા યત્ન કરવે. 

આ્રીષ્ુરૂષના સ'ોગતે હેતુ આનદ અને પ્રન્નેત્પત્તિ માટેનો છે. 
શવિષ્યની પળને સધળા આધાર આ દ'પત્તિ ઉપર છે. આએ તેમ 
પુરૂષે આ પ્રશ્નેત્પત્તિતું સાન પષ્યુ મેળવવુ' જરૂરતુ' છે તે માટે આ 
પુસ્તકમાં પ્રજેત્પાત્ત ચોગ એ નામને સ્ત્રત'ત્ર વિભાગ આ બ્રાગની 
પાછળજ છે તેનો અભ્યાસ કરી ભવિષ્યતી પ્રજતે ઉત્પભ કરવી 
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મમાજનું ધ્યાન આ વિષય ઉપર હાલ જવું નથી. સ્ત્રીની તેમ પુરૂષની 
આ વિષય માટે મહાન જવાબદારી છે બ્રહ્મચર્ય પાળવું શાસ વિહિત 
દિવસોએ જ પ્રન્નેત્પત્તિ માટે પરસ્પર સ'બ'ધમાં આવવું, એ માટે 
કેવા કેવા નિયમો પાળવા, સ્રોએ શી રીતે વર્તવુ' પ્રશ્ન કેવી રીતે 
થાય, પ્રજાને। જન્મ આપ્યા પછી તેને કેવી રીતે પલણુ પોષણુ કરવુ- 
તે માંદૃ નપડે તે માટે કેવી સાવચેતી રાખવી. માંદુ પડે તો સું ઉપાયે! 
ચોાજવા એ વગેરે સાન ઓખાએ અવસ્ય સ'પાદન કરવુ” ન્નેઇએ. 


આઓઝએ પતિસાંથે કેવી રીતે વતવુ', બાળક્રોપ્રાતિ સું નવાબદારી 
છે, પતિની શી ફરજ છે, એ આ ભાગમાં આપવામાં આવ્યું છે. 
શાસ્ત્રોમાં શ્રેપદિ સીતા આદિનાં દ્રષ્ટાંતાથી પતિવ્રતા મહાત્મ્ય અ ભ.ગમાં 
આપી દ'પત્તિ ઝહસ્થાશ્ષમમાં સુખ ભોગવી શકે, આન'દમાં જીવત 
[વતાવી રકે તે સધળુ* આપ્યું છે એ વાંચી મનન કરી તમે તમારા 
ઝલરથાશ્રમ આન'દી બનાવે સુખી જવન ગાળો. 
પ્રક્રણુ ૬૭ સું 
નાડ 
પતવિત્રતાનુ' મહાત્મ્ય 
ગુરૂજનો એક પતિની સેવા કરનારી પ્તિત્રતા સ્રીઓને માન 
આપે છે, હાલ તે પતિ અને પત્નીના સમાન હકની માગણી કરવામાં આવે 
છે, ત્યાં પાતિવ્રતાઓ પતિની સેવા કરનારી સ્રીએ ધ'્‌ી થોડી જણાય 
છે. પતિવ્રતા સ્્રીએ તે! ઇંદ્રેયાને અને મનને વશ્ચ રાખીતે પાતાના 
પતિનીજ દેવની માકક ચિંતન કરતી રહે છે. ઓ ઓને માતા પિતાની 
સ્તેમજ પતિતી પણુ સેવા કરવી પડૅ છે. સ્રોએતે ધર્મ ધણ્‌। કરીન 
છે, પવિત્રે આચારવાળી સ્ત્રીએ હમેશાં પોતાના પતિતી સાથે તયા 
માતા પિતાની સાથે જે આદરપુર્વક વર્ત્તન રાખે છે તે પ્રશ્ન સાનિય છે. 


પતિવ્રતા આ્રીઆ એક પતિતીજ પત્તી થઇ રહે છે. સદા સત્ય 
ખોલે છે. અને ચોગ્ય સમચે પતિ સમામમ કરીને પોતાના ઉદરમાં 
દસ મામ સુધી ગર્ભને ધારણુ કરે છે, પછી તે પ્રાયુ સશ્રયમાં પડીને 
અતુલ્ય વેદના ભોગવી મોટા દુઃખથી સતતિને જન્મ આપે છે, તે. 
આાળકનું સ્તેહ્યો પોષગુ કરે છે. આવે! પતિત્રતા સ્ત્રીને ધર્મ છે. 

કટલાક માત ને એજ માને છે, પરવું માતા જે પ્રશ્નને ઉછેરે છે 
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તેનુ' કાર્ય ધણુજ કઠંણુ છેઃ પતિ પષ્યુ તપ, હેવ પૂ#્ન, સહન શી- 
લતા આદિ ઉપાયોથી પુત્રે મેળનવાની ઈચ્છા રાખે છે, આમ મેટાં 
દુઃખ વેદીતે માબાપ અતિ દુર્લભ પુત્રને મેળવે છે. પછી પુત્ર કેવો 
નીવડરે તેતે માટે સદા કાળજ રાખે છે. મા બાપ પોતાના પુત્રતે યરા. 
કિર્તિ, એશ્ચર્ય, પ્ન્ન તથા ધર્મનો! લાભ થાય એવી આશ્ચા રાખે છે. 
માટે માતાપિતાની આશાતે જે પુત્ર સફળ કરે છે તેજ ધર્મ વેત્તા છે. 
જે પુત્રના ઉપર્‌ માખાપ નિંત્ય પ્રસન્ન રહે છે તેને આલે।ક અને પરલે'કે 
અને પર લોકમાં છીર્ત્તિ મળે છે, અતે શાશ્વત ધમને! લાભ થાય છે. 
સ્રીએને યસક્યા, શ્રાદ્ધ કે ઉપવાસે। કરવાંની પશ્ન જરૂર નથી. 
તેઓ તે! જે પતિની સેવા કરૈ છે તેતાથીજ તેને સ્વર્ગ મળે છે. 
કૌપશિક અને પતિત્રતા 

પૂર્વે. યશિક્ નામતે! ઉત્તમ બ્રાહ્મણ થઇ ગયે!. તે તપસ્વી હતે! 
અક વખતે એક ઝાડના મળ આગળ ખેમી વેદ ભષણુતે! હતે! ત્યાં 
ઝાડ ઉપર બગલી છુપાઇ ખેઠી હતી, તેણે બાહ્મયુ ઉપ્ર હધાર કરી 
તેથી બાહ્મણયુને કરોવ થયે! એટલે તેશે બગલીનું અશુભ કરવાના વિચારથો 
ઉંસુ* ન્નેઇ તેના તર્‌ કોધથી દદિ નાંખી, એટલે તેનુ' અનિણ કરવાની 
ભાવનાથી તે બગલી જમીન પર પછડાધ્ઠ પડી. 

આ બ્રાહ્મણુ એક વખતે ગામમાં ભિક્ષા માગત્રા ગયે! ત્યાં એક 
ધેર જઇ તેણે ભિક્ષા આપો એમ કહી બારણુ ઉભે ૨રશો. એટલે તે 
ધરની ઝૃહિણી ઉમા રહે, એમ કહી અ*દર ગત. અંદર જઇ ભિક્ષા 
આપવાના પાત્રતે અજવાળી સાફ કરવા લાગી, એવામાં તે સ્રોનેદ 
પતિ ભૂખ્યો થયેલો, બહારથી ઘરમાં આવ્યો. સ્રીએ પોતાના પતિને 
ન્નેયો એટલે તે ભિક્ષા માગવા આવેલા ખાહાણુતે ભિક્ષા આપવાનુ” 
પડતું મૂછ પતિતે ૫૨ ધોવાનું તથા આચમત ટરવાનુ' પાણી આપ્યું. 
બેસવા માટે આસન આપ્યું, અને ભોજનના પદાથો પીરસ્યા. પછી 
તે સ્ત્રી પોતાના પતિતી સેવા કરવા લાગી. 

આ સ્ત્રી રોજ પતિતે જમતાં ખષી રહેલુ' ઉચ્છિષ્ ભોજ ન 
શાવથી જમતી હતી, પતિતે જ પોતાનું દેનત માનતી હતી. પતિના 
ચિતતે અનુમરીતે ચાલતી હતી, ખીજનુ' ચિ'તન ન કરતાં કર્મ, મન 
ગભને વાણીવડે પતિનીઝ સેત્રા કરતી હતી. તે સર્જ ભાવથી પતિતે જ 
સ્રણે રહેતી હતી. પતિની સેવામાં ષીતિ રાખતી હતી, સદાચાસ 
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વાળી હતી; પવિત્ર હતી, ચતુર હતી, પોતાના કુડબનુ” હિત ધ'ચ૭નારી 
“હતી પોતાના પતિનું જે રીતે હીત થાય તે રીતે નિત્ય વર્ત્તતી હતો, 
હમેશાં ૪દ્રિયાને વશ રાખીને દેવતા, અતિથી અને પોષષણુ કરવા 
ચોગ્ય મનુષ્યો, સાસુ સસરાની સેવા કરવામાં તત્પર રહેતી. 

આ ગંદર નેત્રવાળી આ પતિની સેતવ્રા કરતી હતી એવામાં તેણે 
ભિક્ષાની ઇચ્છાથી ઉભા રહેલા પેલા બાહ્યષ્મુને ન્નેયો અને તેને ભિક્ષા 
આપવાનું સાંભળી આવ્યુ'' એટલે તે સત્રો શરમાઇ ગઇ, પછી વ્હેલી 
્હેલી ભિક્ષા લઇ થાહ્મણુને આપવા ઘરની બહાર આવી. એટલે 


યાહ્યણે કાધથી કહ્યું: હે સ્ત્રી, તે મતે ઉભા રહે કહી અત્યાર સુધી 
અહી ઉભા રાખ્વો અને ભિક્ષા આપવા તરત આવી નહિ* એશું ? 


ઓએ તેને શાંતિથી કહ્યું: હે બાહ્મગુ ! તમે મને ક્ષમા કરવા 
ચેોગ્ય છે, કારણુ કે પતિ એ માર્‌ પરમદેવત છે. તે પણુ ભૂપ્યા થઇતે 
તથા થાકોતે ઘેર આવ્યા હતા, એટલે હું તેમની સેવામાં રે।કાઇ હતી. 

બાહ્મણુ ચરસે થઇ કહ્યું: તે બાહ્મષુને બ્રેષ્ટ ન માનતાં પતિને 
શ્રેણુ માન્યો! એમ તું ગ્રકસ્થાશ્રમમાં છે, છ્તાં તપસ્વો ખાહ્મણુતું અપ- 
માન કરે છે કે, ગતિ જ્ ઔ !તુ નનણુતી નથી કે દ્ર પણુ બાહમ- 
ગ્રોને પ્રણામ કરે છે. ખાહ્મણે! તો અગ્નિ જેવા છે, તેઆ પૃથ#ને 
પષુુ બાળી નાંખવા સમર્થ છે. 

આ્રીએ ડશુંઃ હે બાલ્લણુ ! તમે કોધ ન કરો, હુ કાંઇ વગડાની 
*મગલી નથી. હું દેવતુશ્ય બાહ્મણુ'નુ' અપમાન કરતી જ નથી, પધ 
તમે ગુસ્સે થઇને તમારી આ ક્રોધી દણિથી મને શું કરવાના હતા ! 
તમે મારા અપરાધને માટે ક્ષમા આપવા યોગ્ય છે. હું છાહાણુાના 
મહાત્મ્યને જાણું છું. બાહ્મણુંક ક્રોધ કરીને સમુદ્રતે ખારા જળનાળેા 
કરી દીધો. છે. મહાત્મા ખાછ્ણોના કોધ ધણા મોટા હોય છે તેમ 
કૃપા પષ્યુ મોરી હેય છે. તમારે મારા અપરાધની ક્ષમા આપવી ધટે 
છે. મને તો પતિ સેકાથી જે ધર્મ ઉત્પન્ન થાય છે તેજ રચે છે. 
કારષ્યુ કે સર્વ દેત્રતેોમાં માર્‌ પરમ દૈવત તે! પતિ જ છે. હુ' 3૪પણુ 
પ્રકારતો ભેદ ન માનતાં પતિતી સેવારૂપી ધર્મનું સેવન કરૂ છું. 
પતિની સેત્રાનુ' ૬ળ ક્રેવુ' હેય છે તેની તમતે ખબર નથી. તેમ 
ક્રાધથી બગલીતે બાળી નીચે પાડી તે મે' ન્નણ્યું છે ફાધ એ સનુ- 
ષ્યના શરીરમાં રહેલો તેને! પ્રબળ શત્રુ છે. જે મનુષ્ય ક્રોધ? અનૅ 
ખોઉને ત્યાગ કરે છે તેનેજ દેવતાઓ બ્રાહ્મણુ જણે છે. જેએ આ 


૮ થ્રી ચમત્કુતી ઝાનદશક વિદ્યા. 


કમાં સત્ય ભાષણુ કરે છે ગુસ્ને સ'તેોષ પમાડે છે, અને ખીન 
૬ કરે તો પણુ સામી પીડા કરતા નથી તેતે દેવતાઓ બ હાષયુ 
ણું છે. જેએ આ લેકમાં સત્ય ભાષણુ કરે છે, ચરુતે સ'તો।ષ પમાડે 
અને બીન્ન પીઠા કરે તો પણુ સામી પીડ! કરતા નથો તેને 
તાઓ બાહાણુ ન્નણે છે. જે જીતે'દ્રિય છે, ધર્મ પરાયણુ છે; સ૧41- 
[યમાં ત7૫ર૨ રહે છે શુધ્ધ રહે છે; કામકોધને વશ રાખે છે તેને 
તાએ બાહ્મણુ ન્નણે છે. વેદાધ્યયન કરવું, ખાલ્મ ઇદ્રિયોને વશ 
ખવી, સરળ રહેવું અને અભ્ય'તર દંદ્રિયોને! નિગ્રહ કરવો, આ 
હાણોાને। અક્ષયુ ધર્મ છે. તેમાં પષયુ ધર્મ વેત્તા પુરુષો સત્યને અને 
[લતાને જ સુ"ખ્ય ધર્મ કહે છે. સનાતન ધર્મ ન્નણુવે! કઠિન છે. 
સત્યમાંજ રહેલો છે. તમે ધર્મને યથાર્થ સમજતા નથી, માટે તેનું 
ન પ્રાપ્ત કેરે. મારાથો વધારે પડતું ખેોલલાયું હેય તે! ક્ષમા આપન્ને. 
અ ધર્મને સારી રીતે ન્નળણે છે તે સવને ઓએ અવશ્ય છે. 
ખાહ્મણું આ સ'ભળી કહ્યું: કલ્યાિ ! તારું કલ્યાણુ થાઓ. હુ 
રા ઉપર પ્રસન્ન થયો છું; મારો કોધ ઉતરી ગયો છે. આમ કહી 
તીની ૨“ન લઇ તે ત્યાંથી ધેર ગયો. 





પ્રકરણુ ૬૮ સું 





પતિ વશ કરવાને મહાસ ત્ર. 





ત્રૌપદિએ સત્યભામાને કહેલો મ'ત્ર. 

એક વખતે શ્રીપૃષ્ણુની પટરાશગી મત્યભામાને એ એકાંતમાં દ્રોપ- 
તે પૂછયું કે: હે દ્રોપદી તમે કેવાં આચરગુથી શુરવીર પાંડવે! ઉપર 
મારી સત્તા ચક્લાવો છે! ? તેઓ તમને ક્રેની રીતે વશ થષા છે, 
મારા ઉપર તે કેમ કે।પ કરતા નથી, પાંડવા હમેઢ્યાં તમને જ વશ 
દ છે તમાર્‌ જ સુખ ન્નેયાં કરે છે એનું કારણ શું ? આતે કયુ 
૧બાચરણુ, તપ, સત્ર. કામશાસ્, ન્નદૃવિદયા, જડીખુટી કે જમનો 
યોગ કર્યા, હતે તે કહો. હૈ પાંચાલી | એવુ જે કાંઈ વ્રત હોય તે 
તે કહે કે શ્રીયૃષ્યુ નિરતર મને વશ થપતે રહે. 

દ્વૈપદીએ ટલ્યુ': હે સત્યભામા, તમે મને દુષ્ટ આઓતે। આચાર 
છે છે1ઇ, પરતુ દુર ચરણી સ્્રીઓના માર્ગ સબધી પ્ર*નને। ઉત્તસ 


ડક 


પતિતે વશ્ચ કરવાનો સત્ર ૨૨૬૪ 


સારાથી શી રીતે મળે ? આવો પ્રશ્ન કરવો! એ તમને યોગ્ય નથી. 
જેમકે તમે તો ખુદ્ધિસપન્ન છે; ન્યારે પતિ પોતાની ઓને પોતાને 
વશ કરી લેવા માટે મત્રાની તથા મુળીઆંતી પાછળ લાગેલી ન્નણે 
છે ત્યારે તેજ વખતે તે ધરમાં પેઠેલા સર્પની માફક તે આથી 
ઉદદૂગ પામે છે. એમ ઉદ્દેગ પામેલાને શાંતી ક્યાંથી હે।ય, શ્રાંતી વગર 
સુખ પણુ કયાંથી હોય? સત્ર ત'ત્રના પ્રયોગથી આને કદી પણુ પતિ 
વશ થતેોજ નથી? પષુ તેથી તો મહાદાર્યુ રોગો થવાનો સભવ છે. 
આમાં તો ધણીવાર શઝેએ આદ રા ઝેર પણુ આપી દે છે. આ 
શ્રમાણે પતિને વચ્ચ કમ્વા જતાં કેટલીક દુષ્ટ સ્રીઆએ પોાતાન। પતિ- 
આને જળોદર રેોગવાળા, કેોઢીઆ; પળીઆંવાળા નપુષક ગાંડા આંધળા 
“તથા બહેરા બનાવી દીધા છે. તેવી આએ દુષ્ટ મનુષ્યોને અનુસરીને 
પોતાના પતિઓને દુષિત બનાવી દે છે માટે આએ ક્ેેઇ પણુ વખતે 
જ્રાધ પણુ રીતે પોતાના પતિનું અપ્રિય કરવુ" નહિ. 


હું મહ'ત્મા પાંડ*। તરક કેવુ” વર્ત્ત્ન રાખું છું તે સાંભળો; હું 
સદા ૬ામ કોધ તથા અહ'કારને। ત્યાગ કરીને નિત્ય સાવધાન રહો 
'પાંડવોની-મારા પતિઓની સેવા કરં છું, હું ઘર્ષ્યાતો ત્યાગ કરી; 
ચિત્તને ઠેંકાણે રાખીને અભિમાન છેડી દઇ પતિઓતનું મન રાખવા 
“નિત્ય તેમની સેવા કર્યા કરૂં છું. હું ખોલવા, ઉભા રહેવા, ચાલ- 
વામાં, જ્નેવા; બેસવામાં, કટાક્ષ કરવામાં પણુ તે મતે મારે દાષ 
રખારો કે શું ? મનમાં આવી શ'કા રાખીને સૂર્ય, અઝઝ, ચ% સ- 
સાન પાંડવોની સેવા કરૂં છું. દેવ હે, મનુષ્ય હો, ગંધર્વ હે, તરૃષ્ય 
હો કે સારા અલ કાર વાળા હો, ધનાઢય વાળો હો, સુંદર હો પષ્યુ 
સને મારા પતિ વિના ખીન્ને પુરૂષ માન્ય નથી. 


હું મારા પતિના ભોજન કર્યા વગર જમતી નથા. તેમના સ્નાન 
કર્યા વગર્‌ સ્નાન કરતી નથી. તેમના શયન કર્યા પછી શ્રયન કરૂ છુ. 
સારા પ્તિ છ્ઞેટ્રમાંથી, વનમાંથી, કે ગામમાંથો ધેર આવે છે તે વખતે 
હું ઉભી થઇને એને આસન તથા જળ આપીને તેમતું સન્‍માન કરૂં 
કુ ધરનાં વાસણું ઝુસણુ વગેરેને સ્વચ્છ રાખુ' છુ; અન્નને વીણી 
સાફ રાખું છુ, પતિને ભોજન કરાવું છુ, મારા મનને નિયમમાં 
રાખું છું. ધાન્યનો સત્રહ કરૂં છું. ઘરને વાળી ઝુડીતે સાફ રાખુ 
જું, કોઇનો પષ્યુ તિરસ્કાર ન થાય એ રીતે ખોલું છુ* દુષ્ટ સ્ત્રીઓની 


2૦૦ શ્રા ચમત્કૃતિ સ્ાનદશ કર વિદ્યા 


સો।!બત કરતી નથી, સર્વદા આળસ રહિત થઈ પતિઓને અનુકુળ 
રહું છી. હારયના પ્રસંગ વગર હસતી નથ, બારણામાં ઉભા રહેવુ 
એને સને તિરસ્કાર છે. હું ધરના બગીચામાં પ્ષુ વારવાર ખેસતી 
નથી. હું અતિ હાસ્ય ડરતી નથી, અતિ ક્રોધ કરતી નથી, રું નિત્ય 
સત્યમાં અને પતિઓની સેવા કરવ.માં તત્પર રહું છુ; મને પતિનો 
વિયે!ગ જરાપણુ ઇછ્ટ નથી. પણુ ન્યારે કોઇપણુ કુટુંબના કાર્ય પ્રસંગથી 
પાત વિદેશ નય છે ત્યારે હુ પુષ્પોનો તથા ચ'દનને। અંગ-રાગનો 
ત્યાગ કરીને ત્રત પરાયષ્યુ રહુ છું. મારા પતિ જે વરતુ ખાતા નથી 
જે પીતા નથી, જેનું સેવન કરતા નથી તે સર્જ વરતુએને। '5' ત્યાગ 
કરૂં છુ. અને પતિના ઉપદેશ સ્રમાણું નિયમથી વસુ છુ હુ” માર? 
પતિઓવનું પ્રિય કરવા તથા હિત કરવા ધ્યાન ધરી અત્ય'ત સાવધાન 
રહુ છું. ફુડુબ સ'ભ'ધી જે ધર્મ સારાં સાસજએ મતને પુર્વે કલ્યો છે 
અને ખીન્ન જે ધમો છું ન્નણું છું તે સર્વનું હ આળસ ન ડરતાં 
ખરેબર પાલન ડરૂં છુ, વિનય સ્ક્ત થઇને સર્વદા ખરા મનથી 
નિયમો। પાળ” છુ. 


મારા પતિ સત્યશીલ, ધર્મનું પાલન કરનારા છે. છતાં તેઓ 
મોધ પામેલા સર્પો છે એમ સમજને હું સાવધાન રહી તેઓની સદા 
સેવા કર્‌ છું. માત્ર પતિતોા આશ્રય કરવો એજ રત્રીઓનો, સનાતન 
ધર્મ છે. સ્ત્રએઓતે તે, પતિ એજ દે4 છે. તે” તેની ગડ છે. હુ 
કાઇપષણુ બાબતમાં મારા પતિની ૪ચછા વિર્દ્દ ચાલતી નથી, મારાં 
સાસુની નિદા પણુ હું કરતી નથી. હ કેઇઇ વાતમાં પ્રમાદ કરતી 
નથી; નિત્ય ઉદ્યોગ શીલ રહુ છું; વ્ડીલે!ની સેવા કરૂ છું તેથી મારા 
પતિ મને વશ રહે છે. હું કદીપણુ તેમની ઇચ્છા વિરૂદ્ધ વત્તતી નથી. 
કુ તિમાતાની કદોપણુ નિદા કરતી નથો પણ્‌ ''તેસતી સવા કરૂ છું. 


મારે ત્યાં હનનરે। દાસ દાસીએ। હતાં. તે સવે એ શું કામ કર્યુ 
અને શું ન કયું" તે સબધી માહિતી રાખ્તી, પતિના કાર્ય સબધી 
નોકરોને આજ્ઞા કરતી. મારા પતિનું સર્વ એશ્ર્ય અને જમાખર્ચ 
હ” એકલી જ નણુતી હતી. તેમણે સર્વા કુટુ'બને! ભાર મારા ઉપર 
મુષ્યો હતો. મારા પતિનો ભડાર સુમ્ુદ્ર જેવો પુષ્ટ હનો તે ખજના 
સબધી હુ' એકલીજ માહિતી રાખતી પાંડવોને રાતે કે દિવસે ક્ષુધા 
કે તૃષા લાગતાં હું સહાય કરૂ '' અને તેઓન્‌' આરાધન કરૂં છુ. 


શ્્ઝ 


પતિના ચિઝને। આકર્ષષ્યુ માર્ગ ૩૦% 


જ 


હ" હુ'મેશ્વાં સર્વ કરતાં વ્હેલી ઉડું પુ અને સોથી છેલ્લી સઇ 
રહુ' છું. હે સતતભામા ! એ મારું વશીકરણુ છે. આ પ્રમાણે પતિને 
વશ્ચ કરનાર મહા વશીકરણુ હું નણુ' છું. દુષ્ટ ઓએઓ નાં અઆગચરણુ 
પ્રમાણે હુ* કદી ષષ્યુ વર્તતી નથી તેની મતે ઇચ્છા પણ નયી. 





કુરણુ ૬૯ ગું 


પાતનુ' ચિત્ત આડષષ'ણ ડરવાને! માર્ગ 

દ્રૉપદિએ બીજે દિવસે સત્યભામાને કલ્યુ: સ્ત્રી પને પતિં ન્સેજુ” 
ખઓજાં દેવત નથી, પતિ જે પ્રસન્ન થાય છે તો! સ્ત્રીના સર્વ મને।- 
રથો પુષ્ય થાય છે. અતે કે[પિત થાય છે તો સર્જ સુખને નાચ 
ચાય છ. સતુણ થયેલા પતિયા સ્ત્રીને સતાતિ વિવિધ પ્રકારના વેભવેદ 
સુંદર આસના,વસ્ત્ર, અને વિશાળ »ીર્તિ પ્રાષ્ત થાય છે સાધ્વી સ્ત્રી 
દુ:ખ મેળવે છે માટ તમે હમેશાં સ્તેહથી, પ્રેમથી; શરીરના કષ્ટથી, 
સરળ વર્ત્તનથી તમાચા પતિ શ્રી કૃપ્યુતુ આરાધન કરે।. જેયો હું આ 
સ્ત્રીન ક્રિય છુ. ગમ જાણીતે તરી કૃ'ુ તમારી પ સે9૪ રહેશે. 

ધરમાં આવતા પતિનો! શબ્દ સાંભળતાં જ તમારે ઘરમ! ઉડીને 
છના રહેવુ, તેમને વરમાં પેડલા ન્નેઇ તરત પગ ધે!વ'નું પાણી વમેરે 
“આપી તેમની સેવા ડરવી. દાસી ન હે।ય તે! પોતે ઉડીને સધકું કામ 
કરવુ, જેથો તમરા પતિ એ ન્નણે ક્રે, અ; સર્ગાત્મ ભાવથો મારી 
સેવા કરે છે. તમારા પતિ તમારા આગળ જે કહે તે ગુપ્ત ર.ખવ' 
જેવુ" ન હોય તો પષ તે કોઇને કહેવું નહિ'. કારષ્યુ કે જે તે વાત 
તમે ખીન્નને કરી ગેવું તમારા પતિ ન્નણે તે તમા! ઉપર 
તેમની અપ્રતિ થાય છે. તમારા પતિને જે પ્રિય હેય. તેમત! ઉપર 
ગ્રિતિ રાખનાર હાય તથા હિત કરનરેો હોય તે લાકાતે તેમને! સ- 
«કાર કરવો. પતિના જે શત્રુએ હોય તેમનાથો અળગા રહેવુ. બીન 
પુરૂષા સાથ કામ પડત। તમે ખોલવું વધુપણુ' ન રાખતાં મોન સેવન્ને 
અને તમાઃ। મનને વશ રાખને. પ્રધમ્ન અને સાબ તમારા કુમારેદ 
છે છતાં પષ્યુ તમારે ગએેકાંતમાં તેએની માથે કદી પષ્યુ એસનુ” ન9િ 
પાપ વિન.તી સતો સ્ત્રીઓની સાષ્રે જ તમારે બેનપ'માં કરવાં, દુ, 
પારકાના પરાજવ કરનારી, બહુ અહાર ઠરનારી, ચે!ર, દુષ્ટ ચંચળ 
અંતઃકરણુ વાળી સ્ત્રઆએનેો ત્યાગ કરવા તેમની સે!ઃબત કરવી નહિ. 
તમે આ મે બતાવેલા માર્ગે ચાલજે? અને તમારા પતિનુ' આરાધન કરને. 


નવાણ ઇં સી તાદા 





જ્ષ 


૩૦૨ ત્રી ચમત્કૃતિ સાનદર્શ્ ક્ર વિદ્યા 


ગ્રકુરણુ ૭૦ ૨૬ 





સઆ્રીઓનોા જાતિસ્વભાવ 

સ્ત્રીઓના નનતિસ્વભાવ સર્'બધી નારદ અને અપ્સરા પ'ચસુડાનેૅ 
પૂર્વે સવાદ થયેલો. તે અમે આપીખે છીએ. જેથી સ્ત્રીએના “તિ 
રવભાવ સબંધી કેટલુંક નનચયુવાનું મળશે. 

નારદેપ*ચૂડાને પૂછયું કે: સ્ત્રીએના ન્તિસ્વભાવ વિષે હું તારી 
પાસે જણુવા માચુ "કું માટે તે કહે. 

પ'ચચૂડાએ ડલ્ય હું સ્ત્રી જાતી: છું માટે સ્કોઓની નિદા 
€ કરીશ નહિ, સ્ત્રીઓ કેવી હેય છે તે તમે નળણો છે। માટે મારી 
પાસે કહેવરાવો નહિ. 


નારદ--હૈ સ્ત્રી, તારે સત્ય હોય તે કહેવુ', સત્ય બોલવામદે 
રોષ નથી. 

પચચુડાએ આસાંભળી રમ્રેએના સનાતન કાળના સત્ય 
સવા કહેવાને નિશ્રય કયો અને આ પ્રમ ણે કહેવા માંડયું. € નારદ, 
સ્્રીઓ કુળવાન હોય, રૂપાળી હોય પતિવાળી હોય તે.પણુ મર્યાદામાં 
રહતી નથી એ ર1એઓમાં મ્હાન દોષ છે. સ્ત્રીએ પાપ ડર્મ કરી 
સાક્રે છે તેમાં ધણા દેોષે। પણુ છે. આઓઝોાને જયારે લામ મળે ત્યારે 
ગગૃદ્ધિવાળા રૂપાળા અને પોતાને વ્શ રહેનારા પતિઓની રાહ જેવા 
મમર્થ થતી નથી. ઓ જાતિમાં એક દુષ્ટ ધર્મ રહેલો છે. કે અમે 
લજ્જ્નતો ત્યાગ કરી અત્યત પાપી પુસ્ષરોને પણુ ભજીએ છીએ. 
જ પુરૂષ સ્ત્રીની પ્રાર્થના કરે છે. સ્ત્રીનો સમીપમાં આવનન કરે છે 
મતે સ્ત્રીની થોડી પષ્યુ સેવા કરે છે તે પુરુષનેજ સ્ત્રીએ ૬૨૭ છે. 
ગ્ત્રોએ સ્ગાભાવિક રીતે નિમયાંડ હોય છે. સ્ત્રીઓએ ધણીની સર્યાદામાં 
રહૈ છે. તેમાં કારણુ એ છે ક્રે પુરવામાં તેનો પ્રાર્થના કરનાર કોઇ 
મળતો નથી, અથવા પોતાના કુટુંબ પરિવાર વગેરેનો તેને ભય 
હેય છેમ કુલ્ટા સ્ત્રીઓ હરકોઈ પુરૂષ સાથે ન્યભિચાર કરવા તેય ર 
-થાય છે અને તે સમયે એ પુર્ષની વય નાનો છે કે મોરી છે તેને 
નિશ્રય ક#વા માટે તેઓને દરકાર રહેતી જ નથી. તેઓ તો માક . 
ચસ્ષ જાણીને જ તેનાં સાથે વિષય ભોગ કરે છે તે પછી પ્ુરૂર 
જામો હોય કે કદરૂપો હોય. 


સ્ક_એનેો નનતિસ્વશાવ ૬૦૩ 


આખા કોઇના ભયથી દયાથી ધનથી ત્ાતિષધી ઝુળથી કે સ'બધથી 
“અજુ પોતાના પતિઓના વશમાં રહેતી નથી. ઝળવાન આગ પષ્યુ 
ચૌવનથી ર૪ી ગએલી સુદર વસ્રાલ કારોને ધારષણુ કરનારી જાન્કે 
'ચોતાની ૪ચ્છાનુસાર વર્તન કરનારી બીજી ફુલ્ટા સ્ત્રીએના વતન 
'ચમાણે વર્તવાની ઇચ્છા કરે છે. જે સ્ત્રીઓને ધણ'જ માન આપવામાં 
આવતુ* હોય, જેઓની ખુબ રક્ષા કરવામાં આવતી હેય, જેઓને 
પ્રીતિ પાત્ર ગણુવામાં આવતી હોય તેવી સ્ત્રીએ પણુ સમય મળે 
છે ત્યારે કુબડા *ંધળા,સુર્ખા અને ઠીગષ્ય પુરૂષની સાથે વ્યભિચાર 
કરે છે, જેઓ લુલા લગડા હોય, નીચ નતિના નિ'દ હોય, તવા 
પુરૂષો સાથે સ્ત્રીઓ દુૃષ્ટક્મ કરવા તેયાર ચાય છે. 
પોતાના પતિઓ ડૂર દેશાવર હોય અને બાન કોઇ પુરષની 
પ્રામિ ન ચતી હોય તો સત્રીમ। અન્યોઅન્ય સેચુન કમમાં પ્રશતઃ 
થાય છે. પોતાના પતિઓ આવે ત્યાં સુધી ધેય ધારણુ કરી શ્રકતી 
નથી. પુરૂષોની ક્રેઈ રીતે પ્રાતતિન ચાય અથના પોતાના ફટ 
પરિવારથી અત્યત ભય હેઃય અથવા પોતાના નાકા! બ'ધનનુ' ભય 
હોય તોજ આએ પોતાની મેળે પોતાના શીલની રક્ષા કરે છે. 
અુદ્ધિમાન પુરૂષની વાણી સચળ સ્ત્રભાવની દુઃષેવ્મ, દુર્ગા ભાવવાળી 
હોય છે. તેમ સ્ત્રીઓ પષ્યુ ચંચળ સ્વભાવની દેય છે. દુઃખથી સંવત 
કેરેવા યોગ્ય છે; ૬:ખથી ગ્રહષ્યુ કરી શ્રકાય તેવા હાર્દિક ભાવતાળી હે! 
છે. સ્ત્રીઓ અનેક પુરુષો સાથે સમાગમ કરે છે પણુ સતુષ્ટ થતી નચી. 
પોતાના હદયને ગમી ગયેલા કે ગોક પુસ્ષને નનેતાં જ સ્ત્રી- 
એ પાણી પાણી થઇ નય છે પાતાતો પત્તિપોતાની સર: કાંમન- 
ઓને પૂષ્યુ કરતો હોય;પોતાના મનતે પ્રિય હોય એવુ કરતે! હેય 
સર્વ પ્રકારે પોતાતું રહ્ષષ્યુ કરતો રેય તો પશુ સ્ત્રીએ તેન્ડ 
પોતાના પતિ તરીકે સહન કરતી નથી. સ્ત્રીઓ પોત!ની સાથેતા 
સ'યોગમાં નવો મહાન અનુમહ માને છે તેવો બીન્ન મનગમતા 
ભાગોમાં ઉત્તમ વસ્ત્રાલ'ક.રોમાં તથા અ.શ્રયમાં અનુક્મ માતતી નથોૉ. 
કાળ, મૃત્યુ, પાતાળ, આગ્નિ, ઝેર, તરવારની ધાર, સપ વગેરેમાં જે 
જુદી જુદી ધાતક શકિત રહેલી છે. તે સર્વ ધાતકશકિન માત્ર સ્ત્રીમાં 
સપૃષ્યુ પણે રહેલી છે. જે વખતે આ સૃષ્ટિ વિધાતાએ ઉત્પન 
કરી તે વખતે જ સ્ત્રીઓમાં આ દોષે! પણુ ઉત્પન્ન કય? છે. 
દેવોએ ઉતપત્ત કરેલા માંહેથી અત્યત ઘેરાઇ ગયેલા જગત્ત! 


૩૦૪ શ્રી ચમત્કૃતિ સાનદશ*ક વિદ્યા 


આ સર્જ પરષો સ્ત્રોએમાં વારવાર આસકત ચઇ પડે છે. તેમ સ્ત્રીઓ 
યુરુષમાં આસકત થઇ પડે છે. ત્મે કહેશે કે તો ઓઝએઓ એવા 
દુષ્ટ રવભાવના છે છતાં પુરૂષા તેઓને! સગ શા માટે કરે છે ? 
જને સ્ત્રીએ કેવા પુરૂષાથો ડિરક1 યાય છે. સ્ત્રીએ અત્યત દુષ્ટ 
સ્વભઃવની છે, તો પછી પુરૂષે! તેઆનુ રક્ષષુ કૅમ કરે છે? કેમકે એ 
ખુરૂષા સાથે રમષ્યુ કરતી હોય છે તે સમયે પષ્યુ તેઓને છેતરે છે- 
તેમના હાથમાં સપડાએેલેોા ડ્ોઇ પણુ પુરુષ કદી મુ ત થરા નથીન 
જેમ ગયો નવા નવા ધાસને ગ્રહણુ ઢરૅ છે તેમ સ્ત્રીએ નવા નવા 
યુસ્ષાને મ્રઃણુ કરૈ છે. સર્જ માયાઓને પણુ સ્ત્રીએ જણે છે. જે 
સમયે પુરુષ હ? તે। હેય છે તે સમયે £૬]?ે। પ'ગ્‌ તેની? મે હસ છે. 
જે સમયે પૃરુઝે -ડ? હોય છે તે ૨ મચે તેની સાથે રડે પણુ છે 
પાન '(' પે! તિવ ન હેય ઝે! પખ તેખો સ .યતે અનસરતાં 
પ્રિય વાડયે! બે. પે વય ટરે છે. સર્વ શાસ્રા સતીની બુદ્ધિથી 
ચઢે એમ નથી કેવી ર.ર2 0 પૃસ્‍ષ કેવી રીતે રક્ષા 1રી શકે. 

જે 3ત્રી”। * રયન] સતપ ડજે છે, મ્ય તે અમ્ત્ય ડહે છે 
તે રત્રોઝને પુરુરો કેડી રને વશ કરી શક્રે. સતીએ તે પુર 1 મ'ત 
આપે છે કે તિરર 1 ચ્ઝે છે -1 પષ્ય તખ પુત્ષે'તા ઉ-૨ મનને 
વિકારવા”જ રખે છે. રત્ર ઝો? તિરસ્કાર કરવા 1 અવે છે તા 
પચ્યુ તેએ મનર ગ દાય વિકર જ રાખે છે, અવી દૃષ્ટ સત્રો એને 
જ્ય રાખવા માટે કેણયું *રર્થ થઇ શકે ? સ્ત્રીઓને વશ રાખી શકા- 
તીજ નથી, માત્ર સ્કીએને યે:ગંબળથોજ વશ્ન "ખી શકાય છે. 

સ્-ોઝોા ષદિષ્ન અગ્તિ;પ છે માયા રૂપ સ્વીખેમાં ઝેર શ્રરત્ર 
ક્રે સર્પ જેટલી ધાતક શકિ1 રહેલી છે, છ પ પાત 1 કુત આએ 
૪ઇમિષ્ઢ પત્રિત્ર અને સર હદયન' હે.ય છે પ્રભુખે મનુષ્યે! માટ 
ણેંપનાન્વા રૃત્યાઓ રપ સ્ત્રીઓને ઉત્પન્ન ટરી છે. પ્રાચીન ?1ળમાં 
આ” ઉત્તમ જ દતી. પ્રશ્ન હિ હ્ાએ સર્ગ ખોને પેત!તા 
કચ્છાનુસાર કામવા- ના અર્પણુ !'રી છે. જેથી ડા માં લુબ્ધ 
થએઢી મદાન્મ- સ્રોએ સ ને માટે પુસ્ષો] દુઃ વી *રે છે. ભહ્ના- 
એ ટામને સ્કાય 2રનારા કોધ પષ્યુ ઉત્ષન્ન યો છે, જેયી સવ 
પ્રજાબેો ક.મ તથા કોધતે આધીન થઇને આઝઓ માં અત્યત આસકત 
થઇ નય છે. ખએમા ધષ્યા દોષો હોવાધા તેમને કોઇ ધર્મ ક્રિયા 
કરવાને! અધિકાર નથી. 


સ્રી પશસા ૭૦૫ 


શ્રતિમાં ક્યું છે કે સીએ અસત્યની મૂર્તિ છે. ઇન્દ્રિયરોથી રહિત 
છે પ્રનપતિએ શય આસન અલ'કારે ધારણ કરતા ખાતંપીવું અત!- 
યતા રાખવી; દુષ્ટ વાણી ખોલવી દુષ્ટ મનાંભાવ રાખવો અને કામ 
ક્રિડા કરવી. આટલી દુષ્ટ વસ્તુઓ જ આએઓતે અપષ્મુ કરેલી છે 
માટે આઓતું રક્ષણુ કોઇ પધ મરી શકતું નથી. સ્ત્રોઓએ એવી 'ઉ- 
ચછ"'ખલ હાય છે કે તેમને કઠોર વાણીથી પુષ્મ્ળ માર્‌ મારીને બાં- 
ધી ઝકડીને કે કોઇ ઉપાયથી તેમતે વશ રાખી શતી જ નથી. 
ઔઓઝા સારા સસર્ગથી ચારિત્રયશીલ પતિના સહવાસથી સુધરી પતિ- 
ત્રતા ખની શ્રકે છે. હ 





પ્રકરણુ ૭૨ મુ 
સ્રી પ્રશસ'. 

જે મનૃષ્યોએ પોતાનુ' અત્યત કલ્યાષ્યુ કરવાની ઇચ્છા હેય તે- 
વા પિતાઓએ., ભાઇઓએ. સસરાઓએ તથા દિયેરાએ આઓઓને ખુન 
બ માન આપવું. તેમણે વસ્રાલ_કારોથી સ'તોષવી કેમકે પુરુષને જે સ્ત! 
ડૂચતી નથી અથવા હષ ઉપનજવો શ્રકિત નથી તો પુસ્ષને અપ્રસ- 
ન્ન્તાને લીધે સતાતિની «દ થઇ શકિત નથી. માટે સઆઓખને રોજ 
માન આપવું; ખાનપાના દિથી લાડ લડાવવાં. 

શાઅમાં કહ્યું છે કેઃ જયાં આ્રીએ પૂન્નય છે-માત પાત્ર ગ- 
છાય છે, ત્યાં દેવતાઓ રમણ કરે છે, પણુ જયાં સ્ત્રીઓને માન- 
પાત્ર ગષ્યુવામાં આવતી નયી ત્યાં સન ક્રિયાઓ નિષ્#ળ ચાય છે. 
ને ડુળને માટે તેની કન્યાઓ ગોક કરે છે, તે કુળ સર્ષયા વિનાશ 
“પામે છે; જે ગૃહોને તેમાં ઉત્પન ચએલી કન્યાઓ શ્રાપ આપે છે તે 
ગઝૃહે। કૃત્યાએ નનણે કરડી ખાધાં તેમ શોભતાં નથી, તેવાં ઝૃહો લદ્દમી- 
થી ડીન થઇ જઇ પ્રતિદિન અભ્યુદયને પામી શકતાં નથી. ભગવા- 
નન મનુએે સ્વર્ગમાં જતાં સર્વ સ્ત્રીઓને પુરષાતે સાંપી ૬૭ કહું હ- 
વું કે હે પુરુષો, આ ૨૧0 બળરહિત છે, તત્કાળ તમને વચ થના- 
રી છે, તમારાપર પ્રેમ રાખનારી છે, સત્યને છતવાની ઇંચ્છા રાખનઃ- 
રી છે, પર્ષ્યાળુ સ્વભાવની છે, માનની ઇચછા રાખનારી છે, ઉગ્ન સ્વ- 
-ભાવની છે, પ્રેમાળ છે, ખુદ્ધિ રહિ છે તોપણુ તે માનને યે!ગ્મ છે માટૅ 
તમે તેખને માન અ.પત્ને. 


39" શ્રી ચમન્કૃતિ સાનદર્સક વિદ્યા 


ધર્માચરષ્યુ કરવામાં સ્ત્રીઓને કારષ્મુભૃત કરવામાં આવી છે. તેએ!” 
ની પરિચયા કરવી એજ તેઓને નમસ્કારરૂપ છે. માટે તમારે તેએ - 
ને આધીન થઇ રહેવું. સ'તાનને ઉત્પન્ન કરવું. એ સર્વ સ્ત્રીખોાને જ 
સ્વાધીન છેઃ તમે નને સ્ત્રીઓને માન આપ્શોા તો તમારા સર્વ ફા- 
ષને સિદ્ધ કરી બતાવરે. આ સબ'ધમાં ત્રી સીતાજીએ કહ્યુ છે કેઃ 

નાસ્તિ ચસકસ્રિચા જાસ્વિસ કાજ નોપતવાસમમત 1 

સર્મઃટ્ળ મતમાં જતા તતા સ્તમ ઝગત્તુત ॥ 

આઔઝખને માટે ક્વધ્ટ યજ્ત ક્રિયા નથી, કોઇ ત્રાહની ક્રિયા નથી, 
તેગ્મોાને કોઇ ઉપવાસ કરવાના નથી, માત્ર પોતાના પતિની સેવા 
કેજ સ્ત્રીઓનો પરમ ધર્મ છે તે ધમના પષભાનથી સ્ત્રીઓ સ્વર્ગ -ન્ટે 
59૮. | વાકૅ છે. 

સ્ત્રીની કુમારી અવસ્થામાં [પતા તેતું રક્ષપ્મ કરે છે તરૂણ અવન 
સ્યામાં પતિ તેનું ગ્ક્ષણુ કરે છે અતે ૬દ્દાવસ્થામાં પુત્રો તેનુ *ક્ષ- 
છ ડરે છે. આ રીતે સ્ત્રી સ્તત*ત્રતાને ચોગ્ય નથી; સ્રોએ ઝન 
લઘદ્દમીનુ' સ્તરૂષ ગણાય છે. માટે અભ્યુદયની આકાંક્ષા રાખના- 
રાએ સ્ત્રીઓના નિત્ય સત્કાર ૩રવે!; કેમકે સારી રીતે રક્ષણુ કરવમાં 
આવેલી અને વશ રાખવામાં આવેલી સ્ત્રી સાક્ષાત લક્ષ્મી રૂષ 
યદ પ્ડે છે. 





મ્રકરણુ ૭૨ સુ. 


ગ્રો વર્મ 
પૂર્વે શાંડિલી દેવલોકમાં ગઇ ત્યારે સુમતા નમતી સ્ત્રીએ તેને 
પૃછયું કે: હે કલ્યાણી ? કયા વર્ત્તનથી અથવા કયા સદાચા*થી સર્વ 
પાપાને નાશ્ચ કરીતે તું આ દેવલોકમાં આવી છે ? 


આ સાંભળી શડિલીએ કહું કેઃ હે બહેત ! હું ભગવાં વસ્ત્ર? 
પરેરીને; વલ્કલ વસ્ત્રા ધારષ્યુ કરીને, માથુ મુડાવીને અથવા જટા 
શ્યાર્ણુ કરીને દેવપણાનતે પામી નધી, પષ્યુ મે મારા સ્ત,મીવે કદી 
પણુ અહિત વાકનત્રો કલાં નથી, તેમ કદી કકંર વાકયો ષ્ષુ 'કલ્ા 
નથા. હું નિત્ય પ્રમાદ રહિત રહેતી હતી. દેવે।, (પત ખે! તથા બ્ાહ્ય- 


શેનું પુજન કરતી સદાય અપ્રમાંદિ ચઇને મારાં સાસુ સસરાની સેવ? 


સ્ત્રી ધર્મા ૩૦૭" 


કરતો હતો. કે!ઇની ચાડી ચુગલી કરતી નહિ. તેમ કરવાને મારા 
ભનમાં કદી વિચાર પણુ થતેઃ નહિ હું મારા ધરના ખારા વિના 
આજે સ્થળે ઉભી રહેતી નાક. લાંબા કાળ સુષ્દી કેશની સાથે વાતે: 
કયા કરતી નહિ. ખોટી રીતે કદી કસતી નહિ. ક્રમથી ક્રેક્નું અ- 


હિત કરતી નહિ. ક્રેધ્ર્ની ગુપ્ર વાતને ક્રે પ્રકટ વાતને કરી નહેર 
કરતી નહિ. 


મારા સ્વઃમી ક્રેઇ કાંય પ્રસગે «યારે ખહાર જતા અને પછી 
ન્યારે ઘેર પાછા આવતા ત્ય.રે આસત અર્પયુ કરીને એકાત્ર ચિત્તથી 
તેમની હં પુ'ન કરતી, જે અન્ન મારા સ્વામીને પસદ નહેતું તેતે 
હ ત્યાગ કરતી જે ખાવાત, પદાતરેપ મારા સ્તરામીતે પસદ નહોતા 
પડતા તેને! હ સર્વથા ત્યામ કરતી, કૂટુબને માટે જે કઇ વસ્તુ 
આણવામાં આવેલી હોય અન તેતાં સંબધી જે કાંઇ કરવાનું હોય તે 
સર્વને હુ પે!તે જ પ્રાતઃકાલમાં ઉદીતે કરી લેતી, તેમ મારી દેખરેખ 
નીચે ભીત્નતએ। પાસે કરાવતી, મ:2 પતિ ક્રેઇ કાર્ય પ્રસ'ગે જ્યારે 
બહાર ગામ જતા, ત્યારે માત્ર એક મંગળ સત્ર ધારષ્યુ કરીને હ 
નિત્ય અતેક નિયમો પાળતો. પર" મેશ ધાલતી નહિ; ચદન કરતા 
નહિ*. ઉત્તમ વ્્તાલ કારો આદિ પપ્યુ શણુગારને ધારષ્યુ કરતી નહિ. 
કેમકે મારા પતિ ન્યારે પ્રવાસ જતા ત્યારે તે તે ભેોગ્ય પદાર્થો મતે 
પસદ આવતા નહિ'*. મારા સ્વામી જ્યારે સુખથી  દ્રાવશ થઈ જતા 
ત્યારે કે!ઇ આંતરિક કાર્ય પ્રસગે પગુ તેમતે હુ' “પ્રત કરતી નહિ. 
તેથી મારૂં મન પ્રેસન્ત રહેગઝું. મારા ફુટ બ માટે પ'ગુ હું મારા સ્વા- 
મીને કદી પરિશ્રમ આપતી નિ. અમારા ઘરતી ગુપ્ત વાતને કદી 
પકટ કરતી નહિ. જે સ્ત્રી આ ધર્મ માર્ગને નિત્ય સાવધાન થઈ 
પાળે છે તે ઓ સર્વ સ્ત્રીએ મ જેમ અરૂંધતી પુંન્નય છે તેમ સ્વર્ગે 
લોકમાં પણુ પુંન્નય છે. 

જે ધરમાં વાસણ કુષ્ષ્યુ «યાં ત્યાં પડયાં હોય, ભાગેલા વા- 
સ્ણૂ। વપરાતાં હોય છે, આસન વગેરે ભાગલાં તુટલાં હોય છે. જ્યાં 
સ્ડઓને મારકુટ કરવામાં આવે છે તે ઘરમાંથી ઉત્સવેઃને દિવસે 
અથવા પવે2ને દિવસે પચ દેવા તયા પિતૃએ તિરાર થઇ પાછા 
ન્નય છે તેવું ધર નિત્યના ક*કાસને લીધેૅજ નાશ પામે છે. 

મનુષ્યે નિતર અ તથીઓના સઃકાર કરવો, ઘરમાં રોજ 
દીવો કરવે।, દિવસે નિદ્રાને! ત્યાગ કરવે।, હિંસા કરવી તાહિ'. ભાગેલા 


૩૦૮ શ્રી ચમત્કૃતિ તાનદર્શક વિલ 


વાસણુ।ા, ભાગલે તુઢલે ખાટલે ફુમ્ડો તથા કુતરા એ અમાંગલિક 
ગધુય છે. ધર પાસે વક્ષ ઉગેલું હોય છે તે પણુ અપ્રચસ્ત છે. 
ભાગેલાં વાસણો ધરમાં રાખવાથી કલિયુગ તથા કકાસનો પગ 
થાય છે ભાગેલો ખાટલે ધરમાં હોય તે! ધનને! નાશ થાય છે. કુકડાં 
કુતરાં જે ધરમાં હોય ત્યાં દેવતાઓનો નિવાસ હોતે! નથી. ધરની 
સમીપ ણક્ષ હેય તો વી'છી કે સાપ તેના સુળમાં ભરાઈ રહે છે. 





પ્રકેરણુ છર સું 





જરી ધમ નીતિ 

પૂવે" ત્રી મહાદેવજ એ પાર્વ તીને સ્ત્રી ધર્મનીતિ સાંભળવાની ₹૨૪છ: 
ચતાં કલુ કે: હે સુંદર શ્રમરવાળી સ્ત્રી? રં તને એક પ્રશ્ર પૃછું છું 
તેના ઉત્તર આપ. બઘ્રાની સ્ત્રી સાવિત્ર?, ઇ«ની સ્ત્રી સતી ઇદ્રાણિ, 
સાર્કેડેયની સ્ત્રી ધુમે રણા, ડુબેરની ગતી ત્ડદ્ધિ, વર્ષ્યુની રૈ ગો, 
સર્વની સ્ત્રી સુવર્ચ્લા ચ“દ્રતી સત્રો સાધ્વી રૉહિગી, અગ્નિની ર્તી 
સ્વાહા, કસ્યપની સ્રી અદિતિ એ સર્વ એ। પોતાના પ-નિ જ 
દ્રેવ માનનારી છે. તેમને તે! ધર્મ પ્રશ્ના પૂછ્યા છે. માટે હુ' તને 
'ઔ ધર્મ વિષે પૃછ' છુ. સ્ત્રીએ'ને વિરેોષે કરી સ્ત્રીઓનો જ મુખ્ય 
આધાર હોય છે, અર્થાત આઓન 1વશેષે કરી સ્ત્રીએનુ'જ વચન વ- 
ધારૈ પ્રમાણુ ભૂત થઇ પડે છે. આ પર'પરા અનાદિ કાળથી ચાલી 
આવે છે. તું મારા શ્વરીરના અર્ધ રૂપ છે. તારા શરીરના અધ ભા- 
-ગથીજ મારા શ્વરીરને અર્ધ ભાગ રચાયો છે. માટે તું સનાતન સત્રો 
ધર્મત સ'પૂષ્યું રીતે મને કહે 

ઉમાએ કહ્યું: કે હૈ ભગવાન ! આપની આગ્તાથી હ સ્ત્રી ધર્મ 
કહુ છુ. આઓ તે નિરંતર સ્રાઓનીજ પાછળ દોડી જાયછે, માટે 
મે પૂર્વે ગ'ગા આદિ સ્રીઓને જે સ્ત્રી ધર્મ કલ્રો હતો તે કહુ છુ. 
આઝએઓનો ધર્મ પ્રથમ વિવાહ સમયે જ ઔશ્રાના બધુઓા દારા 
નિમ*્યિ થાય છે. આ પણુ વિવાહના અગ્તિની સમીપમ આવીન 
નેજ પેતાના પવિની સહધર્મચાશિણી થઇ ચૂજઝી છે. જે જી 
ઉત્તમ રવભાવની છેપ્ય છે. સુ'દ૬૨ વચન ખોલનારી છે, ઉત્તમ ચઃરિ- 
ત્ય્વાળી છે. સુખકારક્ર દેખાવની છે; એક પતિને વિષે જ ચિત્ત 


રત્રી ધર્મ નીતી ૩૦૪ 


જાખનારી છે અતે સુંદર છે. જે રો પેતાના પતિતી સહ ષમ-- 
ચારિણી થઇ શકે છે. જે આઓ પોતાના પતિને નિરૂતર દેત્ર સમાન 
જુખએે છે તે ધમ પરાષણુ ઇં ચકે છે. તે જ સરો ઘમ ભામીની 
ગધુય છે. ઉત્તમ સ્ત્રી દેવની પેઠે પોતાના પ્તિતી સેવા ડરે છે. પતિ 
વિના બીજે ક્રે)ઇ સ્ટ્ળે ભાવ કે મન રાખતી નથ . ઉત્તમ વર્ત્તનવાળીઃ 
હોય છે સુ'દર્‌ દેખાવની હોયછે. પુત્રના સુખની પેઠે નિરંતર પોતાના 
સ્વામીના સુખને જેયા ડરે છે. અને નિયમીત આહાર કરે છે. તેવો 
ઓ સહધર્મચ.રિરીી થઇ રાકે છે. 

જે સ! અન્ચે'અન્ય સાથે રહી ધર્યાચ ણુ ડરવાર્પ પત્ર' 
દપત્તિ,રન શ્રવણ કરીને ધમ પરાયણુ રહે છે; પોત:ન પ4 
પડે ત્ર? પાલન ડરે છે. જને પો।તઃના પદિતને દેવની પડે નિરંતર 
જુએે છે તે કી ત.ધ્હ ગણુ'ય છે. સ્રોપરૂવના લગ્ત સબંધી ન્નેડા- 
યર્લા દ''તીનેો! એ પવિત્ર ધર્મ છે ક : આએ નિત્ય સાથે રહીત જ 
ધર્માચગણુ ડૅ?નં, જે રખી પશ્નિ 2 «૯૧ માનીને ત્ય તેની સેવા 
કરે છે, પતિઃ! અમભ્મ્રિયને વશ રહેના? છે, પ્રસન્ન મનવાંળી છે, 
ઉત્ત-' ત્ર :' પાદન કરે છે, સુખડારટ દેખા ની હોપ છે, પોતાના 
પતિ ન] ખીશ્ન ક્રેદ'નાપર [ ત્ત રાખતી નથી અ : પ્રસન્‍1 મુખ- 
વાળો છે તે : નો 111 પ ની સ્હધ 'ચ'રિગી ગણાય છે. 

કોહસથચે પ્તિએ :ઠોર વચ :લાં હેય અથવા દુષ્ટ 
દષ્ટિથા નનેઇ «1૫ નોપણુ જે આઓ અતત પ્રસન્ન સુ 5 રાખે છે તે 
આ પત્ર” છહેવ:ષ છે. જે સ્કી પે'લા | પતિ ડિ । ચ સૂન 
કરે કોછ નરકમાં ના વક્ષને પણ જેતી :થા તેસ્ડી સહધતચ!રિગી 
થઇ ચકે છે. પે તાનો ૫1 ૬2દ્રિ હાય, રોગી છો”, ગરીમ હેય, 
માગમાં મુસાફરી કર્રને કૃપ ? ઇ ગયે' દેવ, તોપર જે સગી તેનો 
સેવા ડરે છે, તે ૨ પર્મ ભાગિનઃ થાય છે. જે સ્ત્રી પતિર્ન સવા 
ટરવામાં પ્ર તન કરતી દાય, ચતુઃ હેય, પુત્રવાધો હોય "નિ ઉપર 
પ્રીતિ રાખતી દેય અને પતિને જ ખે 1 1 પ્રાણુ માનતી હોય તે 
સ્કી ધર્મ્લાગીની થાય છે. જે સત્રો ઉત્સાહિત મનથી રજ નિની 
સેવા કરતી હોય તેથી અત્યત પ્રસન્‍ન રહે છે, અને વિતયશીસ રહુ: 
છે; જે સ્રી પોતાન! પડ ઉપર જેવી સ્પ્રરા હોય તેવી કોઇ કામ 
ભોગમાં, એશ્ચગમાં કે સુખમ' સ્પહા છે!તી નથી તે સ્ત્રી ધર્મભા- 
ગિની થઈ શકે છે. 


૩૧૦ શ્રી ચમતરૃતિ સાનદ્શ્ર ક વિધ્રા 


સ્ત્રીએ પ્રભાતમાં વ્હૅલું ઉઠવું, નિત્ય ગઝૃઠ કાર્યોમાં આસપ્ત 
રહેવું, થરતે વાળી ઝુડીને સાફ રાખવું, ધરમાં ગાયના છાયુથી લીપી 
સ્વચ્છ રાખવુ, પોતાનાં પતિને જમાડીને જમવુ. પોતાના કુટુંબી 
સનુષ્યે ને સતોષ આપવો સાસુ સસરાતી સેત્રા કરવી. માતાપિતની 
શક્તિ કરવી, ચુણુવાન થવુ', અનાય ૪૭ સવુષ્યોતે અન્ત આપવુ , 
મર્યાદા ન્નળવવી, પતિમાંજ ચિત્ત રાખ૩'. સ્ત્રીઓએ હ મેશાં પોતાના 
પતિતુ હિત કરવ'માં તત્પર રહેવ, પતિ પરાયણુ રહેવુ, પતિનું 
નત પાળવુ', રત્રીએને તો પતિ એજ દેવ છે, પ્તિ એજ ગતિ છે, 
પતિ સથાન સ્ત્રીઓને કોઇ દેવ નથી ક્રે ગતિ નથી. સ્ત્રી મોને પોતાના 
પતિનું ધર સ્વર્ગરૂપ હોય કે ન હેય પશુ હું તો મારા પતિ મહે 
શ્રર્‌ અપ્રસન્ન હેય તો સ્વર્ગ ની પણુ ઇચ્છા ટરૂં ન૭િ*. 

દન્દ્રિ, રોગી, આપત્તિમાં આવેલાં, શ્રઝથી ઘેરાયલ્ો, કે દુઃખી 
થયેલો પતિ કેઈ સસમચે અકાર્ય, અધર્મ'નુ' કરે પાણુતો નાશ ડરવાનું 
કામ કહે તો તે પણુ આપત્તિને ધર્મરૂપ ગણીતે સ્ત્રીએ નિઃર્'કપણે 
કરવુ જે સ્ત્રી એ પ્રમાણે વત્ત છે નૅ પાતિશનનું' સેવન કયનારી ગણાય છે. 

આરી વગરનું ધર શન્‍્ય દેખાય છે. પુત્ર, પોત્રે, વહુબા ને કર 
ચાકરાયો ભરપુર ધર પણુ %હિણી વગર શુન્ય જ લાગે છે. માટ 
એકલા ઘરને ધર કહી શકાતું નકો પણુ સર્રને જ ધર કહી શકાય 
છે, સ્રી વમરતું ધર તે! અર$્ય સમાત જ છે. આં વમર જવવું 
નકાસુ' છે. ઉત્તમ ઓ પતિના “૪મ્યા પહેલાં જમતી નથી. નાલ્ધા 
પહેલાં નહાતી નથી, સુતા પહલાં સુતો નથી. પતિ જ્યારે અ.ન'«સ! 
હેય ત્યારે તે પણુ આન'દમાં રદ છે. ત્ત્ય-રે તે દુ:ખી હેય છે 
ત્યારે આ પણું દુઃખી થાય જે. 

પતિ ઘરમાંથી બહાર જ્વ! નૈયાર થય છે, ત્યારે પતિત્રના 
સીનુ' મુખ દીત થઇ જાય છે ત્ત્યરે પતિ કાતર કરે છે ત્યાર તે 
સામુ' ન ખોલતાં ઉદટુ* પ્રિય ખાલ્ે છે. તે પતિત્રન ધર્મ સેવી 
પતિનેજ પોતાના આધાર રૂપ માતી પતિતું# પ્રિય કરવામાં આં 
સકત રહે છે. આવી સધ્કો આઓ ૦ પ્ૃસુષને પ્રાપ્ત હેય છે તેને 
ધન્યવાદ ધટે ને પ્તિ ચાષી ગયે! &ાય, બખ્વો હોય ત્યારે તે તરત 
ન્નણી જાય છે. પતિ ઉપર અનુંરાગ રાખે છે તેતી ભકિત કરે છે 
“અને આત્ય'ત સ્તેહ રાખે છે. દ: ખમાં પષ્યુ નેને આવો પી 
મૃગ્ષની પાસે હેય તો સુખના દહાડ ફ્રી અ.વે છે. મેટા બંગલામાં 


સ્રી ધર્મ નીતિ ૩૧% 


રહેતા પણુ ઓ વગરના પુરુષને એ મ હેલ અરણ્ય સમાન લાગે છે. 
સ્ત્રી બમ અર્થ કામ રણે પુરષાથે સિદ્ધ કરવાના સમયે. 
પુરૂષને રહાયકારક છે વિદેશ્રમાં પષ્યુ એક અજ પુરુષને વિશ્વાસ 
જનક થઇ પડૅ છે. રી એ પુરુષને પરમ મિત્ર છે. સહાય વિનાના 
પુરુષને સહાય કરનારી એકલી સ્ત્રી જ છે. જે પુરષ રોગાયો ધેરાયો 
હેય, નિત્ય દુ:ખ બરેલી સ્થિતિમાં રહેતો હોય તેને સ્ત્રી સમાન 
ખીજુ" ઔષધ નથી આ લોકમાં રત્રીના જેવા ખોન્તે કોઇ બધુ 
નથી. સ્ત્રીના જેવો પુરૂષતે બીન્ને આધાર નથો. ધર્સ કાર્યોમાં પણુ 
સ્ત્રી સહાયક છે. જેના ઘરમાં સદાચારિણી પ્રિયભાવિણી સ્ત્રી નથો 
તેનુ' ધર્‌ અરણ્ય જેવું છે. 
ત્રતોપવાલનત્તિસ્લા ત્રા તાર પસસ્‍મોત્તત 1 
મત્તાર નાનુવતત સાત પાપમસિમેવેત ॥ 
ત્રત, તષા ઉપવાસાદિ નિયમમાં તત્પર રહેનારી ધર્મિ "2 સ્ત્રી 
પણુ ન્તે પોતાના પતિને અતુરૂળ ન વન્તે તે! તે સ્ત્રિ અધમ ગતિને. 
પામે છે. 
ઝનવચતસિવસસ્નાર સિયુત્તા જેવપગઞનાત | 
મઝ: શુભેવચા નારી ઝમલે સ્તવમમુતમમ ॥ 
ભલેને સ્ત્રી દેવતાએ વગેરેનાં પૂજન અચન તયા નમરકારાટિ 
ન કરતી હોય છતાં પણુ નને પોતાના પતિની ઞએત્રા કરતી હોય તે 
તે વડે તેને ઉત્તમ રવર્ગની પ્રાપ્તિ થાય છે. 
શુબંવાનેવ જુર્યીત મરત: ત્તિચસ્લિ સત । 
તષ બર: સ્રિચા તિસ્ત્રા તેજે જોવ તઃ સ્સુત 
પોતાના પ્તિનુ* હિત ૪ચ્છનારી પત્યેક સ્ત્રીઓએ પોતાના 
પતિની સેવાર્મા જ તત્પર રહેવુ. વેદમાં તથા સ્કતિમાં “રોએ માટે 
એજ ધસ ડહેલ્ષો છે. 
રામચ'દ્ર વનમાં જવા તેયાર યયા ત્યારે સીતાએ તેમને કલ્યુ' કેઃ 
હૈ પ્રિય સ્વાશિન ! વિવાઠ સમયે ૯ તમારી સાથે છાયાની 
પેઠ વર્તવાને બ'ધાયલી હોવા છતાં તમારા વિના એકલી ઘરમાં *૯ 
તા લોક્રેમાં હાંસી કરાવવા જેવું છે. સ્કી પોતાના પતિનુ' ભાગ્ય: 
ભાત્રવવામાં સહાધિકારિણી છે. પતિન! સખદુઃખનતા પ્રસ'ગમાં આનો 
ત્રિભાગ છેઃ શ્રાસ્ત્રમાં કથયુ' છે 'કે? 


૩૧૨ શ્રી ચમ રૃતિ ત્તાનદરાંક વિદ્યા 


ત સિલા નાત્મસ્ો વાતમા ન માતા ન અચ્યોગનઃ । 

₹૪ કઝેલસ્ય અ સારળાં પત્તિસ્યતો અસિ: અથા ॥ 

સ્ત્રીને પિતા, પુત્ર, માતા, સખીવર્ગ કે પોતાનું શરીર એમાંથી 
'કાઇપણુ આ લોકમાં કે પરલોકમાં ગતિરૂપ નથી. પષુ કેતળ પે!તાને 
પતિજ તેની ગાતરૂપ છે 

વાગાષાસે વિમાનેર્વા મેઇ લમલેન વા | 

સર્જાત્રસ્થામતા મત્‌: પાક્સ્છાયા સિર ક્યત ॥ 

સ્ત્રીને મોટા પ્રસાદ ઉપર ચઢવાનું મળે, વિષાનમ બેસી સ્વર્મ 
લોકમા વિઠાર કરવાનું મળે કે * [રિયાદિ આડે તિદ્ધિખોયી મળતો 
આન'દા_ભવ મળે, તે કરતાં પ્યુ પે)તાન! પતિના ચરષ્ુતી છ!ાયાસ! 
રહેવાનું મળે, અર્થાત પતિની સેવામાં [મગ્ત રહેવાય એ અધિક છે. 

હે સ્વામિનાથ, પ્તિની સેરા કેવી રીતે કરરી એ હું ન્નણું છું. 


મારૂ પતિદ્ટવ્ય નળતગ?ાની આગળ વલે।કયના સુખને પષુ તુચ્છ 
સમજી છું. તમે સવ દુ:ખો તમારી સાથે રહેવાથી તમારા સ્નેહને 
લીધે મને સુખર્‌ 1 થશેઃ ત [રી સાથે રહેવામ તે સર્વ દઃખ સતે 
જણાશે નાહં તમારો ધિયેોગ થાય તે! સારે મા! જીવિતતે। ત્યામ 
કરવો! પડશે. તમેજ મને કહ્યું દતું ક્રેઃ પતિનો ગિયોગ પામેસી સતી 
ઝી »દ' પણુ જાવત ધા-ષુ કરી શકતી નથીં. અયઃ.1 પર્‌ પુસ્ષ 
ગમે તેઢલે! [નક્ટનો સબધી હોય તે! પણુ પ્તત્રતા સત્રો તેતા 
સ્વ ધિનમાં રહી પોત.નું' જીવત નભવી શ્રકતી નથી, પતેની સેવા 
કુગ્વામાં ચતે બદ મન છે સતને તો પોતાને. પંત એજ પરમ ટેવત 
છે લતિમાં -શું છે કેઃ 
છજફ્ઇકોવ અ વિઝમિર્ચા સ ચચ્ય સકત 
અજ્મિર્સા લ્વષમળ બેસ્ગમાવેડતિ તસ્ય આ ॥ 

ચ લે।કમાં માતા પિતાએ જળવડે સ'કલ્પ કરીતે જે કન્યા 
જે પુરુષતે આપા હોય છે. તે કન્યા મરણું પામ્યા પછી પણુ તેજ 
મુરષની -સ્ત્રો થાય છે. 

એ સતિ વચ્ન પ્રમાણે ૨-ને। તેના પતિ સાથે સદેદિત નિત્ય 
સ'ભ'ધ છે. છવાં સ્ેષ્ટ આચરષ્ું વાળી પત્ત્રિતા સત્રો એરી મને 
વનમાં સાથે ૨) તમારી સાથે સુખદુઃખમાં સમાન રહેનારી 
હુ વનતે વિષે દુઃખ તયા સુખતે સ'-ખાં ગણીને તમારી સેવા કરીશ. 


પુત્રને ક્ર્મ ૩૧૩ 


પૂવે ઉત્તમ પતિવ્રતા સળી સાકિત્રિ ધુમત્સેન રા'ના પુત્ર પે'તાના 
પતિ સ્ત્યવાનતે અનુંસરી હતી તેમ હું તમારા સ્કાધનમં રહી ત- 
સને અનુસરીશ 

પોતાના કુળને કલક લમાડનારી ફુલ્ટા સ્ત્રી “ન્ય પુરુષતે 
પ્રેમથી જીુખે તેવી કાંઇ હુ નથી હુ' તો મનથી પણુ તમારા સિ- 
વ.થ અન્ય પુરુષને જેતી મથી. તમે વનમાં જ#ને તપ્થર્યાદિ 
ક્ટ વેઠવાનાં કે સ્વર્ગમાં જઇ દિવ્ય સુખ ભોગવવાના હે તાપણું 
તે સઘળુ' તમે મને સાથે શાખીનેજ કરવાને બ'ધાયલા છે ગમે 
તેવી દુ:ખદ સ્થિતિમાં પણુ મતે તમારી સાથે સહે [માં સુખ મળરે. 
હે પાતાનુંજ સુખ ઇચ્છનારી જેનું દેઃખ વડે ભરણુ પોષગુ થઇ રા- 
કે એવી સામ:ન્ય સ્ત્રી તમારા વગર મને સ્વર્ગ મળે તો તે પણુ 
મતે નરક તુલ્ય છે. તમારી સંગે રહી નરક મળે તો તે પણુ મને 
સ્વર્ગ તુલ્ય છે. 





પ્રકરણુ ૭૪ સું. 
ધરાર, તારરદાઇ 
પુત્રનો ધમ -સાબાપતી સેવાનુ' મહાત્મ્ય 

રામચ*દ્રજીઅ સીતાઝને કલછું કેઃ હે મૈથિલી ! તમે મારી 
માથે રહીને સુખદુઃખ ભોગ1વાને સર્શ્નયલાં છે।. હું વનવાસમાં તમને 
મારી સાથે રાખીશ. હુ” સ્ત્રી સહિત વ 1માં વસવાના વાનપસ્થ ધર્મને આચ- 
રીશ્.હૅ સ્ત્રી પુત્રે પે તાનાં માતાપિતાની આત્તામાં રહેવું. એજ ખરે ધમ 
છે. સ્ટે હે સતિ હું મારા પિતાની આજ્ઞાનું ઉલ્ય ધન કરીને જીવિત 
રહેવાને પયુ ૪ચ્છતો નથી હે દેવી ! પ્રત્યક્ષમાં રહેલાં રેવ-શરીરધાર|! 
માતાપિતા તથા ગુરુતી ઉપાસના કરવાનું કાર્ય આપણે સ્વાધીન 
હોવા છના તેતું ઉલ્લ'ધત કરીને, જે પ્રત્યક્ષ નથી પણુ જેને માત્ર 
ભાવનાથીજ માનવામાં આવે છે એવા અસ્ત્રાધી 1 દૈવની ઉપાસના કરવી 
એ ધર્મ ાતીને કેમ યે।!ગ્ય લાગે? શાસ્રમાં કલ્યુ' છે કે: 

ચજ્ર વચ ષચોલ્મોણાઃ પત્તિત્ર તત્લસ મુતતિ । 

તાન્‍્યક્સ્તિ શુમાપાંને લેતેજ્સ શસિરાખ્યલે | 

પોતાનાં માતાપિ-1 તથા ચુરની સેતા કરવાથી ગનુષ્યતે ધર્મ, 
અથ, કામ એ ત્રણે પુરૂષાર્થની પ્રાપ્તિ થાય છે. એટલુ'જ નહિ' પષ્યુ 
ત્રણુ લોકમાં રહેલા દેવોનું પૂજન કર્યાનું કેળ મળે છે. કેમકે પથરીને 
જખ 


ર૧૪ શ્રી ચમત્કૃતી સાનદશ*ક વિદ્યા 


વિષે પોતાનાં મા૩ા-પિતા તથા ચુસ્તી સેવા કરવા સમાન બીજું 
કાંઇપ'ચુ પુણ્ય નધી. માટે મવૃષ્યે તેએની સેવા કરવી જેઈએ. 
માતાપિતાની સેવા માટે શ'સ્રમાં કઉ]' છે કેઃ 

સેસત્ય છાનમાનો વા ચશ્ો વ્રાત્યાત્ત છૂકસ્તિણઃ । 

તથા વસવા: આતે ચચા લેથા વિતતા ॥ 

આ લેક તથા પરલ્ેોકના બ્રેયઃસઃધનમાં માતાપિતાની સેવા 
જેટલી થહિતકારક છે; તેટલાં સત્યદાન, સન્માન તયા પુષ્કળ દક્ષિય।- 
વાળા યત્નો પણુ હિતકારક નથી. 

સ્તરમાં ષત વા ધાન્ય વા 1લચાઃ પુજા સચાનસિત્ત। 

ઝુસ્યુત્યતઝુ સેન ન વિગસ્તિટ્વિ ફમ ॥ 

પોત.નાં માત પિતા અને ગુરુજનાની ૬૨૭1 પ્રમાણે વર્તનારા 
મનુષ્યને સ્વર્ગ, ધન, ધાન્ય, વિદ્યા, પુત્ર, તથા બીન” પણ્ય અતેક 
યકારનાં સુખો, એમાંનુ” કાંધપષયુ દુર્લભ નથી. 

સ્તમપર્વ મોત્મોજાન્ત્રણ તોવાસ્તથા પ્રાન । 

વાત્સુવસ્તિ મઇાત્માનો માતતપિત પતચળાઃ ।। 

પોતાના માતાપિતાની સેવામાં પરાયથુ રહેનારા મહાત્મા પુરુષોને 
રેવલે।ક ગ'ધર્વલો।ક, ચ“દ્લેક, બાહ્માલેક અત ખીન્ન પણુ ઇચ્છિત 
લોકે।ની પ્રાપ્તિ થાય છે એમાં સ શવ નધી. 

હ «નકી ! મારા પિતા દશરય મતે જે અ.સ આપે તે પ્રમાણે 
વર્તવાની હું ઇચ્છા રાખું છું. મારષ્યુ કે તે મારે સનાતત ધર્મ છે. હે 
પ્રિય ! હુ" તમતે મારી સાથે વનમાં લ7# જદા. તમારા વિના મને 
પણુ સ્વર્ગ સુખ [ચે તેમ નથી. 

આ પ્રમાણું સતિ સીતાને ૨મચ જ પાતડતી સાથે લઇ ગયા. 
આમાં રત્રીઓની પતિ તરફની ફ?*૪ તેમ મ!ત:પિતાની આજ્ઞા પાળ- 
વાનુ* પુત્રનું પરમ કર્ત્તઃ-ય બતાગ્યું છે. 

ડાલના પુત્રો મા ળાપતી આત્તા પાલત કરનારા થાય, સ્ત્રીઓ 
પૃતિને વશ વર્ત્તનારી થાય તો સસારના રખતે! અનુભવ ધેરે ધેર થાય. 

રામચદ્રજી વનમાં ગયા, ત્યાં આંત્રિમુનિનાં ધ્શન કરવા ગયા. 
અને સીતાજી અનસયાનાં દશત રવા ગયાં. અત્રિત્ડષિનાં પતિત્રઃ॥ 
પત્નિ અનસૂયાનાં #ૃદ્દાવસ્યાને લીધે સર્વ અવયવો! શિથિલ યદ ગયાં 
હતાં, તેમતી પાસે સીતાજી ગયાં અતે તેમનાં ચરણુમાં પષણામ કરી 
કાથ ન્તડીને ખેઠૉ, મહા ભાગ્યવવી મીતાતે ન્નેઇ ત્રદવિ પત્તી અન 
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સયાએ સૌમાન્તતતી મત ?' એવો આશીર્રદ આપીને કહું કેઃ હે. 
સીતા ? તારૂં કલ્યાણુ થાઓ ! તું દુઃખોતે સહન કરીને પષ્યુ તારા 
પતિત્રત ધર્મનું પાલન કરે છે માટે તને ધન્પ છે. હું રાજપુત્રો છતાં 
વનમાં કેમ નઉં એવા અભિમાનને! પણુ ત્યાગ કરીને તું, પિતાની 
આત્તાથી આવા નિર્જન અઃ"્ય વિષે વસ-। પોતાન પતિ રામ- 
ચદ્રની સાથે આવી છે એ ઘણું ઉત્તમ કાર્ય છે. ક્રેમકે: 

નમસ્સ્ચો વનચથો ત્ર શુમો વાચણિ વા શુમઃ 

ગાયાં સ્રોળત ત્વિગો મરતા તાસસ્વ મદા: | 

પાત્।નો પતિ નગરમાં રહેનારો હોય કિ'વા વ માં રહેનારો હે।ય,. 
તેમજ પોતાને અનુકુળ હોય કિ'વા પ્રતિકુળ હોય તો! પણુ તેને પર-- 
મેશ્વર તુલ્ય સમજને જે ઓ અત્યત પ્રીતિપૂર્પક તેની સેવવા કરે છે 
તેને આ લે।કે।માં ઉત્તમ સુખ પ્રાપ્ત થવા ઉપરાંત મરષ્યુ પછી પષ્યુ 
અવિનાશી લેક્રેની પ્રાપ્તિ થાય છે. 

વળી પોતાને પતિ હલકા રવભાવવાળે।. ચથેચ્છ વિઠઠાર કર- 
નારા, નિર્ધન હેય તે! પણુ આર્ય રવભાવવાળી આ્રીઓને તે! તેજ 
પરમ દે4્ત રૂપ છે. હે સીતા ? મે' ઘણુા। ધણુ! વિચારે। કરીને છેકટે 
એજ સિદ્ધ કયું" છે કે: આઓને પોતાના પતિ કરતાં અધિક સુખ 
દેનાર ખીન્ન કે!ઇ પણુ ઇષ્ટ જન સ'બ'ધી નથી. હે વેટેહિ ? પાત'ને 
પાત'ને પતિ અવિનાશી તપની પેઠે, આ લોકને વિષે તેમજ પરલે।- 
ડને વિષે સર્વ પ્રકારનાં સુખ પ્રાપ્ત કરાવે છે. હે મેથિલ આ લોકતે 
વિષે યથેગ્છ ' ત્તનારી નીચ સ્રોઓ કે જેઓનું હદય નિરતર ૩1મને 
જ વરા રહે છે, તથા જેએ પોતાના પતિતે પણુ વારવાર અયે'ગ્ય 
આગાઓ કરવામાં રારમાતી નથી અને સ્વતત્રપણે પોતાવી ₹ચછા- 
નુંમાર્‌ ન્યાં ત્યાં ભટકયા કરે છે, તેઆ આમ તારી પેઠે પ્તિને અ* 
નુયુળ વર્ત્તવાથી થતા ગુણને તથા તેમ નહિ કરવાથી થતા દોષોને 
“ળણી રાકતી નથી. પરતું નીચ કાર્યોને વશ થયેલી એવી એ દુષ્ટ 
સ્રોમા તો છેવટે નિદા પાત્ર અને ધર્મ ભ્રષ્ટઝ થય છે. હે સીતા! 
તારા સરખી ઉત્તમ ગુણા વાળી તથા આ લેક તયા પરકષોક્ની સ્થિ- 
તિને જષુનારી સાધ્વી સ્રીએ તે! પુણ્યવાન મનુષ્યોની પેઠે સ્વર્ગ - 
માંજ વિચરે છે. હે સીતા ! તું નને કરે ઉત્તમ સાધ્વી છે, તે! પગુતું 
વરેષે કરને તને કડું છું કે તું નિર્તર તારા પતિને અનુકૂળ રહેનારી 
ય તિતેજ પરમ દૈતત માનનારી સમય પ્રમાણે વર્ત્તન,રી અને પતિની 


ર૧૬ થ્રી ચમત્કૃતી સાનદર્શ્ક 1વધા 
સાથે ૨ફીનેજ ધર્માચરષણુ ટરનારી થજે. નયી તું ઉત્તમ ધર્મ અને 
યશને પ્રાપ્ત થઇશ. 

સીતાએ આ વચનો સ'ભળી સહું: હે માતાજી ? તમે મતે ને 
ઉપદેશ આપ્યો તે આ્ીઓને યોગ્ય જ છે. તમો એ આઔઝનું દેવત 
પતિજ છે એવું જે કહ્યું તે હું તમ સરખાવી કૃપાયી નગ" છું નને 
કે પોતાનો પતિ પવિત્ર આચરણેા નિતાતે। તથા કઇ પષુ પ્રકારની 
આજીવિકા વિનાનો હોય તો! પષ્યુ મારા સરખી સ્રીએ એતે નેવી રીતે 
પોતાની યુગલ ન્નેડીમાં ભેદભાત ન થાય તેવી રીતે પ્રીતિથી વત્તવું 
ન્નેઇએ. તો પછી જે પતિ ઉત્તમ ગુણોને લીધે પ્રશ'સા કરવા ગ્રેગ્ય 
“હોય, દયાવાળે! હોય. જતે'દ્રિય, દઢ પ્રીતિ વાળા, ધર્માત્મા, માતા 
[પિતા જેવું હિત કરનાર હોય તેની સાથે અતિ પ્રીતિધી વત્તવુ 
જેઇએ. એમાં શું આશ્ચર્ય ? મારાં સાંસુજએ મતે તમારી પેડે ઉપદૅશ 
આપ્યે। છે. તે મારા હદયમાં ચોટી રહ્યો છે. હું સારી રીતે સમજુ કં કે 

પત્તિશષનાન્તાર્યાય્તપો તાનન્‍્યર્ષીચત્ત 1 
રમીએ માત્ર પોતાના પતિની સેવાજ કરવી, એ ઉપરાંત ખીન્નું 


૩8૪ પણુ તપ કિ'વા વ્રત કરવાનું નથી. તેતે! સાધવી સાવિત્રી પોતાના 
પતિ સ. યવાનની સેવા કરવાથીજ સ્તર્ગને વિષે આન'દ કરે છે. એ 
સાવિત્રીના સરખાંજ આચરણુવાળાં તમે પણુ પતિસેના રૃપ ધર્મે 
કરીને સર્વ લોકમાં પ્રખ્યાત થઇ સ્વગે ગયેલાં છે. પતિ સેનાના પુણ્ય 
પ્રભાવ વડૅ તમે અવસ્ય સ્ત્રગ માં જરો।. સર્વ: સ્ત્ર ઓમાં કોપ્ટ અને 
સ્વર્ગમાંની દેવી રૂપ રોહિણી પણુ પોતાના પતિ ચરની સેવા કરવાને 
લોધેજ તેનાથી એક ક્ષણુવાર વિખૂટી પડેલી ન્નેવામાં આવતી નથી. 
હૈ માતા ? પોતાના પાંતેતી સેવા કરવા રૂપ દઢ વ્રતવાળી બીજી પષ્યું 
“કટલીક જારે સ્ત્રીએ પોતાના પવિત્ર આચરણેુાના પ્રભાવથી સ્વર્ગમાં 
રહી અત્યત દર્ષને પામે છે 

આ સાંભળી અનસયાએ સીતાને દિથ વસ્ત્રાભૂૃષણા આપી 
*માશિર્વાદ આપ્યે।. 

સ પ્રમાણે મહા સતી અનસયાએ સીતાજીને પતિશ્નત ધર્મને! 
ઉપદેશ આપ્ચોા હતા તે તે સવ રત્રીએએ ગ્રહણુ કરવા યોગ્ય છે. 

તે 'છીથી રામ પચવટીમાં ગયા. અને ત્યાંથી શાવણુ સીતાનું 
દરણુ કરીને લ'કામાં લઝ ગયે. ત્યાં જઈ સીતાને કહ્યુ' કે હે લલના? 
તું તારી ધ્ચ્છામાં આતે તેમ ક્રોડ 8ર, ૪ચ્છામાં આવે તે ભોગ 


રિણ... 


શજોગવ, મારૂં સધળુ' ધન અને સધળી પૃથ્વી તને અપખુ કરૂં ષું. મારી 
સાથે પ્રીતિ બાંધી સુખી થા. 


દપતી વિને।દ ૩૧૭ 


ભ સાંભળી દુઃખી થયેલાં સીતાજએ કહ્યું ઠે: હે રાવધુ ! તું 
તારા ચિત્તને મારા પરથી ખસેડી તારી સ્રીઓને વિષે જ ધીતિ 
રાખ જેમ પાપી મનુષચે! સિદ્ધિની પ્રાર્થના કરવાને અચેઃગ્ય છે, તેમ 
તું મારી પ્રાર્થના કરવાને અયોગ્ય છે. હું અતિ ચ્રેજુ કુળમાં જન્મેલી 
છું, અતિ ષવિત્ર કુળમાં પરણેલી જું તયા પતિત્રત ધર્મ પાળનારી 
છુ. તે નિ'દા થાય એવું અયેગ્ય કાર્ય કદી પષ્યુ કરીશ નહિ”. 

હૈ રાત્રષુ | હું સતી છું; પારકાની આ છુ તેથી તારે ઉપભોગ 
કરવા ચોગ્ય નથી, તું ધર્મન। વિચાર કરી રૂડાં આચરણુનાળા થાન 
જેવી રીતે તુ' તારી આીઓતુ રહ્ષખુ કરે છે તેવી રીતે બીન્નએની 
સ્ત્રાએનું પષ્ટુ તારે રહક્ષષ્યુ કરવુ* જેઇએ. તું તારૂં દજ્ાંત લઇ તારી 
સ્ત્રીઓને વિષે રમણુ કર. જે પુરૂષ ચંચળ સ્વભાવવાળે, ૪ દ્રિયોને 
વશ્ચ નહિ રાખનારી અને પોતાતી સ્ત્રીથી અસ'તુષ્ઠ રહેનાર! હોય છે, 
તેની બુદ્ધિને સન્જને। ધિકારે છે, અને પર સ્ત્રોએષી તેતે! વાર- 
વાર પરાભવ થાય છે વિવેકી પુરૂષોએ ડડેલાં હિતકર વચનોને 
મિથ્યા માનનારે। તું રાક્ષસેના (વનાશને અથે જ સત્પુરૂષાનાં વચતતે 
અ'ગીકાર કરતે! નથી. જે અનીતિમાં તત્પર રહે છે તેનાં સપૃદ્િવાળાં 
સજ્યે!, નગરે સર્વ સ્ત્ત્તર નાશ પામે છે. પાપકર્મ કરનારે કોઇ 
પુરૂષ જ્યારે પોતાનાં જ પાપકર્મને લીધે મહાન આપત્તિમાં આવી 
પડે છે ત્યારે સર્વ પ્રાણીખ। આત દ પામે છે. 

હે રાવણુ ! તુ" તારા એક્રયથી કે ધનથી મને લલચાવવા 
સમર્થ નથી. નેમ સૂર્યની પ્રભા કદી પણુ સ્રયથી જુડી થતી નથી 
તેમ ૬ પણુ કદી મારા પતિથી જુદી પડનારી નષી. સર્વ લેક્ના 
નાથ એવા રધુવીરના હાથતુ' એઓશીકુ' કરીને સઇ રડનારી હ હવે 
કદી પણુ બીન્ન કોઇના હાયને ઓશાકા તરીકે કેમજ સ્તીકારીરા ? 
મને રામચ%જ પાસે મી આવ તેમાંજ તારૂ કલ્યાણુ છે. 


આ સાંભળી રાવણે કહ્યુ: આ લોકને વિષે પુરૂષ સ્રીની સાથે 
જેમ શાંત સ્વભાવથી વત્ત'તેો! ન્નય છે, તેમ તેમ સ્ત્રીને પ્રિય યતો 


ન્નય છે. હ તારા પ્રત્યે પ્રિય વચન ખોલતેો ન્નઉ" છુ* તેમ તુ 
મારા તિરસ્કાર કરે છે. તારા વિષે મારી કામાભિંલાષા છે, તેથી 
મારા ક્રોધને દાબી દે છે, કામ એ ક્રેધ કરતાં પણુ વિશેષ કૂર છે. 


જમકે જે મનૃષ્ય ઉપર કામ વાસના બખાય છે, તે મનુષ્ય પાછળથી 
ભલેને શત્ર હેય તે! પણુ તેના પર દયા અને સ્નેડ ઉપજે છે. 


સીતા-હૅ રાવધુ ! તારૂં હિત ઇચ્છે એવો કોઇ પુરૂષ આ. 


૩૧૮ શ્રી ચમત્કૃતી જ્તાનદર્શક વિદ્યા 


લકામાં નથી. કેઈ તને આવુ* નિલ કમ કરતાં વાગતું નથી. તુ 
મને આવાં નિ વચન કહે છે તે પાપમાંથી તુ કયાં જને ુટીશ. 
હું તને જાળાને ભસ્મ કરી નાંખવાતે સમર્થ છુ. પણુ હાલમાં ૬” 
તપશ્રરણુના નિયમે।નું' પાલન કરૂ છુ". તેથી અને મતે રામચ%ની 


આગા થઈ નથી તેથી હું મારા પતિત્રત ધર્મના તેજ વડૅ તતે 
બાળીને ભસ્મ કરતી નથા. 


આથી રાવણુ કોધે ભરાઇ સીતાને મારવા તેતા પ્રતિ ધસ્યે। ત્યાં 
ધાન્યમાલિની નમની રાક્ષટિણીએ રાવણુને પકડી રાખી ક્યુ”, હે 
મહારાજ તમે જે ભોગ વિલાસો મેળવ્યા છે તે ભોગવવાનું આ 
સીતાના ભાગ્યમાં નથી. માટે તમે તેને જના દો, મારી સાથે ક્રિડા 
કરો. તે બિચારી શોકને લીધે રીકી પડી ગળ છે તેતું તમારે શૂ 
પ્રયોજન છે. કામના વિનાની સીને [વષે આસક્ત રાખનાર પુરૂપતું 
રારીર સતપ્ત થઇ નનય છે, અને કામનાવોાળી સ્ત્રીમાં આસક્તિ 
રાખનાર ષુસ્ષ આનદ ભોગવે છે મળે આ સીતા કરે ને તમાસ 
વિષે કામના પિના 1 છે તેતે તમારે ઇચ્છવા યોગ્ય નથી. આવું 
કહી તેણે રાવણુતે સમજવ્યે! અતે પ.છે। વાળવો. 

તે પછી રાક્ષસીણીએ સીતાજને રાવષ્યુતે આધીન થ1 સમ" 
નનવવા લાગી, ત્યારે સીતાજીએ તેમને કહ્યું કરેઃ હે રાક્ષસીઓ લે।કમાં 
નિદ્ય થાય, કુળમાં કલક લગાડૅ એવાં તમારાં વચત મારા હંદયમાં 
૦૪રા પણુ અસર ૪રે તેમ નથીમ મનુષ્યતી સ્ત્રી કદી પણુ રક્ષસતી 
સ્ત્રી થવાને યોગ્ય ન*%'. ભલે તમે મારા કટકા! કરો, ખાઇ નાઓ 
પણુ હું' તમારૂં વચત માનીશ નહિ, મારા પતિ રામચ દ ભલે રાજ્ય 
ભ્રટટ થયેલા છે, વિકળ બતી ગયા છે પણુ મારૅ તો તે ધશ્વિસ્-3પાસ્ય 
ટેવ છે સુવર્ચલા જેમ સૂર્યમાં અતૃરક્ત રહે છે તેમ હું રામચદ્રમાં 
અનુરક્ત ૭? સહા ભાગ્યવતી રાશી ઇદ્રને અનુસરે છે, અડંધતી 
વસિરતે અતુમરે છે, રોહિણી ચદ્રતે અ]ુસરે છે, લોપાસુદા અમ'ત્યને 
આતુસરે છે. રેહિગી સુકન્યા ચ્યત્રનતે અતૃસરે છે, સાવિત્રી સત્ય- 
વાનને અનુમરે છે. શ્રીમતી દે]ી કપીલ મડર્ષિને અનુસરે છે, સે- 
દાસને અનુમરૅ છે, તેમ હું *ધુવીરને અનુસરૂ છુ. 

આમ કરી રાક્ષસિણીઓને ધિકારી કાટી હતી. સતી સ્ત્રી ગમે 


તેવા દ;ખના કઇના વિષત્તિના પ્રસગે પથુ પોતાના પતિતે ભૂલતી 
નથી અને પરપુરુષને તાબે થતી નથી. 








શ્રીત્તમલ્જુતિ જ્તાનલરવ વિચ 
ભાગ ૧૧ સૌ. 


નાઇ દી વાાતનાતગ 


પ્રનેત્પત્તિશાન્ઞ- 


પરરટરદરતર:. તરારા 


પ્રકરણુ ૭૫ ઝુ. 
નાસ્તા 
દપત્તિ વિનોદન-પ્રજ્નેત્પત્તિકલા 


ક્ત મતાસ્છતા નાર વીગઞગત સ્ણતઃ ખુમાન । 

કઝર વીઝ અસમાચોમાત શસ્મવઃ સવે ટેજિતામ ॥ 

પ્રચત વૈસાનિકોએ સ્લ્યુ' છે કે પ્રન્નેત્તત્તિ શાસ્ત્ર એ કૃ'।ી 
[વિધા જેવુ' છે, ખેડુત લોકે ખેતી કરવા માટે નીચે પ્રમાણે ચાર 
સાષન એકત્ર કરે છ. ખેતર, ખીઆવુ', રૂતુઆ, ખાતર આ પ્રકારે 
સ'તતિ ઉત્પન્ન કરવા માટે ચાર સાધનની જરૂર છે ૧ મર્ભાધ'ન ૨ વીર્ય 
૩ ત્રકતુકાલ અને ૪ અ હારને રસ. આમાં નને કોઈ વરતુળે ખમી 
હોય તો કાંઇ પરિણામ આવતું નથી. સારે। પાક થવા માટે ખેતર પૂણુ 
ઉત્પાદક શક્તિવાળું એટલે સારી જમીન બ્નેઈએ, બીજ સારી ન્નતનુ 
હોવુ નનેઇએ, સડેલું કે ખરાબ ન હોવું જેઇએ, ખેતીની જમી 'ને 
કસ વધારવા માટે સાર્‌ ખાતર નાંખવુ” ન્નેઇએ. એવીજ રીતે પ્રજ્નેત્પતિનુ” 
કાર્યક્ષેત્ર જેટલું ગુઢ અને ગહન છે. તેટલું સર્વોત્કૃષ્ટ અને કઠિન પણુ 
છે. મન્નેત્પાંત્ત કરતા પહેલાં જે પ્રકારે ખહ્મચર્યાત્રમમાં રહી શારીરિક 
અને માનસિક બલતુ સંગઠન કરવુ ન્નેઇએ તે કશ્વું, એ પ્રથમ 


૩૨૦ શ્રી ચમહૃતી જ્તાનદર્શક વિદ્યા 


કત્તવ્ય છે તે પક્રારે ઝહસ્થાશ્રમમાં પ્રવેશ કરીને સમસ્ત ઉડચે।ગી 
વિધાનેને ન્નણુઃાં એ પણુ જરૂરનુ' છે. 

ખેડુતો અન્ન વાવતા પહેલાં જે પ્રકારે પોત્તાના ખેતરને ઉત્તમ 
ખાતર નાંખી તેની ઉપન્નઉં રૃકિતને વધારે છે. એ પ્રકારે પ્રશ્તેત્પત્તિ 
શાસ્ત્રમાં પષ્યુ પ્રજ્નેત્પરાને માટે ઉપયોગી સાધને એકત્ર કરવાની 
9૪ર્‌૨ છે. અને તેવી વાતો આ વિભાગમ' આપ-માં આવી છે. 


સતનુષ્યતામાં જે ચતન્ય શાક્ત છે તેનું કેન્દ્ર સ્થાન મગજમાં 
છે. મનુષ્ય જે કાંઇ કામ કરે છે તેનું મૂળ ઉત્પત્તિ કર્ત્તા મન છે. 
પ્રથમ મનમાં સ'કલ્પ થાય છે, અને સ કલ્પ દારા સ્થુલેન્દ્રિયો કાર્ય 
કરે છે. મનૃષ્યતા હઠ્યર્મા જે ધડક ધડક થયાં કરે છે તે મગજની 
ચવન્યશ્રકિતિથી યાય છે. મતુખ્યના ભઉંદયમાં તે ધડ'1રે। રક્ત 
નાડીયોા! દારા સમસ્ત અંગમાં થાય છે. શરીરની સમસ્ત ધાતુ 
એની સ'ગઠન ક્રિયાનું પરિણામ માત્ર વીર્ય ખતી તૈયાર યાય છે. 
તેના ખે શાગ થાય છે. શુદ્દ ભાગમાંથી વિચારે।ત્પાદક મમ% બતે 
છે, અશુદ્ધ શાગ રકત સાથે મળી આખા શારીરમાં પહોંચી સાતે 
ધાતુઓને પુષ્ટ કરેછે; મતૃષ્યની મગજ્રાકત 1 પ્રભાવ તેના શ્ચવરીરતા 
સમસ્ત અવયવો પર પડે છે. 

મનુષ્યનો ચ્હેરા તેના અ'તઃકરણુના પ્રતિબિમ્બ રૂપ છે. તેના 
અતઃકરણુ પર જેવા વિચારોની છાપ પડૅ છે તે પ્રકારે તેના મૃખના 
ચહેરા પર્‌ પણુ દેખાય છે. [વિવાહ માટે વર્‌ અને કન્યાના ગુણુ, કર્મ 
અને સ્વશ્નાવના મળતા વશેક ન્ને1ય છે. ગેોગ્ય સ્ત્રી પુસ્વોના રજ 
વીર્યથી ઉત્પન્ન ચચેલ બાળક યેગ્ય થાય છે, અયોગ્ય જા. પુરુષેોથી 
અયોગ્ય બાળક્રે ઉત્પન્ન થાય છે. ભવિષ્યની પ્રન અયોગ્ય થાય તેવાં 
વર્‌ ડન્યાનાં લગ્ન ન કરવાં. 

જે ગ્રકારે એક દીવામાંધી ખીન્નતે દીત્રો સળગાવવામાં આવે તેમ 
પિતાથી પુત્રની ઉત્પત્તિ થાય છે. જે પ્રકારે અકુર્માં બીજના મુણુ 
દષ્ક ગોચર થાય છે તે પ્રકારે પુત્રમાં પિતાના ગુગુ જણાય છે. 

મનુષ્યતે। ચ્હેરો તેના અ'તઃક્ર્ણુના પ્રન્બિમ્ખ રૂપ છે. તેન! 
અતઃકરણુ પર જેવા તિચારેોની છાપ પડે છે તે પ્રકારે તેના મૃખષન! 
મહેઃ।૫૨ પણુ દેખાયછે. વિવાહ માટે વર અતે કન્યાનાં લગ્ન ન કરવાં. 

જે પ્રકારે એક દીવામાંથી ખીશ્ને દોવા સળગાવવામાં આવે તેમ 


દપત્તિ વિતે।€ ૩૨૧ 


'પિતાથી પુત્રની ઉત્પત્તિ થાય છે. જે પ્રકારે અ'કરમાં બીજના ગુષ્યુ 
ગાચર થામ છે તે પકારે પુત્રમાં પિતાના ચુણુ જષ્યાય છે. 


આ રીતે જ્રી પુરૂપના શ્રાર્રરિક અને માનમિક બળ અનુસાર 
“તેમની પ્રજ્ન થાય છે, માટે પ્રન્નેત્પત્તિ પહેલાં તેમસે શારીરિક ખળ 
'પ્રાપ્ત ક-વું ન્નેછએ તેમ માનસિક બળ પ્રથમથી પ્ર પ્ત કરી ધર્મિ ષ્ટ 
થ્વુ' જેથી પ્રન્ન પ્યયુ તેવી ઉચ્ચ બળ અને ગુણુ4ાળી ચશે. 


લગ્ન વખતે વરકન્યાને પ્રતિજ્ઞા કરવી પડે છે કે અમારૂ હૃદય 
ખે મકારનાં પાણીની માફક એક થઇને રહે, જે પ્રકારે જવનની નિમિત્ત 
“જે પ્રકારે પ્રાણુ વાયુ છે, ઝણિ કર્તા છે, એ પ્રકારે અમે પતિપત્ની 
બને એક બીજને સહાયક અતે પ્રિય થઇ રહીશું. તે માટે શાઅમાં 
ડેશ્રુ છે કે: 

અજ્લજ દૃથ્વ્રતત તકટસ્ઝ ₹સટ્ય મસ । 
સસ્ટિફ્મ્લિ ફૃટ્ય મમ તય્‌સ્ત છુટક્યં તવ | 

આજે આપનુ અતઃકરષણુ છે તેજ મારું અતઃકરણુ છે, અને 
ને આત્મા અને મન છે, તે આપને માટે હ'મેશાં [પ્રય યાએ. 

સ્મૃતિકાર કહે છે કેઃ શાર રાજૂ સ્‍્છૂતા ઝાચા પુળ્વા- 
ભજુળ્ય જ્જેતન ॥ 

સ્ત્રી એ પુરૃષનું અધુ * અંગ છે. અતે પુણ્ય પાપનાં જીલેને અધો 

પતિ અને પતનીને। સ'બ ધ કદાપી વિનષ્ટ થતે। નથી. એ વિધાતા 
દારા જેડાએલે છે મ્નુસ્મૃતિમાં કછુ છે કે- 

સસ્તુ માર્યા મર્સા, મત્ત માર્યા તચેવચ । 

ચસ્મિસેવ જજ ત્તિલ્ય જન્યાળ લતેવ પવત ॥ 

જે કુલમાં પતિથી *ત્રી અને સ્ત્રોધી પતિ પ્રર્સન્ન રહે છે તે કુલમાં 
#૪ર્‌ર પર્ણ કહ્યાણુ થયાજ કરે છે. 

આથી પતિ પદિનએ હ'મેશ્યાં એક ખીન્ન સાથે પ્રેમથી વતવુ. 

સ્ત્રી પુરુષે ઉત્તમ, સુશીલ, ધર્મિષ્ટ બળવાન સતાન પ્રાપ્તિ 
સાટે હમેશાં પ્રેમથી વર્તવું ઉપરાંત દત્તમ અને ખળવાન રજ અને 
વીર્યની પરમ આવસ્યકતા છે. તે માટે બહ્મચ્ય પાળવાની જરૂર છે- 
.સ્ત્રો પુરૂનના શરીરમાં જે પ્રકારે બળ અને વિચારોનું સ'ગઠન હરે 
તે પ્રકારે તેમનાં રજ અને વર્ય પણુ હોવાનાં. આના રજ અને 
પુરુષના વીચના સચોગથી પ્રજા ઉત્પન્ન થાય છે. સ્ત્રી પુસ્ષાના રજ 


૩ર ભ્રી ચમ#કૃતી સ્તાનદપ્રક વિદ્યા 


અને વીચ નામની ધાતુઓમાં તેમના આચાર વિચાર આદિ ગુણે 
એ પ્રકારે મળેલા હોય છે કે ને રીતે અ'બાનાં ફળ કરે અકુરામાં 
તેના સૂક્મભ ગ--ગોટલી દીટું વગેરે હોય છે. જેવો રીતે આંબાતા 
સો!રમાં તરત ગોટલી વિગેરે કાંઇ જણાતું નથી, તેમ ગભસ્થ બાળ- 
કના જન્મ થતાં તેમાં પણુ પત્રક કે અનુવરિક ગણે તત્કાલ પ્રગ2 
થતા નથી. જે ઔ પુસ્ષાની શ્ષારીરિક અને માતસિક સ્થિતિ ઉચ્ચ*. 
સખલ, અને પવિત્ર હોય છે, તેમનાં સતા1 તેમના જે4ાં ઉસ્ય, બ- 
ળવાન અતે પવિત્ર થાય છે. જે આઔ પુરૂષોની પ્રરાતિ નચ અતે 
શારીર દુબળ હોય છે. તેમનાં સ'તાનો નીચ સ્વભાવનાં અતે રોગી, 
નિર્બળ થાય છે. મનુષ્ય શરીરમાં તેના માબ પના ચુણ! હમેશાં ઉ" 
તરી આવે છે. 

આપણ્યા। શરીરમાં જે ગુષ્યુ કમ હે.ય તે? આધાર આપર્ણણા 
માતાપિતાના ગુણુ ઉપર રહે છે. વળી મનુષ્ય જેવા આહાર વિહારનું 
સેવન કરે છે જેવી સોઃબતતે સેવે છે તેવા ચુણાો પણુ તેનામાં અવે' 
છે. જ્યારે મનુષ્ય પ્રોઢ અવસ્થાનો થાય છે ત્યારે તેતાપા શરીરતી 
રામરત ધાતુએ પરિપકવ થઇ પ્રશ્નેત્પત્તિતે યે!ગ્ય તેયાર થાય છે. 
જે વખતે સત્રો અને પુસ્ષરનાં અંગો પૃષ્યું રીતે પમ્પિ'ટ થાય છે. તે 
વખતે શરીરની સમસ્ત ધાતુએ। પરિપુષ્ટ ચાય છેઃ શારીરિક અવયવોના 
પરિપુષ્ટ ચયા પછી સાતે ધાતુઓનાં રૂપ પરિવર્ત્તત કરતી વખતે ને 
મળ ઉત્પન્ન થાય છે, તે મળ સ્ત્રીયોની આંતરિક નસે। અતે ધમનિયેા 
૬1૨1 ગર્ભાશયની સાથે સ'બ'ધ રાખનારી નસેથી થતા સ્તને।માં પ" 
હૉંચી તેને વિકસિત કરૈ છે. અને પુરૂષના શરીરમાં ને મળ ઉત્પન્ન 
ચાય છે તે તેની દાઢી અને મૃછોને વિકસિત કરે છે. 

પુરષતે દાઢી મૂછ અતે ર્સ્રના સ્તનો વિકસિત થવાથી તેતી 
યુવાવસ્થા જણાઇ આવે છે. પરતું નાના બાળકને દુધીયા દત ઉ- 
ત્પન્ન થતાં તે શેરડી આદિ કઠષ્યુ પદાથો ચાવી શક્તા નથી, તે પ્રકારે 
બાળ્ક કે કન્યાને તરૂષુતાનાં ચિન્ડ પ્રક થતાં એમ ન કહી શકાય 
કે તે સતાને। ઉત્પાદન કરવાને યોગ્ય થયાંછે. તરુણુતાથી તે! શરીરમાં 
પ્રૉહતા આવે છે. એ અવસ્થામાં શરીરની સાતે ધાવુઓમાં નવીનઃ 
૩કિત આવે છે. શરીરમાં બળ અને પરાકંમને પ્રનેરા ચાય છે. ચ્હેરા 
૫ર તેજ પ્રકટેછે, અગે સુદઢ અને સંદર દેખાયછે, આખા શરીરમદ 
ઝક પ્રકારની અપૂવ સુંદરતા આવે છે- 


દ'પતિ વિને।દ ૩ર્‌૩ 


યુવાવસ્થાના પરાર[ભિક ચિન્હ પુરુષોમાં ૧૫ વર્ષથી અને ઓઔ- 
-ઓએમાં ૧૨ વર્ષ પછી પ્રકટ જણાય છે પરતુ વીર્ય આદિ શ્વારીરિક 
ઘાતુએ અને અવયવોમાં પૃર્યુ પ્રોટતા આવવા માટે તે! કક વછુ 
અવકાશની જરૂર છે, વૈજ્તાનિક્રેએ તો તે માટે પુસ્ષતી ૨% અને સ્રીવો 
-ર૨ વર્ષની ઉમ્મર નકો કરી છે. પશ્ચિમમાં તો આટલી મોટી ઉમ્મરે 
લગ્ન થાય છે. 


સુચતાચાયે કલું છે કેઃ ગર્ભ ધારણુ માટે ઓની ઉમ્મર ૧૬ 
વર્ષ અને પુરૂષની રપ વર્ષની ઉમ્મરથી ઓછી ઉમ્મર ન હોવી ન્ને- 
૪એ. ન્ને તે ઉમ્મર પહેલાં બાળક ઉત્પન્ન થાય તે। તે જીવે નહિ, 
જીવે તો હમેશ માટે રેગી અને દુર્બળ રહે. 

સતાનેોત્પત્તિ પહેલાં રત્રી અન પુસ્ષે શારીરિક બળ અતે 
સાતસિક ખળતે। સંચય કરવો નનેઇએ. કશ્યું છે કે- 

સનત ળવ સનુષપ્નાળા જાસ્ળ વન્‍્ઘ મોક્ષચેઃ ॥ 

અર્થાત મનુષ્યને બધ અતે મેક્ષનું કારણુ માત્ર મન” છે. બ- 
સથી દુઃખ અતે મેક્ષથો રવતત્રતા મળે છે. મત શુદ્ધ અતે પવિત્ર 
ડશે તો સ સાર્ક્ષેત્રમાં સુખી થવાય છે. મનજ મનુષ્યને વિષયે! તરફ 
લછ નજય છે. મનુષ્ય મન દારા બહાર અને અંદરની વસ્નુઓનુ સાન 
પ્રાપ્ત કરી તે લેવા દોડૅ છે. મન સ્થિર શ ખગું. મન સ્થિર નથી 
હોતું તે! ઇન્દ્રિયા વિષય લોલુપ બતી નય છે. એ મનનુ' માનસિક 
બળ મેળવવુ. 

શારીરિક બળ મેળવવા છહ્મયચર્ય પ ળવુ', વ્યાયામ કરવે।, સ્ત- 
ગ્છ, હવા; પાણી, અન્નને! ઉપયો!।મ કરવો! અતે શરીરનુ સ્વાસ્થ્ય 
સુધરે તેવા નિયમો પાલન કરવા. 


તેમ માનસિક બળને! સંચાર કરવા મારે યમનિયમાદિનિ પાલન 
કર્વુ'. જે આગળ યોગવિધાના પ્રકરણુમાં આપેલું છે. 

અહિ_સા, સય, ચોરીને! ત્યાગ, બહ્મચર્ય અને અપ ગ્રહ 
“ભીન્નની વરતુ લેવી નહિં ગએ યમ છે. 

ચોચ,સ'તોષ, તપ, સ્વાધ્યાય અને ઇશ્વર પ્રણિ ધાન એ નિયમ છે. 


ચિત્ત અહકાર આદિ સ્ત પદાર્થોને! બહ્મરૂપે ચિત્છેદન કરનુ 
-એ આસન છે. 


ચિત્તની બધી ૨ત્તિયોનેો ન્રિધ કરવો એ પ્રાષયુ.યામ છે. 


૩૨૪ શ્રી ચમત્કૃતી તત નદર્શક વિદ્યા 


સખ્દ સ્પશા આદિ તન્માત્રામાંયો આત્મખુહ્િતા ત્યાગ કરી મનને 
ચૈતન્યમાં સ્થાપવું' એ પ્રત્યાહાર છે. 

જે સ્થાનમાં મન ન્નય ત્યાં છે ભહ્મના સાક્ષાત્કાર તિમિતે મન. 
તે સ્થાપના કરે એ ધ.રણુ! છે. 

રહ આદિમાં આત્મખૃહદ્દિરૂપ વિજાતિય જ૬તિને ત્ય.ગ ડરી 
તંલ ધારાવત અવિચ્છિન્ત ભાવે આત્મરૂપ સનનતિય અ'ત"કર્ષ 
જતિઓને એક રપે પ્રવાહિત કરવી તેનું નામ ધ્યાન છે. 

વિકાર રહિત ખ્રહ્માકાર જતિ દારા વિષય.કાર જૃતિને પૂર્ગા રીતે 
ભૂલી જવી એ સમાધિ છે 

યમ નિયમયોી વિચારની શુદ્ધિ થાય છે તે આસતયથી શરીરની 
શુદ્ધિ થાય છે. પ્રત્યાહ રથી ઇન્દ્રિયાની શુદ્ધિ થાય છે, ધ્યાન ધારણા 
સમાધિયી ચિતની શુદ્ધિ થાય છે. 

ઝૃહસ્થાશ્ર ૧માં દરેક દિજ્વર્ણાને સ'ધ્યોપાસ-। વખતે યમનિયમેઃ 
આસન પ્રાષ્યાયામા: ૩૨ નાં હોય છે, યોગ સાધવો એ જીદી 
વાત છે પણુ ચિત્તતે એકત્ર દરવાની ક્રિય તો રોજ દરેક સ્ત્રી 
પુરુષે કરવી. 

આથી માનસિક ખળ વધે છે તે ઉપરાંત તમ પુર્તક્રે'નું અન 
વલ્ે।ઇઃન--મનન કરવાથો વિદ્ાન હતમ પુરુષાની સંગતિથી મ.ન- 


સિક બળ વધે છે. 


-નન્નગાસગાસ સજે તળાજા 


પ્રકરણુ ૭૬ સું 





સ્રોપૃરૂ્ષના પ્રેમનું મહાત્મ્ય 

ઔપુસ્ષે પરસપર પ્રેમ રાખવે। નનેષ્એ. પ્રેમ એ ઇશ્ચરતે! ગુષ્યુ 
છે. સ્રી પુસષને જનેઇ અને પુરૂષ સ્ત્રોતે જનેઇ પરસપર આકષાય છે મનુ- 
ષ્ય માત્રમાં પ્રેમ અને આકર્ષષુશકિત રહેલી છે. ધશ્રરતી સિ પ્રેમ 
સય છે, મનુષ્ય પ્રેમ કે આનદ વિના જીવી શકતું નયી. પ્રેમ મનમાંયી 
ઉત્પન્ન થાય છે. જેથી મનને જે વસ્તુ પ્રિય હેય છે તેના ઉપર તે 
ગ્રેમ રાખે છે. પ્રેમનો સ'બ“ધ બળવાન છે. પ્રેમ વગરનો સંબ'ધ નિ- 
બળ છે. જ્યાં પ્રેમ નથી ત્યાં સંબ'ધ ટકતો! તપી. મનુષ્યો કાંઇ બધી. 
વસ્તુઓ પ્રતિ પ્રેમ રાખતા નથી. એક જેતી સાથે પ્રેમ રાખે છે «મારે 
બન્ને તેની સાથે દેષ રાખે છે. તેનું કાર્ણું મન છે, 


ઓપુરૂષના ગ્રેમનું મહાત્મ્ય ૩૨૫ 


પ્રેમ ખે પ્રકારને છે. જે થોડીવાર રહી પછી ઉતરી ન્નય તે ચર 
શ્રેમ છે. જે નિરંતર ટકી રહે તેમ વધતે। જાય તેને અટલ પેમ કહે 
છે. કે!ઇ વસ્તુને જ્નેઇ તરત પ્રસન્‍ન થવું પ્છી તેની ઉપરની પ્રોતિ 
ઉતરી જતાં તેની પરવાહ ન રાખવી એનાથી ઉત્તમ વરતુ મળતાં તેને 
ભૂલી જવું. એવા પ્રેમતો સબધ હદય સાથે વધુ હે।ય પણુ મગજ 
સાથે-મન સાથે એછે હોય છે. તે પ્રેમને ચર પ્રેમ કહે છે. આવે! 
ગ્રેમ સ્ત્રી પુ.ષમાં પરસ્પર હોય તે તે સુખદાયક નથી. અખડ, અટલ 
પ્રેમ જ સ્રી પુરૂષમાં હોે। જોઇએ. જે સુતાં, જગતાં સમાન ટકો 
રહે, કદી નષ્ટ થાય નહિ, કદી ઉતરે નહકિ*. પષ્યુ વધતે।!જ ન્નય, 
તેના પ્રેમ એકવાર જેની સાથે બધાયે તેનાથી ઉ-તમ વસ્તુ મળે 
છતાં તેતો તેના પ્રતિથી પ્રેમ ઉતરતો! નથી. એવા પ્રેમતો સખ ધ 
મન સાથે વધુ હોય છે અતે હદય સાથે ઓછે! હોય છે. ચર પ્રેમમાં 
સ્વાર્થ હોય છે, પષ્યુ અખડ પ્રેમમાં સ્તરાર્થ રોતે! નથી. જ્યાં સાચા 
પ્રેમ છે ત્યાં સ્વાર્થ કયાંથી હોય ? 

પ્રેમ એક પ્રકારને! નથી. તેના અનેક પ્રકાર છે. જ્યારે આપણુ 
ગ્રેમતે મતની શકિવ માનરે તતા એ ઉપર વિચાર કરવો કે મનુષ્યે 
હર વાતના પ્રેમી થ] જ્નેઇએ. કેમકે મન દરેક વાતતે। ડિચાર કરે 
છે. મન દરેક વ!ઃતતે। વિચાર તે। કરે છે પણુ તે સર્વના પ્રેપી બનતું 
નથી. તેને પોતાની દચ્છાનુમાર ખાસ ખાસ વિષય ઉપર પ્રેમ થાય 
છે. કેટલાક માતાના પર પ્રેમ રાખે છે; કેટલાક નનતિપ?,; કેટલાક 
રેશ ઉપર, કેટલાક ઇશ્વર ઉપર અને કેટલાક સત્રો ઉપર વધુ પ્રેમ 
રાખનારા હોય છે* પ્રેમતું સ્થાન મસ્તકમાં છે, જેટલા પકારતા પ્રેમ 
છે તેનું રથાન માથામાં જુદુ જુદુ છે. જેનો જે પ્રકારનો પ્રેમ બળ- 
વાન હોય છે તે મનુષ્ય તેના પતિ તેટલે! પ્રેમ રાખે છે 

ગર્ભાધાન સમયે ને વાતથી મ'તાપિતા બ-ન્તેમાં પ્રેમ થાય છે, 
તે વાતપર ખાળકને। અત્યત પ્રેમ હોય છે, તે સમયે ક્રેવળ માતા- 
પિતા પ્રતિ પ્રેમ થાય છે; સ'તાનતે। તે વાતમાં અધુરો પ્રેમ રહે છે. 
જે વાતને તે સમયે માતાપિત'ને પ્રેમ ન હોય; તે વાતનો! બાળક 
વિરે।ધી થાય છે. 

ગર્ભાધાન વખતે માતાપિતાનો પ્રેમ જે વિષે જેટલો હોય છે, 
તે પ્રમાણુમાં પ્રભળ કે નિર્ખળ પ્રેમતું સ્થાન બાળકના મસ્તડમાં ઉ- 


ત્પન્ન થાય છે. એથી દરેક મનુષ્યને દરેક વ'તતો ખેમ હોતે! નથી. 
૨૮ 


2૨૧ શ્રી ચમઃકૃતી સાનદર્શક વિદ્યા 


સાધારષયુ રીતે સર્જ મતૃષ્યોને સ્ત્રી નનતિ પ્રત પ્રેમ હોય છે. ઔ 
જાતિને પુરૂષ પ્રતિ પ્રેમ હોય છે. તેનુ' કારણુ ગર્ભાધાન સમચે ને 
પુરૂષ પતિ અને પુરૂષનો જ્ત્રી પ્રતિ પેમ અવશ્ય હોય છે અને એ 
પ્રેમને લીધે બા”કનામાં એવા પેમનું સ્થાન પ્રબળ હોય છે. એથી 
દરેક જની પુરૂષ પ્રતિ અને પુરૂષ સ્ત્રી પ્રતિ પેમ રાખે છે. એ બનને 
એક ખાંજનાં પ્રેમી હોય છે. 


સાચે! પ્રેમ વીજળીથી પ્ણુ વધુ બળવાન છે. ન્યારે સર પુરૂષ * 
કે ખીએનનાં પ્રેમી હોય છે, ત્યારે તેમનામાં કાંઇક્ર પ્રેમતી ઉડાઇ 
જષ્મુ।ય છે. બ'નેમાં એક બીક્નના ચિત્તતે ખચવાની શકિત એટલી 
પ્રબળ હોય છે કેઃ બનને આત્માં એક થઇ ન્નય છે. એથી શરીર 
ખે અને આત્મા એક એવી : હેવત પડો છે. 

પ્રક્ર્ણુ ૭૭ મું 


સિતારાણરસ,..હારસ પરસ 
પ્રેઅનું સછીાત્મ્ય. 


પ્રેમથી શ્ઞરીરમાં એક પ્રકારતી શકિત પેડા થાય છે. જે પકાર 
વ્નિળીને। તાર હાથમાં લેવાથી તેવી શ્રક્તિનુ સ્તન તરત થાય છે 
એ પ્રકારે પ્રેમના ૬ દાથી જકડાયલા પ્રેમિયોના શરીરમાં પ્રેમતી શક્તિતોા 
પ્રવાહ ચિ'તન માત્રથી ઉભરાઈ આવે છે. એક બીજની પ્રેમ મગ્તિને 
બતેતાંજ શ્વરીરમાં પ્રેમ શક્તિના સ'ચય થઇ ન્નય છે. એક ખી*નન॥ 
પ્રીતિ પાત્ર થઇ ન્ય છે. અતે પ્રેમશક્તિ તેના હદયતે પવિત્ર 
અનાવી દે છે. પ્રેમીને પ્રેમાનન્દની સામે સ્વ્ગનાં સુખ અતે રાન્ન મ- 
હારાન્નેએનાં મહેલેાનાં વૈભવેો તૃષુ વાત જમ્યાય છે. 

આવા પ્રેમ પતિ પત્તી વશ્ચે હોય તે! દ'પતિજીત્રન સુખમાં 
ગળ.ય. પ્રેમ માત્ર પ્રેમતી ખાતરજ ઉભરાય છે. ખીક્ન માટે નહિ. 
સાચે! પ્રેમ ત્રી અને પુસ્ષના મનને એક કરી દે છે. વિચારેને 
એક કરી દે છે અને ભાવનાઓને એક કરવાતે। પ્રયત્ન કરે છે. જ્યારે 
બ'ન્ને ર] પુરપે!ના ચિત્ત પર પ્રેમ પાતાના અધિઃર આ પ્રકારે 
જમાવી લે છે ત્યારે છ પુસ્ષ રૂપવાન, અને ગુષુવાન સ'તાન ઉત્પન્ન 
કરવાને સમર્થ થાય છે. પ્રેમવું કેવું મઃ-ત્વ છે કે જે રખ પુરૂષ 
પરસ્પર પ્રેમમી આન'દથી ગર્ભાધાન કરૈ તો સતાન દરેક રીતે સુન્દર, 
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ગુણુવાન, સુથીલ, નિરેગ અને ખુદ્ધિમાન ઉત્પન્ન થય છે. કારણુકે 
ગર્ભાધન સમચે ૨૬% યના ઉપર પ્રેમતો પ્રભાત પડૅ છે, એ પ્રેમ 
રૂપવાન અને ગુણુવાન સ'તાન ઉત્પન્ન થ [ના કારણુ રૂપ છે. પ્રેમ- 
થીજ માતાપિતાના ગુણુ બાળક્રેમાં આવે છે. પ્રેમજ પ્રત્યેક ગુણોને 
ઉતેજ્ત કરીને સત્રની ઢક્તિ ઉતપન્ન કરે છે. પ્રેમયીજ બાળકોના 
માનસિક અને ચારીરિક શક્તિયોતે। વિકાસ ઉત્તમતાથી થાય છે. 
એક્લું”” નહિં પણુ પ્રેમ ખાળટ્ટાોના શરીરને પણુ સુદઢ બનાવે છે: 
જે પષકારે માતા અને ગભ નો સંબધ છે એ પ્રકારે પ્રેમ અ ગુખુનેા 
સબધ છે. 

આથી ન્યાં માતા પિતા પ્રેમી હોય છે. ત્યાં સરસ ગુગુ સંપન્ન 
સતાન ઉત્પન્ન થાય છે. ન્યાં આ પતિની સાથે પ્રેમ રાખે છે. અને 
પતિ સ્ત્ર'તી સાથે પ્રેમ નથી રાખતે!, અષવા તે! પતિ આની સાથે. 
પ્રેમ રાખે પણુ સ્ત્રી પતિની સાથે પ્રેમ ન રાખે, ત્યાંની વ!્તજ શા 
કરવી ! તેમનાં બાળકે! કાળાં, દુબળાં, કુરૂપ અનેક પ્રકારનાં દુર્યું ણી. 
થાય છે. ન્યાં પુરૂપતે! પોતાની પત્તી ઉ1ર પ્રેમ હોય છે, તેનાં 
બાળક્રેનાં અંગ સુંદર ધાટીલાં થાય છે. જે પિતાના વીર્યથી બને છે. 
જે ઓને પતિપર પ્રેમ હોય છે. તે સ્્રીનાં બાળક સુદર રૂપ વાળાં 
થાય છે કે જે સ્ત્રીતા રજવપી બતે છે. બાળકના બધા શરીરને સું ૨ 
ધારીલું બતાવવા માટે માતાપિતાએ બ'નેએ પરસ્પર પ્રેમ રાખવે. 
જેટલી જાતિષો છે, તે સર્વમાં સ્ત્રી અને પુરુષ । પ્રેમને મુખ્ય ગણ્યે। છે. 

દિ*દુખામાં હિવાહ વખતે જન્મ લગ્ત મેળવવામાં આવે છે 
ઝૃહમૈત્રી, ગણુ મૈત્રી, નાડી, યોર વીગેરે મેળળવવામ અ.વે છે અનૅ 
એ ખેમાં આગળ પ્રીતિ કેવી રહેશે--મેળ કેવો *હેમે તે નને]માં 
આવે છે, પહેનાં હિન્દમાં સ્તયત્રરની પ્રયા હતી તેમાં ટનન્‍્ય'નેો પ્રેમ 
જે-। પર દોય તેતે તે વ૧રમાળ અ.રોપી પરણુતી. યુરેપમાં કન્યા 
પેતા 1 પતિતી બ્નેગતવાઇ કરી લેછે. જેના પર પ્રેમ હેય તેની સ થે 
પ્રેમ ટકો શકે છે. 

નને જી પુરૂડમાં પરર' ૨ મ્રેમ હોતો! નથી તેમના ગર્માધાન સમયે 
ગ્રેમતી મ'દતાથી ખાળક્રેઃનાં માંસ રજજુને શિથિલ ખનાવી દે છે. બને 
ઉત્સાહ યુક્ત આન'દ અને પ્રેમ વાળાં હોય તે પ્રયગના સોમથી 
બાળકે! દઢ અવયવ વાળાં અને મનનાં તતતુ સતેજ વાળાં હોય છે. 
જે ગ્રકારે સમામમ સમયે પ્રેમ દારા માતાપિતાને હર્ષ વધે છે એ 
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પ્રકાશે ખાળક સુન્દર, સદર અને ઉત્તમ ચાય છે. જે રમાગમ વખતે 
સ્ત્રી પુરૂષમાં હષ નથી હોતો તે ખાળર સધ્યમ ગુજણુવાળાં ચાય 
છે અને ભ્ેને બિલ્કુલ હર્ષ ન હોય, કલેશ મને ખેદવાળાં મન હોય 
તા બાળકે! કૂરૂપ અને અંમહીન થ'ય છે. 

ગપ્રેમતા સ્ત્રીક્રે પુરૂષ સુ-દર હોય એ ઇચ્છતો નથી. પ્રેમ તો! બ" 
દલામાં માત્ર પ્રેમજ ઇચ્છે છે. ધચી વખતે ન્નેયું છે કે ૨'વ'તી સ્ત્રી 
અને કુરૂપ પુરૂષકે કુરૂપ સ્ત્રી અતે સર્તા'ગ સુંદર પતિમાં પ્રેમની ધારા 
વેગથી વહેતી હોય છે. સ્ત્રી અને પુફષતા પ્રેમતો પ્રભાવ બાળકપર 
પડે છે. એક સાશા ખુબ સુરત ઉજપુષ્ઠ સ્ત્રી પુરૂષનાં બાળક! કુરૂપ 
શને ખુદ્દિહિન ધણીવાર જન્મે છે. તેની તપાસ કરી શું તો તે સ્તો 
પુરૂષમાં અણુબતાવ હોય છે એજ કારણુ જણુઃય છે. જ્યારે સુંદર 
જુવાન સુદધ્ટઢ શરીરવાળાં સ્ત્રી પુરુષનાં બાળકો સારા કદનાં થાય છે. 
ક્રારણુ કે જે દિવસે ગભાંધાન થયું તે દિવસે ૨૦ પુરૂષમાં કલેશ 
શયો ન હતે. 

સતાનનઃ વિષયમાં પ્રેમનું ધણુંજ મહત્વ છે. જેટલા અંશે માતા 
પિતા પ્રેમી બની મનથી એક થઇ ન્ન છે તેટલા અંશે *11ક કેર 
થાય છે. માતાપિતાના પ્રેમમાં જ્યારે મતની ન્થિતતિ સારી હાલતમાં 
હોય છે ત્યારે બાળકે! સુંદર્‌ ઉત્પન્ન થાય છે. પ્રેમથી ગભાધરાન સ- 
મયે માતાપિતા પોતાના ચિત્તે જેની સાથે ન્નેડે છે તે અનુસાર 
ખાળક ઉત્પન્ન થાય છે. એથી નેવુ' બાળક ઉત્પન્ન કરવુ' હોય તેવા 
વિષયમાં સ્ત્રી પુરૂષે પ્રેમથી મનને ન્નેડી ગભાધાન કરવુ. આ પ્રમાણે સ્ત્રો 
પુરૂષમાં અત્ય'ત પ્રેમ ઉશે તો ધાર્યા પ્રમાણે ઉત્તમ બાળકને જન્મ ચશે. 


આએ અખડિત સૌભાગ્ય રહેવું, રસિક અને સુંદર આચાર વાળો 
તરૂણુ પતિ હોવે, એજ સ્ત્રીના જન્મનું સાફલ્ય છે. નીરસ પતિવાળી 
રેં પોતે વિઘમાન છતાં પતિનું સુખ ન મળવાથી નાહ વિદ્યમાન 
જે4ીજ છે. એજ ખરી ઉત્તમ લઘ્મી છે કે જે સત્પુરૂષને અનુસર- 
નાર છે. ખરી શ્રેટ બુદ્ધિ પષ્યુ તેજ છે કે જે શમ, દમ, આદિ 
સધન સપત્તિ વડે મધુર અતે ઉદાર છે. સર્વત્ર સમાન દછિ રહે 
ગ્મેજ ખરી સાધુતા જે. 


જે દપતી પરસ્પર એક ખીજમાં બૈમ પાશ્વડે બંધાઇ ર૨લ્માં 
હોય તેઓને આધિઓ, વ્યાધિઓ, આપત્તિઓ; અતિરૃછિ કે અના- 


ગ્રેમનુ' મહાત્મ્ય ૩ર્‌છ૪ 


જૃષ્ટરિ આદિ દેવી ઉત્પાત્તો ચિત્તમાં" કશે પણુ વિક્લેપતા ઉતપન્ન કરી 
સાકતાં નથી. દુષ્ટ પતિવાળી અને વેષવ્યવાળી આઓ ને વિકસિત 


થઇ રહેલ પુણ વાળાં સ્થાનો અને ન'દનવનની ભૂમિએ પણુ નિજળ 
પ્રદેશના નેનો સ'તાપકારકજ જખુય છે. 


સસારન ધર, ધત આદિ પદાર્થો થોડા ગુણુને લીધે કે પ્રમાદને 
લીધ આઓઆથી ત્ય ગ કરી શકાય છે, પષ્યુ એક પતિતે। ત્યાગ તે 1થી 
થ૪ રકતે! નથી. 


બાળક તો માખાપની જેવી ૬૨્છા હોય તેવાં ઉત્પન્ન કરી શકાય 
છે. વિદાનો કહે છે કે સૃણ્િ મનથી ઉંત્#ન્ન ચઇ છે. મતની શ્રકિતને 
જ માનસિક શ્રકિતિ, મન:શકિ।, ઇચ્છા શકિત અને મનેઃબલ કહે 
છે. એ સર્વનું સર્જસ્વ છે, મતતી શકિત ખે પ્રેકારતી છે. એક 
પ્રત્યક્ષ અતે ખીજી અપ્રત્યક્ષ ગુષ્તત આ સબંધમાં આમલા વિશ્ના- 
ગોમાં વધુ લખાષણુ આવ્યું છે. ગુપ્ત મનને] ઉપયોમ પર'ન ઉત્પન્ન 
કરવાના કામમાં થાય છે. માતાપિતાના મનની સ્થિતિ અનુસાર શરીર 
અને તેના બધા અવયવે।, અને મનેશૃત્તિયરો મને છે. બાળકના રૂપ 
ર'ગમાં શરીરના બનવામાં, આરેગ્યમાં, વિચારોની બનાવટમાં અને 
બમાડમાં માત્ર મનનુ' જ બળ કામ કરે છે. જેવી રીતે મનુષ્ય ગુસ્સે 
થાય છે ત્યારે તેના મનપર્‌ તેની અસર જણાય છે, આ વખતે તેને 
"રારો પાડવામાં આવે તો ગુસ્સાતાળા જ ગ્હેરો દેખાશે. તેમ આન દમાં 
ખીલેલા, હસતા; રમતા; કુદતા મનુષ્યની અસર તેના મોં ઉપર તેવી 
જણારો. આ પ્રકારે મનની શકિત જે ગર્ભાધાત સમયે જેવી હાય 
છે તેવા સ'સ્કાર્‌ ગભાવસ્થામાં પડયા કરે છે. અને તે અનુસાર બા- 
ળકની આમૃતિ ગ્રેરેતિ અને સ્વભાવ બતે છે. 


મનની શકિતયેમાં સર્વ શ્ઞકિતચો સમાઇ નનય છે. મતની 
શ્રકિતનું કામ રન્નેદર્શનથી જ શરૂ થઇ ન્નય છે. બાળક ધાવે છે તે 
વખતે પણુ તેની અસર થાયછે. આ સમયે માતાપિતા દારા ખાળ- 
જ્માં ઉત્તમ કે મધ્યમ જેવા તેમના વિચારો તેવા સંસ્કારો પડે છે. 
મને તેવુ' બાળક જન્મે છે. 


૩૩૦ શ્રી ચમત્કૃતી જ'નદર્શક વિદ્યા 


પકૅરણુ ૭ટ સુ 





સ્રી સુરૂષના સસાગસતુ પરીણાસઃ પ્રન્‍તેત્પત્તિ 

વ્યવહારમાં સત્રો પુરુષો આન'દથી પ્રેમથી રહી એક ખીજ પ્રત્યે 
સ્નેહ રસ્મીથી ન્ેડાઇ રહે. અને પરિણામે આનંદોપભેગ કરે. એ 
સર્જ કે ઇચ્છે છે. 

મજજરહિનું કારણુ ઓ પુસ્ષતે સમાગમ છે. મનુષ્ય જે કાંઇ 
અન્નાદિ જમે છે તે પક શયમાં જય છે, ત્યાં તેનુ" પાચન થઇ રસ 
અને છે, તે રસતે! ઉત્તમ ભાગ હદયમાં જય છે, મધ્યમ ભામ મલ 
કહેવાય છે અને ત્રીજને જલલીય ભાગ મૂત્ર બને છે. હદયમાં ગયેલે! 
રસ હદયની અગ્નિથી પચી ર્‌ધિરરૂપે બની શરીરના રૂધિરમાં મળી 
નાય છે, લોહિનું અગ્તિથી પાચન થ#ઝ મલ ઝટ અતે સ્થુલ બે 
ભાગમા વહે"ચાય છે. લે!હિતિ મલ તે પિત્ત છે. એ પિત્તને મળી 
તેને પુરુ કરે છે. બી*્ને સક્ષ્મ ભામ રૂધિરમાં રહી તેની ઉયુપને પૂરી 
કરે છે* ત્રીશ્ને સ્થુલ ભાગ શરીરાભ'ક માંસમાં મળે છે. અને માંસના 
ચ્મગ્નથી પાચન થઇ શરીરમાં વહેચાય છે. તેનો મલ તે કાનને 
સેલ છે. સક્ષ્મ્ભામ માસમાં મળા પુર થાય છે. સ્થુલ શામ મેદમાં મળે 
છે. તેનું પાચન થઇ તે તો. મલ તે પરસેવા રૂપે બહર આવે છેક 
સક્ષ્મ ભાગ મેદમાં રહી તેનુ પાોષષ્યુ કરે છે, સ્થુલ ભામ હાડકાંમાં 
“નય છે, ત્યાં પાચન થઇ તેને મલ ભાગથી નખ અને વાળી બને 
છે. સક્ષ્મ ભાગ હાડકાંમાં રહી તેનું પોષણુ કરે છે, સ્યુલ ભાગ 
મજભમા નનય છે, મજ”નગ્નિથી પચીને પૂર્વવત વ્હેૅ'ચાય છે. તેના 
સલને। ભાગ આંખોને। મેલ અને શરીરતી ચીકાદ્ય બતે છે. સછ્મ 
ભાગ મજજામાં રહી તેનુ' પેોષણુ રે છે. રથુલ ભાગ શરીરાભ ક 
વીચ'માં મળી નાય છે. વીર્યાગ્નિયો ધ્ચીલ રદિત ચાય છે. બે 
ભાગમાં વ્હૅચાય છે. સ્યુલ ભાગ ૧.યમાં રહે છે, અને સુદ્દમ ભાગ- * 
શીખેાજ બને છે તે હદયમાં રહી આખા શરીરમાં વ્યાપક રહે છે, 
તેનાથી ચીકાશ્ચ તુટિ, પુદિ અને બળ ઉતપન્ન થાય છે. એ પ્રાણિયોનુ. 
જીવન છે. તેનાથી ઉતપ૫ન્‍1 યતારા ભાવ ઉત્સાહ, ખુદ્દિ, ધૈર્ય, સુન:- 
રતા, લાવખ્યતા અતે સકુમારતા છે. ભોબ્ન કરેલા પદાર્થમાંથી 
રસથી એક માસમાં વીર્ય બને છે એમ વેદક શ્ચરાસ્્રા કહે છે. બળ- 


૨જનુ સ્થાન ૩૩૧ 


વાન પાચત શકિતવાળામાં તેથી વ્હેલું અને નિબળ પાચનશ્રકિત- 
વાળાને તેથી માંડુ* વીર્ય બને છે. 

આ પ્રકારે ઓએ ના રજને માટે પણુ નનષ્યુનું. રસથી ખનેલુ 
રક્ત વીર્યથી પુછુ થઇ ૨% બને છે. 

જેમ દહીમાં માખષ્યુ, શેરડીમાં રસ, તલમાં તેલ રહેલુ' છે 
એ રીતે શરીરમાં વીર્ય રહેલું છે. ધણા લોકો અડકેોષોને વીર્યનું 
સ્થાન માને છે. એથો રતિ સમયે વીર્ય ઉ્ન્દ્રિયાથી ખે'ચાષ્ઠ અહીં 
એકડુ* થાય છે? અને ઉપસ્થ ઇદ્રિયદારા અહીંથી બહાર નીકળે છે. 
કે ઓજ લેદયમાં રહી શરીરમાં ન્ય.પ્ત રહે છે, તેમ વીર્ય નાશભિ 
કમળની પાસે વીર્યાશયમાં રહી આખા શરીરમાં ફેલાઇ રહે છે. પુરુષાતી 
માફક ઔયચેના શરીરમાં વીર્ય અને ઓજ બને છે. પુસ્ષામાં જે 
કામ વીર્ય અતે એજડ] છે તે આયેોમાં પયુ છે. સયોનું વીય 
સતાનેોત્પત્તિમાં ઉપયોગી થતું નથી. જે રીવે પ્રશ્નેત્પત્તિમાં પુરૂષાન'” 
વીર્ય મુખ્ય છે તેમ સ્ત્રીયોમાં રજ મુખ્પ છે. આ રીતે રજ અને 
વીર્ય ઉત્પન્ન થઇ પ્રકૃતિ અતુમાર સ'તાન ઉત્પન્ન ચાય છે. 

પાશ્વાત્યો કહે છે કે: વીય માં તેમ રજ્માં એક ષકારના જતુ 
હોય છે. રજ અને વીર્ષના મિશ્રષ્યુમાં બાળકનુ' શરીર બનવા મારેતા 
અધા અવયવે છે. કેટલાક અમોની ઉત્પત્તિ માતાના રજથી અતે 
કેટલાંકની ઉત્પત્તિ પિતાના વો્યથો થાય છે. 

આ પ્રમાણે પુરૂષ કે ઝરો જે જમે છે તેવાં તેમનાં વીર્ય અને 
રજ ઉત્પન્ન થાય છે. એ ખેને! હર્ષથી સ'યોમ થાય અતે ન્ત્રોના 
રજની સાથે પુરૂષનું વીર્ય મળી તેતે ગર્ભ ધારષ્યુ કરે તે। તે ગર્મ 
ધારષુ છે. તેમથી ગર્ભની ઉત્પત્તિ થઇ બાળક જન્મે છે. 

મડરણુ ૭૨ સુ. 
ગર્ભાશય-શુક-રજનુ' સ્થાન 

આએઓને પ્ષ્યુ પુરૂષા”ી માધ્ક એ #ષણુા। ( ઓવરીક ) હોય 
છ. પુરૂષોને બહાર હોય છે ત્યારે ઔયેોને ગર્ભાશ્રયના જમણી તરક 
રાહ ઇચ દૂર હોય છે. રજ્નેધ્મ સમયે આ અન્ડકે।ષોનો આકાર અને 
વજન વધી ન્નય છે. ત્યાંથો રજ ગભાંશયમાં જઇ વાયુતી પ્રેરણાયો 
બહાર આવે છે, રજ બ*ધ થતાં આ ક્રેજા પ્રથમ માફક સ'કોચાઇ 


૩૩૨ શ્રો ચમતુની સાનદ્શકર વિદા 


“નય છે. અડકે.ષોમાં રજ ઉત્પન્ન થઇ ફ્લવાહિની નળી દાર 
ગભૌશ્રયમાં ન્નય છે. ન્યારે અહી” નિયમપૃર્વકર રજ ઉત્પન્ન યતું નથી 
ત્યારે રોગ ચાય છે. ન 

ગર્ભાશચય--સ્ત્રીના શરીરમાં ગર્શાશય નામ? અવયવ છે. 
ન્યાં બાળક-ગર્ભરૂપે રહે છે, તેની આગળ મૂત્રાશય અને પાછળ 
મલાશ્ય અને ઉપર નાભી છે. આ ગર્સાશય રજઃશ્રાવ વખતે ઉધડેછે. 
તે સોળ રાત્રિ પર્યત ઉધાડું' રડે છે. અને પછી જેમ સ ધ્યાકાળે 
કમળ બધ થઈ જય, તેમ રન્નેદર્શન' સે.,ળ રાત્રિ પુરી થયા પછી 
તેનું મુખ બ'ધ થઇ નનયછે. તે પછી ગર્ભાશયમાં ગર્ભધારણુ ચતે। નથી. 


ગર્ભાશયમ્।ં અનેક પ્રકારના રોગ થાય છે ત્યારે તે જ્ઞ પક્ત 
ઉત્પન્ન કરી શકતી નથી. ગર્ભાશય નાનું હોવાથી, રૂતુ ધર્મ ન આ- 
વવાથી, ગર્ભાશયમાં રજ એકદ્‌' થતરાથી સોજેન આવવે।, એ વગેરે 
રાગાથી જ્રીી ગર્ભ ધાષ્યુ કરી શકતી નથી. ગર્ભાશયમાં ચીકણો 
પદાર્થ ભરાઇ રહે તેથી ગભ રહેના નથી, તેમાં માંસ વધે તેમ 
રકત જગી સુકાઇ નય, તેનુ' મુખ વધુ પહે છી થઇ નય, તેમાં 
સમસે। થાય, તે ફરી દય, તેમાં નાસુર થાય, તે વાંક'' થઇ ક્નય; 
અદર રસે!ળી થાય, તેમાં ધા પડે, અબુદ થય, મુખ ખબ'ધ થઈ 
નય વગેરે ગર્ભાશયના અનક વિકારો થવાં ગ્મધારણુ થતો! નથી. . 


પ્રકરણુ ૮૦ સુ 
રજો ધર્મ 

સત્રો દર માસે ૨જ્સ્ત્રલા ચાય છે. સાધારણુ ગરમ દેશમાં કન્યા- 
એ વ્હેલી રજ્સ્વલા ધર્મમાં આવે છે ન્યારે થડા દેશમાં માડી થાય 
છે? તો પણુ જે કન્યાઓના નાનપણુમાં લગ્ત જાય; જેમતે નાનપ- 
શ્યુથી પ્રેમની, ઝહબ્યવહારની, શ્રગારની, હસ્યા મસ્કરીની, વાતે! સાં- 
ભળવામાં આવે,નિલ જ જ સ્ત્રીએની સોખતથા, શ્રગારનાં પુસ્તકો નાની 
ઉમ્મરમાં વાંચવાથી ન.ની ઉમ્મરમાં રજસ્સ્વલા થાય છે. સાધારણુ 
રીતે દસ ખાર વર્ષમાં કન્યા મે। રજરવલા ધર્મ માં અવે છે. ગામડામાં 
જ્યાં આવા સ'સ્કારે વધુ પડતા નથી તેવી અભણુ જાતે।માં મે 
ઉમ્મરે રજ્સ્ત્રલા ધર્મમાં આવે છે. 


રજનેધમ ૩૩૩ 


કે:લાક માને છે કે કન્યા રજસ્વલા થઇ એટલે તેનામાં સ'યોગ 
“શક્તિ આવી ગઇ પણુ તે ભૂક્ છે. રજસ્વલા થનાથી તેનાં અન્ડ, ફ્લવાઃ 
હિની નળી અને ગર્ભાશય સારી દશામાં છે અને તેનો વિકાસ થઇ 
રહો છે એમ સમજવુ. વિદ્દાનો માને છે ક્રે સોળ વર્ષ તુધી સ્ત્ર'નુ 
રારીર સંયોગ કરવા યેગ્ય નથી હોતું. કેમકે એ પહેલાં રજ કાચા 
“અ"'ડકોષ અને ગર્ભાશયમાંવા આવે છે. તેતે પુષ્ટ થવાને ખાસ સમ- 
ચની આવશ્યક્તા છે. બાર વર્ષ પછી તેને પુષ્ટ ચવાનો અર'ભ થાય છે. 
સોળ વર્ષની ઉમ્મર સુધીમાં અ-ન્ડક્રેષો, ફેલવાહિની નલી અને ગર્ભા- 
“શ્ય ત્રણું પુષ્ટ થઇ ખરે,બ* વધે છે. નને આ અવસ્થા પહેલાં સ'યોગ 
કરવામાં આવે તો ગર્ભાશ્રય બમડે છે. પરિષ્ામે આયે! અનેક રોગના 
ભાગ રૂપ બને છે. માટે ૧૬% વષથી એ છી ઉમ્મરની આરી સ'યે।!ગ 
સારે યોગ્ય નથી. 

રજસ્વલા થનાર સ્તરને દસેક તેલા 2% તે। જરૂર નીકળે છે. 
જે બળવાન સ્ત્રી હેય તે! પદરેક તોલા 2૨જ નીકળે છે. જે તેટલું 
ન ર્નકળે તો કોઇ રોમ હશે એમ મનાય છે. રજસ્રાવ આવવો એ 
ર|ઓતે રુખ્ય ધર્મ છે. તે જેન નિયમસર દરમાસે આવે તોં ઔયે 
વ્હેતી નદીયોની મામેક સ્વચ્છ રહૈ છે. જે પકારે નદીનું વહેણુ અગષી 
જતાં તેન અતેક પ્રક.રના વિક ર અતે મલિનતા ઉત્પન્ન થાય છે 
એ પ્રકારે રત્નેધમ બગડતાં આરીયોમાં અનેક રૅ.ગ ઉત્પન્ન થાય છે. 

ર્ન્નેધુમ ન આવવે!, રજ એણે નીકળવું, કજથા રજ આ- 
વવુ”, નિયમસર રજ ન આવવું, એ એનેક 1કારે થાય છે. અને 
પ્રદ, લે હિશ્રાંવ, અટકાવ બ'ત્ર થઇ જવો એ રગ યાય છે. 

દરેક સ્રીખે રજશ્રાવ સ'બ'ધી જ્ઞાન મેળવનું નનેઇએ. 


રજસ્વલા સ્ત્રીઓનુ' કત્ત જ્ય 


જીતે દરમાસે ૨* સ્રાવ આવવે। એ કદરતી નિયમ છે. રજસ લા 
સ્રીએ તરત્ત એકાન્તમાં રહેવું, કારષ્યુ કે ર્નેદશનના દિવસે।માં મા- 
તાનું જેવું' ચિત્ત ચરિત્ર અને વ્યવહાર હોય છે. તેવા ગુષ દોષ 
અનુસાર સતાન ઉત્પન્ન ચાય છે. એકાન્તમાં રહેવાથી વિત્ત દીક 
રહે છે. ઉદયમાં કેઈ રીતે વિકાર ઉત્વન્ત થતો નયી. રતબ્નેદર્શન 
સમયે ઓના ચિત્ત ચરિત્ર અતે વ્યવહારમષી હદય ઉપર પડેલા ગુષ'યુ 
રષ તેના બાળકમાં આવી જય છે. એથી સ્રીઓએ તે પ્રસગે એકા- 


૩૩૪ શ્રી ચમત્કૃતી સાનદર્શક વિદ્યા 


ન્તમાં રહેવુ'.- એ સમચે આઔયોએ ભે!।જનને! પષ્યુ વિચાર ન કેરવે!. 
તાજી રસોઈ ઠંડી થાય ત્યારે «મવું, ખાટુ તુરુ, ખાદી કરનાર, તેકનું: 
ભોજન ખાવુ નહિ'. જલ્દી પચે તેવુ જમવુ; ત્રડતુમતી આ દિવસે 
ઉવેતે।, ઉ'ધનારી આંખમાં મેશ ધાલેતેો! આંધળી, રડે તે! નેત્ર વિકાર: 
વાળી. સ્નાન કરે ચદન લગાવે તો ૬: ખી, શરીરે તેલ ચે!ળેતે! દૃષ્ટ 
રેગી. નખ કાપે તો ખરાબ નખનાળી, દેોડેતો ચ'ય”, દસેતેો। કાળઃ 
દાંત વાળી અને કાળા હોઠ વાળી, બડ બોલ ખોલ કરેતો! બક્વાદ 
કરનારી, ઘાંટો પાડી ખોલે તે! ખ્હેરી, વાળ કાંસકાથી હોરે તો રોમ 
વાળી અને વધુ હવામાં રહે તો કષ્ટ વાળી પ્રશ્ન થય છે એવે! 
આયુર્વેદ શાસ્ત્રનો મત છે. 

રજસ્વલા સ્રીએ અશ્લીલ ગીતે! ગાવ નહે, ખરાખ પુસ્તકો 
વાંચવાં નહિ, દઠ્ઠા મશ્કરી કરવી નહિ', પરિત્રિમ ક?વો ન૭િ' તેથી 
નિર્લન્ઝનેરોગી પ્ર“્ન થાય છે. તે સમયમાં પુ ષ સમે।મ કરવે। નકિ, 
તેથી અનેક રોમ વાળી પ્રન્ન થાય, કન્યા! થાય તે! વેસ્યા કે ગુપ્ત 
વ્યભિચાર કરનારી, પુત્ર થય તે। વેસ્યા ગમન કરત.ર થાય, ક્ગાર. 
ધારણુ કરવાથી કામી. વ્યભિયારી અતે જુડૅ બેોલલવાથી ખખન્ડી, 
ક્રોધ કરવાથી દૃષ્ટ, માંસ ખાવાથી પાપી, દારૂ પીવાથી મતીલે!, 
ઉપવાસ કરવાથી પેટના રે ગવા 1 ષનન ચાય છે 

રેવતી સ્રોખે ત્રણુ દ્વિમ સુધી આ [પ્યમોા પાળવા, તેશેૅં 
ત્રષુ દિવસ સુધી પોતાના હદયમાં કેઈ પભ પ્રકારતા વિષર ઉત્પન્ન 
થવા ન દેત્રા. ધમહ્શ'સ્રતા મત પ્રમાણે રશ્નેવડી સ્ત્રી પ્થમ દિવસે 
ચાંડાલી, બીજે દિવસે બહ્મધાતિની ૨ને ત્રીજે દિરસે રજની (ધે બણુ) 
સમાન અજુ ગસાય છે. તેથો તેતે અટકતું નહિ". તેમ નેશે ધ?તા 
ક્રાઇ માશુસને ક્ઢે વસ્તુતે અડકવું' નહ. ત્રણુ દિવિસ તે અસ્પર્સ્ય 
ગણુય છેક ચોથે દિવસે સ્નાન કર્યા પછી તે શુદ થાય છે. અનું' 
કાર'ગુ કે ધર્મ સમજતે ક્ઢે!ઇ ત્રષુ દિવસ રન્તેવતીતે સ્પર્શ કરૅ 
ત્રણુ ધ્વિસ તેણે વેગળા રહી કોઈને અડકવુ નઠે'. ત્રષ્યુ દિવસ તેને 
આરામ આપવે, હલકુ ભોજન આપ્વુ'. તેતે પાથરવા ઓલવવાનુ” 
પુરલું સાધન આપવુ. 

૧જસ્વલા સ્રી સ્તાનથી શુદ્ધ થયા પછી કત્તવ્ય 

રજસ્વલા સ્ત્રી ચોથે દિવસે સ્નાન કરી ન્યારે શુદ્દ થાય તે 
સમચે ઇશ્વરે સઊયોની આંખોમાં એક એવી શકિત આપી છે કે ન્ટેવી' 


વન્ષ્યા ન હોવાનું કારણુ 2૩૫ 


સ્ત્રી । પુરૂષનું દર્શન કરે છે તેવે! પ્રભ.વ તેના હદય પર્‌ પડે છે. 
"જેથી તે અતુસાર સતાન ઉત્પન્ત થાય છે. વેદકતે! મત છે ક્રે સ્નાન 
કરીને નવાં કપડાં પહેરી મગલ પાઠ અ) સ્તસ્તિ વાચન પૂર્ઝક પ 
તિનું દર્શન કરવું, એથી પતિના જેવી પ્રશ્ન થાય. પતિ કુરૂપ, અ- 
'ગૃહીન હોય તે. પ્રિયજન, દી*ર, દેવપુરૂષનાં દર્શન કરવાં, લેકે 
આ વાત ન માને પણુ સાચી છે. 

એવા ધષ્યાય દાખલા છે કે સ્ત્રી ચોથે દિવસે સ્નાન કરી કાળા 
દુબળા માષણ્યુસને જુવે તે! તેવી પ્રશ્ન તેને થાય છે; અને રૂપાળા મા- 
ષ્મુસને જુએ તે તેવી પ્રશ્ન તેને થાય છે. મ'ટે સ્કીખે સ્નાન કર્યા 
પછી પોતાના પતિનું કે ક્રેઇ દેવતાની છખીતું દર્શન કરી તેનુ” 
ચતન કરવુ. 

નાની ઉમ્મરની સ્ત્રી તેમ જે વધુ જમી હોય, જેનું જમેલું 
અન્ત પચ્ચું ન હોય, તરસી હેય, જે શોક કે ચિતાથો વ્યાકુલ હોય, 
રાગી હોય, ઝાડૅ પેશાબ કરવાની ઇચ્છા થઇ હોય, *રક્નેવતી, પુ,ષ 
ઝરતાં મોટી ઉમ્મરનીા, પ્રમેહ, પ્રદઃ', ગરમી, ઉપદચ્ચયના વ્યાધિવાળી, 
3ન્મત્ત, કામદેત્રમાં ખુશી ન હોય તેવી, પોતાને પ્રિય હોય તેવી, 
જેને જઇ ચિત્ત બગ્ડે તેવી, અણુબનાવ હોય તેવી, બદચાલની રત્રીની 
સાથે પુરૂષે સ'ચોગ કરવો નહિ. કેમકે તેથો અનેક રોગ ઉત્પન્ન થાયછે. 





મ્રડ્રણુ ૮૧ સ્‌ 





વન્પ્યા સ્રી ન હોવાનુ' કારણ 

કેટલીક નસ્રીએ મેોટી ઉમ્મઃ ની થાય છે ત્યાં સુધી બાળક થતું 
નથી એટલે તેને વ'ધ્યા ન્ન્રી માની લે છે. અને ભગવાનતે ભરૅંસે 
“એસી રહી દવા ડરતા નથી. પષ્યુ નને તે દવા કરે તો તેને! વ'ધ્યા 
રાગ જરૂર નષ્ટ થાય. 

કેટલીક જીયોને ગર્ભાશય હોતાં નથી ત્યારેતે જી ગર્સ ધારષ્યુ 
ન્નથી કરતી, તેનો ઉપાય નથી કારષુ કે તે જન્મ વ'્યા ગષ્યાય 
છે. જે સીને એક સતાન ઉત્પન્ન ચઇ ફરી પ્જા થતી નથી તે 
કાકવ'ધ્યા ગષ્યાય છે. આવી ન્ણીયે ને પ્રયમ બાળક થયા પછી ગર્સા- ] 
“ય નષ્ટ થઈ નનય છે જેથી તેને બીજું સ'તાન થતું નથી 


૩૩૬ શ્રી ચમત્કૃતી જાનદ્શક વિદ્યા 


જે જીને પ્રજનન થઇ થઇ મરી ન્નય તે મૃતવત્સા વ'ધ્યા છે. 
તેતુ* કારણુ તેના પૂર્વજન્મનાં પાપકમાં હોય છે. આવી જ્ઞોીંચેોના 
દુધમાં વિષ હોય છે એમ કહેવાય છે. તે નને બાળકને ધવરાવે નાઈ” 
પણુ ગાયનુ' દુધ પાય તે। બાળક જીવે. 

ઝેટલીક જ્રીચેો ગભ'ધારણુ તો કરે પશુ સુવાવડ થઇ ગર્સ અવી: 
ન્નય છે. ગર્ભાશય નકામું થઇ જતો આ રગ થાય છે. ક્રેગલીકતે 
ગભ રહે પષુ વધે નહિ, તે પષ્યુ ગર્ભારાયતે। વિકાર છે. ગર્ભાશયર્મા 
વલુર્‌ આવે અને તેથી વાર'વાર ખણુવાથી ગર્ભાશય નષ્ટ ૨૪ નય' 
છે. તેમાં ગર્ભાશયની ગરમી કારણરૂપ છે. 

કેટલીક સ્ત્રીઓને કન્યાએજ ઉત્પન્ન થાય છે, તપાસ કરતાં 
એવી ન્ન્ીઓને જમણી તરકનુ' અડક્રેષ હોતું નથી, યા નકામું થઇ 
ગયેલુ” હોય છે. કેમકે ન્ત્રીના જમણા અ*ઠથી નીકળેલા ૨જ૬ારા પૃત્ર' 
થાય છે ન્યારે જમણું અ5ડકે।ભ જ ન હાય તો] પછી પુત્ર કેવી 
રીતે થાય ? ' 

જેઢલીક ન્ત્રીયાતે ગર રહે પણુ વધે નહિ, તેમ ખીશ્ને ગર્ભ 
પણુ ન રહે. આવી ન્જ્રીયેો। જને ર્વપ્તમાં સયોગ 1 અનુભવ કરે ક્રે 
ખે ન્ણ્ીયો પરસ્પર સ'યોગ કરે તો તેથી મૂઢ ગર્ભ રહી 4નય છે. 

જેટલીક સ્ત્ર. રજસ્તલા ધર્મમાં આવતી જ નથી તેવી સ્ત્રી ખા- 
ને ગર્ભ અ'ડકોાશેોા હોતા નચ તેથી તે ગર્ભ ધારણુ કરતી નથી. 
કેટલીક સ્ત્રીચોમાં ચરબી અત્યત વધી ગરક હોય છે. એવી સ્ત્રીને 
સતાન થતાં નયથો કારણુ ચરખી વધવાથી ગર્ભાશય નકામું થઇ ન્નય 
છે. ચરબી ગભ ક્રેષે'ને ખગાડી દે છે. અને તેનું મુખ સક્રોચાઇ 
જાય છે? આવી સ્ત્રીની દવા કરી ચરબો--મેદ એ છે! કરી ગભાશય 
સુધારી શકાય છે. 

જે સ્ત્રી અત્ય'ત સ્થુક્ષ--”નડી હોય છે કે મોટી હેય છે તેતુ 
ગર્ભાશય અ"ડ બગડી ન્નય છે, અને ધણી મોટી હોવાથી પુરુષે'દ્રિય 
ગર્ભાશયના સુખ સુધી પહોંચી શ્રાકિત નથી પણ્યુ વચમાંજ ૧હી ન્નય 
છે જેથી વીર્ય પણુ ગર્ભાશયના સુખ સુધી પહેંચવું નથી આવો 
સ્ત્રી ગભધારણુ કરી શકતી નથી. 

જે સ્ત્રીનું ગર્ભાશ્રય નષ્ટ થઇ ગયું હેય છે તે ગભધારષયુ 
કરી શ્ાકતી નથી નાની ઉમ્મરમાં જે સ્ત્રી સમાગમ કઢરે છે તેનું 


મેદરાગમ ૩૩૭ 


ગર્ભાશય નષ્ટ થતાં અથત્રા કમ*નેર થઇ જતાં સ્ત્રી ગભ 4ારણુ 
કરી શકતી નથી. જે વધુ સમાગમ સુખ ઇચ્છ1રી સ્ત્રી હોય છે તેનું 
રકત ક્ષિગુ થ!ય છે તેને ગર્ભ રહેતો નથો ગર્ભાધાન પષ્ઠી ચાર કરે 
પાંચ દિવસ પછી વર્ચ બહાર નીકળી ન્નય છે. ક્રેટલીક સ્ત્રીઓને 
ધણા દિવસ ૨જસ્ત્રાવ રહે છે. પ્રકર રહે છે તેવી સ્કીમો ગર્ભ 
પારણું કરી શકતી નથી. 

વધ્યા સ્ત્રીમ। મટ દતા તે! કરવી જ. નને કોષ રોમથી ગ્ષે 

ધ.રણુ ન થતો! હોય તો રોમ નિભૃત્ત થયે ગર્સ ધાર'મુ થાય છે. 


સાકર સસ સારસ 


પ્રકરણ ૮૨ સ 





મેદરોગ-મભવારણુ ન ધઈ શકે તેવા રોગે! 

ઘી રત્રીઓતે ખેઠા બેઠાં રહેવ થી શરીર જાડું થઇ જય છે 
શરીરમાં ચરબી અર્થાત મેદ વધે છે, જે સ્ત્રીખો હમેશાં ખેસી રહે 
છે, કશું કામ કરતી નથી જેતે સાર્‌ સાર્‌ ખાવાનું મળે છે ગળ 
પદાથો ધી, ખાડ, મિષ્ટ'ત શસિટ્ટાઇ વ્ધુ ખાય છે, ભાત વધુ ખ.ય છે 
દિવસે સુક રહ છે. કફ ઉત્પન્ન કરનાર ગ“્યા પદાથો! વધુ ખાવાથી 
અન્ત્તે! મધુર રસ ખતી મેદને વધારે છે. વધેલી ચરબીની અસર 
શરીર ઉપર થાય છે. જેયી રસજાહિ શિરાઓનેો રરતેો બંધ થાય 
છી. એટલે હાડકાં, મજન, વીર્ય પુદ્ટિ ન થતાં માત્ર મેદ વધે છે. 
અને મેદ વધે છે તે સુકુમાર બવી, આળસુ ખતી સર્વ કાર્યોમાં પુર્‌- 
ષત્વ હિન થાય છે. શરીર કછુ થાય છે, પેટ વધે છે. 

ખાંસી, નિદ્રા, આળસ, ભૂખ, વવ્રુ લાગે. પરસેવો! થાય, દુ દુગેધી 
હટે. એવા મેદ રોગવાળા ખાય છે ધણુ, પણુ તેનું સત્વ વીર્ય બનતું 
નષી પષ્યુ ચરબી બહુ વધે છે. પેઢ, તિત, છાતી, પી'ડલીયો! મોરી 
થાય છે, શક્તિ એજી થાય છે. ન્્રૌયોમાં નિત'બ અને પેડુતે। ભાગ 
ગરબીથી વધી મે।ટરો થાય છે. ગર્ભાશયનું માં મે ડું' થાય છે, અમાત 
ચરબીના લીંધે સ'કાચ.ઇ જનય છે, ક્રોહી બરોબર હોતુ નથી ફ્રીકુ” 
પડી શય છે પ્રથમ રજતો! મમાડ થય છે, પછી શરીરમાં સારી 
રીતે ચરબો વધી નય છે તો રજ બ4 થાય છે. કોઈ કોઈ વખત 


આવે તો કોઇ વખત બે ત્રણુ માસમુધી અટકાત્ર આવતેોય નવા. 
સઘ 


૩૩૮ શ્રી ચમત્કાત સાનદશ્રક વિદ્યા 


અને ગર્ભ રહલો હોય એમ માતે છે. આવી દશ્ઞામાં ગર્સાશયમાં ૨% 
“મી જાય છે તો ધષ્યા વ્યાધિએ થાય છે. ચરબીના પ્રકે!ઇપથી રજ 
જ-્તુઓને હાનિ પહોંચે છે. 

આવાં જ્ત્રી પુસ્ષો શિથિલ થઇ જય છે, પરસેવો નીકળે છે, 
ગૃભરાંમણુ થાય છે; શ્વાસ ચાલે છે, તરસ ખહુ લાગે છે ઉઠંવુ' ખેસવુ' 
મહેનત કરવી ગમતી નથી, આવાં જ્ઞ પુરૂષો! સમાગમ કરી શકતાં 
નથી. શરીર બહુ જનડુ હોવું ચરબી વધી જવી એ ખરાખ રૉમ છે. 
સ્રી પુર્ષે:માં ચરબી વધી ગઇ હેય છે તેખા કદી ગભ ધારષ્યુ કરી 
સ્કતાં નથી. કેમકે ગર્ભાશય ચરબીના વિકારથી ચિકાશ વાળું થતા 
વીર્ય ગ્રહણુ કરી શકતુ” નયખો. અને પુરૂપમાં નનડાઇ આવનાથી મેદ 
વધી જ્વાથી ઇ8્િય નિશ્રિત સ્થાન પર વીર્ય પહોાંચ.ડી શકતી નથી. 
સત્રો પુરૂષ બનેમાં મેદ દૃદ્ધિ થઇ/ જતાં પ્રન્ન ઉત્પન્ન કરી શકતાં 
નચ. પરતું જે લોહિથો પૃ"ટ હોય તેવા ન્નડા શારીરવાળાં પક્ન 
ઉતપન્ન કરી શકે છે. 

શરીર વધવા માંડૅ ત્યારે ખાત્રી કરવી કે લેોહિ ગધે છે કે ચરખા 
વધે છે. જને ચરખી વધતી જણુય તો] ચરબો વધારનાર ખાનપાન 
છેડી દેવાં, કસરત કરવી, બેસી રહેયાની ટેવ છેડવી, મેદ ઘટે તેવી 
દવા ખાવીમ તેથી મેદ ધટતાં ષન્ન ઉત્પન્ન થઇ શકે છે. 

સુ'દરીસાથી "પીવાથી ચરખી ઘટે છે અને ગર્ભ રહે છે, વધ્યા 
સ્રીઓએ દવે કેમીકલ વર્કસમાંથી વ'ધ્યાપીલ્ત અતે સુંદરીસાથી 
મગાવી ઉપ્યોગ કરતરાથી ગર્ભાશયના વિકારો મરી ગભ રહેછે. ધણી 
નસ્રીઓને ૩૫-૪૦ વર્ષ સુધી પ્રજા ન થયેલી તેવીને પ્રશ્ન થઇ છે. 

યોઈનિરોગ. 

સ્ત્રીઓને ગર્ભાશયના રોગ ઉપરાંત ગે!નિરોગ થાય છે તેને! 
ગર્ભાશય સાથે સ” છે, જેમાંથી રકત નીકળે તે રકત પ્રદર. 
ધાતુશ્રાવ થાય છે. *વેતપ્રદર પીળુ, કાળુ ભૂ'ખ રકત નીકળે તે ગ'જ્ઞાય 
ખુજલી આવે જેથી શ્વરીર પીછું પડી જય પાણી વલાં ટરે, બાળ 
ન થાય અત્ય'ત શ્રાવ થવાથી કેટ, કમ્મર બરડામાં દુઃખ યાય, નિયમસર' 
શટકાંત ન આવે, મહિના ચઢી જાય કપ્ટથી રકતશ્રાવ થાય, અદર 
કહેવાટ થાય, સેોજ્ને આવે, લાલ બળે, અ'દર વડના ટેટાની મારક 
કન્દ થાય. અદર ધા પડે ફાઈલીએ થ.ય વિગેરે અતેક રોગો થાય 


મેદરોાગ ૩૩૪ 


છે, ત્યારે રત્રીને પ્રજ્ન ચ્તી નયો, આ માઢે સુ'ટરીસાથી ૩ બાટલી 
“વાપરવાથી ધણુ ફાયદો થઇ શય દોર 


પ્રદરરેોગ 


સ્ત્રીઓને આ રોમ ઘણે! દુ:ખદાયક છે રજ વધી જતાં રજક- 
આવ થયાં કરે, લાલ, કાળુ, રક્ષ, પાતળું પાણી વલાં કરે, શ્ગેત 
ધાતુ જય, અટકાવ ઘણુ દિવસ ચાલે, અનયમિત અટકાવ અવે, 
જેથી તાવ, દમ, પાંડુ રોગ થાય છે, રારીર અશક્ત થાય છે. પેઢામાં 
માથામાં દુઃખાવો થાય તરસ લાગે. રતુશ્રાવ સિવાય સડ્ેદ શ્રાવ થયાં 
કરે છે. આયથા સ્રીઓઆ ગભ ધારણુ કરતી નથી. આ માટે સુંદરી 
-સાથી અનુભવને! ખાત્રીને ઉપાય છે. 


ઉષદ કા 


સ્ત્રોઆને ઉપદેશ ગરમીના રાગ થાય છે, ઘશે ભાંગે દૃરાચર'ગી 
-સ્ત્રીએઆતે આ રોગ ઘણે! થાય છે, સ્ત્રીનો રોગ પુરૂષને અને પુરૂષતો 
રાગ સ્મીએઓને થાય છે. આ રાગ ચે! ગણુય છે. અઃ રોગમાં ગોની 
સુખ ઉપર નાની નાની લાલ કાલ્લીઓ થાય છે. ચેળ અ. વે છે; 
પાથી અડકાડતાં ચાંદીએ પડે છે, દાહ થાય છે, આવી સ્ત્રીઓને 
સમાગમ કરનાર પુરૂષને પણુ આ ઉપદ'શનતેો વ્યાધિ થાય છે. આ રોગ 


અંદર સડૅ કરે છે. ૧૦૪ નજ થાય છે, અને તેથી તેમવે પ્રન્ન 
થતી નથી. 


આ રૅપ્માં પણુ સુંદરીસાથી ધણી સારી દવા છે. 


સ્ત્રીએને આવા આવા રૅગેથી ગર્જ રહેતો નથી. આપષા 
લોકોની માન્યતા ષન્ન ન થાય તે। ખાધા અ.ખડી માને છે, પષ્મુ 
દવા કરતા નથી. ભૂત, પેત, પીર પેગબરને માતી ખાધાગ્ો ર!ખી 
ભૂવા, જતી, પ્ક્ીરને દોઢીયાં ખવરાવે છે. પષ્યુ આતે મારે તે! દગા 
કરવી નનેઇએ. ગર્ભાશયના રોગે મટે તો જરૂર પ્રશ્ન થાય છે. ગર્સા- 
શયના વિકારીથી, યોનિ સમથી, પ્રદર દિ વ્યાધિથી ઞન્ન થતી નથો, 
દવા કવાથી તે રંગ મટે છે. અને પ્રજનન થાય છે. 


૩૪૦ શ્રી ચમત્કૃતિ સાનદર્શકર વિદ્યા 


પ્રકરણ ૮૩ મં 





ગર્ભાધાનની પવિત્ર ક્રિયા 

હિંદુઓમાં સોળ સ'સ્કાર ગણાય છે. ગભોધાનનેો પણુ એક 
સ'સ્કાર ગણાય છે અન તેતી વિધિ કરાવવી પડે છે સ્ત્ર પુરષે યોગ્ય 
પુખ્ત ઉમ્મરે સમાગમ કવાથી પ્રજ્ન થાય છે. પ”્નતી સુદહતા અને” 
યોગ્ય થવા માટ મા ખાપના આચાર વિચ ર ઉપર વધુ આધાર છે? 
નાની હમ્મરમાં ગર્ભાધાન થાય તે પ્રન્ન નીર્ખળ પાક્રે છે. જેમ 
પરિપકતબ થયા વગરતું કાચું બી સારી જમીનમાં વાવવામાં આવે- 
ખાતર પાણી સર્જ માફક હોય છતાં નિષ્કૂાળા નીવડે છે. કદાચ ઉગે 
તો તેનાં ફળ સામાં થતાં નવી, એવી રીતે વીય અને રજ પરિપકવ 
ણેય તે। પ્રશ્ન સારી ચાય છે. તે માટે રી પુસ્ષે પુખ્ત ઉમ્મર 
સુધી બહ્મચર્ય પાળવાની જરૂર છે. 

વદક શા પુરૂષની ઉમ્મર ૨૫ વર્ષ અતે સ્ત્રીની ઉમ્મર ૧૬ 
વર્ષની પુ"ખ્ત ગણુ છે. તેથી ઓઝી ઉમ્મરનાં રૌતું રજ અતે પુર- 
ષનું વીય પરિપકવ હોતું *.થી. અત્યારે તો માબાપ છેોકરગાંનું કયારે 
લગ્ન થાય ઝેજ ઇચ્છે છે. અતે કૅટરાક અનાત માણસા તે ઘેડી- 
યામાં હેય ત્યારે વિ[ાહ કરી બાળક ચાર પાંચ વર્ષનું થાય ત્યારે 
તે! તેનામાં સાસરાના અને વર ક્રે વહુ । સંસ્કાર નાંખ છે. આથી 
નાની ઉમ્મરે બાર્‌ પદર વર્ષે તો છોકરા કે છોકરી પ્રશ્નનાં સ।બાપ 
થઇ ખેસે તે પ્રજન કયાંથી સારી બળવાન થાય ! માટે નાની ઉમ્મરે 
ગજ્:ધાન ન થાય તે માટે બ.ળકેન પુખ્ત વયેજ પરણુવ 1 

સાધારણુ રીતે ૧૬ વર્ષની ર1 સાથે ૨૦ વર્ષના પુરૂષતેો સ- 
માગમ થાય તે! પણુ બાળક સ્વઊરૂં જન્મે છે. આથી ગોઈછી ઉમ્મરે 
ગભ ધારણ થાય તો] નિર્બળ ક્રે અલ્પાયુ થાય છે. 

ગર્ભાધાનને! સમય--જેન ખેતરમાં વાવણી કરવાના પષ્યુ 
સમય હોય છે. ચે।માસુ વર્ષાડ થવો! એ ન્નેવાય છે. તેમ ગર્ભાધાનમાં 
પણુ જે સારી પ્રશ્ન ઉત્પન્ન કરવી હોય તે સમય નેવાય છે. 

પ્રથમ તે! સારા ધરની, ગસંદરી ગુણુવાન કન્યા સાથે લગ્ત કરવુ 
પછી તેને અને પુત્રને પુખ્ત ઉમ્મર સુધી શારીરિક અ1 માતાસક 
બળ વધે તેવો ઉત્તમ કેળવગયી આપી સુશિક્ષિત કરવું, પકી પુખ્ત 
ઉં: મર થાય ત્યારે પછી ગર્ભાધાનનેો સમય ન્નણાુવે।. 


ગર્ભાધાનની ક્રિયા ૩% 


સ્ત્રી રજસ્વળા થાય ત્યારથી ૧૬ દિવસ અને રાત્રિ એ સ્વાભાવિક 
ત્રકતુકાલ ગણાય છે. તેમાં રન્નેધર્મ આવે તે દિવસથી પ્રથમની ચાર 
રાત્રિ અગીઆરમી, તેરમી રાત્રિ ગર્શાધાન માટે નિષિદ્ધ છે. એમ ૧૬ 
રાત્રિમાં ૬ નિષિદ્ધ અને દસ સારી ગણાય છે. આ છ રાત્રિને! ત્યાગ 
કરી બાકીના દિવસોમાં સ્ત્રી પુરૂષ સમાગમ કરે તેથી ગર્ભ ધારણ 
થાય છે. અને તે *્વયના દ્વિસે'માં ગમન ન કરે તો તે ખ-ન્ને 
ખહ્મચારી ગણાય છે 'એવું ધર્મશાસ્ત્ર કહે છે. 

ચાર રાત્રિગ્મો કેમ નિવિદ્ધ ગણી છે ? 

ઝ્ા્‌યુવેદમાં તો રશધમં પ્રાસ થાય ત્યારથી પ્રથમતી ત્રગુ 
ગાશત્ર, અતે તેરમી રાત્રિ મળી ચાર રાત્રિ સમાગપ માટે નિષિ& ગણી 
છે. ખ્[૪ીની ર'ત્રિ ગભાધાન મા? ગ્રોગ્ય ગશ્‌ી છે. 


પ્રથમ દિવસ--રજસ્વલા થાય તે દિવસે પહેક્ષે દિવસે સમા- 
ગમ કરવાથી પુરૂષનું આયુષ્ય ઓછું ચાય છે. ગભોધનત કરે અતે 
મભ રહી ન્ય તો] તે બાળક જન્મતાંન મૃત્યુ પામે છે. 

રજસ્વલા સ્તૌના પ્રથમ દિવસે સમાગમ કરેતે! પુરૂષતે રાોમથાયછે. 

બોજે દિવસ--ર૦૪સ્વલા સ્કઝીની સાથે ખાજે દિતસે સવેઃગ 
કરે તો! 'ક્યુ પુરૂષનું આયુબ્ય ગોય્છું થાય છે, પુરૂષને ઉપદશ, લેહ 
વગાડ્નો રોગ થાય છે; સ્ત્રી ખાને ગર્ભારાયના રાગ ચાય છે. અતે 
કદાચ ગભ રહે તો તે જન્મતાં દસ દિવસમાં મરી ન્નય છે. 

ગીજે દિવસ--રજટ્વલા રત્રીની સાથે ત્રીજે દિવસે સ'ગે ગ 
કર તો! પુરૂષનું આયુષ્ય એણછું થાય છે, તેની આંખનું તેજ એજછું 
ચઇ જાય છે, અતે ગભ્ન રહે તો તે અધુરા અંગનું, ખોડવ ળું અને 
શાડા 1દેવસ જત્રનારૂ' બાળક જન્મે. 

ચેધ્થે! દિવસ--રજસ્વલા ત્રણુ દિવસ પછી ચોથે દિવસે 
માથા ખોળ સતાન કરી શુદ્ધ યાય ત્યારે તે દિવસે સ ગ કરવાથા 
બાળક સર્ચ અંગોથી પૂર્ણું અને બહ દિવસ જવનાર્ર્‌ દીર્ધાયુ ઉત્તમ 
આળક જન્મે છે. પણુ આ દિવસે સંગ કરવાથી ગર્ભાશયને હાનિ 
પહોંચે છે. 

રજસ્વલા સ્ત્રીની સાથે પ્રથમતી ત્રણ રાત્રિયોમાં સ યોગ કરવાથી 
પુરુષતે કેહ, ગરમી, મૃત્રક્ચ્છ, ઉપદ, વીગેરે અનેક પ્રકારતા રોગ 
થાય છે* અતે નગરોના ગર્ભાશયને ધણી હાનિ થાય છે. કારણુ કે તે 
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દવસમાં રજ નીકળતું હોય છે એટલે તેમાં ફેરફાર થાય છે, અઃ. 
।ખતે સ'ચે: ગથી ઘણી હાનિ થાય છે. ન્ઝ્રીને ન્યાંસુધી ર'૪ નીકળવું 
ય તે દિવસોમાં ત્યાં સુધી ગમન કરવાથી પુ્ષના વીર્યને! નારા 
"થાય છે. આવુ આયુવેદશાસ્ત્ર કહે છે. 

રજસ્વલા ન્ઝ્ી સાથે ગમન કરવાથી પુરૂષની ખુદ્ધિ તે «, બલ, 
વેત્રનું તેજ અને આયુષ્ય ઓછાં થાય છે, અતે બન્નેને અનેક રોગ 
યય છે. આમ સનુસ્મૃતિ કહે છે. તિર્ણુય સિ'ધુતો ચોથી રાત્રિમાં 
મમન કરવાથી અલ્પાયુ બાળક, દરિદ્ર પુત્ર જન્મે છે એમ પણુ કહે છે. 

સ્ત્રી રજસ્વલા થાય છે ત્યારથી ચાર દિવસ સુધી રજ નીકળે 
છે. ચોથે દિવસે રજ નીકળવું હેય તો ગમન ન કરવું પણુ રજ 
મધ થઇ ગયું હોય તે! આયુર્વેદના કહેવા પ્રમાણું ગમન થઇ શકરન 
પ્રથમના ત્રણુ દિવસ તે! ગર્ભાધાન માટે નકામા છે. એવુ સવ ધર્મ 
થ્રાસ્રો તેમ આયુર્વેદ પણુ કહે છે. ઉચ્ય વચમાં સ્ત્રી રજસ્વલા યાય 
ત્યાગથી ત્રષુ દિનસ અસ્પર્શ્ય ગણાય છે, તે દિતસોમાં તેતે કે!ઇ 
અડકતુ નથી તે એકાન્તમાં રહે છે, પુરૂષ તર્ગને માં બત વતી નથી. 
ચોથે! દિવસે સ્તાન કરી શુદ્ધ થાય છે પણુ રસે!ઇઇ કદી શકતી નથી, 
રસોડા માટે તા તે દિવસે અસ્પર્શ્ય ગગુય છે. પાંચમે દિવસે માથા 
ખોળારનાન ડરે ત્યારે પુરી રીને સ્પ્શ્ય ગણાય છે અને રસોઇ પમુ 
કરી શક્ટે છે, સુશ્રત ચોથા દિવિસે ગમન કરવાનું કહે છે પણુ ચરક 
તે! કહે છે કરે રજ નીકળતું હોય તો ચોથે! દિતસ પષ્ુ નિષિદ્ધ છે. 
શરીર કલ્પશ્મ પષ્યુ ચોથા દિવમ્ને તિઃ ત્િદ્રિ ગણે છે. ધર્મ ચાસ્રે 
પણુ ચોથા દિવસ 3 ન્ષિધ્ધ ગણે છે. કદાચ તે દિવસે રજ નીકળતુ' 
હોય તો બાળક અદપાયુ અને દરિદ્રિ થાય છે. વળી જ્ઞ પુર્ષતે 
રાગ થાય તે જુદે. એથી ચોથે દિવમ પણુ ત્યાજ્ય ગણુવે।, 

અગીઆરમી યઉત્રિ--રજસ્વળા થાય ત્યારથી અગીઆરમી 
રાત્રિએ પણુ ગર્શાધાન ન કરવુ' જેઇએ. કારણુ કે તે દિવસે ગમન 
ઝર્‌વાથી ગર્ભ રહે તા ધર્મહીન ડન્યા ઉત્પ યાય છે એવુ' નિષ્યુંય- 
સિન્ધુ કહે છે. તેમજ રતિશાસ્ત્રી વિગેરે કહે છે કરેઃ અગીઆરમી 
રાત્રિએ ગર્ભ ધારણુ થાય તે! પુત્રી થાય તે વેશ્યા કે ચુપ્ત વ્યભિ- 
ચાર કરનારી થાય, દુષ્ટ સ'તાનને જન્મ થાય છે. માટ આ રાત્રિ 
નિષિદ્દ ગણી છે. 

તેરમી રાત્રિ--રન્સ્વળા થયા પછી તેરમી :ત્રિએ ગમન ન 
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કરવું સુશ્રત કહે છે કે: આ ર-ત્રિ ન્ન્દીત છે. પણુ નિર્ણય સિન્ધુ 
હે છે કેઃ તેરમી રાત્રિએ ગર્ભ રહે તો પાપિણી અને વષ ચકર, 
-“ભિચારિણી, અન્ય પુરૂષો સાથે સત્ોગ કરાવનારી ૩નન્‍્યા જન્મે. 
રતિશાર કહે છે કે આ તેરમી રાત્રિએ ગર્ભ રહે તે! કુરપ અને કુલ્ટા 
ઝન્યા જન્મે. 


આવી રીતે પ્થમની ચાર, અગીઆર અને તેરમી રાત્રિ ગભા- 
ધાન માટે નિવિધ્ધ ગણી છે. માટે આ દિવસોગએ સારી સતતી 
આશા રાખનારાં સ્રી પુરૂષે ગમન કરવુ નહિ. 

વછુ નિષિદ્દ રાત્રિએ--$૩પરની છ રાંત્ર તો નિવિદ્દ ગણી. 
બાજીની દસ ગર્ભાધાનને ચે'ગ્ય ગણી તેમાં પષ્યુ અમાસ આઠમ, પૂણિ મ!, 
અને સ્તુર્દશી એ ચાર રાત્િખોમાં સ્્રીગમન કરવુ" એવુ* મનુસ્મૃતિ, 
વિગેરે ધક શાસ્રા કહે છે. નિર્યુયનિધુ કહે છે કે: છઠ; આડમ, 
ચોથ, બ'ને પક્ષની ચતુર્દશી, અમાસ અને પૂર્ણિમા એ દિવસોમાં 
ગર્ભાવાન ન્‌ કરવું. તેમજ માબાપ કે સગાની શ્રાદ્ધતિથો આવતી 
હે!્ય તે દિવસે સમાગ્મ ન કરવે।. એ ઉપરાંત કે! પર્વ આવતુ હેય 
તા તે દ્વિસે સમાગમ કરવે।, જેમાં વ્યાતિપાત પ્રદોષ, એકાદશી,સૂર્ય 
સક્રાતિ, ત્રહચ્યુ, રામનવમી જન્માષ્ટમી,મહા શિવરાત્રીપર્વ ના દિવસે।માં 
સ્રી સમાગમન કરવા, તે દ્વિસાએ ગર્ભાધાન કર્વુ' એ નિષિદ્ધ 
ગણાય છે. એવું મનુસ્ષ્ઠતિ, વસિરુ સ્ષતિ આદિ ધર્મ ત્ર'થો કહે છે. 


ગર્ભાધાનનેો વખત--૫૨ પ્રમાણે નનો રજસ્વળ! થાય ત્યારથી 
ચાર રાત્રિ, અગીઆરમીને તેરમી રાત્રી, તેમાં તિથી ચોથ, છડ, આ- 
ઠંમ, ચૌદસ, અમાસ, અને પર્જના દિવસે! ગર્ભાધાન માટ અગેગ્ય 
છે. તે ઉપરાંત સ'ધ્યાકાળે આની સાથે સમાગમ ન કરવો, ગર્ભાતાન 
માટે રાત્રિતા સમય ઉત્તમ છે. દિવસે સમ ગમ કરવે। નહિ. 

દિવસે આ સમાગમ કરવાથી મનુ”યનું' આયુષ્ય, ખુદ્ધિ અને 
આંખોનું તેજ ઓછુ થાય છે, સુર્યમુષખ્)ી ઉત્પન્ન થ.ય છે. પ્રાત:કાલે 
ક અધી રાત્રે સમાગમ કરવાયો વાયુ કે।પિત થાય છે. 

ભ!ગતવત તો તમે વંગ્યું છે તેમાં જષખુશે કે સાય કાલે કશ્યપ 
અને અદિતિ જેવાં પવિત્ર રેષિ અતે રૂષિ પત્નીએ ગમત કયુ તો 
હિરષ્યકશ્િપુ જેવા દેત્યતે જન્મ થયે।. અર્ધી રાત્રે ગમન કર 1થી 
પણુ પુ્ષતે અનેક રોગો ઉત્પન્ન થય છે. એ પ્રમાણે દિવસે, સ- 
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ઘ્યાકાળે, અધી રાસે રરી સમાગમ નજ કરવો, એ વખત ગભૉધાન માટે 
અચેોગ્ય છે. 

જમ્યા પછી ડ કલાકની અદર સમાગમ કરવો નહિ. એ રીને 
સારી પ્રન્ન ઉત્પન્ન કરવાની ઇચ્છાવાળાં સ્ત્રી પુરૂષાખે નિયમ પાળી 
ગર્ભાધાન ક-વુ. 

રજસ્તલા થયા વપર્‌ ગભ ર્હેવે!--કેટલીક વાર પુ'મ્ત 
3મ્મરનતી જ્જ્ની રજસ્વલા થયા વગર પણુ ગર્ભ ધારણુ કરૅ છે. જેમક્રે 
ખાળક ધાવતુ હોય ત્યારે સ્ત્રી ૨જસ્વશા થતી નથી. આ સમવગે, કીંવા 
ધાવણુ' બાલક મરી નાવ અને ઓને ડેરૂષતી ઇચ્છા ચઝ આવે તો 
તે વખતે સમાગમ થાય ત્યારે ગર્ભ રહે છે. આ વખતે સ્રી આન”- 
દમાં આવી જ્ય છે, તેની આંખા, કુખ, વાળ ઢીત પડે છે, હ'થ, 
છાતી, કમર, નાભ, જઘ ફડકે છે. આવો સ્રીઓને રજસ્તલા સમ- 
જવી ન્નેદ્એ. આવી રીતે સ્ત્રોઆ ગભ ધા ખણ કરી શકે છે એનૅ 
સૃશ્રત કહે છે. 


નવયવ ઉછે ન્ય માાકનઝજક૦- 


પ્રકરણ ૮૪ સું 


---નાન . વિન... ------- 


પુત્ર અથવા સુત્રી ધાયા પ્રસાણે જન્એે. 


_શાઝારર-:૯:%% ૯૪ ાઇલનનઝમ૪ કેસ મઝઝકનનાન્નબાન-તાનલ 


મનુષ્યને ઇચ્છા થપ્ય તેવી પ્રશ્ન ઉત્પન્ન ડરવી 


રાસ્્ર કહે છે કે પુત્રનો જન્મ આપવે। કે પુત્રીનો જન્મ અ।- 
પવા એ સ્રોપુરૂષે!ના પોતાના હાથમાં છે. પુરૂષ અને સતીનો સ'યોગ 
થવ!થી ગર્ભ રહે અતે બાળક જન્મે. પછી તે પુત્ર થાય કે પુત્રો 
તે દેક।1ધિન છે એવુ લે।કો માને છે, ધણાને ત્યાં તો છોકરીઓ જ જન્મે 
છે, પુત્ર માટે તે તલસે છે, પણુ પુત્રનો જન્મ થતે। નથો, ધર્મ- 
શાસ્રી આ વાત દેવરાધીન નહિ પણુ ન્ન્ી પુરૂષાના હાથમાં છે એવુ 
કહે છે, આ બાબતનું આપષ્ટા લેક્ોતે સાન નથી માટેજ એમ બતે 
છે. શાસના ગુપ્ત ભેદો જાણુ! અને ધાર્યા પ્રમાણે ન્નેઇતી પ્રન્નને 
“૮-મ આધે. 

પુરૂષનું વીર્ય અળવાન હોય તો પુત્ર અને સ્ત્રીતુ' રજ બળવાત 
ફોય તે! કન્યા ઉત્પન્ન થાય છે. એવુ' ગભાપનિષદમાં કલુ છે. 


*%રવલા થયા પછી, ૧૬, ૮, ૧૦, ૧૨, ૧૪, બતે પ્% મા 
રાત્રિના સમાગમે ગશ રહી ન્નય તો પુત્ર થાય એટલે ખેકી સત્રિમાં 
પુત્ર અને રજસ્વલા થયા પછો પ); ૪, હ; ૧૧) ૧૩ એને ૧૫ મી 
રાત્રિએ. ગર્ભ રહી ન્નયે તો! કન્યા ઉત્પન્ન થાય છે. એટલે એકી 
રાત્રિતા સ્માગમે ગર્ભ રહે તે। પુત્રી ઉત્પન્ન થાય છે. 


પિતાતું વીર્ય વધુ કોય તો પુત્રી જન્મે, શ્રી રજ વધુ હોમ તે 
હોય તે .પુર્ત્ર જન્મે. ૨જ અને વોર્ય' સરખાં લાય તે। નપુષક થાય 
અથવા ખે બાળક જન્મે, અતે વીર્ય ક્ષીણુ હોય ઓછું હોય તે ગભે 
રહેતો નથી એવું મનુસ્ષ્તિ કહે છે. 


ગર્ભાધાન સમયે રજ બળવાન હોય તે પુત્રી અને વાય બળ- 
વાન હોય તો પુત્ર ઉત્પત્ર થાય છે. આ પ્રમાણે ધર્મ્શાસ્રો! તેમ 
આયુર્ત દતે મત છે. 

પુરૂષના જમણુ। અગથી પુત્ર, ડાબા અગર્થ કન્યા અને આના 
જમણુ। અંગથી પુત્ર અતે ડાબા અગથી કન્યા €૮ ન્ન થાય છે. 

ત્રવલ્લી-કની કામ યેઈન મુખમાં ત્રિવલી છે. તેમાં વ સમીરષ્યા, 
ર ચન્દ્રમસી ને ત્રીજ ગોરી. એક પછી એક અંદર છે સમીરષ્યા નાડીમાં 
ગર્ભ ઝરે તો ગર્ભ રહેતો નથી, ચ-દ્રમસી તેયી ઉ ડાંખુમાં છે તેમા 
વાય" કરે તો કન્યા થાય અને ગારી એ :1જ વહલીનુ' મુખ બહુ 
સારી રીતે કામેપન થાય તે ઉબધરડે છે તેમાં વીય *્ય તો 
પૃત્ર ઉત્પન ચાય છે એમ ભાવપ્રકાશ કહે છે. રાજા ભોજના સમ- 
યમાં તેમની પત્ની લીલાવતીએ પૃછયું કેઃ સડારાજ કન્યા અન 
ચુંત્રના ગર્ભ શી રીતે બને છે માતા પિતાતું ર૦૪ અતે વીર્ય કન્યા 
% પુત્ર ઉત્પ થવામાં કારણુ છે પણુ એવાં માતા પિતાનાં રજ વ- 
યથી 2દી કન્યા અને કદી પુત્ર ઉ પન્ન થવાનુ” કારણુ શુ? આ ચર્ચા 
રાજસભામાં નોજે કરી એટલે વિદાન।1એ કલું કે સ્ત્રી અને 
પુરુષ પાત પોતાના મૃખ્ય અંગમાંથી કન્યા અને પુત્ર ઉત્પન્ન કરે 
છે. પુરુષનું મુ'*ય જમણું અંગ છે તેથી જમણા અગમાંથો નીક- 
જલું વીર્ષ રત્રીના જમણા અગથી નીકળેલા રજની સાથે મળે તો 
પુત્રે ઉત્પન્ન થાય અતે પુસ્ષના :!*1 અ_'ગથી નીકળેલું વીર્ય સ્ત્રીના 
ડાબા અંગથી નીકળેલા રજની સાથે મળી ગભૌશયમ' “નપ તા કન્યા 
ઉત્પન્ન થાય છે. 


-૩૪૧ શ્રી ચમત્કૃતિ સાનદશ્ક્ર વિધા 


ચુનાની મત 

આમ પુત્રી કે પુત્ર થ્રો એ માબ!પના બળવાન કે નિર્ખળ 
-રજ વીર્ય ઉપર આધાર રાખે છે. એમજ યુનાની મતમાં પષ્યુ વીર્ય 
પ્રબળ હોય તે પુત્ર અને ૨9૪ પબળ હોય તો કન્યા ઉત્પન્ન થાય 
છે સત્રો પુરૂષના જમષ્યા અ“ગથીપુત્ર અને ડાબા અગથી પુત્રી થાય 
છે એવું મ્લ્યુ' છે. 

પુત્ર કે પુત્રી થવા માટે પશ્ચિમના ડાડ્ટરાનો મત 

પશ્ચિમ્ના વિદ્દાતો પણુ ડહે છે કે રત્રીને રનનેદર્શ્નથી ચે!થાં 
દિવસે શૃધ્ધ થયા પછી ત્રષ્યુ ચર દિવસ પછી ૨જ પાક થાય છે 
ગથી રન્નેધર્મ્થી સાત આઠ યા દમ સ્વિસ પછી સ'યોગ યય 
તો પુત્ર અને રન્ને દર્ચ નથી શુદ્ટ ચયા પછી તરત કે ખીજ ત્રીજે 
'દિવસે સચોાગ થાય તો કન્યા ઉત્પ ન થાય છે. 

ડાક્ટર સી.સ્ટ રહે છે કે પુરૂષના જમષ્યાં અંડકેોષથી નીકળેલુ 
વીય સ્ત્રી જમણું અગથો નીકળેલ રજની સાથે મળે તો! પુત્ર અને 


પુસ્ષના ડાબા ૬ૃાણુથી અર્થાત અન્ડકાષથી નીકળેલ વર્ય સ્ત્રીના 
ડાખા અ'ડમાંચો નાકળેલા * જ સાથે મળે તો ટન્યા ઉત્પન્ન થાય છે. 


ડોકટર વેલહિ'મ કહૈ છે કેઃ સ્ત્રીના ૦ મરા અ'ડક્ેષમાંથી પુત્ર 
અને ડાખામાંથી નીકળેલ રકજ્થી પુઃો થાય છે. એક સ્ત્રીને નવ 
પુત્રજ જન્મ્યા હતા તેના મરી ગયા પછી તેતા ગર્સાશય]ી તપાસ 
“કરી તો તેની જમણી તરફનું અ'ન્ડક્રેષ સાર્‌ હતું અને ડાબી તર- 
દૂનુ” સુકાઇ, ગયેલું સ'કોાચાઇ ગયેલું હતું. એથી તેને પુત્રી થતી નહિ" 
પષ્યુ પુત્રનીજ કેનન થતી હતી. 

કટર ર્લમેન કહે છે કે એક મનુષ્યના ડાબા અ'ડકેષ 
(શૃષગુ।)માં વાગ્યું હતું તે વાગતાથી બગડી ગયેલું હું તેનાં જેટલાં 
સતાન થયાં તે તે પુ” જન્મતાં. તેના મરષણુ પછી ન્નેયુ' તો તેનુ 
ડાખુ' અન્ડક્રેષ કાંઇ કામનું નહેવું. ર 

જે જાનુ ડાબુ' અ'ડક્રાષ સુકાઇ ગયું હોય તેને પુત્રજ જન્મે 
“છે. ઝેક પુરૂષના ડાબા વૃષષ્યુમાં જતુ પડી જવાથી ઇસસ્‍્પીલાતમાં 
તે ₹#ષધુ કાઢી લેવામાં આવ્યું, તે પછી તેતી સ્ત્રીને ચાર પુત્રો જ- 
ન્મ્યા હતા, એક માચુસે જમણુ। શૃષથુમાં પીડા થઇ તે અ”ન્ડકોજ 
જોસ્પીટલમાં જઇ કઢાવ્યુ તે પછી તેને ત્રણુ કન્યાએાજ યઇ. આવીજ 
"રીતે પશુનુ' પણુ સમજવુ, સાંઢને કે ધે'ડાતે ખે #ષણુમ થી જમર્'ઝું 


પુત્ર ક્રે પુત્રી ધાર્યા પ્રમાણું જન્મે ૩૪૭ 


ન હેય તે! તેનાથી પ્રન્ન માદા ચાય, ડાબુ #ષણુ ન હોય તે! તેનાથી 
પભ નર જન્મે છે. આવીજ રીતે ખકરાં, ઘેટાં ઝુતરાંતું સમજવુ. 

આથી ને લેકે! પુત્ર થવો ક્રે પુત્રી થવી ઇશ્વરાધીન માને છે. 
પણુ તેમ નથી તે તે! મનુષ્યના હાયમાંછે. પુરૂષનું જમણું અને સ્ત્રીનુ 
ડાઝુ અંગ મુખ્ય ગણાય છે,ન્યારે પુરૂષના જમષ્યા અન્ડક્ોષમાંથી વીર્ય 
નીકળી સ્ત્રીના જ્મણા જષમાંથી નીકળેલા રજ સાથે મળે છે તે પુત્ર 
થાય છે. પુરૂષના ડાખા જષણુ અ"ન્ડકેષર્માયો નીકળેલું વીર્ય સ્ત્રોના 
ઢાબા અન્ડક્રેષમાંથી નીકળેલા રજ સાથે મળે તે। પુત્રી ઉત્પન્ન યાય 
છે, પુરૂષના જમણા અન્ડકે।ષમાંથી નીકળેલુ* વીર્ય સ્ત્રીના ડાખા અ- 
ડકેષથી નીકળેલા ૨જ સાથે મળે કે પુરૂષના ડાબા અન્ડકે।ષમાંયો 
નીકળેલા વીર્ય સાથે રૈના જમણું અન્ડકેષના ર% સાથે મળે તેવુ 
કદી બનતુ'જ નથો, એથી ચોકકસ સિદ્દ થાય છે ક્રે સ્ત્રી અને 
પુરૂષ બનેના જમણા અને ડાગા અંડઢેશમાંથી તીકળેલુ ૨% વીર્ય 
જગમષણાનું જમષ્ામાં અને ડાબાનુ' ડાબામાં મળે છે. કારણ કે પુરૂષનુ 
જમણાં અગ સુ"ખ્ય ગણાય છે. એથી પુર્ષબના જમણુ! અન્ડકાષમાં 
પુત્રનુ' વીર્ય અને ડાખામાં કન્યા ઉત્પન્ન કરનારૂં વીર્ય હોય છે. અતે 
એજ રીતે આનુ' ખુ અગ મુખ્ય ગણાય છે; એથી સ્ત્રીના ડાબા 
અન્ડક્રે।ષમાં કન્યા અને જમણામાં પુત્રને ઉત્પન્ન કરે તેવું રજ રહે 
છે. એથી પુરૂષના જમષ્યાં *ૃષણુમાંથી પુત્રનું વીર્ય નીકળી સ્ત્રીના 
જમણું અ'ડકેષમાથી નીકળેલા પુત્રના રજ સાથે મળી પુત્ર ઉત્પન્ન 
કરે છે, એજ રીતે અતે ડાબા ૬ૃષણુમાંથી કન્યાનું' રજ નીકળી 
પુરૂષના ડાબા અન્ડકે।ષમાંથી નીદળેલા કન્યાના વય સાથે મ” કન્યા 
ઉત્પન્ન કરે છે. 

ધણા કહેશે ક્રે આ અને પુરૂષ બ નેના અંડકેોષોામાં એકજ પ્રકારતે 
પદાથ રહે છે તો પછી જમણામાં પુત્ર અને ડાબામાં કન્યાનું ૨જ' 
વીર્ય ક્રેવી રીતે રહે છે ? આ ખોટી શ્ર'કા છે. સર્વથી પહેલી વાત એ 
છે કે જ બનેમાં એકજ પદારથ્‌ હોત તે! પ્રાકૃતિક અ“ડકેવેો બનાવ- 
વાતી જરૂર”૪ શી હતી એ ઉપરાંત તપાસ કરતાં જ્ષ્યાય છે ક્રે 
જ્યારે પુસ્ષતૃ ડાળુ જૃષણુ ખરાબ થાય તો પુત્ર જ ઉત્પન્ન ચાય 
અને જ [રે સ્્રીનુ' જમણું જષષયુ ખરાબ ચાય તે! પુત્રીજ ઉત્પન્ન થાય 
છે એથી ચોકકસ સમનય છે કે ઓ અને પુરૂષના જસમછુ જૃષણે।ામાંથા. 
પુત્રીને ઉતપન્ન કરે તેવુ' રજ વીર્ય રહે છે. 


૩૪૮ શ્રી ચમત્કૃતિ ત્તાનદર્શક વિદ્યા 


શાર્્રમાં પષ્યુ કહ્યું છે કેઃ વીર્ય બળવાન હે.ય તો પુત્ર અનૅ 
2૪ બળવાન હોય તો પૃત્રી ઉત્પન્ન થાય છે. પુરૂષના જમણા અને 
સ્ત્રીન;: ડ બા અગમાંથી નાઃળેલુ વીર્ય અને રજ પ્રખળ હોય છે 
આવી રીતે પૃસ્‍ષના મૃ"મ્ય જમણા અ”ગ્માંથી વીય નીકળી સ્ત્રીના 
જમણું અ'ગથી નીકળેલા રજની સાથે મળે તે પુત્ર અતે આના 
ઝુખ્ય ડાબા અગમાથી નીકળેલ રજ પુરૂષના ડ,બા અગમાંથીં 
નીકળેલા વીયની સાથે મળો કન્યા ઉત્પન્ન કરે છે એટ્લે બળવાન 
વીયથા પુદ્ર અને બળવાન ર્‌જથી પુત્રી ઉત્પન્ન ચાય છે 

મુર્ષના જમણા અગ અર્થાત જમણા વૃષણુમાંથી નીકળેલ 
બળવાન વાય સ્્રોતા જમમ'યા જષણ્‌માંથી નીકળેલા નિબળ રજની 
સાધે મળી પૃત્ર અત સ્ત્રીના ડાબા ૬ૃપણુમ,થા નીકળ લ બળવાન ર૨૬૪ 
પૃરૂષતા ડાબા અન્ડક્રેષમાંવાં નીકળેલ 1નબળ વીર્ય સાથે મળ તો 
કન્યા ઉત્પન્ન કરે છે. 

ધર્મશાસ્ત્ર તેમ વેદક શાહ્તમાં ડશું છે કેઃ ૨જ.વલા થયા 
પછી *-૮-૧૦-૧૨-૧૪ અતે ૧૬ મી રાત્રિમાં સયે ગ કરવાથા પુત્ર 
અને પ-૭-૯-૧૧-૧૩ અને ય૫ માં ર1ત્રમા ગમન કરવાવો પુત્રી 
ઉતપન્ન થાય છે. આ રાત્રિયોમાં ૨જતી દક્ષા પર વિચાર કરવો! ક રરી 
છે. વિદેઠાચાય કહે છે ક ૪-૫૬-૮-૧૬-૧૨-૧૪-૧% આ ખે૪ી 
રાત્રિયોમાં સ્ત્રીને રજ ઘણુંજ એ છું હાયછે. અન પ-૭-૯-૧૧-૧૩૨-)૫ 
એકી રાત્રિયામાં * જ બહુ વધુ નીકળે છે. અને સ્ત્રીઓને ૪-૫- 
૮-૧૦-૧૨-૬૪-૧૫ એ રાત્રિયોમાં રજ ઓછું નીકળવું હોવાથા 
ગભ મહેતા પુત્ર ઉત્પન્ન થાય છ. પણુ આ રાત્રિયોમાં ડાખઃ અ'ગમાંથી 
2% નીકળે તો તે કૈઇઇ ડામમાં આવતું નથી. તેમ પ-૭-૯-૧૧ન્‍* 
૧૩-૧૫ એ એકી વાત્રિયોમાં સ્ત્રોનતે રજ વધુ નીકળે છે અતે એથી 
ગભ રહે તો પુત્રી ઉત્પન્ન થ.ય. અને આ -ાત્રીએ.માં કદાય રજ 
જમષ્યુ; અગમાંથાં નીકળે તો તે કાંઇ પષ્યુ કામમાં આવતું નથી એવુ 
રતિશાષ5માં પષ્યુ કહ્યું છે. 

આયી ખાત્રી ચાય છે કે ૪-૬-૮-૧૦-૧૨-૧૪-૧૬ એ સર 
અથાત ખેકી રત્રિયામાં ઓના જમણુા। અંગમાચાં નીકળેલ ર્જર્થ 
પુક “તે પ-૭-૪૯-૧૧-૧૩ ૧૫ એ એકી અથૌોત વિષમ માત્રિયે!મા 
ડા" અગમાંથી નીકળેલ ૨રજથી પુત્રો ઉતપન્ત થાય છે, તેમ ૪-૬ 
૮-૧૦ એ વગેરે ખેટી રાત્રિયોમાં ડાબા અગસાંથી અતે ૫ ૭-%-૧' 
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પુત્ર કે પુત્રી ધાર્યા પ્રમાણે જન્મે ૩૪૪ 


“એ વગેરે એષી રાત્રિયામાં ઓના જમ'રા અગમમાંથી નીકળેલ ર૦ 
જાઇ કામમાં આવતું નથી. આથી સિદ્ધ થાય છે ક્રે ન્યારે સમ ર- 
ત્રિયામાં આ્રીના જમષ્યા અ*ગમાંથી નીકનેલ રજ, પુરૂષના ૦૪મળણુ 
-અ'ગમાંથી નીકળેલ વીર્ય સાથે મળરો તે પુત્ર થશે. અતે જયારે રત્રોના 
ડાબા અ"મમાંથી ગિષમ દિવસે।માં નોકળેલું ૨જ પુરૂજના ડાબા અંગમાંથીં 
નીકળેલ વીર્ય સાથે મળે છે તો પુત્રી ઉત્પન્ત થાય છે. 

ઘર્મ્શાસ્રાો અને વેદકશાઝ્ના કહે છે કેઃ જ્યારે પુરૂષતું વીર્ય વધુ 
હાય અને સ્્રોનું' રજ ઓણું હોય ત્યારે પુત્ર અને સ્ત્રોનું ૨જ વધુ હોય 
તથા પુરૂષનું વીર્ય ઓછું હોય તે! કન્યા ઉત્પન્ત થાયછે. હતે તડતુશાવ 
પછી આ'દ બેકી સમ રાત્રિયોમાં જ્કીના જમષ્યા અગમાંથી રજ 
ઓછું ૪ -૬-૮ રાત્રિયોમાં નીકળે છે તેથી પુત્ર ચાય છે. અતે પ-૭-# 
આદિ એકી રાત્રિમાં સ્ત્રીના જમણા અગમાંથી ૨% વધુ નીકળે છે. 
તેથી પુત્રી થાય છે. 

આમાં આ વાત નક૪ી થાય છે કે «યારે નનું રજ એદકુ” 
હોય છે તો પુરૂષનુ* વીર્ય વધુ હોય છે. જ્યારે સોનુ રજ વધુ હોય છે 
ત્યારે પુરૂપનુ' વીર્ય એછુ' હાય છે કાયળુ કે પુરુષનું મુખ્ય અગ 
જમણું છે એથી તેના જમણા અંગમાંથી વધુ અને ડ.ખા અ ગમાંથી ૧; 
ઓછું ્નકળે છે. આ પ્રમાણે સ્ત્રીનું મુમ્ય અગ ડાષ્મું ગષ્યાય છે. સઝ 
ડાબા ₹ગમાંથી વધુ અને જમષ્ય”ાં અગમાંથી થોડું રજ નીકળે છે. 
સેથી પુરૂષના જમણું અંગમાંથો નીકળલ્ વીર્ય વધુ અને ન્હોના ડા 
અ ગમાથી નીકળેલ એ છુ રજ મળે તો પુત્ર થાય અતે શ્રીના જ- 
મણા અગમાંથી નીકળેલ વધુ 2૨જ સાથે પુરૂષ॥1ા ડખા અ”ગથી 


“નીકળેલ ઓછુ વીય મળે તો પુત્રી ઉત્પન્ન થાય. 


અથો સમજય છે કે ઓના અતે પુરૂષવા જમણા અગત! 2% 
અતે વીયથો પુત્ર અને ડાબા અંગમાંથો નીકળેલ ૨જ વીર્ય થી પુત્રો ચતપન્‍્ત 
થાય છે. કેમકે પુરૂષના જમણા ૬ષષ્યુમાં પુત્ર ઉત્પન્ત કરનાર વીચ 
અને ડાખામાં પુત્રી જત્પન્ન કરનાર્‌ં વીર્ય રહે છે. એજ રીતે આના 
જમણા અ'ડક્ટેષમાં પુત્રતુ અને ડાખામાં પુત્રો ઉતપન્ન કરનર્‌ં ?જ 
રહે છે. પુરૂષને જેમ ઉપરથેન્દ્રિયને વળગીને ખે રૃષણુ (કોથળી) હોય 
છે તેમ રીઓને ઉદરમાં ગર્શારાયની સાથે ખે #ષણુ (અડકે।ષ) છે એ 
વાત આગળ ડહેવાઇ ચષી છે. અને પુરૂષતા જમષ્યાં અગમાંથી નીન 
ફળેલ વોર્ય આના ડાખા અડકેષમાંથી નકળેલ રજ સાથે મળતું જ 


૩8૫૦ શ્રી ચમત્કૃતી સાનદશ્ક વિદ્યા 


નથી. તેમ પરૂષના ડાખા અગમાંથી નીડળેલ વીર્ય આતા જમણુદ 
અ_ગમાંથો નોકળેલ રજ સાથે મળછુજ નથી એવુ રતીશ્વાસ્ર કહે છે 
તેથી તે દિવસે કરેલો સમાગમ નિષ્ફળ જય છે. ગર્ભ રહેતાોજ નથો. 

આગળ કહ્યું કે ઓના કામમ દિરમાં ત્રષુ નાડી છે, સમીરણુ,. 
ચન્દ્રમસી અને ગૌરી, તેમાં ગોરીમાં વીર્ય નનય તો પુત્ર; ચન્દ્રમસીમાં 
નયતે! પુત્રી અને સમીરણુા।માં જાય તે! નિષ્ફળ નનય એવુ' આગળ 
કહું છે. એ કામમદિરિ તે ગર્ભારાય જ છે. સમી[ણુા ગભૌશયના સુખન 
વચમાં છે, ત્યાં વીય જાય તે! બહાર પાછું નીકળી ન્નય. ચન્દ્રમસી 
ગભોશ્ચઃની ડાબી તરફ છે, એમાં વીર્ય જય તે ઓના ડાબા અડ- 
કાાષમ.થી ્નકળેલ રજ સાથે મળે છે, જેથી પુશ ઉત્પન્ન થાય છે. 
એ પ્રકારે ગૌશી નાડી ગર્ભાશયની અ'દર્‌ જમણી તરફ છે. એ સ્થળે 
વીર્ચચ જાય તે। જાના જમણ અંડક્રેષમાથી નીકળેલ રજ સાથે મળે 
છે, જેથો ષુત્ર ઉત્પ્સ થ,ય છે, ગભ શયનૅ જમણી તરક તેમ ડાખી 
તરફ એમ ખે અંડકોષો («ષણે!) છે. એ અ'ડકે ષોમાંથી ગર્ભાશયમાં 
રજ જય છે. ચન્દ્રમસી નાડીથી ડાબી તરફ વીષ જછં ડાબા અન્ડ- 
ક્રેષમઃથી નીકળેલ ૨જ સાથે મળે છે તે! પુત્રી ઉત્પન્ન થાય છે. ન્‍યારે 
વીર્ય ગર્ભાશયની જમણી અન ગોરીનાડીના રરતે જય તો ઓના 
જમષ્! અન્ડકેષમાંથી નીઢઠળેલ ૨જ સાથે મળે તે! પુત્ર ઉત્પન્ન થાય છે. 

સાધારષ્યુ રીતે સ્ત્રીને રજસ્વલા થયા પછી ૭-૮-૧૦મા દિવસ 
સુધી સગાગ સુખનો ધણી જ ૪ચ્છા રભ્યા કરે છે. એથી ૧જ 
વધારે ન:ળે છે માટે ૧૦ દિવસની અ'દર જી સમાગમ જને 
પ-૭-૯ સાદિવસે કરવામાં આવે તે! પુત્રી થાય, અને ૧૦ દિવસ પછી 
સમ:ગમ કરે તો તેની એ ધચ્છા શમી ન્ય છે. એટલે રજ એ.ષુ” 
હોય છે. જેથી ૬-૮-૧૦ દ્વિસ પછી ૧૨-૧૪-૧૧ મી રાત્રિએ સમાગમ 
થાય તો રજ ઓછુ હોવાને લધે પુત્ર દત્પન્ન થાય છે. આ સિદ્ધાંત 
સર્વત્ર લાગુ પડી જકકતેો નથ. આ તે એક ડાકટરનો મત છે. માત્ર 
એકજ વાત સાચી છે કે ૪-૬-૦૮-૧૦-૧૨-૧૪-૧૬ બેકી રાત્રિમાં 
ઝર્જાધાન થાય તે જ્્રોતે ૨૪ એ છું હોવાથી પુરુષનું વીય વધુ હેવ તે। પુત્ર 
ઉત્પન્ન થાય અને ૫-૭-૯-૧૧-૧૩-૧૫ એ એકો રાત્રિમાં સસૌતે રજ વધુ 
દેવાથી પુત્રી £ત૫ન્‍્ન યાય છે. 

સ્ત્રી અને પુરૂષના અડકે ,ષમાંથી ૨જ અને વીર્ય કેવી રીતે 
નળે છે તે ચર્ચા હવે ટરીએ. સાધારણુ રતે કુદરતી નિયમ એવે 


ક-્--ન્---૦-- 


પુત્ર કે પુત્રી ધાર્યા પ્રમાણે જન્મે ૩૫૧ 


છે કે જે વખતે રજ કે વીર્ય નીડેળવા લાગે છે ત્યારે અંડકોષ 
« રષષણુ ) ઉપર ચદી “જય છે. તે પુ ષેને તો સમનનય છે. બતા 
અ'ડકોષ ઉદરમાં (પેટમાં) હોવાથી જણાતા નથી અતે તેવીજ રીતે 
સ્ત્રી કે પુરૂષેને એક અંડક્રેષ (ગોળી) હમેશાં ઉપર ચડેવી અ] ગ્ખેક 
ર્નચી રહે છે. ઉપર રહેતા અ'ડકેષમાંથીજ રજ વીર્ય નીકળે છે આ 
અ'ડકે[" ઉપર કેવી રીતે ચઢે છે તે ન્નેઇએ, આ મારે ૪ઇશ્વરી નિ- 
યમ એવો છે ક્રે જમષ્યા કે ડાબા જે તરપ્નાં નાકમાંથી શ્ગાસોશગાસ 
ની ક્રિયા ચાલતી હોય અર્ષાત ન? તરફના નાકમાંથી વધુ શ્વાસ 
નીકળતે। હેય તે તરશતુ' અ'ડકે।શ્ર ઉપર ચહઢેલું રહે છે. 

મતુષ્યના નાકને બે છિદ્ર છે જમણી તરક્ના છિદ્રને ગર્યનાડી 
અર્થાત પી'ગલાનાડી કહે છે એ તરફ શ્વામ વધુ નીકળતો અતે 
જતે હોય તો સૂર્યનાડી કે પી'ગલા નાડી ચાલે છે એમ સમજવું, 
અને ડાખા છિદ્રદારા શ્વાસ વધુ નીકળ? જતો હોય તો ચ"દ્રનાડી 
ચાલે છે એમ સમજવુ'. એ ખેતી સધ્યમાં સુષુમ્ણા। નાડી છે એવું 
રાસ્રે કહે છે. આ નાડીની ગતિ ઉપરથી ભવિષ્ય પારખી શ્રકાય છે 
તે સ્વરેદયશાસ્ત્ર છે. ઇડા, પી'ગલા નાડી સંબ'ધી વિવેચન ચે ગવિદ્યામાં 
“આગળ આવી ગયું છે. સ્વરોદયશાસ્ત્ર એટલે છડા, પીંગલા, ચ'% સૂ- 
ચ્‌નાડીની મતિ ઉપરથી ભવિષ્યની વ!ત જમષુતાં, શુસ અશુભ ધળ 
જંણ્તાં શીખવુ' હોયતો ક“ભવિષ્યવેત્તા' એ અમાર્‌ં પુ તક મંગાવી 
વધુ ખુલાસો! મેળવી શકશે. 

એ નાકના જમણા કે :1ખા હિદ્રમથી શ્વાસ ચલાવવો, કઇ 
નાડીમાંથો કયારે કેવો શ્રાસ ચલ,વવેો એ આપણા હાથમાં છે આપણે 
ઈશછીએ («યારે જમણા નાકના છિદ્ર 1થો શ્ર સ વધુ ચલાવી શષીએ 
છીખએે અને ધશ્છોએ ત્યારે ડાબા છિદ્રદારા એટલે ચ'દ્રતાડી દારા 
વધુ શ્વાસ ચલાવી શ્૪ઝીએ છીએ. 

આપણે ડાખી બાજુ પાસુ ફેરવી સુવાથી જમષુા નાકમાંથી વધુ 
શ્વાસ ચાલે છે. અને જમણી ખાજુ પાસુ ફેરવી સઇ રહેવાથી ડાબા 
નાકમાંથી શ્વાસ વધુ ન્8ેકળના લાગે છે. અને કશી હરકત પષ્યુ આ- 
વતી નથી એવું રતિશ્ચાસ્ત્ર કહે છે. 


»« ભવિષ્યવેત્તા-્શુત, ભવિષ્ય અને વર્તમા-કળની વાત જષયુવા 
શીખવુ હેય તો જ્યોતિષ, રમ; સ્વરેલ્યતેો ઉત્તમ ત્ર"થ મ”ગાવેદ 
કિ'મત રૂ ૫-૦-૦ ભાગ્યાદય ઓડફીસ-મમદાવાદ. 


૩૫૨ શ્રી ચમત્કૃતી સ નદર્શક વિદ્યા 


યુત્ર કે પુત્રીનો ધાર્યા" જન્સ આપષી શકાય છે. 

હવે આઓ પુરૂષ ગર્ભાબ્રાન સમયે ન્ને પુત્રી ઉત્પલ કરવી હોય 
તો તે અને પુત્ર ઉત્પન્ન ટરવે1 હેય તો તે ઉત્પસ કરી શકે છે. તે 
તેમના પોતાના હાથમાં છે. તેમણે નને પુત્ર ઉત્પન્ન કરવાની ઇચ્છા 
હોય તો ઓ રજસ્વલા ચાય ત્યારથી ૪-૬-૮-૧૦-૧૨-૧૪ ૧% એ 
છખેછી 31ત્રિમાં ગર્ભાધાન-સમાગમ કર 1. અને પુત્રીની ઇગ૭ા હોય 
તો! પ-૭-૯-૧૧-૧૩ અતે ૧૫ મી રાત્રિએ સચોગ કરવે।. [નિયમ* 
સર વર્ત્તવું. સ્ત્રી રજસ્વલા થાય ત્યારથી ચે।યા દિવિસ પછી શાસ્મમાં 
વન્ય રાત્રિઓ યાગ કરીતે પુત થાય તે સાટે ખેકી રાત્રિમાં સમા- 
ગમ કરવો. એકો રાત્રિમાં બિલ્કુલ સંગ કરવો જ નહિ”. પુત્રી 
ઉત્પન્ન કરવાતી ધ્રચ્છા હોય તો પ-૭-૯ આદિ એકી રાંત્રિમાં 
સચેોમ કરવે।, ખેજી રાત્રિમાં સંથોગ કરવે!”જ નહિં. અતે તે11 નિય- 


મને પાળે, અને રજરવલા થયા પછી રજ સંગ કરે તો પછી પુત્ર 
યાય કરે પત્રી જન્મે એ નસીબની વાત. જે દિ-સે રજ વી્યતા 


સષેોાગ થડ ઝભાશ્ચયમાં મળે તે દિતસ ઉપર આધાર. ખાકી નિયમ- 


સર વર્તે" તે! ગર્ભાધાન પછી ગર્ભ રહે તો ખાત્રીથી કહી શકે કે 
પૂત્ર જન્મશે કે પુત્રી જન્મશે. 


બને સ્ત્રી અતે પુરૂષના જમણા નાકમાંથી વધુ શ્વાસ નીકળતેા 
હેય તે બને સ્ત્રી અને પુરૂષતાં જમણાં અડક્દોષ ( ૦ષષ્રુ ) ઉપર 
ચઢી જશે. એમી રજ વીર્ય નીકળી પુરૂષના જમણા અગગનુ વાર્યા 


સ્રી 1 જમણા અગ્ના રજ સાથે મળી પુત્ર ઉત્પન્ત થશે, એ રીતે 
કન્યા ઉત્પ્ન્ન કરવી હોય તે! ઓ અને પુરૂષ બંનેએ ડાખબા નાક 


દ્વારા વધુ શ્વાસ કહ!ડવો જઇએ. એથી બ'ત સ્તો અને પુરૂષના ડામા 
અન્ડકેષ ઉપર ચઢી ૦ શે. એથી * જ અવે વીર્ય નીકળી એટલે ન્ન્રીના 
ડાબા અ'“ડકેષમાંથા ? જ તીકળી પુરૂષના ડબા અ_'ડકે।ષમાંથી નીકળેલ 
વીર્ય સાથે મળીકન્યા ઉત્પ કરશે. પણ્યુ આ ક્રિયા પુત્રી ઉતપન્ન કરવી 
હેય તો।પ-૭--૯ આદિ અજા રાત્રિમાં કરવી. આથી આપણે આપણી. 
ઇગ્છાનુસાર મન ચાલ તેમ પુત્રો કે પુત્ર ઉત્પન્ન કરી શક એ છીએ. 
પણુ નો પુરૂષ બ'નેના અ*ડકોષ સારી રીતે આરોગ્ય હોય કેઃઇ રીતે. 
તેમાં રોગ ન હોવે! જરેઇએ. ગર્ભાશય કે યેનિરેગ ન હોય, પુરૂષના 


વીર્યમાં દાષ ન હેય, તો! જરર ધાર્યા પ્રમાણે પુત્ર કે પુત્રીનો જન્મ 
આપવા એ મતુપ્યના હાથમાં છે. 


, નનાલાણઇ ઉ) તાણાસાતાાાખન- 


સ'ોગવિધિ પટ 


પ્રકેરણુ ૮૫ સુ. 





ગર્ભાધાન કિવા સ'પોાગ વિધિ. 


આપણે ન્નેયું કે પ્રનનતા જન્મ આપવા માટે, પુત્ર કે પુત્રી 
ઉત્પન કરવા માટે રી અને પુરુષે નિયમ “ળવી, આરી રજસ્વલા થાય 
ત્યારથી ચોથા દિત્સં પછી ૧૬ દિવસની અંદર સ'ગોગ સુખતે! અ- 
નુશભવ કરવો, આ સામાન્‍ય આન'દનોા વિષય છે. પષ્યુ તે આન'દ 
હપરાંત પ્રજા ઉ-પન્ન કરવાની ઉત્તમ ક્રિયા છે. તે માટે સ્ત્રી અવ 
પુરુષને માથે ભવિષ્યની ઉત્તમ પ્રજ્ન ઉત્પન્ન કરવાની મહાન જના- 
બદારી છે. વગર વિચાર્યે; માત્ર વિષય લોલુપનૃત્તિયોને અન'દ આ યવા 
સ્વચ્છ'દ રીતે હમેશાં રત્રી પુસુષે સમાગમ કરવો એ મહાન અનિષ્ટ 
ક1૨ક છે. આગલા પ્રકરણુ।(માં કલ્યા પ્રમાણે શરીર અને મતનું બળ 
મેળવી; પુ'ખત ઉમ્મર થાય ત્યારપછી સ્ત્રી પુરુષે જે નિયમો પાળવાના 
છે તે પાળી તે પ્રમાણે સ'યોગ સુખ ભેગવવું. 

ગભધાનનુ કાય પ્રસન્નપણે, ઉત્સાહથી; આન દથા કરતું, બને 
સત્રો પુરુષમાં અત્યત સ્તેહ હોવો ન્નેઇએ. જેએ વધુ પ્રેમાળ હોય 
છે તેમનાં સતાન સારાં થાય છે. એક ખીન્નતા ચિત્તતી પ્રસન્નતા 
ન્નેઈએ અતે એક ખાન્નત આકષી' શક્રે તે માટે ઉત્તમ વખાસ'કારેથધૉ 
પણુ સજ્જ થઇ આઔએે પતિના અતે પતિએ પતતીના મતને રકન 
કરવું ભજેધુએ. કુરૂપ ઝી, કાળી આ પણુ ઉત્તમ વસ્ત્રાલ કારથી સન ૪ 
ચતાં પતિના મનને આકર્ષી શકે છે, ફૂંમાર્‌ યુક્ત સ્ત્રી પતિના 
ચિત્તતે વશ રાખી ક.મેદિષ્પન કરે છે. અને સંયોગ શક્તિતે વધારે 
છે. સ્ત્રોઆએ પણુ ફોગાર યુક્ત પ્ુરૂષતે જઇ મોહ પામી તેવા પ્રતિ 
આઢર્ષાય છે. માટે ગર્ભાધાન સમયે એક ખીજનાં ચિત્ત એક ખીશ્નમાં 
આકર્ષાય માટે રોગાર્ની જરૂર છે. આ વાત લોકો સમજતા નથી. 
પશુ ૬ત્તિથી ગમે ત્યારે ગમે તે સમયે; ગમે તેવી સ્થિતિમાં સ'યોગ 
કરવાથી નિર્ખળ અન મૂર્ખ બાળક્રેના જન્મ આપે છે. 

સેચાગ સમયના ચારાસી આસન 

કોકશાસ્ત્રમાં સચોગ સમયનાં ૮૪ આસતોનું વષ્યુ'ન છે જે ધ્ઝાં 
અશ્લીત્ષ વણુન હોવાથી અત્રે આપી શકાય તેવું નથી. પરતું ઉત્તમ 
ગ્રજતો જન્મ આપવા ઈચ્છનારે સયે!ગ વખતે ક્રેવી રીતે વર્ત્તવું 


૩૫૪ થી ચમતતી સાનદર્શક વિવા 


તેનું જ્ઞાન ખાસ પ્રાતત કરવુ* આવસ્યક છે. અને તે માટે આયુર્વેદ- 
શ.સ્ત્રમાં ્રીચરકસ'હિતામાં તેમ સુનંતમાં કહ્યું છે કેઃ સ્ત્રીએ પાસાભેર 
સઇ સમાગમ કરવાથી બાળક રોગીષ્ટ થાયછે. ઝજીુમડી સ્ત્રીનો વાયુ પ્રબળ 
વેગવાળા થઇ યોનિરોમ કરે છે. જમરો પડખે સૂતેલી સ્ત્રીની સાથે 
સમાગમ કરવામાં આવે તે! કકે ગરવાથી ગર્ભાશયને ઢાંકી દે છે, ડાબે 
પાસે સુતેલી સક સાથે સમાગમ કરવાથી પિત્ત ગર્ભ નીકળી ગર્શ્ના 
૨%જ અતે વીર્યને નષ્ટ કરે છે, એથી સમાગમ સમયે સ્ત્રીખએે છતા 
સુજુ'. જેથી વાત પિત્ત કક સર્વ પોત પોતાને સ્થાને રહે છે અનૅ 
કશી હાનિ થતી નથી એવુ ચરક્સંહિતા કહે છે. ઉભા ઉભા સ'યોાગ 
કરવાથી પથરીને! રોગ થાય છે. આ્રીએ સયાગ સમયે છતા સવુ*, 
તે સિવાયની કોઇ પણુ આડી અવળી સ્થિતિમાં રહી સચોગ થાય 


તા તેથી અનેક રોગ થના સ'ભવ છે. એમ ભાવપ્રકાશ આદિ વેદક 
ગ્ર'થો કહે છે 


શરીરમાં વાત, પિત્ત અને કફ એ ત્રણુ દોષો છે. તે ત્રણુની 
સમ સ્થિતિ હોય તો રોગ ન થાય, તેમાંથી કેક વિષમ થાય ક્રેપે 
તે! રોગ થાય છે. એક બગડૅ તે! શરીરનું આરોગ્ય બમડે છે, માટે 
ઓને અયોચ્ય રીતે ઉભેલી, બેઠેલી, ઉંધી દશામાં પડીતે કે પડખાભેર 
કે એવી વિપરીત દશામાં રાખી સમાગમ કરવામાં આવે તે આ ત્રણુ 
રાજા કેોપે છે જેથી બન્નેના ચરીરને તેમ ગર્સને હાનિ થાય છે. 
એટલુંજ નહિ પણુ ગભાશય નષ્ટ થાય છે; માટે ઓએ સમાગમ 
સમયે છતાં સુવુ* એ ઉત્તમ છે એવું સર્વ શ.સ્રા કહે છે# 

આથી વધુ હષીકત અમારા ત્રિકાળદર્શક દર્ષણુ એ પુરતકમાં 
વાંચવી, તેથી કોકશ્ચા્ર સભધી ધણી માહિતી મળશે. 


ગલ ૨ી રીતે રહે છે. 

આપણું આગળ જ્યું કૅ પ્રના થવી અતે તેમાં પુત્ર કરે પુત્રી 
ઉત્પ કરવી એ મતુષ્યના પોતાના હાથમાં છે, પ્રનન સારી ઠે ખોરી 
થવી, રોગી કરે નિશેમી, દીર્ધાયુ કે અલ્પાયુ ઉત્પન્ન કરવી તે પષુ- 
આ અતે પુરુષના પાોતાનાજ હાથમાં છેઃ 

જ નિયમો ન્યાં સુધી ન્નણ્યા હોતા નથી ત્યાં સુધી પ્રશ્ન 
થવી કે ન થવી, પુત્ર થવો કે પુત્રી થવી એ દેવાધિન છે એમ 
સાનીએ છીએ. એ નિયમો ન નનણે. તેમ નિયમો ન પાળે તેને માટે 
ધાર્યા પ્રમાણે તે પ્રન્ન ઉત્પન્ન ન કરી શકે. 


ગર્ભ શી રીતે રહે છે ૩૫' 


આના રજ અને પુસ્ષતુ' વીર્ય એ ખેનો સ'થોગ થવે અઃ 
આના ગર્શાશય રૂપી છ્લેશમાં પુરુષનું વીર્ય ઓજ રૃપે ૨જ સાથે મળ 
તે ટકે તો પ્રજ્ન થાય છે? સથીને। અથવા રેવત્વેનુ' એજન તે! સવે 
“યું છે. તેમાં સલ ડરના ધર્ષ યથી એક સકારની શકિત ઉત્પન 
થાય છે અને તેથી પરડાં ચાલે છે. એ પ્રમાણે સયોાગ સમયે ૫૫ 
પુરુષના ઉપ્રસ્થે'દ્રિયના સ્ત્રીની યોની સાથે ધર્ષષુ થવાથી સહ 
વાસની ગરમીથી વીર્ય પાતળુ પડી જઇ વાયુ દારા ઉપસ્થે'દ્રિયમાંથ 
આના ગર્ભાશ્રયના મુખ દાર પર પહોંચે છે અને ત્યાં રજ સા 
મળી ગર્ભાશયમાં ટકી જવાથી ગજ રહે છે એવું રતિશ્ાસ્ર આ| 
શાસ્ત્રો કહે છે. 

ડાક્ટરેનેો મત એવે છે ક્રેઃ વર્યાતી સાથે જે જ'તુએ હોયછે 
જે ગર્ભાથયમાં વીર્યની સાથે ન્નય છે. અને સ્ત્રીના રજમાં નરે જ'તુએ 
હાય છે તે અન્ડવાહી નળીના છિદ્ર દારા ગર્ભાશયમાં આવે દે 
જયારે આ ખ'તે રજ અને વીર્યના જતુએ (ફૃમિ-જીડા) એક ખીન્ન 1 
સાથે ગભાશ્યતા મુખપર પહોંચે છે, ત્યારે વીર્યનો જ'તુ જે રજન 
જ'તુ કરતાં નાનો હેય છે, તે તરત રજના જ'તુની અદર પેસ 
જાય છે, અંદર પેસતાંજ તેનું પુંછર્ડ્‌ કપાઇ જય છે અને આગળન 
ભાગ જેને માથું કહે છે તે રજના *”“તુમાં મળી ન્નય જે. અ 
ગભાંશ્ષયયના સુખમાં થઇ ર૦૪ વીર્યના બને જતુએ મળી જળ ગ 
ભૌશયની અ'દર પહે ચી જય છે. એ પ્રકારે બાળક રૂપી ગર્ભ: 
પ્રથમ સ્વરૂપ રિથર થાય છે. તેમાં કહે છે કે વીષ“ના જતુ ૧% 
જતુમાં કુદી ને પેસી જાય છે એથી વીર્ષના જતતુમાં ચચળતા અ 
મુદ્વાની શ્રક્તિ હોવી ન્નેઇએ. 

સુશ્ત કહે છે કે નની ગુરુનો સચોગ થવાથી શરીરમા ગર્‌ 
ઉત્પન્ન થાય છે, એથી વાયુ ઉત્મ્ટ થઇ ગરમીના લીધે પુરૂષનું વી 
નીકળે છે તે યોનિમાં જઇ રજ સાથે મળી નય છે. એ બન 
સાથે મળી જ્૪ એ પદાર્થ ગર્ભાશ્રયમાં “નય છે અને વાયુથી તતમ। 
ગ્રેરષ્યા થઇ જીવાત્મા ગર્ભાગ્રયમાં પ્રવેશ્વ કરી સ્થિત થાય છે. ૨ 
અને વીર્ય જેવાં ગર્ભાશયમાં મળે છે તે સમયે જવાત્માનો સ'યે 
ચઇ ગર્ભ રહે છે. 

રૃતિશ્ચાઅ્રમાં કહયું છે કેઃ આઓ અને પુરૂષ નયા? ખને એપ 
સાથે સ્ખલિત થાય છે ત્યારે આ તરક્થી રજ આવે છે અને ઉપર 


૩૫૬ શ્રો ચમહૃવી સાનદર્શ# વિધા 


વીર્ય અદર નય છે અને બંન્ને ગર્ભાશયમાં મળી જઇ ગજ ખને 


છે આવી રીતે નને ઓ અને પુરૂષ બ'ને એકી સાથે સ્ખલિત ન 
થાય તે! ગભ રહેતો નથી 


ડે કેટરા રજ અને વીય'ના જતુ બ'ને એક ખીન સાથે મળી 
“ય તે। ગર્ભ રહે છે એમ કહે છે. આયુર્વેદ કહે છે કે રજ વીર્યના 
મળવાથી જ્યારે જવાત્મા એમાં પ્રવેશ કરે છે ત્યારે મર્ભ રહે છે. 
જવાત્માને પ્રવેશ્વ થતાં રજ વીર્યનો એકત્ર મળેલો પદાર્થ સજવ 
થઇ નય છે. તેથી ગર્ભ રહી શકે છે. 





પ્રકૅરણ ૮૬ સું 


પાર હારાદારરદર 


ગર્ભ રહ્યાનાં તરત જણાતાં લક્ષણ 

હવે ગર્ભ 'લો દ્રે નહિં તે પણુ નકો નળણી શ્રકાય છે. કયા 
દિવમ્ના સમાગમથી ગલ્મ રલ તે પષ્યુ ન્નણી શ્રકાય છે. આયુવે દમાં 
સુશ્રત ડહે છે કેઃ ગભૌધાન પછી તોએ ન્ને ગર્ભ ધારણુ કર્યો હેય 
તો! તેને થાક લાગે છે, ગ્સાનિ થાય, તરસ લાગે, સાથળા થાકી 
જય, યોનિનું ક્રેર્કવું, રજ અત વીર્ય બહાર નીકળી જય નહિ; એ 
લદ્દણે ચાય તે ગભ ૨્હ્યો છે એમ સમજવું. ગભ ધારણુ સમચે 
સ્રીની ચેષ્ટા અય'ત મનોહર લાગે છે; તેનું લ;વણ્ય વધી ન્નય જે. 
ગર્ભધારષ્યુ થાય તે! પછી સ્ત્રીની સ'યોગની ₹/૨૭ા જતી રહે છે- 
વીય યે1નિમાંથી ” હા૨ નીકળી જતું નથી, તમ ૨% વીયની સાથે 
મળી ગર્ભાશયમાં પહોંથે છે કે તરત આઓ ॥ી નાભિની નીચે થેડ'ક 


મધુરં દરદ થાય છે. આવાં લ્ક્ષણુ થાય તો સમ્જનું કે ગભધારણ 
થયે! છે. એ લક્ષણા! ગભ ધારણુ ચવાની સાથે જ થાય છે. 


જવને ગર્ભ માં પ્રવેશ થવેો--રત્રોને ગભ રહે છે તે પછી 
ચારેક માસ પછી ગર્ભમાં ચેતન્ય આવે છે ત્યારે ગર્ભમાં જીવતે 
પ્રવેશ ચાય છે એમ કેટલાક મ'ને છે. ક્રેટલાક માને છે કે ગર્ભ ધારણા 
થાય ક્રે તરતજ જવતે પ્રવેશ થાય છે. ગર્ભૌધાત થતાં જ જીવતે 
વેશ થાય છે એ વાત માનવા જેવી છે. વેદકશ્ાઅ કહે છે ક્ર 
ગર્ભાધાન થાય ત્યારથી દસ માસ સુધી અર્થાત જન્મ થાય «યાં સુધી 
ગભ સ્છવ રહે છે. અને જવતેોજ જન્મે છે. ધર્મશાસ્્રા કહે છે કેઃ 
“આઓ અતે પુસ્પના સ'થોગથી પુર્ષતું શુદ્ધ વર્ય યોનિમાં જછ સ્મ્રીવા 


બાળ્ક ઉપર મ.બાપની અસર ૩૫૫૭: 


શુદ્ધ : સાથે ૨ળી તે સમથયે ભૂત!ત્મા પાતે જ આકાશ, વાયુ, 
જળ, પૃથ્વી અને * ગ્નિ અર્થાત પાંચ મહાભૂતોની સાથે ગર્ભાશયમાં 
રિથત થાય છે. 

વૈદકમાં ચરક અને ભાવપ્રકાશ્ ટહે છે કે: જ્યારે ગર્ભાશયમાં 
ર% વૂ્ય અને જવ ત્રણેનો સંયોગ થાય છે તેને ગર્ભ રહે છે. 
અર્થાત રજ, વીય અને જવ ત્રણે મળે તો ગર્જ સ્થિત થાય છે. જે 
વખતે ગર્ભાશયમાં ૨% અને વિર્યનું મિશ્રણુ થ'ય છે તે સમચે છવ 
તેમાં પવેશ ૩ર છે. જે પ્રકારે સૂર્યનાં કિરણો અને મષ્યિના સ'ચોા.મથી 
અગ્તિ પ્રમ્ટ થાય છે એ પ્રકારે રજ અને વીય એકત્ર મળવાથી 
૬વ પ્રકટ થાય ફે. 

ડામ્ટરો કડે છે કેઃ રજ અતે વીર્યના જતું ( કરડા ) ગક 
ખીજ સાથે મળી જઇ! ગઝ્ભ ઉત્પન્ન કરે છે. એ જવેોન્। મળ્યા 
વગર ગજ રહેતો! નથી, અર્યાત પ્રારમ્ભથી જ ગર્ભ સજીવ છે. 

આ પ્રમાણે ગર્ભાશ્રયમાં રજ અતે વીર્ય મળે છે તે સમયે તેમાં 
વ આવે છે. વેદમાં પણુ જણાવ્યું છે કરે ગર્ભ પ્રારભમાંથીજ સજીવ 
હય છે, એથી રજ અને વીર્ય એક ખી'નની સાથે મળત જ જવને! 
સંયોગ એની અ'દર્‌ થ.ય છે. તેથી ગભ સજવ ર્િયિત થય છે? 


ધિ 





યકરણુ ૮૭ સું 





ગભ રહ્યા પછી બાળક ઉપર સાબાપના વિચારની 
અને વત્તનની થતી સર 

આ રજસ લા થાય વ્યારે તેતા મનમાં વિકાર ઉત્પન્ન થાય 
નહિ માટે જ તેને એકાન્તમાં રહેવાનું કહ્યું છે. વેદમ્શાસ્ખ કહે 
છે તેણે ચે!થે દિવસે સ્ન:ન ટરી પોતાના પતિનાં કે કેપ્ટ સુંદર પુરું 
ષનાં દર્શન કરવાં ળેધ્એ, કારણુ કે સ્નાત કર્દને આ નેતા પુસષના 
હશન કરે છે તેવા રૂપ રગતું બાળક દ€ત્પન્ન થાય છે. ગભૌધાન 
સમયે પણુ જેવા ૨*ગ, રૂપવાળા રુ પુસષનુ' ધ્યાન કે બાળકના ઉત્તમ 
ગુણી સખ'ધી ચિ'તન કે વિચાર માતાપિતાને આવે છે એ અનસાર 
બાળક ઉ.પન્ન *।ય છે. એટલે ગર્ભાધાન સમયે જે જવમાં સ્ત્રીન 


ચિત્ત હશે અર્યાત જે જવનું તેના મનમાં સ્મરણુ યઇં આવશે તેવું 
બાળક્ર જન્મશે. 


2૫૮ શ્રી ચમત્કૃતી સાતદર્શક વિધ્રા 


કેટલાંક દણાતે 


જે જેનું ચિ'તન ડરે તે તે સય થઇ જાય 
એ અનુસાર ગભવ'તી શ્રી નવુ” [ચિંતન કરે છે તેવુ તેનુ' બાળક 
જન્મે છે. એ વાત નીચેના દણાંતોયી સમળશે. 
એક આએ વાંદરૂ' પ ળ્યું હતું, તેના ઉપર તે ધણુ સ્નેહ રાખતી 
શતી આ સ્ત્રીનો પતિ સજ્જન, સ્વરૂપવાન અને ગુષણવ'ન હતે. તે 
સ્રીએ ગર્શધારષણુ ક્યો,અને તેને જ્યારે ખાળક જન્મ્યું ત્યારે તે વાંદરાના 
જેવી આકૃતિનું ઉત્પન્ન થયું. કારષયુ કે ગર્ભાધાન સમયે પણુ તેના 
મનમાં વાંદરા સબધી વિયાર આવ્યા હતા. માટે મુતરાં, બિલાડાં, 
વાંદરાં પાળતાં, અને તેનું પાલન પાષણુ કરતાં સ્રીએએ વિચારવું. તેના 


ઉપર બહુ મમતા હશે તે! તેનું ચિ'તન મનમાં યર્તા બાળક પણુ તેવું 
શરે., માટે આપણુ શાખ્નમાં ઝુતરાં નિલાડાં પાળવાતી મના કરી છે. 


ગર્ભાધાન ચયા પછી પણુ સાબાપ મનમાં જેવા વિચાર કરે છે 
તેવુ' બાળક થાય છે. તેમાં ગર્ભાધાન પછી તો માતાના વિચારની 
“અસર ગર્ભ ઉપર વધુ થાયછે. ચે;થઃમહિના પછી તો મ ના વિચારની 
અતે આચારની ધણીજ અકર ચાયછે. કારષ્યુ કે બાળકનું હદય ચે।યા 
સભ'હેનાથી ખનેછે. એથી માતાના ભંદયમાં જે વિચાર ઉત્પન્ન થાય છે 
તેનો ષભાવ બાળક ઉપર જરૂર પડૅ જે. 

બાળડને જેવા ઝુણુ ધર્મ વ:છી' ઉત્પન્ન ડરવબુ' હોય તેજુ 
ઉત્પન્ન કરી શક.ય છેઃ બાળક ગર્ભમાં હોય છે «પારે તેતી માતાના 
આચાર વિચાર જેવા હોય છે તેવું તે બાળક થાય છે. નેપેલયન 
બનાપાર્ટ કે જેણે યુરાપતે એક વખત બૈન્નવ્યે। હતો..તેતો એક લનવારતે 
“છોકરો હતો છતાં આવો તે કડિર્ભય, લડવેયો, અવે ખળવ'ન હોવાનું 
કારષ્યુ ન્નેઇશું તો જાશે કે નેપોલિયન જ્યારે ગર્ભમાં હતે।, ત્યારે નૅની 
માતા પોત.ના પતિતી સાથે લડાઇમાં કામ કરતી હતી. એથી તે સંકટ 
અને સાહસથી કામ કરવામાં નિર્સ્ય થઈ ગઢ હતી. તે વે!ડાપર સ્તારી 
કરતી,અને તેના પતિતે આવ્વિન જે લશ્કરની ડુક્ડી હતી તેના ઉપર તે 
“હકુમત ચલાવતી હતી, એથી તેતા ચુગુતી અસર તેના ગભ*માં રહેલા 
નેપે લિયન ઉપર થઇ અને તે વિકાસ પામી ગુણે એટલા બધા વષ્રી 
ગયા કે તે જન્મ્યા પછી નાનપણુમ'થી જ નિર્ભય અ ને હિ'મતવાન 


થયે. અને ગર્ભના આ અસ'સ્કારથી તેસે મોટી ઉમ્મરે તિજ ય મેળવી 
નામતા કાઢી. 


ખઆળકષપર સાખાપની અસર ૩૫૭ 


કેટલીક શઓ ગભધારણુ ડર્યો પછી ધણી કેકાશીયધ્યુ બની 
પ્તિ સાથે, કેઅબન્ન સાથે ડલેશ્ચ ડરે છે, લડે છે. ધણાં સ્ત્રી પુરુષને 
ગર્ભાધાન પ્છો ક્રોેઇ કારણે મત્ભેદ પડૅ તો તે બને વચ્ચે કંકાશ 
થય છે, ધણા વખત સુધી તે! સામસામે ખોલ | પચુ નથો, 
આવો -્ત્રીએનના ગર્ભ ઉપર તેના કલેશના સ'સ્કાર્‌ પડૅ છે. અને 
એ છેકડર' સુસ્ત, આળસુ કોધી અને કલેશ થાય છે. 

શાસ્ત્રમાં ધણાજ એવા દાખલા બન્યા છે. સ્ત્રીતે ગર્ભ મહે તે 
પછી ગર્જ જન્મે ત્યાંસુધી તો તેતી મ ના આચાર વિચારના સ'રક ૨ 
તેના ઉપર પડેજ છે. અ ભિમન્યુની વાત તો સહાભાર્તમાં સર્વે એ 
વાંચી જ હશે. અભિમન્યુ ગર્ભમાં હતો ત્યારે કૃષ્ણે ચકભ્યડની લડા- 
દ'નું વર્યુન તે સુભદ્રા પાસે રરેલું, તેથી કોઠાની લ-ઈ શી'ખ્યો હતે. 
અભિમન્યુ ગર્ભમાં હતે ત્યારે સુભદ્રા તેને પીચેર ૬ રકાં શ્રીકૃષ્ણુને ત્યાં હતી. 
ત્યાં તેને પેટમાં દરદ થયું એટલે કુ*ણે તે દુઃખ ભૂલવવા ચકવ્યુહની 
લડાઇનું વર્ણુન ક્યું, અ સાંભળતાં સાંભળતાં સુભદ્રા ઉધી ગઇ. માત્ર 
પ:ચ દરવાજાની લડાઈનો હાલ બાળકે ગર્ભમાં સાંભળ્યો. એટલી વાત 
અભિમન્યુને યાદ રહી અને તે જન્મ્યા પછી ન્યારે મોટો થષે! અને 
મહાભારતની લઃર1૪માં જવાનો તેને પ્રસંગ આવ્યે ત્યારે તેણે પાંચ 
દર્વાજ્ન જીત્યા અને છઠ્ઠા દરવાન્ન આગળ તે સરાયે। કેમક્રે તે ગર્ભ 
હતે! ત્યારે આ ચમવ્યુદની વાત ચાલતી હતી ત્યારે પાંચ દરવાજાના 
વાત નણ્યા પછો સુભદ્રા ઉંધી ગઇ એટલે આગળની વાત તેતા નણુ- 
વામાં આવી નહિ”. ઝેટલે પ્રત્યહ્નુ લડાસ્માં બાજા દર્વાન્નની વાત 
અભિમન્યુના જખુવામાં ન અ.વો. 

જ્યારે મુન્તા%તા ગર્ભમાં યુધિદિર હતા ત્યારે ડુન્ના માતા 


ધર્મશ્ાસ્રા વાંચતાં હતાં, તેતું મનન કગતાં હતાં મ.ટે યુધિદ્િર ધ્મિટ 
ચ્યા હતા. 


ભગવાન ખુદ્દ ધણુ દયાળુ હતા કારખુક્ટે તે જ્યારે ઝર્ભ માં હતા 
«યારે તેની માતાને પ્રજનન દુ:ખ દુર કરવા માટે બહુજ વિચાર કરવા 
પડયા હતા. 

આવી રીતે બાળકગમ્લમાં હેય મયારે તેની માતા જેવા વિચારે 
અને વર્તન સેવે છે તેડું બાળક થાય છે. 

ખાળકના શ્રરીરનો ૨ર'ગ પણુ તેની માતા પોતાના મનમાં જેવા 
રગનુ' ચિ'તન કરે છે તેવો હોય છે. હબસી આ પુરુષ ક!ર્ળા હોય છે 


8૧૦ શ્રી ચમહૃતી નસાનદર્શક વિદ્યા 


એક હબસી પોતાની સરો ઉપર બ્રેમ રાખતા ન હેય અને કોઇ સુદર 
ગોરી સ્ત્રી સાથે વધુ ધેમ રાખે, તે ગારી રત્રી સાથે લગ1 કરવા 
ઇચ્છે, ગારી સ્ત્રીએ તેની સાથે લગ્ત કરચ ન પાડતાં તે નિરાશા 
થાય પણુ મનમાં તો પેલી સુંદર રૂપ વાળી ગોરી સ્ત્રીનું ચિંતન 
કરતો! હોય છે. આવી સ્થિતિમાં તે પે;તાની કાળી સ્ત્રી સાથે ગર્ભા- 
ધાન કરે અને ગભ રહે તે તે કાળું ન થતાં ગોર થાય છે. એટલે 
ગર્ભાધાન સમયે સ્ત્રી કે પુરૂષ જેત્રા રગના મનુષ્યનું ચિ'તન કરે છે 
તેવા ૨'ગનું બાળક જન્મે છે. 

એક ગોરી ૪ હતી તેને! પુરૂષ સુંદર યુગાન અને રૃપાળો હતે 
તે જ્રીને ગર્ભ રહયો ને ખબ.ળક જન્મ્યું ત્યારે કાળુ જન્મ્યું. કારણુની 
તપાસ ડરતાં જષ્યાયું કે તે સ્રખે પોતાના શયન ધરમાં એક ઉબસીનુ 
ચિત્ર લટકા યું હતું, વારવાર તે તેને જયા કરતી, ગભાંધાન સમયે 
પણુ તેના મનમાં તે પૅલા કાળા હબસીના ચિડનું ચચિતત કરતી હતા, 
ગજ ૨૯ પછી પણુ એ સ્ત્રી પેલા ચિત્રને ન્નેયા કરતી અને તેનુ 
ચિંતન કરતી. એઃલે તે બાળકનો જન્મ થતાં તે કાળુ થયું. માબાપ 
ગારાં અને બાળક કાળુ” જન્મ્યુ. આથી તે બ'ન્તેતે આશ્ચર્ય થયું; 
તપાસ કરતાં જણુયું કે કાળા હબસીના કાળા ચિત્રને તે સ્રી ર।% 
જ્નેયા કરતી. તેના મન પર તેતો એટલે બધો પ્રભાવ પડયે! હતે! ક્રે 
તે બાળક કાળા ₹ગનુ* થયું. 

એક ગામમાં એક કુરૂપ શરીરતેો કા!1 ર૨ગતે! ઠી'ગણે પુર્‌- 
ષ હતો તેતીં સ્ત્રી સુંદર ઝને મોટા શારીરડ॥ળી હતી, તેનાં બાળક 
ખધાં તે । બાપના જે ઢીગણુાં થયાં, માબાપને વિચાર થગે। કે સારા 
બાજ્ક નહિ થાય. એક સનજતે કહું કેઃ માખાપન' વિચારો અનુસ ર 
બાળક જ-મે છે પણુ ન્ને આૈંતું ચિત્ત રૂપત્રાન ઉંચા ભષ્ટપુષ્ટ પુસ્ષ1ા 
ટારીરતું ચિંતન કરે તે! બાળકમાં ફેરફાર થ.ય, આધી તે દપત્તિએ 
સારા રૂપવાન સૌ'ધ્ય વાળા પરાક્રમી ચુણુવાન અને ્ણંચા મતૃષ્યોતી 
મોટી મોટી છબીઓ પોતાના ધરમાં સ્થળે સ્થળે રાખીડતી. આ છબીખા 
પ૨ તે સ્ત્રી વારવાર નજર નાંખવી, તેમનાગુગષુનું, ર્‌પનુ' ઉ'ચાઇનુ 
શોર્ય નું ચિ'તન કરતી. ગભર્ટગા1 સમયે પર્‌ ઓ પુરષો આ સુદર 
છ”થોનું' મનમાં ચિંતન ફયું'. પરમ્ણિમે તે ચુ'દ૬ર છખી અનુસાર 
સુંદર ₹ંગવાછું બળક જન્મ્યું, મોઢું થયુ ત્યારે છબીતા પુરૂષ જેવુ 
ઉચુ લાંષ્ુ રૂપવાન બાળક થયુ. આમ ગર્ભાધાંત સમયે આવતુ” મન 


ખાળકપર માબાપના વિચાર ને વર્તનની અમર ૩૫% 


ને છબીયોનુ* ચિંતન કર્તું હોવ થી બાળક ઉત્તમ,રૂપાળુ અને ઉંચુ” થયું. 

મહાભારતમાં પણુ અવાં ધષ્યાં દ્રષ્ટાંતો છે. મનુખ્યતે આ 
નેયમ લાગુ પડે છે, એટલુ જ નહિ પણુ પશુતેય આ નિયમ 
માગુ પડે છે. એક ચુરૂને ત્યાં એક વિઘાથી ભણવા રલો તેને ગાયે 
યારવાનું કામ ગુરુએ સોંપ્યું. શિષ્યને કહ્યું આ ગાયોને જે ચટીપટા 
(ગવાળાં વાછડાં જન્મે તે તારાં અને ખીનન ઉપર તારો હક નહિ. 
'શેખ્ય હા પા. પછી તે શિષ્ય ગાથાને ચારવા જ ગલમાં લઇ ગયે, 
ત્યાં તેણે મોદી મોટી લાકડીયોની વચ્ચેથી છાલ ઉખાડી ન્ટાપટાવાળી 
બનાવી. કેટલીક વાંસની લાક્ડીએ ચટઢાપટાનાળી ૨ગી, અત ગાચોા 
“યાં પાણી પીવા જનવ ત્યાં ગાયોના નજર તે ચટાપટાવાળી લાકડીયા 
પ૨ પડે તેવી રીતે ઉભી ચોડા દીધી. જંગલમાં પણુ વારવાર ગામોની 
નજર તેના ઉપર પડે તેમ લાકડીયા ચોડો રાખી. ગાયો આ લાકડીઓ 
સામે વારવર ન્નેવા લાગી. પરિણામે તે ગાંયથોને જેટલાં વાછડાં 
જન્મ્યાં તે બધાં ચટાપટા વાળા રંગનાં ચમાં અને બધાં તેને મળ્યાં. 
આમ પશુ ઉપર પષ્યુ તિચા'ની અસર થાય છે. 

એક ધરમાં એક ઝુબડી આ રોજ ભિખ માગવા આવતી 
તે વાતો સારી કહેતી, એટલે તે આવતી એટલે ધરની સ્્રોએ તેને 
એસાડી તેની વાતે સાંભળતી બહ સહવાસથી તેના ઉપર એક. 
“ઝોતે પ્રોતિ થઇ જેથી તે તેને રેજ ભિક્ષા આપતી અને તેની વાતા 
હર્ષથી સાભળતી. દેવ સ'યોગે તે સ્ત્રીને ગર્ભ રલ્યો અન તેથી તેને 
બાળક જન્મ્યું. તે ભિક્ષા માગનારી સ્ત્રીના જેવુ રૂપરગવાળું જન્મ્યું. 
કારણુ કે ગર્ભાધાન પછી ખાળક ગભંમાં હતું ત્યાર પણુ એ ઓ પેલી 
કુમડી સ્ત્રીને વારવાર જતી અને તેતી પાસે પ્રેમથી વાતે! સાભળતી. 
એ તેતું મનમાં વારવાર ચિતન કરતી. તેના સ'સ્કાર હંદયપર ગભો- 
ધાન સસયે પડયા અને તેથી તેનું બાળક પેલી કુબડી ઓ નેવું થયું. 

ધરમાં ને।કકર કાળે! કુરૂપ, કાણા હોય છે તે! તેની અસર 
ખાળક ઉપર થાય છે. એક સ્ત્રી પુરૂષ સુંદર રૂપવાળાં હતાં. તેને 
ઘેર તેની એક સગી આવી તે કાણી, કાળી, અને હાથની ખોડવાળી 
હતી. આ સમયે તે સત્રો સાથે ધઃની સ્ત્રીતે ખેનપષ્યાં થયાં. તે તેનું 
કામ ઉદાવી લેતી એટલે સ્નેહ બ'ધાયેો. અ। વખતે પેલી ધરતી સ્ત્રીએ 
ગભ ધારષ્યુ કર્યો. ગર્ભાધાન પહેલાં માંડી રાત સુધી તે કાણી, અને 
કાળી સ્ત્રો સાથે ઝહિણીએ સ્તેહથી વાતો કરી હતી. એટલે ગર્ભાધાન 


“જુ છુ 


૩૬૬૨ શ્રી ચમત્કૃતિ જ્તાનદર્સક વિદ્યા 


-સમયે પણુ પેલી કાળી આનું મનમાં ચિંતન કયું ,એટલે જે ગર્ભ રલ્રો 
“તેના ઉપર તે સસ્કાર પડયા અને બાળક જન્મ્યું તે એક આંખે 
કાણું અને કાળુ થયું. 

*્એક સમાષુસે બે સુંદર ચિત્રો ખરીધાં અને પોતાના ખંડમાં 
રાખ્યાં. આ ચિત્રો ધણાં ઝુંદર અને આકર્ષક હતાં, તે નગરી પુરૃષ 
બન્નેને ગમી ગયાં પછી ન્ણીીતે ગર્ભ રલ્યો, અને બાળક જન્મ્યું એ 
આ ચિત્રના જેવુ સુંદર થયું. કારણુ ગર્ભાધાન સમયે પણુ આ ચિત્રેન” 
ગિ'તન ખને જ પુરૂષોએ કયું” હતું, ગર્ભાધાન સમયે ન્ને સ્ત્રી કે 
પુરૂષ ખેમાંથી કોઇને કાંઇ રોગ થયે! હોય. દુઃખ થતું હોય તો ગમ 
રહે તો! રોગી જન્મે છે. અથવા તેમના સંબધા પુત્ર કે સ્નેહી માંદા 
'હોય તેનું ચિતન ચાલવું હોય ને ગર્ભ રહે તો તે રોગી જન્મે. 
ગણ જન્મ્યઃ પછી માબાપના વિચારની તેનાપર થતી અસર 


ખાળક્તે। જન્મ થાય તે પછી તે ન્યાં સુધી ધાવ હોય છે 
ત્યાં સુધી ખઆાળકના આત્માનો આધાર તેની માતાના ઉપર છે. 
'સાતાના આત્માની અને તેના ધાવષ્યુની તે ખાળક ઉપર ધણી ૪ 
અસર ચાય છે. વિચાર અને આત્માનો જેવો સંબધ છે તેવી રીતે 
સ્ત્રીના વિચારોની અસર તેના દૂધ મારફતે ખાળક ઉપર પડે છે. 
સમાતા કોધી હોવ છે તો તેનું બાળક પષ્યુ ક્રોધો થાય છે, જે સ્ત્રીને 
મૃગી, વ૪ આદિ રગ હોય છે તેનાં બાળક્રેને પણુ આંચ#ી, #ગી 
આવે છે. બાળકને આ સસયે જેવું દુધ પાવામાં આવે તેની અસર 
તેના ઉપર થાય છે. તેને ગાય્તૃ દુધ પાવામાં આવે તો બળકમાં 
પવિત્રતાન', « મ્રતાના ચુણ આવે. વાઘણીનુ' દૂધ પાયતે! તે કર થાય 
ક્રોધી થાય છે. જેનું દૂધ પાય તેના ચુણુની અસર બાળકના ઉપર 
%૪રૂર્‌ પડે છે. માના સારા નમતા ગચુણુની અમર તેના દૂધમાં જરર 
હય છે અતે તેની અસર ખાળકના ઉપર જરર યાય છે. 

જે લોકોમાં બાળકને માતાના દૂધને બદલે ધાંયનું દૂધ પાવામાં 
આવે છે તે બાળકમાં તેની ધ્રાયતા જેવા ગુષુ આવે છે. ગક ઝક: 
સ્થત ત્યાં બાળકતે। જન્મ થયા પછી તેતી મા મડી ગ») એટશલે 
એક કોળખુ છોકર ધવરોવવા ધાય તરીકે રાખી. આ ક્રોળશને 
નાનપષ્મુથી ચેરી કરવાની ટેવ હતી. તે વખતમર આવી બાળકતે 
ધવરાવી જતી. પણુ ધગીવાર ધેર જતી, અને લાગ મળે ત્યારે રાત્રે 


આળક ખોડવાળાં થવાનું કારણુ ૩૬૩ 


“ દિવસે કેઇની કેઇઇ વસ્તુ ઉઠાવી લાવતી. બાળક તેની પાસે ત્રષયુ. 
વર્ષ સુત્રી ધાવ્યું, તેનાં માબાપ સાદાં, સરળ અને ઉચ્ચ ગુણુવાળાં 
હતાં પણુ બાળક મોટા થયો એટ્લે ચે!રીએ કરવા લાગ્યો અને 
મોટી ઉમ્મરે ચોરોને સરદાર બન્ગો હતો આ પેલી ચોર કેળાણુના 
ધછાવષ્યુનો પ્રતાપ. 


આતી રીતે માતાના ધાવષ્યુતી અસરથી માતાના ગ્યુ બાળકમાં 
આવે છે આ પ્રમાણે માતાતા મતના જેવા વિચારો હોય છે તેવા 
ગુણુ બાળકમાં આવે છે. માટે બાળક્રે સારા; ઉચ્ચ ગુષુત્રાળાં, 
રૂપવાન કરવાં હોય તો! માતાએ પોતાના આચાર વિચાર સુધારવા. 
અન ઉચ્ચ વિચારનું ચિં'તત કરવું, મન અનેક વિચારોને મરનારૂં છે, 
ધણા ધણાં ચિ'તન કરે છે, માંકડાની પેઠે ધડીમાં આ વિચાર તે 
ઘડીમાં બીશ્ને એથી પ્રન્ન એક સરખી થતી નથી. એક ભાઇ 
ગુખુવાન રૂપાળા થય છે તો! ખીશ્તે ભાઇ પાપી, અને કાળા પણુ. 
બન છે, બ'નેના રૂપ ન મળવામાં પણુ તેની માતાનું વારવાર જુદા 
જુદા વિચાર કરવા, ગમે તેવા વિચાર કરવા એ હોય છે. 


-નનસા ઉ નશા, 


પ્રક્રણુ ૮૭ સ્મુ* 


જોડકાં આળક કે ખે।્ડવાળાં બાળક થવાનુ કારણ 

સ્ત્રોના ઉદરમાં ગર્ભાશય હેય છે. ત્યાં ગર્ભ દસ મસ સુધી 
રહી મેટા થાય છે, ત્યાં તેનાં હાજ. પગ, માં અ દિ અવયવો! રચાય 
છે. તે ગભાશયમાં કોઇરીતે વાયુને! ઉત્પાત્ત થાય તા અનેક પ્રકારના 
રોગ-'।ળ બાળક જન્મે છે. 

ગભોધાન થયા પછી ગર્ભમાં વાયુથી મળેલાં ૨%1ીર્યના ખે 
ભાગ થળ જવાથી તેના એક ભાગમાં વોર્ય અને ખબીષ્ન ભાગમાં 
2જ વધુ હોય તે] એક કન્યા અને એક પુત્ર ઉત્પન્ન થાય. અર્થાત 
ખે બાળકે! સાથે ઉત્પન્ન થાય છે. રજ વીર્ય મળેલ્ઞા પદાર્થ માં જ્યારે 
વીર્ય વધુ હોય અને તેના ખે ભાગ થઇ જય તે ખે પુત્ર થાય અને 
ન્નેરજ વધુ હોય અને બે ભાગ થાય તે ખે પુત્રીએ! ઉત્પન્ન થાયછે. 
ન્યારે વધેલા વાયુથી રજનવીર્યના વધુ ભાગ પડે તો કર્મવશાત 
એકી વારે વધુ બાળકો જન્મે છે, વાયુ દ્રારા રજ વીર્યના એે ભાગ 


૩૧૪ શ્રી ચમત્કુતિ જ્તાનદર્શક વિધ્યા 


થઇ જવાથી મે।ટા ભાગમાંથી બાળક ચાય તે પુષ્ટ અતે નાના ભા" 
ગમાંથી બાળક ચાય તે નીર્ખળ અતે ક્ષી'ગુ દેઠ વાળું થાય છે નને 
વાયુ શક્રાશયના દદારને રોકી દે તો સ'સ્કાર વિધિ નપુસક “ળક જન્મે 
છે. વાયુ અને અગ્તિના દોષધી જેતા બ'તે અંડકોષ નજ થલ ગયા હોય 
છે તેને વાતિક ષન્ડ વાતજનિત નામર્દ કહે છે. એવુ ચરક કહે છે. 

વાયુ । કોપથી ગર્ભનુ* બાળક કુબડુ, પાંગળુ*, લુલુ; લગડ, 
ગૃ"ગુ' થાય છે રેવું સૃગંત કહે છે. આ પકારે ગર્મારયમાં વાયુના 
ગ્રક્રેપથી જ્નેડકાં બાળકો થાય છે કે ખોડવાળાં બાળક જન્મે છે. 

ગર્ભાધાન સમયે સ્ત્રી પુરૂષમાં અણુબના? હેય, શે।ક, ચિતા, 
ના વિચાર થાય તો બાળક કુખડ, પાંગળુ, ઠ્ેષી ડી'ગણું, દુખ ળ 
જન્મે છે. પ્રસન્નતા વગર સ'યોગ થાય તો માતપષિ1ના થોડા 
'જજવીયથા પુત્ર થાય તો નપુષક અને કન્યા થાય તે! નારી પડ 
ચાય છે. શેક વાળી સ્થિતિમાં ગર્ભાવાન થાય તો! બાળક નિસ્તેજ 
થાય. હર્ષવાળો રિથિતિમાં ગર્ભાધાન થાય તેો। ઉત્તમ શરીરવાળં 
આળક થાય. 

બ.ળાકના આત્માતે। બધો, આધાર માખાપના આત્મા ઉપર 
આધાર રાખે છે. તડતુ સમયે સ્ત્રી ઉપર અને પુસ્ષ નીચે એવી રાતે 
સ'ચોગ થાય તે પુત્રી જન્મે તે પુસ્ષના સ્વભાવવાળી, દાઢી મૃછવાળી 
અને પુત્ર જન્મે તે! સ્રીના સ્વભાવવાળા થાય. બે આએ પરસ્પર 
સંચોગ મરે તો આનું વીર્ય બીજી સ્ત્રીના રજ સાથે મળે તો હાડકાં 
વગરનુ' બાળક જન્મે, પરષુરુષની સાથે સયોામ થાય તો નિર્લજ 
'ધાળક જન્મે, સ્ત્રી સ્ક્પ્નમાં સ'થે।ગ કરૈ, રજ રી નનય તો ગર્ભ 
“રહે તે હાડકાં વગરનું માંસના પીંડ જેવું બાળક થાય. 

સ્ત્રોનું રજ દવષિત હોય તે। બાળક રોગવાળું થ.ય, રજ દૂષિત 
હેય તો કન્યા થાય તે ૧'ધ્યા થાય- અતે પુરૂષનુ* વીર્ય દુષિત હોય 
તે। બાળક અનેક ?ગવાળુ' થાય છે. વીર્ય અને ૨૬ના આ રેગ્ય ઉપર 
બાળકના ભવિષ્યને! આધાર છે. 


માતાના આચરષણુતો બાળકના ભવિષ્યના વર્ત્તન ઉપર પ્રમાવ 
પડે છેઃ ગભવતી સ્ત્રીએએ શી રીતે વર્ત્તવુ' તે માટે ત્રિકાળદર્શ ક 
દર્પષયુ, સ્ત્રીહિત શિક્ષક, ઝહિણી રત્નમાળા એ પુસ્તકે વાંચનથી વધુ 
“ઉકોકત ન્નણુવામાં આવશે. 


ગર્લ રહલ્યાનાં લક્ષષયુ ૩૬૫ 


ગર્લભધારણુ કર્યા પછી ગર્ભત'તીએ શી રીતે વર્ત્તવુ, માતાની 
ઇચ્છાનો બાળક ઉપર ક્રેવો પ્રભાવ પડે છે. માતાના ભો”્ટજનની બાળક 
ઉપર અસર કેવી થાય છે, ગભવ'તીનું કર્ત્તવ્ય, બાળકની માવજત 


વિગેરે જ્ઞાન મેળવવા માટ ગૃહિણી રત્નમાળા અતે સહિત શિક્ષક 
૪ર? વાંચવા ભલામણુ છે.ન- 


પકરણુ ૮૮ સુ" 
જ્રીને ગભ રહ્યાનાં લક્ષણ 
જે રત્રીયોમાં ર“નેધર્મ સબધી વ્યાધિ હેય છે તે બખે ત્રષુ 
ત્રયુ સડ્ડિના સુધી રજસ્વલા શતી નથા, તેને ગર્ભ રલો છે કે કેમ 
તેની સ્ત્રી કે પુરુષ ક્રોધને ખબર પડતી નથી. સ્ત્રી બીજે મહિને 


રમ સ્વલા ન થાય તે! મતાય ક્ર તેને ગર્ભ રહ્યો હશે. માટે તેને ગર્ભ 
રથો છે કે કેમ તે ન્નણુવા માટે વેદક રાસ્ત્રોમાં કલુ છે કેઃ 


સ્ત્રી ગર્ભવ'તી થાય છે ત્યારે તેના સ્તનનો આગળતે। ભાય 
કાળા પડે છે. પેટ ઉપર વાળોની સેર ઉઠેલી જણાય છે, નેત્રો વાર- 
વાર ઉઘાડ મીં'ચ ટરે છે, સગધ મમતી નથી, થુ'ક વધુ આવે છે, 
થાષ્ી તરત નય છે. વગર કારણે નિખવાદ થાય છે એવું સૃખુત કહે 
છે, તેમ ચરક કહે છે કે સ્ત્રીતે ગર્ભ રહા હોય તે! રજ નીકળવું 
અધ થાય છે. વારવાર તેના સુખમાં પાણી ભરાઇ આવે છે, અન્ન 
ઉપર્‌ અરૂચિ થય છે; ખાટી વસ્તુ ખાવાની ઇચ્છા થાય છે. શ્વરીર 
ભારે મારે લાગે છે, બ'ને અ.ખોા મી'ચાયલી લાઝે, સ્તનોમા દુધને 
ભરાવે થાય છે, હોડ અને સ્તતોતો “ગલે ભામ કા! પડે છે, 
પગ પર્‌ સ્હેજ સોન જેનુ જણાય, કદી ડદી રોમાચ થ ય છે. મેધુ- 
નની ઈચ્છા થતી નથી, સુખ પીળુ પડી ન્નય છે, સ્તનો મોટાં થાય 


છે, બાળક પેટમા ક જે, આળસ આવે છે, ઓડકાર આવે છે 
અને । અપચો ૨ 





ન કળશ: ક દર્ષણ--ચયોગવિધા,ર રગરસાયનવિધા,કકશાસ્ત્ર, 
કામશાસ્ત્ર, મ'ત્ર, યત્ર ત'ત્ર વિગેરે ૪ી* રૂ. પ--૦--૦ 


ઝ્રીહિતશિક્ષક-૧૫૦ સતીસ્ત્રી ખાનાં ચરિત્રાનો ્સમઉ રૂ.૪-૦-૦ 
ગૃહિણી રત્નસાળા-પતિવતા સ્ત્રીઓનો ઝહિણીધ્મ રૂ.૨-૮--૦- 
વ્યવસ્થાપક ભાગ્યોાદ્ય--અતમખદાવાદ 


૩૬ શ્રી ચમતૃતી સાનદર્શ્ક વિદા 


ગર્ભમાં ખાળકના હદયને ધડકારોે જષ્મ1૭ાય છે, આથી ગર્ભા- 
ગમાયમાં ખાળક છે એ ન્નણી શાકાય છે. ભજે ધડકારા ન જણાય તે 
મઢ ગર્લ ન્નણુવો. આ ધડકારો માતાના ડાખી યુખની વચ્ચે સંભ- 
ળાન છે. આર્વી રીતે ગર્ભાધાન પછી ગર્ભ ૨લ્યો છે કે નહિ તે 
«તણી શકાય છે. 

કી 
પ્રક્ર્ણુ ૮૯ સું 
નન--”-૦૦- રનત 

ગર્ભમાં શ છે? પુત્ર, પુત્રી કે નયુષક તે નણવાની રીત 

ગર્ભાધાન થયા પછો ગર્લ રહે એ પછી ગર્ભ માં ₹ી' છે, પુત્ર, 
પુત્રી કરે નપરુષક છે તે ન્નણી શકાય છે. ગર્ભ રલ પછી ખે ત્રષ્યુ 
સહિના પછી તે સારી રીતે જણી રકાય છે એવું ચરકાદિ કહે છે. 

રતિશાસ્ર કહે છે કેઃ ગર્ભાધાન સમયે ૨જ અને વોય મળી 
ન્યારે ગર્ભધારણુ થાય છે, અને ને તે સમયે ડુટીની ડાબી તરક 
ચોડૅ વેગળે કાંધક દરદ થાય તે પુત્ર, અને જને ડુટીની જમણી તરક 
કાંધક દુર દરદ થાય તે! પુત્રી અને ડુંટીની નીચે દરદ થાય તે! નપુ- 
સક ગભં છે એમ સમજવુ ખીન્ન મહિનાથી ગર્ભનાં લક્ષણે! પ્રતિત 
થાય છે. 

અદર ધન અર્યાત ગોળ આકારને ગર્ભ જણાય તે પુત્રને 
ગર્ભ પિ'ડ અર્થાત લ'ખગેળ માંસ પેશી જેવુ જષ્યાય તો! કન્યાને 
ગભ ન્નણુવોા, ગ#-અર્ખુદ જેવા ગોળ, કાંઇક ચપર!ા, પિડ નેવે 
હેય તો નપ્રુસક સમજવે. 

રુંની સર્વ વર્ત્તણુ'ક અર્ચાત ધારણખદિ સર્વ ક્રિયાઓ ડાખા 
અ ગથી વધુ થાય તે, ગર્ભવતીને પુરૂષ સંગ અપ્રિય જણાય, શયત, 
પાન, ભાજન, શીલ, વર્તન, સર્જ અત્યત સ્ત્રાઓને યોગ્ય હેય, ડાખા 
પાંસળાની નીચે ગજ્નેોા સચાર વધુ જણુ'ય, ગર્ભ બત્તીના આકારનો 
ન હોય, સ્ત્રીના ડાબા સ્તનમાથી પ્રથમ દુધ નીકળે, તે પુત્રી જન્મશે 
એમ નજયુવુ'. 

સ્ત્રીના જમષુ સ્તનમાં દુધ વહેલું આવે, પ્રથમ જમષણુઃ અ'ગથી 
ચાલવાનુ મમ કરવાનું મન થાય. ચાલવામાં જ્સણુ! પગ પહેલે 
ઉપડે, કામ કરવામાં પ્રથમ જમણ્‌ા હાથ આગળ ધપે, પુરૂષ નામની 
વસ્તુએની ઇચ્છા થાય તે! પુત્ર' જન્મશે એમ જસષણુવુ * 


જક “ૂૂૂૂ* ------ ---- ----------.ૂન્્--૦-૦------ 


ગર્ભમાં શુ' છે ૨૫૬૭ 


ઉપર પુત્ર અને કન્યા માટેતાં ભેર્ગાં લક્ષણા જણાવતાં નપુસક 
આળક જન્મે. પેટનાં ખને પડખાં ઉ'ચાં થાય. પેટ ઉંચુ' વધે તો 
નપૃષક ખાળક જન્મે. 
ગભ*માં ખે બાળક હોય તેની પરિન્ઞા 
પેટ બન્ને તરફ્થી ઉંચુ” વધે, વચમાં નીચુ" જણાય તે! ખે ખાળક 


છે એમ સમજવુ, જમણી તરફ પેટ વધેલું અને ડાબી તરફ જરા 
નીચું હોય તો! એક કેન્યા અને એક પુત્ર સમજવાં. બને બરાબર 


ઉચાં હેય તે! બ'ને પુત્ર અને જર! તેથી નીચાં હોય તે! ખે 
કન્યા સમજવી. 

ખેથી વધુ બાળક હૈય તે! પષ્યુ ઉપર પ્રમાણે ગર્ભવ'તીના પેટની 
પરીક્ષાથી જણાય છે. 

આ પ્રકારે ગર્ભમાં પુત્ર છે કે પુત્રી તે પથમથી ન્નણી શકાય છે, 

બાળકના હદયને! ધડકારા ધડીયાળ માકક ન્નણી શ્રકાય છે. 
આ ધડકારો માતાની ડાખી કુખની વચ્ચે સંભળાય છે. એક 
મિનીટમાં ૧૬૦ સુધી ટક ઢક થાય છે. નને આ ધડકાર। ન હોય તે। 
મઢ ગભ છે એમ સમજવુ. 

ગ્શ રહા પછી પુરષે આની સાથે સમાગમ કરવો નહિ. 
પણુ બે માસ સુધી સંયોગ કરી શકાય ઝેવું શાસ્્રા કહે છે, ગર્ગ 
રલ્યા પછી રોજ સગ કરવાથી સ્તરો મૈથુન પ્રિપ થાય તો તેને! પૃત્ર 
ચાય તે બદ્ચાલનેો, પૃત્રી થાય તે પર પુરુષ ભોગી થાય, વળી ન્સ્રોને 
કજ થાય તે જુદું. વળી ગર્શાધાન પછી સ“ષ્ોગ કરવાથી રજ વીય 
ગભાંશયમષ ગયું હોય છે તે એક અઠવાડીયામાં બહાર નીકળી ન્નય 
છે. સ્રીનું બળ ધરી ન્નય છે બા?5 નિર્બળ થાય છે. ગભસ્રાવધય્‌ી 
વખતે થાય છે, માટે નગરીને ગર્ભ ૨૯ પછી ખે માસ સમાગમ થ&/ 
શકે પછી ન્નણે કે ગર્ભ રલ્યો છે તો પછી પોતાની સ્ત્રીનું તેમ 


ખાળકના આરેગ્યનું રક્ષણુ કરવા માટે સમાગમ કરવે! નહે. 





જ... ક... 
વધ 1વિનેદ 
વેદક શાસ્મનેો જુ । પ્રમાણુભૃત અનુબવસિહ્ ગ્ર"થ જેમાં દરેક 


રોગનું નિદાન અતે તેના ઉપરના અનુભવસિદ્દ ઉપયારો આપ- 
વામા અવ્યાં છે બહુજ ઉપયેોેગીન દરેક ઘરમાં રાખવા લાયક ગ્રથ 


છે. કી'મત રૂ ૨-૦ 


૩૫૬૮ શ્રી ચમત્કૃતિ જ્તાનદર્ર્‌ક વિઘા 


પ્રકરણ ૯૦ સુ 


નનસાડ પ વાઇઇઝ૦ત 


માતા પિતાના ડયા ક્યા અશથી ગર્ભ શરીર કેવી રીતે 
જાય છે. 


ગર્ભની ઉત્પત્તિ માબાપના શરીરના અ'શ્થી થાય છે. માતા 
વગર ગર્ભ રહેતો નથી માટે આએ જગતની માતા જગતજનની 
ગણાય છે. સ્ત્રીએ પ્રન્નને ધારણુ કરે છે. જન્મ આપે છે, પાળે છે 
પાષે છે સરક્રણુ કરી ઉછેરી મોરી કરે છે માટે પૂજ્ય છે? વદનીય 
છે. માતા ક્ષેત્ર છે તેના વગર ગર્ભ રહી રાકતો નથી માતાના અ'રા- 
બાળકની ચામડો લોહી માંસ, મેદા, નાભિ, હૃદય, ગૃત્રાચય ક્લેમ ત" 
(રસ લાગે છે તે અવયવ), લીવર, બરોળ, ભ૯ૃકક, બસ્તી; આમાશ્ઞય, 
મલાશ્ષય, પ્કવારાય, ઉપરનું ગુદસ્યાન અધો ગુદ્સ્થાન આનાં અતર 
મેદ અને મેદવાહી એટલા અવયતેો! માતાના અ'શથી ઉત્પન્ન ચાય છે 
અવુ' ચમક કહે છે ક્રેમળ અવયવે। માતાના અ'શમાંથી ઉત્પન્ન થાય છે. 

પિતા વગર્‌ પણુ ગર્ભ રહેતે! નથી. ગિતાના શરીરના અ શથી 
બાળકના દાઢી મ્છતા વાળ નખ ર્્‌ંવાંટાં દાંત હાડકાં રસો ધોરી નસ 
ધમની વીર્ય એ રીતે સ્થિર પદાર્થો પિતાના અશથી ઉત્પત્ર થામ 
છે ઝ્વું ચમક કહે છે. 

ગર્ભ માતૃજ પિતૃજ આત્મજ સ્યાત્મજ અને રસજ મનાય 
છે માતાના અ'શથી પિતાના અ'રાથી આત્માતા અંશથી ગર્ભ 
ઉત્વ'*ન યાય છે. 

આત્માના અશથી આત્મા ઉત્પન્ન થાય છે. ચરીરમાં જીવ વગર 
ચેતનતા પકટતી નથી, જીત વગર રારીર જીવતું ન જન્મે આત્માથી 
અ[(મા ઉત્પ થાય છે શરીરમાં આત્માના અ શથી આયુષ્ય, આત્મ- 
સાન મન ઈંદ્રિયા ઉચ્છવાસ નિઃશ્વાસ પ્રેર્યા ધારણા આમૃતિ ભેદ 
બુદ્ધિ સ્મૃતિ અહ'કાર અતે યત્ન ઉત્પન્ન થાય છે એવુ ચરક સુ- 
ક્રત કહે છે- 

ગભ સાત્મ્યજ ગણુય છે. સરો મુરુષ અસાત્મ્ય જ સેવી ન ચક્ર 
તા તે વ'ધ્યત્વ અથવા ગભ મ! અનિષ્ટ ભાવ ઉત્પન ન યાત. ન્યાં 
સુધી વાત પિત્ત અતે કફ ખમડી ર% વીય અવે ગસોપશતે બગાડે 
નહિ ત્યાં સુધી અસાત્મ્યજ સેવત પષ્યુ ગર્ભ ઉત્પન મરી શકે છે. 
સાત્મ્મ સેવી સ્ત્રી પુરુષનું રજ વીર્ય અતે ગર્ભાશય સુહ્ હોય છે તેક 


માખબ'પના ડયા અંશથી શરીર 2ચાય છે ૩% 


ત્રદ્તુકાલમાં મે?1પ થાય જે. પણુ જનાત્મા પ્રવેશ ન કરે ત્યાં સુધી 
ગર્ભ રહેતા નથી. ગર્ભ ઉત્પન્ન થવામાં સાત્મ્ય પણુ એક ક'રણુ છે. 
ગએેથી શરીરમાં આરેગ્ય, અનાલસ્યતા, નિર્લોભતા, ઇન્દ્રિયોની પ્રસન્નતા 
સ્વરસમ્પતિ,ખીજી સમ્પતિ અને હર્ષની અધિકતા એ સર્વ સાત્મ્યથી 
ઉત્પન્ન થ.ય છે. વીર્ય, આરૅેગ્યતા, બળ, વર્ણ અને બદ્રિ પષ્યુ સા- 
(મ્યથી ઉત્પન્ન યાય છે. 

ગભ રસજ હે!ય છે, આહાર રસ વગર માનું જીવન પણુ 
નભતું નથીઃ માટે સારી રીતે રસનું સત કરવાથી ગર્ભ: ઉત્પન્ન થાય 
છે. રારીરનું મોટા' ણુ*, બળ, વર્ણ, સ્થિતિ, ક્ષીણુતા એ સર્વા રસથી 
ઉતપન્ન થાય છે. વાર્યા પિતા અને સાત્મ્ય એ ખેથી તથા બળ વ્ખ્યુ, 
સાત્મ્ય અને રસથી ઉત્પન્ન યાય છે. 

આ પ્રમાણે માતા પિતાના અંશેોથી શ્વરીરનું સંગઠન થાય છે. 
આવી રીતે સનુષ્ય ધારે તેરી સારી કે ખરાબ ષ'ન ઉત્પન્ન કરી શકે 
છે. સ્ત્રી પુરૂષ ધારે તો પુત્રની ષન ઉત્પ્ર કરી શકે, ધારે તો 
પુત્રીની ઉત્પન્ન કરી શકે છે. 

માત્ર નિયમો! પાળવાની જરૂર છે, આ નિયમોનું ત્તાન ન હોય 
અને વિષયાન'દમાં મત્તા માને તો પછી અણધારી રીતે ગમે તેવી 
પ્રન્ન ઉત્પત્ર થાય એમાં નવાઇ નહિ. 

પ્ન્ન તો] ઉત્પન્ન કરવી એ દપત્તિતો ધમ છે. હવે પુત્રી 
ઉત્પન્ન કરવી ક્રે પુત્ર ઉત્પન્ન થ્રવો તે નિયમો! પષુ તેણે નનણ્યા 
છે. તે! ધાયા પમાણે મનન ઉત્પન્ન કરે, અને સુખી થાય એવું 
#ચ્છીએ છીએ. 





“્---------- ન ------------------ૂ------ --------- 


ક 
શ્રી ભષજ્ય રત્નાવલી અને ચક્રદત્ત 
વૈદક રા'સ્ત્રનાં આ ખે અગૂલ્ય પુસ્તકો ભેગાંજ બહાર પડયાં 
છે? વૈદક પ્રમાણે રોગીની સામાન્ય અને વિશેષ ચિકિત્સા કેવો રીતે 
કરવી, તેમજ અનુભવ સિહ દત્ાએ।, રસે।, માત્રાઓ તેમજ ધરગતુ 
વનસ્પતિની દવાઓને મોરા સમહ આ પુસ્તકમાં છે. હન્નરો રૂપિયા 
પેદા કરવાનું સાધન આમાં બરેલું છે. ૪ી'મત ર્‌ ૫-૦ 
ભાગ્યોદય એજીસ અમદાવાદ 





શિ 


શ્રીસમલ્ઝાલિ જ્તાનરરવ વિસા 


ભાગ ૧૨ એ. 


"મારણ વક નાણઇઆઅટ સાન 


સુપ્રજનન શાશન 
સુચોાગ્ય પ્રજા ઉત્પન્ન કરવાની વિદ્યા 
ટ: 
પ્રક્રણુ ૯૧ સુ. 
દાણાદાર, તરારા 
સ્રી પુરૂષે જાણવાની વ'તો 
જીવાત્માને અને પચ મહાભતાત્મક શુક્ર શે।ણિતને! જે મ વોગ 
થાય છે તેજ પુરૂષ છે સુખ, દુઃખ, ઇચ્છા, દ્દેષ, પયત્ત; પ્રાખુ, ક્રિયા, 
અપાન ક્રિયા, નેત્રા ઉચડવાં. નેત્રા મી'ચવાં, ખુંક્દે, મનને! સ*કલ્પ, 
વિચાર, સ્મરણુ નિશ્રય એ વિષયોનું ત્તાન એ પુ:ષના ગુણે છે, 
સાત્વિક ઝૃણે!--ક્ષમા, સત્ય, ધર્મ, શ્રદ્ધા, અ:ત્માના સ્વરૂપનું 
સાન, બુદ્ધિનું રજુર્વુ% ધીરજ; સત્કર્મ કરવાં, ક: તા ન કરવી, શુભ 
પસ ગનું સ્મરષુ એ સાત્વિક ગુણી છે* 
શખ્સ ગુણુ--કફ્રવાના રવભાવ., વધુ પ્રયત્નશીલ રહેવુ 
અહ'કર, મિથ્યા બોલ ખોલ કરવુ, ૬'ભ, નિર્દ્યપણુ, હર્ષ કાળ, ક્રોધ, 
પોતાને ઉતૃષ્ટ સમજવાની ટવ, અધૅર્ય એ શાજ્સ ગુરે। છે. 
તામસ ગુણૂ--નાસ્તિકપણુ, અધર્મ કરવાની ટેવ, અજ્ઞાન, 
આળસ, ઉધવાની વધુ ટત, ખેદ થવો, બુદ્ધિનો નિરેછ, અને દૃષ્ટ- 
પણુ' એ તામસ ગણે છે. 
ઉન્તસ પ્રજા 
જે પુરષાનુ' વીર્ય. વાત, પિત્ત કે કફથી દુષિત થનેલું હેય તે 


ઉતમ પ્ર'ન ૩૭૧ 


શુદ્ધ પ્રજને ઉત્પત્ત કરી શક્તા નથી. તેમ જે જ્ઞીયોનું રજ વાત, 
'પિત્ત કરે કફથી દુષિત થયેલું હે.ય તે ન્રરીએ રદ બીજરહિત હેય છે 
એટલે શુદ્ધ ગર્ભને ધારષ્યુ કરી શકતી નથી. જેને વાયુથી દુષિત હોય 
તો! કાળા રંગનું, પિત્તથી દુષિત થયેલું હોય તે! પીળા રંગનું, અને 
કકફથા દુષિત થયેલું હોય તો સકેદ રંગનું હોય. 

શુદ્ધ વીર્ષ--ન્ે વીર્ય સ્કૃટિક જેવુ',ચીકાશવાળુ, મધુર,”મધના 
જેવી ગ'ધવાછુ હોય તે શુદ્ધ સમજવુ. જે ન્રીનુ' રજ સસલાના 
લેહ જેવુ”, લાખના રસ જેવુ' હોય, જેને ધોઇ નાંખતા વન્ત્ર પર 
ડાધ રહે નડિં તે રજને રદ્દ સમજવુ. 

જેનુ' રજ બહુ જ્વે ક્રે લાંબા વખત સુધી રૂતુ વગર પણુ 
અવે તો પ્રદર કહેતાય છે. 

રજ બ'ધ થાય--જે સ્તનો! રજનો માર્ગ વાત, પીત્ત કે કફથી 
ર્‌ાકાર્હ ન્નય તેનું ૨%૪ નષ્ટ થઈ ન્નય છે. 

જે પુરૂષનું વીર્ય ખરાબ થવગેલુ' હેય તેણે વીર્ય વર્દક દવાએ! 
લેવી ચિત્રકમૂળ, વાળા એને! કવાથ કરી તેમાં હીંગ નાંખી તે કવાથ 
ધી સાથે પીવે।. અથવા ધાવડીનાં જલ, ખેર, દાડમ, કડાયે! ૩'દર અને 
સાજડને। કલ્ક કરી તેમાં ઘો પકાવી તે ઘો ખાવુ'$ જીવન-ચ્યવનઃ 
પારા ખાવુ તેથી વાય શુદ્ધ થાય છે. 

ગ્રોનુ રજ બગ્ડૅલુ'--ડોય તે! તેણે કાળીપાડ, સુંઠ, મરી, 
પીપર, ઇંદ્ર વને! ક્વાય પીવે।. ચોખાને જ્વ ખાવ', સુખટ કે રતાં- 
#લી-। કવાથ પીવે।. સુંદરીસાથી પીવી જેથી તેનું" રજ શુદ્ધ થાયછે. 


રજસ્વળા જસ્રીએ 'પાળાવાના નિયસેા 


મ્રીએ રૂતુ આવ્યા પછી ત્રષ્યુ દિવસ સુધી અહ્મચર્ય પાળવું 
(પુરૂષ સગ કરવો! નહિ) દિવસે ઉ'ઘવુ' નહિ” આંખમાં મેશ અ'ઃજગવી 
નહિ, રડી આંસ પાડવાં નહિ'. નહાવું નહિ; ચદના ને લેપ કરવે।, 
કરવો! નહિ, શરીરે તેલ મસળાવનું નહિ, નખો કાપવા નહિ”, દોડનું 
નહિ, હસવું નહિ, ઝાઝું ખેલવુ નહિ', ઘોાંધરાટ સાભળવો નહિ, 
કાંસ#ીથી માથુ' હોળવું નહિં, બહુ પવનકાળી જગામાં બેસવું નહિ, 
કશી મહેનત કરવી નહિ, જને તે ન દહાડે સુઇ રહેને ગર્સ અત્ય'ત 
ઉંધનાર ખાળક જન્મે, મેશ આંજે તે! ગલ્મ આંખષળેા થાય, રડે તો 
ગર્ભ ડિકૃત નેત્રોવ;ળા થાય, તહાય કે લેપ કરે તો ગર્સ દઃખી થાય, 


ડ૭ર્‌ બી ચમત્કૂતી સાતદશક વિદ્યા 


તેલ ચોળે તો ગભ કે।લ્વાળા થાય, નખ કાપે તે। ખાળક ખરાબ 
નખવાળુ' થાય, રો તો! ગર્ભ ચ ચળ થાય, હમે તો ગર્મના દાંત; 
“ભ તાળવુ, હોઠ કાળાં થાય બહ ખોલે તો ગમ પ્રલાપ કરનારા 
ચય, ક્રેલાહલ સાંભળે તો ગર્સ રા થાય, માથુ હોળે તો ગર્ભ 
માથાની ટાલવાળો થાય, ઝાઝા પવનનુ કે મહેનતનુ' સેનન કરે તો 
ગભ ઉન્મત્ત થાય. માટે દિવસે સુવુ' નહ, મેશ આંજવી નહિ એ 
[વગેરે ઉપર બતાવેલા નિયમે। ૨જઃવળા ન્સ્ીએ પાળવા ન્નેઇએ. 

રજ્સ્વ્ળા ઓએ તણુ ય્વિસ સુધી દભના કે કામળાના ક્રૅ 
કતાનના બિછાનામાં સુવું. માગીના વાસણુમાં કે પત્રાળામાં જમવુ, 
ભાત દૂધ વગેરે જમવુ અને ત્ર'ગુ દ્વિસ સુધી પતિતી નર્રે પશુ 
પશ્વુ' નહિં. પતિને માં ખતાવવુ' નાહિ* 

રજસ્વળા સ્ત્રીએ ચોથે દિવસે શુદ રીતે સ્નાન કરી, નવોન 
વસ્રો પહેરી, અસ ડરે ધારણ કરી, માર્ગાલેક વિધી કરી સર્વથી 
પ્રથમ પોતાના પતિનું મોં જેવુ'. કેમકે ફતુસ્તાન ચ્ચેલી ગ્રો પ્રથમ 
નવા પુરૂષને જુએ છે તેવા પુત્રતે જન્મ આપે છે. એટલા માટે 
રજસ્વળા ન્ઞરોએ પ્રયમ પતિનુંજ મૉં ન્નેવુ. 


ન્તનનવઝઝલણઝ, (જી -૪૬ઝાણણડન-૦ન--- 


પ્રક્રણા ૯ર ઞું 





પુત્રની ઈચ્છા છેદાય તો ૨)' ડરવુ' 

પુત્ર થાય એવી ઈચ્છા હોય તે! પતિએ પોતાની આને રજને 
દશન થાયતે પહેલાંના એક મહિતે। બરાબર બાહ્માચર્ય, પાળી રખાવવુ” 
અને ઓએ પણુ રનન્‍નેદર્શ્નન પહેલાં એક મહિતા સુધી બરાબર 
બહાચર્ય પાળી રાખવુ. એટલે મહિના સુધી મેથુ નો સ"ક૯પ સરખો 
પષ્યુ ન કરવો. એવી રાતે એટ મહિના સુધી થહ્મચય પાળી એને ધી 
દુધ જમવાં. ધી થો સ્નિગ્ધ થયેલા પતિએ વન્નેદર્શનથી ચેાથે દિવસે 
બપેરે રાતા ચોખાનો ભાત અને દૃ ધીસાથે જમવે।, તે દિવસે ર્ખ્ીએ 
રારીર તેલ ચો!ળાવી ષછી સતાન કરી અદદની દાળ તેસ નાંખી તે સાથે 
ભાજન કરવુ" એવી ઓ પાસે પતિએ રાતના જવુ પછી આઓને 
ધીરજ આપી વિશ્વાસ ખેસાડી તેતો સગ કરવો. એવી રીતે. નીચે 


પુરની દચ્છાવાળાએ શ્નં કરવુ ટ૭૩ 


લખેલી રાત્રીઓપર ધ્યાન આપી છડી કે આઠમી કે દરામી કે બઆરમી 
રાત્રિએ તેનો સ'ગ કરને. 


સ્રી સંગનો સસય-ચેધથી રાત્રિ ટરતાં છડી રાત્રે છડી કરતાં 
સૂઆદૅમી રાત્રે આઠમી કરતાં દશમી અને દશમી કરતાં બારમી ૨. 
૨ સાથે પ્રથમ સ'ગ કરવાથી ઉત્તરાત્તર અધિક આયુષ્યતી અખિક 
આરોગ્યની અધિક સુપ્રશ'નષુની, અધિક અપષર્યની અતે અધિક 
બળતી પ્રાપ્તિ થાય છે. 

પુત્રીની ઇચ્છા હાય તો.--જે પુગીની ઇચ્છા હોય તે ગન્‍્ને 
દર્શનથી પાચમી રાત્રી, અથતા સાતમી, નવમી, અગીઆરમી, એમ 


ગએકી રાત્રિએ શ્જીને। પ્રથમ સગ કેરવે!. તેરમી, પદર્‌મી વમેરે રાત્રિ 
ઓને તે! નિ'દતજ સમજવી. 


ર્જસ્વળા સી સ.થે પ્રથમ ત્રણ રાત્રીચે સંગ ન કરવા- 
રજસ્વળા સ્રી સાથે પ્રથમ દિવસે મૈધુન કરવાથ' પુરુષના આયુષ્યની 
હાનિ થય છે અત ન્ને તેમાં ગર્ભ રહે તો તે પષુ જન્મતાં મરી 
જાય છે, ખીજે દિવસે નેથુત કરે તે। પુરૂષતા આયુષ્યની હાનિ થાય 
છે અને ગર્ભ રહે તો તે પગુ જન્મતાં મરી ન્નય છે ક્રે જન્ઞ્વા 
પછી દશ દિવસમાં મરી જાય છે, ત્રીજે દિવસે મેથુત કરે તો પ્‌ 
એન દશા થાય, કદાચ ગર્સ જીવે તો તે પષ્યુ અપૂણું અ'ગેોવાળા 
અને અલ્પ આયુષ્ય વાળા થાય છે પષુ નને ચોથ! દિવસે સ'ગ “રે 
તો! ગભ સ'પૃષયુખ અંગવાળા અતે લાખા આયુષ્યવાળા થાય છે. 

સ્ત્રીને રૂતુ આવે તે દિ4સથી પહેલી ત્રખુ રાત્રિ સુધીમાં ૨૦૪ 
(લોહી)પચત્યાંજ કરેછે, તેમાં નને વોર્ય પ્રવેશ કરે તાતે ગુષ્યુકારક થાવ 
ઝએવેો સ'ભત નથી, પણુ જેમ વ્હેતી નદીમા પ્રવાહતી સામે નાંખવામાં 
આવેલે. તરનારા પદાર્થ ઉપર નહિ જતાં, પાછે। જ વળે છે ત્મ 
બ્ટેતા લોહીમાં તાંખેલું વીર્ય ધણે ભાગે ગભોંત્રયમાં ન જતાં પાકાં 
વળે એવે! સ'ભવ છે, એટલે વીર્ય વ્યથ જવાની ધાસ્તીને લીધે પહ 
ત્રયુ રાત્રિ સુખી ર્જસ્તળાના સગતે ત્યાગ કરવા અતે રજસ્વળાએ 
પણુ ત્રણુ રાત્રિ સૂધી પતિના મેયુને'ત્સાદનુ' નિવારણુ કરવ અને 
ઉપઃના ન્યમે! પાળવા. 

રમ્સ્વળા સ્ત્રીએ ઉપર્‌ પ્રમાણે ૨જસ્ત્રાવ ચયા પછી ચાયા 
.શક્થિ બાર શ્ાત્રિ સુધીમાં એક વાર સંગ કરી પછી એક મહીના 

૩૨ 


૩૫૪ શ્રી ચમત્કૃતિ સાનદરાક વિધા 


પછી રગ કરવે!. કારષ્યુ કે નને પાછું રશ્નેદ્શનત થાય તે! ગર્ભ 
રલ નથી એમ સમજવું એટલે પછી ગભના દ૬ારનું વિધટ્ટન થયાથી 
ગરજતો શ્રાવ થઇ જગાની ધારતી રહેતી નથી. 

ગભ ૨હ્યો હોય તેને નસ્ય--જેતે ગર્ભ રભલો હોય તે 
સ્ત્રીને એજ દિવિસોમ! લદ્ટમણુા ( ધોળા ઝુલની બૉંયરી ગગ); વડની 
કુપળા, બળદાણા અને ટાંસ#ી એમાંથી જે મળે તે ઓષધીને દુધમાં 
નારી તેનાં ત્રણુ ક્રે ચાર ટીપાં જમણા નાકમા નાંખવાં. તે ગળામ: 
#તય તેને ૨ લવતીએ થુકી કહાડી નાંખવાં નહિ પણુ પીં જવાં. 
જેતે પુત્રની દચ્છા હેય તેણે આમ કરવું. આ નસ્ય ગર્ભનું સ્થાપન 
૩ગ છે ને પુત્રની પ્રાપ્તિ કરે છે તેથી તે નસ્ય ત્રણ ત્રણુ માંહદને આપવુ. 

ગર્ભ ન રશલ્યો હોય તે। પણ પ્રથમ આ ચાર ઓંયધીયેનુ' 
નસ્ય આપી પછા સંગ કરવામાં આવે તો ગભ રહે છે. અને પુત્રતી 
ચાઈમ્ત થાય છે. 

રુપાળા અને આયુૃષ્યવાળા સુપુત્ર જન્સે 

ગર્ભ રહે અને સારા પૃગ્ાજ ઉત્પન્ન થાય-- જેમ યેગ્ય 
જંતુ, યોગ્ય ક્ષેત્ર, યોગ્ય વરસાદ અને યોગ્ય ખીજ એ ચાર પદાર્થોના 
ખાનિધ્યયા અવશ્ય સારા અંકુરો (છેડે) ઉત્પન્ન થાય છે તેમ યોગ્ય 
રજ, યોગ્ય ગર્ભાશય, થેોાગ્ય રસ ધાતુ, અને યોગ્ય ખીજ એ ચારૅ 
પદાર્થોના સાજિપ્યવા અવસ્ય સારા ગભની રિથાતિ થાય છેઃ આવા 
ગભાંથી ઉત્પન્ન થયેલા પુત્રા રૂપાળા, ધષ્યુ। સ્ત્્તવવાળા, મ તા પિતાને 
વ્હષ્યુથી મુક્ત કરનારા; લાંબા આયુપ્યવાળા, સુપાત્ર અને પિતાનુ 
સધળી રીતે હિત કરે એવા થાય છે. 


જૂ 


ગભ'નતુ' ગાર કે ડાળછુ'' રૂપ થવાતું કારષૂ--ખધા વર્ણ 
(રગે) નું #ળ કારણુ તેજ નામતું ર્ત્ર જું મહાબૂત છે, એ તેજ 
“ને ગર્ભાધાનના સમયમાં પોતાના જળન। વધુ મિશ્રણુવાળુ હેય તે 
ગર્ભને ગોરા રંગને! બનાવે છે, તેમાં પૃથ્વીનું વધુ મિશ્રણુ હેય તો 
ગભ કાળારગને! થાય છે. પૃથ્ડી તે આકાશ એ ખ્ના વધુ મિશ્રણુ 
જાળા હોય તે ગર્ભન ગૃષ્યુ સ્યામવણુંવાળા કરે છે. અને જળ તથા 
જાકાયના વધુ મિશ્રણુવાળા હેય તો ગર્ભ ગોર સ્યામરગને। થાય છે. 

ગર્ભવતી જેવા વર્યુવાળા આહારનું સેવન કરે છે તેવો વર્ણુ 
સેના ગર્ભનો પ્રાપ્ત થાય છે. 


વીય*તું સ્વરૃપ 2૭૫ 


ગર્લની આંખોમાં વિકાર થવાનુ ડારણુ --જે એ તેજ 
ચોથા મહિને ગર્ભની દષ્ટિના ભાગમાં પ્રાપ્ત ન થાય તો ગર્ભને 
#ન્માંધ કરે છેઃ નને રૂધિરતી સાથે સ'ખંધ પામેલુ' હોય તે! ગર્ભને 
રાતી આંખોવાળુ કરે છે, જે પિત્તની સાથે સ'બ'ધ પામેલું હોય તે! 
ગભને પીળી આંખોવાળ'*, નને કની સાથે સબ'ધ પામ્યું હોય તે 
ગર્ભને સફેદ આંખો વળું કરૈ છે, અને નને વાયુની સાથે સબધ 
પામ્યુ' હેય તે! ગર્ભને ત્રાંસાપર્ણું પ્રાપત થાય. 

ત્રણ દિવસ ષછી ગર્ભ કહેવાનુ' કારણૂ--જેમ ધીનો "ડીડ 
અગ્નિના સ'બ'ધથી પી'ગળીને સ'ચાર કરે છે તેમ ત્રણુ દિવસ સુષો 
સ્રવીતે થીજેલુ' સ્ત્રીનું રજ રૂપ રૂધિર પસ્ષતે। સમાગમ પ્રાપ્ત થત: 
એ ઈદ્રિયે'ના ધર્ષષ્યુને લીધે ઉત્પન્ન થયેલી ગરમીથી પીંગળીને સ ચાર 
કરે છે. એ સ ચાર પામેલુ રૂપષિર વીર્ચયનતી સાથે મળી ગર્ભાશયમાં 
ગર્ભની ઉત્પાત્તના કારણુરૂપ થાય છે, પુરૂષના સમાગમના સમયમાં 
સ્રીનું વીર્ય પણુ શ્રવે છે. પગ્‌ તે વીય” ગર્ભને ઉપયોગી થનું નથી. 

જ્ડલાં ખઆાળક થવાનું કારણ--શુક (વીય) શેણિત (રજ) 
રૂપખીજ સ્ત્રોના ગર્ભાશયથી અંદર વાયુને લીધે ખે ભાગમાં વ્હે'ચા૪ 
“નય તે! ઉદરમાં ખે જીત આવે છે. અને તે ન્નેડલું કહેવાય છે. અને 


ગર્ભમાં બે “ળક પોષાઈ બે બાળક જન્મે છે. કેો!ઇઇ પાપકર્મંતે 
લીધેજ બ્નેડલાંની ઉત્પત્તિ થાય છે. 


નપુષક ખાળક થવાના ડકાર્ણુ--માતાનું અને પિતાનું 2૬૪ 
અત્ય'ત અલ્પ હોય તો. નપુષક બાળક જન્મે. સને પશુ માફક વિ- 
મુખ રાખી મૈથુન કરવામાં આવે કે ઓની રૂચિ ન છતાં મૈથુન -૨- 
વામાં આવે તો, સ્રી પુરુષં અસ્ચિ છતાં મૈથુન કરે તો, આને ઉપર 
રાખી પુસ્ષ નીચે રહી મૈયુન કરૈ અને નને ગભ રહે તો તે નપુંષક 
આળક થાય. નપુષક્રેમાં વીર્ય સૃદ્લ હોતું નથી. 

આહાર વિહારતી ગભ ઉપર અસર--જે ઓ કે ષુચ 
જેવા આહારથી ક્રે જે આચારથી તથા નજેવા પ્રયત્નથી સમાગમ 


ઝરે તેઓની પ્રનન તેવાજ આકહારથા કરે તેવાજ આશગ્ાર અને ચેષ્ટાએડ 
વાળી થાય છે. 


વીય અને રજનતુ' સ્વરૂષ 
વીર્ય જળ સ'બ'ધી પદાર્થ છે અને રજ અગ્તિ સ'બ'ધી 


પદાર્ય છે. અને તે બનેમાં પૃથ્)ી આદિ પચમૂતે! સૃક્મ પ્રકારથી 
-્દ્ેલાં હોય છેન 


૩૫૭૬ શ્રી ચમત્કૃતી તત નદર્શક વિદ્યા 


ગભ'તું અવતરણૃ અને જીવાત્માને પ્રવેશ- ઔ પુરુષને 
સેથુન રૂપ સ'યોગ થતાં બન્નેમાં ઇદ્રિચાનું ધર્ષણુ થવાથી શરીરમાં 
ઉત્પન્ન થયેલી ગરમીને વાયુ વધ,રી દે છે પછી એ વાયુ અને ગરમી 
રૂપી તેજના સયોગને લીધે પીગળીને પુરૂષના શરીરમાંથી લિગ દારા 
સ્ખલિત થયેલું વીર્ય, આની યોનિના ત્રીજન આવર્ત (ત્રીજ ચકરી) 
મા ગર્ભશ્નય્યામાં પ્રાપ્ત થાયે છે. અને વીર્ય «જની સાથે મળી 
નય છે, આ પ્રમાણે અગ્નિ એટકે સર્યમય રજને! અને સોમ(ચ) 
મય વીર્યતે! સયોગ થતાં તરતજ સત્ત્વ રજ તથા તમ નામના પ્રકૃતિના 
ગ્ુસ્રાથી અને દેવષ્રોનિમાં નવાનું હેય તે! દેવો સખ'ધી ભાવનાઓથી 
આતે અસુરચોનિમાં જવાનુ' હોય તો અસુર સબધી ભાવનાઓથી, 
મતુખ્ય આદિમાં જવાનું હોય તે! મતુખ્યની ભાવનાઓથી સ'તપ્ ચતે! 
જવાત્મા પોતે અક્ષય. અશ*્ય અચિ'ય છતાં પણુ અવિધાથી કલ્પી 
લીપેલા ધર્માધ્મ ના સબ'ધથી લિંગ શરીરની સાથે ગર્ષ શચ્યામં આવે 
છે,અને આવતાંજ ત્યાં થતી વાયુ પ્રેરષ્યાથી શક્શેણિતાત્મક સચોગમપ 
પસ.ને રહે છે કરે જે જવાત્મા સ'કલ્પને જાણુનારેા, સ્પશ્ચ ને ન્નષ્યુ* 
ન:રૈ!, ગધ,રૂપ,શખ્દ,રસને જણુનારે, કર્મ પુરુષ, પાપ પુણ્ય કરનારે, 
તે તે યે!નિયોામાં જના સર્વને પકાશ આપનારી કહેવામાં આવે છે. 


ગર્ભમાં પુત્ર, પુત્રી કે નમુષક થવાનાં કારણે 


રિ. 


જે વીર્ય ગર્ભાશયમાં દાખલ થયેલા રજથી વધુ હેય તો ગર્ભમાં 
પુષષ ( પુત્ર ) ઉત્પન્ન થાય છે. જને ૨%૪ ગર્સાશયમાં દાખલ થયેલ: 
વીચથી અધિક હોય તો કન્યા ઉત્પન્ન થાય છે અને નને ગર્ભાશયમાં 
દાપખ્મલ થયેલાં વીર્ય તથા રજ બન્ને સમાન હે!ય તો! નપુષક *- નમે છે. 

જેમાં ૨% જેવામાં આવે એવે સમય તો બાર રાત્રિ સુધો 
રહ છે. કેટલાક રૂતુ સમયતે સોળ ઘદ્વિસ સુધી ગણે છે પ્ષ્યુ એમા 
તેમ્મો, ચૌદમો પ'દરમો એ ત્રયુ દિવસ તે! રકનોા હતસ એટલે એ 
ચાર્‌ દિવસો! ગે!ગ્ય ગર્ભની ઉ-પત્તિમાં નકામાજ છે. વળી તેર્‌મી વગેરે 
ગત તો સયુનમાં નદ્તિ જ છે. 

રજ ન સરખાવા છતાં પણુ ન્ઝરી રૂઝમતિ હે।ય છે. રૂતુ 
માંતેનાં લક્ષણા--જે સ્ત્રીનું મુખ પુષ્ટ તથા પ્રસન્‍ન દેખાતું હોય, 
ન્ઝનુ શ્ારીર સુખ તથા દાતોનાં પેઢાં આદ્ર દેખાતાં હાય, જેને સ ભોગની 
ઇચ્છા પ્રાપ્ત થઇ હોય, જેને રમણુ સબધી વાતો પ્રિય લાગતી 
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જય, જેનાં પેટ નેત્રો, કેરી! શ્ચિથીલ દેખાતાં હેય, જેના હાથ, રતન, 
કમર, નાંનિ, સાથળ, પેડુ' તથા ઝુલા, ચલાયમાન થતા જષ્યાતા 
હોય અને જે રતિમાં અત્યત ઉત્સાહવાળી જણાતી હોય તે કેરીને 
રૂવુમતિ નજણુવી. 

રૂળુ વ્યતીત થતાં ગર્ભ ન રહે:-%મ દિવિષ વ્યતીત થતાં 
કમળ સક્રોચાઇ નય છે તેમ રૂતુ વ્યતીત થતાં ઔની યોનિકમળ 
સ'કાચાઇ ન્નય છે અર્થાત તે પછી વીર્ય ગભૌશ્રયમાં પહોંચતું નથા. 
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રજ આવવાનુ કારણુઃ-મહિનામાં એકડ” થયેલુ' રજ કે જે 
કાંઇક કાળું અને ખરાબ ગધવાળુ હોય છે તેને વાયુ મહીને મડીને 
રૂતુતા સમયમાં ૨જ્'નું વડન કરનારી બે ધમનીઓ દારા ચેતના 
સુખમાં લધ આવે છે. શાનમાં કલ્ું છે કેઃ 

તટાર્વાફ ૪ાલકાત્યા જે વલસાનતમરયપુતવ । 

ઝરતવવવ વાર સના ચાતિ વક્તાકાતઃ ક્.યત્‌ | લકવ 

જેઓના શરીરની ધાતુઓ ૬૧હિ પામતી હેય એવી સ્રીઓને 
ઘષ્યું કરી બારમા વર્ષથી મહીતે મહીને ૨જ પવર્ત થવા લાગે છે રને 
નરે શરીરો જરાથી ( ૬હ્દાવસ્કાથી ) પકવ થવા લાગે છે ત્યારે 
ધણુ કરીતે પચાસમા વષથી તે રજ પાછું ક્ષય પામે છે. 

પુત્ર કે પુત્રી થવાના અેયસેા 

આછૈંઓનું રજ રૂતુકાલના બેઝીના દિવસોમાં અલ્પ થઇ ન્નય 
ર. તેથી તે દ્વિસોમાં રહેલા ગર્ભથી પુત્રનો ભનન્‍્મ થાય છે અને 
અ૪ીના દિવસોમાં તે રજ ૬દ્દ પામે છે તેથી તે (દવસોમાં રહેલ 
ગભ્થી કન્યાનો જન્મ થાય છે. 

માટે પુસ્ષે પ!વત્ર તથા ઉજવળ થઇ નને પુત્રતી ઇચ્છા ૨ વ 
ને રૈના રૂતુકાલના ખેકીના દિવસે સ્રીસંગ કરવો અતે કન્યાની 
૪ચ્છા હોય તે! ર્તુકાલના એકીના દિવસોમાં એક દિવસે સ્ત્રી સ'ગ 
કર્વે1.. બેકીની રાતે સ્ત્રીનું ૨ક૪ અલ્પ થઇ નય છે તેથી વોર્યનુ 
અવિક થત' પુત્રની ઉત્પત્તિ ચાય છે અને એકીની. રાત્રિઓમાં ૨૬૪ 
અધિક થઇ શયછે તે ! વીર્ય અલ્પ ચતાં કન્યાની ઉત્પત્તિ થાય એ 
સુક્તિ સિદ્ધ છે. 

નને રજતુ' અને વોર્યનુ' સમાતપણ્‌' હોય તે નપુસકતી! 
ઉતપત્તિ થાય. 


૨3૫૮ શ્રાો ચમતફેતી સાનદર્શક વિદ્યા 


ગર્ભ રહ્યાની પરીક્ષાઃ -- જે આએ ગર્ભનુ' ગ્રહણુ કયું" હોય 
તેં સ્ત્રીને સથુત પછી તરત જ શ્રમ જણુ।ય, અગામાં ગ્લાનિ થાય, 
તરસ લાગે, સાથળો નરમ તથા અશકત થઇ નત1, વીષય તથા ૨% 
યે(નની અ“દર રોકાઇ ન્નય અને યેાનિ પ્રેર્કવા લાગે છે, 

ગભ રહ્યા પછી--રત્રૉના રતનની દી'ટડીઓ ડાળી થઇ નય; 
રં3ટ: ઉભાં થઇ ન્નય, પાંપણે! મી ચાયાં કરે, પચ્છા ન છતાં તેમ 
પચ્ય ભોજન કરતાં ઉલ્ટી થાય, સારા ગંધથી પણુ ઉદ્દગ થાય, 
"રર વાર ચુ'કવુ” પડે. અંગોમાં ગ્લાનિ થાય એ ગર્ભવ'તી સ્ત્રીનાં 
ચિન્હો સમજવાં. 

ગભ'વ'તીએ પાળવાના (િયસે।. 

ગર્ભ રહ્યા એમ નણવામાં આવે ત્યારથી ગર્ભવતીએ મહેનત 
ન કર", મૈથુન ન કચવુ', અન્નાદિક જમવામાં થોડાં જમવ'; બરાબર 
તૃષ્ત થતા સુધી ન જમવું, અત્યંત ઉપવાસ કરવા નહિ, દિવસે 
ઉબગું' નહિ, રાત્રે ઉન્નગરે કરમ નહિ', શેક કરવો! નહિ', વાહન 
પર ખેસવુ" નહિ, ભય ધરવા નહિ, ઉભડક બેસવુ' નહિ”, ફસ ખે- 
લારી લોહી કઢાવવું નહિં, મળ મૃત્રાદિકના વેમને રોકવા નહિ, આ- 
ઠેમ; મહીના સિવાય સ્નેઠન આદિ ક્રિયાઓ કરવી નહિ. 

ગ્ભત'તીના કોાઇપણુ શ્વરીરતે! ભાગ નૈથુનાદિકથી થતા દોષે ના 
આત પ્રત્યાધાતોથી પીડાય તે! ગર્ભ માં રહેલા બાળકના રારીરને 
પશ્ય તે તે ભાગ પીડાય છે. 

ગર્ભનો ચૅતન્યનુ' સ્થાનક હદય છે. ચેઃથે મહીતે ગર્ભમાં ચત 
ન્વ અભિવ્યકત થવાથી ગર્ભ ચોથે મહિને શ્રાખ્દ સ્પર્શાદિક વિષયોની 
ઇગ્છા કરે છે. ગર્ભીણીને એક પોતાનું હદય અને ખીજું ગર્ભનું” હદય 
હોવાથી તે “ દોહદિની 7'' ખે ઉદયવાળી કહેવાય છે. 

ગભબ'તીની ઇચ્છા પુરી પાડુવાનુ' કારણ 

ગર્ભવતી રત્રી જે જે ઇચ્છા કરે તે તે પચ્છાને પુરી પાડવી. 
ન્તે તેની ઇચ્છા પુરી પાઠવામાં ત આવે તો તે ગર્ભિણી સ્ત્રી ખુ'ધા, 
લ ગડા, ઠીંગણા આંધળા, અપ'ગ પુત્રતે જન્મ આપે છે. માટે ગર્જ 
ત'તી સ્ત્રી જે વસ્તુની ્ચ્છા કરે તે તેને આપવો. જેતી ઇચ્છા પાર પડેલી. 
હેય એવી ગર્ભવ'તી ઉત્તમ શક્િતત્રાળા તથા લાંબા આયુષ્યવાળા 
પરત્રતે જન્મ આપે છે. તે જે જે વિષયોતે ભોગવવાની ઇચ્છા કર્‌ 
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તે તે વિષયો તેના પતિએ અપાવવા. કેમકે જને તેની ઘચ્છા પુરી 
પાડવામાં નહિં આવે તે! ગ**તે નુકશાન ચવાની ધાસ્તી રહે છે. 
જેની બધી પંચ્છા પાર પડી હોય તે ગુષખુવાન પુત્રતે જન્મ 
આપે છે અને જેની ઇચ્છા પાર પડી ન હોય તે ગભ્િણી કાંધક 
ખરાબ હાલતને પામે છે અથવા તેતે! ગભ ખરાબ હાલતને પામે 
છે. જે જે વિષયતી ખ બતમાં ગર્ભવ'તી સ્ત્રીની ઇચ્છાને વિષવાત થાય 
તે તે વિષયનુ' ગ્રહણુ કરનારી ૪ યમાં પુત્રતે પીડા ઉત્પન્ન થાય છે 
નેને રાજનું દર્શન કરવાની ₹૨છા થાય તે ગર્ભવતી ધનવાળા 
તથા મહા ભાગ્યશ્ચાળી પુત્રતે જન્મ આપે છે. નેને ઝીણાં વન્ત્રાની, 
પટ વસ્ત્રોની, રૈશપી વગ્તોા!તી, આભુષણુ વગેરેની ઉચ્છા થાય તે ગભ ણી 
અલ્'કારોની પૃચ્છારળા રૂપાળા પુ2રાનતે જન્મ આપે છે. જેતે ત્રડ- 
ષિએના આશ્રમો જ્નેવાની કે તેમા રહેવાની ૪ચ્છા થાય તે ગભવતી 
સ્ત્રી ધર્માત્મા પ્રુત્રને જન્મ આપે છે. જેતે ટે]તી મત્તિએ ત્નેવાતી 
કે સેશ્વાની ઇચ્છા થાય તે ગર્ભવતી દેવપાર્ષદ જેવા પુત્રતે જન્મ 
આપે છે. જેને સર્ષ વગેરે હિસક પ્રાણીએ। જ્નેવાની ઇચ્છા થાય તે 
હિસા કરનારા નિર્દય પુત્રતે જન્મ આપે છે જેતે માંસાદિક ખાવાની 
શૂ*્છા થાય તે ઉ'બવાના સ્વભાવવાળા અતે હદયમાં ધારેલી વાતતે 
નહિ' છે।ડનારા પુત્રને જન્મ આપે છે. જે સ નેતા પદાથો ખાવાની 
“ચછા કરેતેના જેવી રીત ભાત , અને રવભાવવાળા પુત્રતે જન્મ આપે છે. 
કમની પ્રેરણાને લીધે ગ ભ સ્થ પ્રાણીનું જે કોઉ, ભવિષ્ય હોય તે ભવિષ્ય 
અનુસાર દેવયોગને લીધે ગ્્િજ્””િ ના મનમાં ધચ્છા ઉત્પન્ન થાય છે. 

સાતમા મહીનાની અર ગર્ભને જન્મ થાય તો તે જવે નહિ, 
આડમાં માસે ગર્લના હદયમાં રહેલુ, ધાતુએના ધામ રૂપ, ઓજસ 
સ્ષિર થાય છે. તે સ્થિ2 ન હોવાને લીધે આઠમા માસે ગર્ભ જન્મે 
તો તેનું' જીવન પષ્યુ રહેતું નથી. અને નવમા, દસમા, અગીયારમા 
જ બારમા માસે ગર્ભનો જન્મ થાય તો તે ચોગ્ય ગણાય. તે સિવા- 
યના મહીનામાં જન્મ થાય તો ગભ વિકારીજ હોય છે. 

પિતાથી ઉત્પન્ન શતા અવયવે1--ગર્ભના શરીરમાં ક્રેશ,. 
દાટી મૂછના વાળ, સ્વાડાં, હાડકાં, નખો, દાંત, શ્વિરાખ સ્નાયુએ।,. 
રેત ઇત્યાદિ પદાર્થો કરે ને સ્થિરપષ્યાવાળા છે તે પિતાના સત્વથી. 
ઉત્પન્ન થાય છે. 

માતાથી ઉત્પન્ન થતા અવચવો--ગર્ભના શરીરમાં માંસ, 
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ર્ર; 3૬, મનન, હદય, નાભિ, લીવર, બરોળ, આંતરડાં, ગુદા ૪- 
«યાદિ કોમળ પદાર્થો માતાના સ્ત્વથી થાય છે. 

અદદ્ાર્ન! રસથી શ્વરીર વધે છે, બળ, વછું સ્થિતિ પ્રાપ્ત થા મ 
છે અને હાનિ પષ્યુ ચ.ય છે. 

આત્માથી ૪દ્રિયો, સ:ન,વિસ્તાન આયુષ્ય, સુખ રુઃખાદિની પ્રાપ્તિ 
ચાય છે. સાત્મ્યથા વીર્ય (શકિત, ઉત્સાહ) આરે!ગ્ય, બ ૧, વષય ઉત્તમ 
હોવે, ખુદ્ધિક ધારષાશાક્તિ ઉન્ન થાય છે. 

ગભ્'માં પુત્ર છે પુત્રી છ કે નંપુસક છે 

તેની પરીક્ષા 

પુત્ર થવાની પરિક્ના--ગભવ'તી સ્રીના જમણા સ્તનમાં 
ડૂધ પ્રથમ આવે તો, જમણી આંખ મોટી થઈ હાય તે, ચાલવામાં 
પ્રથમ ઝક મણે સાથળ ખેચાય તે, જમણે! સાયળ પુરું થાય તો, 
ચુલ્લિ'ગ નામ વાળા પદાર્થોની ઇચ્છા થાય તો, સ્તપ્નમાં કમળ, કુમૃદ, 
કે પુલ્લિંગ પદ,થો ન્નેવામાં આવે તો, મુખતી કાંતિ પ્રસન્નતાવાળી 
જણાય તો તે ઔને પુત્રને! જન્મ ચાય છે. 

પુત્રો થવાની પરીક્ષા--ન્ને ગર્ભવતી સ્રીના ડાબા રતનમ' 
ચથમ દૂધ અવે તો! અને ઉપર પ્રમાણેની ક્રિયા ડાબા અંગમાં થતી 
જણાય તે પુત્રી થશે એમ જાખુવું. 

નપુષડ---ને ગર્ભવ'તીનાં બ'સ પડખાં ઉં'ચાં થઇ ગય હૈય, 
પેટ આગળ નીકળી ગયું રે।ય, અને ઉપર પ્રમાણે પુરૂષ ગમંન' તથ! 
કેન્યા ગભનાં ભેગાં લક્ષણા જણાય તો નપૃષક બાળક જન્મશે 
એમ સમજવું. 

જોડલા બાઇઈક--જે ગર્ભવતીનું પેટ વચ્ચેથી નમી ગયું હોય 
અતે પાણીની કોઠી જેવું થઇ ગયું હેય, રેમાવળી પષ્યુ નમી ગઇ 
હાય તો જેડલાં (ખે ખાળક) જન્મશે એમ નણુવું, 

માતના ધર્સાચરખુની ગભ ઉપર અસર--દેવો અને 
ખાહ્મણેની સેવામાં તત્પર રહેનારી, પવિત્ર' 1માં, સદાચા માં તથા હિતમાં 
અ[સ્તિક રહેનારી ગભવતીઓ ઉત્તમ ગુણાવા”ા સ'તાનોતે જન્મ 
આપે છે અતે ઉપર ન્યાવેલ દેવ સેવા વગેરે ક્રિયાઆથી ઉલી કિ- 
યાખે।માં તત્પર રહેનારી ગભવ'તીએા અધમ ગુણાનાળાં સતાનેને 
“ન્મ અ.પે છે. 
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માણ--બધા આગ્નેય પદાર્થોની શ્ક્તિરૂપપણુ।થી રહેલો! અગ્નિ 
અગ્નિ દેવ ( સર્ય ) સધળા જળાત્મક પદાર્થોની શક્તિરૂપપણાથી રહેલે 
સે!મદેવ, ( ચ% ), પ્રાણાપાનાદિકરૂપે રહેલો વાયુદેવ, સત્ત, ૨૦/. 
તમો] ઝુણ્‌, પાંચે જ્ઞાને શ્યિ।, અને જવાત્મા એટલા પદાર્થને જીવાદ- 
વામાં સખ્ય અધિકાર ધરાવનાર હોવાથી પ્રપ્ણુ *હેવાય છે. 

જે સ્ત્રીઓને ગજ ૨્યો હોય છે એવી જ્રીઓમાં ચરીરામાં 
૧જનુ' વહન કરનારાં સ્રોતોના માગેય ગર્ભથી રોકાઈ જવાથી ગર્શિ- 
ણીઓતુ' 2૨જ ખહાર પ્રવત્તતુ' ન્નેવામાં અ। તું નથી. 

નીચે પ્રવત્તતાં પ્રતિધાત પામીને ઉ'ચુ' આવેલ્લું ગર્ભ *હેવાના 
સમયનું રજ તથા તે પછીનું પ્ણુ ૨જ મિશ્ર થઇ વધતાં અપરા 
બની જય છે જેને સ્્રીએ “ એ,ળ' ઝેવુ' નામ આપે છે, ઓળ 
બનતાં બઃકી વધેલો રજને અસુક ભાગ અત્યત ઉચે ચઢી સ્તનતે।માં 
નતય છે કે જેથી ગભિણી આઓ ઉચાં તથા પુષ્ટ સ્તતે।ાળી 
બની ન્નય છે. 

ગર્ભાશય-સની યોનિ ૨”ખની નાભિના જેવા આકારવાળી 
હોય છે. તેની અદર ત્રષુ આર્્ત્તા છે. યોનિના ત્રીન્ન આવર્ત્ત માં 
ગર્ભ શય્યા ( ગર્ભાશય ) છે. જેવું રોહિત નામના મછલાનુ' સુખ 
હાય છે તેવા આકારવાળી અને તેવા રૃપવાળી ગર્ભ શચ*યા છે. ગભા- 
શય નાના સુખવાઇ' અને અ'દર મોટા છિદ્રવાળ' છે. 

ગભ વ'તીએ પાછાવાના નિયસએેા 

ગર્ભ્વ'તી રુએ ગર્ભ રહે તે દિવસથી તે :1“7૮ આન'૬મ! 
રહેવુ, પ્વિત્ર રહેવુ" સુંદર વસ્ત્રો અને અ'ભૂષણુ! ધારષ્યુ ડર 1, સડેદ 
વસ્ત્રો પહેરવાં, શાંતિનાં કામ કરવાં, મગલ ફ'ચો મેરવાં, દેવોનું 
આરાધન કરવુ, ખાહ્મણા પ્રતિ પ્રેમ રાખવો. ગુરુ પ્રતિપ્રેમ રાખવે!, 
સેલાં શરીરવાળાં માષ્સે।તે સ્પર્શ કરવો નહિ', જેમનાં શરીરે! વિકાર 
વાથ હે.,ય તેમને! સ્પર્શ કરવો નહિ. જેમનાં અંગ ન્યુન હોય તેમને। 
સ્પશ કરવે! નહિ, ૬ર્ગ”'ધ લેવો નહિ, ખરા” વસ્તુએ। ન્નેવી નડે, 
જેમનાથી ઉદ્દેગ થાય એવી વાતે! કરવી નાડ કે સાંભળવી નહિ, 
સુકુ અન્ન ખાવુ' નહિ, વાસી અન્ન જમવુ નહિ, અત્યત ઉકાળેલું 
ગરમ અન્ન જમવું નહિ*, ખ્ચપચી ગયેલું અન્ન જમવુ નહિ, બહાર 
કૂરવા નીકક.વુ' નહિ, ઉજન્ઝ્ડ ધરમાં જવું નહિ*,થાળા બાધેલા ઝાડ 
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નીચે જવુ” નહિ, સ્મશાનમાં જવુ' નહિ'. ઝાડની પાસે રહેવું નહિ, 
કોધ કરવો નહિ, ભય બરવે।! નહિ', કચરાને! કે લેક્દોતી ગરદીમાં 
જવુ' નહિ, ભાર ઉપાડને। નહે, ઉચા સ્વરે ખોલવું નહે, મહેનત 
તથા શૈથુનાદિનો ત્યાગ કરવો, વારવાર શરીરે તેલ ચેપપડવુ” નહિ', 
વારવાર લેટ વગેરેથી શરીરને મસશાવવુ ર્નાહે,, થાક લાગે તેમ ન 
કચ્વ', દહ'ડે સુવું નહિં, અશ્રપાત કરવો નાહ, શયન તથા આસન 
પમ'્મુ કોમળ બીછાના વાળાં, ખડ ઉ'ચાં પષ્યુ ન હોય તથા ખહુ 
નીચા પષ્યુ ન હોય તેવાં,તકીયા તયા ગાલમશુરીયાં વગેરે નાળાં, માંકડ 
વગરના કરવાં. ભોજન હદયને પ્રિય લાગે તેવુ' દ્રવવાળું, ધણૂ! મધુર 
દ્રવ્યે વાંછ', સ્નિગ્ધ અને જહઠરાગ્નિતે પ્રાદપ્ત કરનારા પદ્દાર્થોવાળ)” 
કરવું આ નિયમો ગભ રહે તે દિવસથી તે છેક પ્રસવ થાય ત્યા 
સુધી પાળવા. 


સ્ત્રી બીશ્નેત્પત્તિના સમયે માસિક ધર્મ માં આવે છે. એટલે તેને 
રંતુત્રાવ ચાય છેમ એ ન્ત્રી બીજ એક વાર જમી અને ખીજ વાર 
ડાખી બાજુની ગાંઠમાંથી, અદલ બદલ એક પછી એક એટલે એક 
સહીનાના અરસામાં દરેક વખતે એકજ વાર ઉત્પન્ત થાય છે, રજસ્વલા 
થવુ' એ ખહારવતુ' ચિન્હ છે. ઓતી એ ખે ગ્રથીઓ (૨૬૫ણે।) માંથી 
એક ગ્ર“થી જેનાથી પુરૂષ “જતિનું' ખાળક ઉત્પન્ન થનાર સ્ત્રી બીજ 
ઉત્પન્ન કરૅ છે, એથી એ સ્પ%*ટ થ.ય છે ક્રે પુત્ર કે પૃત્રી પદ કરવાને 
માટે આ વિરાષ્ઢ *તિનાં સ્ત્રીબીજ, સાથે પુસ્ષબીજનેો સ યોગ 
થવો જરૂરને। છે. 


આ બીજ ઉત્પન્ન થાયાના સમયથી લગભગ ૧૬ દવસ સુધી 

તે પ્રસ્‍્ષ બીજની રાહ ન્નેતું ગર્ભાફ્ષયમાં આવી રહે છે) સત્રો પુરૂષતા 
સ'વોગ પછી ગર્ભ, રહ્યા પછી તે વધવા લાગે છે, જે એમ ન 
ખને એઢલે ગર્ભ ન રહે તો એ મરી જય છે. ફેરી ૧૪ દિતસા 
પછી રતુશ્રાવ થઇ બીજ બાજુતી ગાંઠનું સ્મ્રી બીજ આવી વળી ગ- 
્બાચયમાં ઠરી રાહ જુએ છે. સરી મર્ભવ'તી થઈ ગયા પછી જી 
બીન્નેત્પાદન કાર્ય રોકાઇ ન્નય છે. એટલે માસિક ધર્મ પષ્યુ રોકાઇ 
નય છે. એટલે ત્ઠતુશ્રાવ ખ'ધ ચાય છે. એવી રીતે એને માસિક 
ક્ષ (અટકા3) ન આવતાં ગર્ભ રલઃતુ' જષ્યાય છે, બાળકની જતિ 
-અએ સમયે નકો કરી શકાય છે કે જે આગળ ૬રી બદલી શ્રકાતી નથી. 


ગર્ભવ*તી સને પુત્ર કે પુત્રી જન્મરે ૩૮૩ 


ઊવે વર્ણનની સરળતા મરે પુત્ર થનાર સ્રી બીજને પ્ટ્લિ'ગી 
સ્રી બીજ અન પુત્રી થનાર સ્ત્રી બીજને જ્રોલિગી જરી ખીજ 
આપણે ડહીશું. એ નામ મને!રજ્ક છે પરતું એ યથાર્થ છે, કેમકે 
પુલ્લિ'ગી ન્સ્ીખીજને પુરષ ખીજ સાથે સથોગગ થવાથી પુત્રજ થાય 
છે પુત્રી કદી પણુ થઇ શ્રકતી નથી. એવીજ રીતે નની લિં'ગી ઓ 
ખીજના પુરૂષ ખીજ સાથે સચેો।મ થતાથી કન્યાજ ઉત્પ-ન ચાય. છે. 
પુત્રો દી થઇ શકતી નથીમ નને ક્રે પુસ્ષ બીજનો સયમોામ જરૂરનેા 
છે. તો પણુ ગર્ભની નનતિ નિશ્રય કરવાનું કામ સ્ત્રીના સત્રો બાજ- 
નુજ છે પુસ્ષ ભલે પોતાને કત્તી કહે કે ન કહે. 

જ્યારે પુલ્લિ'ગી અને સ્ત્રીલિંગી સ્ત્રી બીજ ક્રમાનુ'સા2 
મહીના મહીનાના અરમામાં અદલાબદલી એક એટલે એક પછી ગર્જવ*- 
તીએ પહેલા, બીન્ન અતે ત્રીજા મહિને મધુચ્, શીત અતે વધુ દ્રવ 
વાળા અ હારનું સેવન ડરવું, તેને 21૧” મહીને દૂષ બાત ચોથે મહીતે 
દહી' ભાત, પાંચમાં મહિતે દૂધ ભાત, છઠ્ઠા મર્ડ'ને લાતતે ધી જ- 
મવા આપવુ 

પ્રસવ થયા પછી રેઢ માહનતા સુધી સ્ત્રી સુવાવડી ગણાય છે. 





પ્રકરણુ ૯૩ સું 
---૭----- 
ગભ*વ'તી જ્રીને પુત્ર જન્મરો કે પુત્રી તેની પરીક્ષા 

સ્ત્રી ગર્ભવ'તી થઃય ત્યાર પછી તેને પુત્ર જન્મશે કે પુગી 
જન્મશે તે માટે ધણાં સ્ત્રી પુરૂષોના મનમાં આશ્કાએ ઉત્પત્ત 
થાય છે. કેટ એ પશ્વનો બરોબર જવાબ આપે તો તેતે બથષ્યા માની. 
પણુ લે છે. પણુ ધણી વાર ધારે છે ક'૪ અને જન્મે છે ક. 

એ માટે અમે આયુર્વેદ શ્રાસ્રના આધારે આગળ હ૪ીકત આપી 
ગયા છીએ છતાં અહી ગએેક્ર વિદ્દાન ડાકરરે ૨૦ વર્ષ અનુભવ કરી 
જે શેષ બહાર પાડી છે તે અત્રે રજી કરીએ છીએ. 

પુરૂષ અને સ્ત્રીના સચોગ કાલે પ્રુસ્ષ બીજ અને સ્ત્રીબીજને! 
સ'થોગ થતાં ગર્ભ રહે છે. જે વનસ્પતિયોને દળ ઉત્પન્ન થાય છે 
તેમાં આ ખે પ્રકારના ખીશ્નેનો સ ચાગ થચેલો આપણે જ્નેઇએ છીએ. 
પ્રયોગથી પષ્યુ તે કરી શકાય છે. વતસ્પતિયોમાં આ સોગ વાયુ, 


૩૮૪ શ્રી ચમતૃતી સાનદર્શક વિદ્યા 


વષોદ, પક્ષી, છીડા આદિ એજન્ટો મારફતે થાય છે. જને આ સ'યે.ગ 
ન થાય તો કળ પષ્યુ લાગતા નથી. એથી સર્જને ખખળર છે કે શક્ષમાં 
જે કૂળ આવે છે તે સત્રો નતિના શહ્તોમાંજ આવે છે. પુસ્ષ “જાતિના 
જક્ષામાં નયી આવ 1. એ કૂળમાંનાં બી વાવવામાં આવે તે। એમાંથી 
ક્રેટલાંક સત્રો ન્નતિનાં અને કેટલાંક પુરૂષકનતિનાં શૃક્ષ ઉત્પન્ન થાય 
છે. અર્થાત પુરૂષ નનતિનાં બીજ પણુ સ્ત્રી નતિનાં શક્ષોને થવેલાં 
કૂળમાંજ રહે છે. એ તત્ત્વ ઉપર એ નિયમ જષ્યાયય છે કેઃ 

સ્ણ્િમાં પુરૂષ બીજ સ્ત્રી ખીજ કરતાં અસ*પ્ય ઘણાં ઉત્પન્ન 
થાય છે. એનું કારણુ સ્પ'ટ છે. મતુખ્યમાં પગુ એજ નિયમ છે. 
મનુષ્ય । વીર્ય ના એક ટીપામાં લખે. પુરૂ બો" રહે છે. પરતું 
સ્ત્રી પજ, માત્ર સ્ત્રિયોમાં નિશ્રત સમયે અને નિશ્રત સમય સુધીન 
એકલું ઉત્પન્ન થ:ય છે અને એ થનાર સંતાનની ન્નતિ ઠરાવે છે, 
જેવી રીતે પુસ્ષને પુરૂષ ”ીન્નેત્પાદક ખે પિડ અન્ડ યા ગ્રથીઓ 
(ટ ણો રહે છે એ રીતે રત્રોયોને પણુ સ્ત્રી બીષ્નેત્પાદક ખે ગાંઠે। ( ક્ષણે) 
રહેછે, એ ગ્ર_થિયો। ગર્ભાશ્રયની બાં અને જમણી ખે બાજુએ *હેછે.સ્ત્રીની 
પરિપકવ ઉમ્મરે એમાં સત્રો અ જ ઉત્પન્ન થવા લાગે છે. અને દરેક સ્ત્ર ને 
એક એઢલે ગક મહિતે પુલ્લિંગ-સ્રી ખોજ તો બીજે મહિને ન્ીો- 
દિલગ-ન્ી બીક ઉત્પન્ન થાય છે. તો! પછી ક્રે।ઇ કહેશે કે છેકર્‌ા 
કરે છોકરી ઉત્પન્ત કરવી એ કાંઇ મેરી કંઠંણુ વાત નથી. પરતુ 
બૂલ છે. કે!ઇ પણુ નીને ગમે ત્યારે માસિક ધર્મ ( અટકાવ ) આને 
ત્યારે કઇ ન્નતિનું સ્રી બી” ઉરપન્ત થયું છે કે 9) તરકની ગ્ર'થી 
( ₹ૃષણુ ) થી ૯ત્પન્‍્ન થયું છે એ કેવી રતે નણી શકાય ? હા, 
કદાચ કે।!ઇ હોંશીયાર સહ દર્શીઃ અને ચાલાક ન્જ્ી ગએ બતાવી 
રાકરો. કેમકે આ્રાં બીજ ઉત્પન્ન ચતી વખતે ગે ત્ર'થી કાંઇક ઝુલી 
“નય છે. અતે એથી પેટ બારે જય્યાવું. થ[ડું દરદ થવુ', આદિ જે 
જે લક્ષર્‌। પ્રકટ થય છે, એને લીધે તે કઇ તરમકેની ગાંઠ છે તે બતાવી 
શાકે છે. પરતું ચમ વાત બધાં બેરા જણી શ્રકતાં નથી. એ ઉપરાંત 
ત્રકતુઃતમ વખતે જે ન્સ્રોમીજ ઉત્પન્ત ચયયું છે તે પુલ્લિંગી છે કરે 
“જર લિગી છે એ કેવી રીતે ખબર પડે ? કેમકે નને કે એક તરની 
ગાંઠ જે હમેચ્ચા! પુંલ્લ'ગી સ્રોબીજ ઉત્પન્ન ડરે છે તે સદા ગર્ભા- 
કાયની જમણી બાજુએ રહે છે, ચ્વું થોડુંજ છે. વ્કિતયો * નુસાર 
એ ર્યના વિમન્ત હેય છે. “ને કે અમ માતવામાં આવે કે આએ 


ગભેવ'તીના નિયમો ૭૮૫ 


સ્ત્રાતુભવથી પોતાની બગલ ( બાજુ ) ઓળખી લીધી હોય તોપષ્યુ 
ગએ સત્રો બીજને! પુરૂષ બીજ સાથે સચોામ થવો ન્નેઇએ. અને એ 
વાત કોઇના હાથની નથી. કેમકે વીર્યમાંનું પુરૂષ બીજ ધણે માગે 
એક કલાકમાં એક ઇ'ચના વેગથી રત્રી બીજર્ન તપાસમાં કર્યા કરે 
છે. એ લગભ્મમ સાત દિવસે। સુધી જવતુ' રહે છે. પહેકાં તેણે ગર્ભા- 
શયમાં પહાૉચી જવું જ્નેઈએ. ફેરી તેને સ્ત્રી બોજ મળવુ" ન્નેઇએ. 
અને કરી તેનો સચોગ થવો જઇએ તે પછી બીજ વાત. અ 
મુસ્કેલીયોને લીધે મનુષ્યને નિયમિત સતાન થાય છે. 

શ માટેજ ખાસ નિયમો છે તે ન ચે પ્રમાણે. 

પહેલું બાળક જન્મે તે પછી જ્યારે માસિક ધર્મ ( અટકાવ ) 
જૂરીથી શરૂ થ.ય છે, ત્યારે જે સ્ત્રીબીજ ઉત્પન્ન થાય છે, તે જન્મેલા 
બાળકની ન્નતિનુ જ હોય છે. 

ઉદાહરણુ--જેમ કે કોઇ સ્ત્રીને પહેલાં છોકરી જન્મી; તેતે! 
જન્મ ૧૨ "ટ્રેબ્ુઆરી ૧૯૧૩ માં હતો એ પછી તે સ્ત્રીને લમભગ 
ચારેક મહિને એટલે ૧૫ મી જુન ૧૪૧૩ના રોજ અટકાવ ( રતુશ્રાવ ) 
શરૃ થયો. આ રજસ્વલા થયા પછી ૧૫૬ દિવસમાં નને તે સ્રી ગર્ભ 
ધારષુ કરે તો ફરીથી તેને પુત્રી જ જન્મે છે. ક્રેમકરે ઉપરના નિયમ 
અનુસાર સ્ત્રી બીજ સ્ત્રીલિ'ગી હતું. પર'તું ગર્ભ, પ્રથમ રૂતુઆવઃ 
સમયે ગર્ભ ન રહે અને ૬રી બીજે મહીને ૧૫ મી જુલાઇના રોજ 
સ્ત્રીને અઢકાવ આવે, અને એ વખતે નને સ્ત્રી ગર્થધારષુ કરે તે 
યુત્ર જન્મે. 

એટલે સ્ત્રીને સતાન જન્મે -તે છોકરી હોય તો -પ્રન જન્મ્યા 
પછી તે સ્ત્રી ન્યારે પહેલવ્હેલી વ્હતુધમ માં ફરી આવે તે નખતે 
સ્ત્રીજ્િગ--સ્ત્રી બીજ હોય. ખીજે મહિતે પુરૂષલ્લિંગ સ્ત્રીબીજ” 
હોય. હવે જે તેને પથમ બાળક પુત્ર જન્મ્યો હોય તો તેને તે જન્મ 
પછી જ્યારે કરી રૂતુધર્મમાં આવે ત્યારે પુરૂષલ્લિંગ- સક બીજ હોય 
એટ્લે તે માસે ગર્ભ રહે તો પુત્ર જન્મે; બીજે માસે સ્ત્રીલિ'ગ -સ્ત્રી 
બીજ હોય એટલે બીજે માસે ગર્ભ રહે તે છોકરી જન્મે 

એક સ્ત્રોને પુત્રતો જન્મ થયો. તે પછી તે પહેલવ્હેલી 
ચાર મહિને રૂવુ ધર્મમાં આવી જેમકે પુત્ર જન્મ્યા પછી તે તા. ૧૫ 
મા જુન ૧૪૨૭ ના રોજરજસ્વળા થઇ એટલે તે ૨૫ દિવસ સુધી 


તેને પુલ્લિ'ગ-સ્ત્રી બજ ગર્ભાશયમાં ઠરૈ છે એટલે પુત્ર જન્મે. 
૩૩ 


૮૬ શ્રી ચમત્કૃતી સ'નદર્શ ક વિદ્યા 


તા. ૧૬ જુલાઇ ૧૪૨૭ ના રાજ રૂતુ આવે તો જ્ીલિ'ગ 
સ્ત્રોબીજ ગર્ભાશયમાં ઠરે એટલે પુત્રી ઉત્પન્ન થાય. 

તા. ૧૭ *ગષ્ટ ૧૯૨૭ના રજ ફ્રી ર્‌તું આવે તો પુલ્લિંગ 
સ્ગરીખીજ ઠરે એટલે પુત્ર ઉત્પન્ન થાય. 

તા. ૧૬ સખ્ટેબર ૧&૨૭ ના રોજ ફેરી રૂતુ આવે તો સ્ત્રી- 
હ્લિગ સ્ત્રી બીજ ઠરે એટલે પુત્રી ઉત્પન્ન થાય. 

તા. ૧૮ અકટરોમ્બર જહર૭તા રોજ કરી રૂતુ આવે તો પુરૂષ- 
લિ'મ સ્ત્રી બીજ ઠરે એટલે પુત્ર ઉત્પન્ન થાય. 

તા, ૧૮ નવેમ્બર ૧૯૨૭ના રે।જ કરી રૂતુ આવે તો સ્ત્રીલિગ 
સ્કી ખીજ ઠરે એટલે પુત્રી ઉત્પન્ન થાય. 

તા. ૧૯ ડીસે'બર ૧૨૨૭ ના રાજ તુ આવે તો! પુરુષલ્લિંમ 
સ્ત્રી ખોજ ઠરે એટલે પુત્ર થાય. 

તા. ૧૭ ન્નનેવારી ૧૯૨૮ ના રોજ ર્તુ આવે તો! સ્ત્રૉલિગ 
સત્રો બીજ ઠરૅ- એટલે કન્યા ચાય. 

તા. ૧૮ કેબ્રઆરી ૧?૨૮ ના રોજ રૃતુ આવે તે! પુરૂષલ્િ ગ 
સ્ત્રીબીજ ઠંરે એટલ પુત્ર જન્મે. 

તા. ૧૪ માર્ચ ૧૪૨૮ ના રે1જ રૂતુ આવે તો રેલિંગ આ 
બોજ ઠંરે એટલે પુત્રી જન્મે. 

ધારો કરે કોઇ આને ૧૮ કેઃ આરી ૧૯૨૮ના રોજ રજસ્વળા 
ચયા પછી ગર્ભ રહ્યો. એ પછી માસિક ધર્મ આવવાનુ" બ'ધ પડી 
ન્નય તો! ઉપરના નિયમ પમાણે પુત્ર ગર્ભ જન્મે તે પુરૂષ “જનતિનોાજ 
જન્મે અતે તે નવ મારના અ'તે તા ૨૦ નવે'બર ૧૯૨૮ ના રે।% 
સુગર પેદા થય. આવા ઘણા દાખલા બને છે. 

એક ખાધ્ને ર૨૭ જુલાઇ ૧૬૨૩ ના રોજ પુત્ર જન્મ્યો પછી 
તા. ૨૯ અક્રામ્બર ૧૯૨૩ના રોજ કૂરી ત્રણે માસે તે સ્રી માસીક 
ઘર્મમાં આવં!. આ વખતે તેતે પ્રથમમાસે પુરૂષલ્િગ--સરીખીજ ઉત્પન્ન 
થગેલુ--એટલે પુત્ર જન્મવાની વારી હતી. નથી તેને પ અપેલ 
૧૬૨% ના રોજ પુત્રનો જન્મે અયે!. 

બાળકના પ્રસવ ડ્યારે થાય તે જાણુવાની વિદ્યા. 

જો રને રજસ્વળા થાય તે દરેક માસીક ધર્મમાં આવવાની 
તારીખ, અને તેતી ન્નત લખી લેવ-માં આવેતો પુત્ર થશે કે પુત્રી એ 


હાટ 


મનમાં ઇચ્છે તે પ્રમાણું જન્મે ૩૮૭ 


પછી ન્નેશીને પુછવાની જરૂર નહિ રહે. માસીક ધર્મની તારીખ લખી 
લેવ,થી ખાનને પણુ એક લાભ છે. સ્ત્રીને જે વખતે તે રજસ્વળા થાય 
તેમાં ન' મહિતે રજસ્વળા થયા પછી ગર્ભ *હે. અને બીજે મહીને 
રજસ્ત્રળા ફરી થાય નહિ તે! જે મ.સમાં ગર્ભ રહે તે રજસ્વળા ને 
દિવસે થઇ હોય તેના પહેલા દિત્રસથી ર૮૦ દિવસે। પછી ઞસવ થાય 
છે. કદાચ તે તારીખથી સાત આટ (દવસ "પહેલાં કરે સાત આઠ દિવસ 
પછી પણુ પ્રસવ થાય છે. તો પષ્યુ તે દ્વિસ જેની વચલે। દિવસઃ 
હેય એ પખવાડીયામાં પ્રસત થાય દે, એ નકો વાત છે; આ પ્રકારે 


પ્રસવનો દિવસ આગળથી ખબર પડવાથી તેને માટે પુરી વ્યવસ્થા 
પષ્યુ ચ!) શાકે છે. 


સનસાં ઇચ્છો તે પ્રસાણે પુત્ર કે પુત્રીના જન્સ 

પોતાના મનના ધાર્યા પ્રમાણુ સતાન ઉત્પન્ન કરવા માટે અઃ 
નિયમને ક્રેવી રીને ઉપયે।ગ કરવો! એ વાત નણુવ માં આવી હશે. 
ધારે કે કઇ સ્ત્રીને પહેલાં પુત્ર જન્મ્યો. અને તે પછી પુત્રી જન્મે 
એવી પચ્છા હોય તે પુત્રી થવાના વારો હોય તે માસે અર્યાત 
પ્રસવ પછી સ્ત્રી જ્યારે પ્રથમ ૧જક્વળા ચાય તેને। પહેલો મહિને 
સંગ ન કરવો! પણુ બીન્ને, ચે।થો કે છ્ટ્ટી આદિ સમ (ષેફી) માગમાં 
રજસ્વલા થાય તે પછીતા ચાર દિવસથી ૧૬ દિવસતી અંઃર તેમણે 
સ'ભોાગ કરવો જનેઇટએ, અતે પુત્રી થાય એપી ઇચ્કા હોય તે! એ- 
નાથી €લટુ એટલે ર૨જસ્કળા થાય તે પ્રથમમાસે 4૪માસે, પ ચમા 
માસે એમ વિસમ એકી માંસમાં મ સિકધ્મ આવે તે માસે સ ભાગ 
કરવો જ્નેઇએ તે પુત્રો જન્મે. 

ઉપર બતાવ્યું કે માસિક ધર્મ વખતે ઓને ઉ:પન્ત થયેલું સ્ત્રી 
ખાં પુરુષ ખીજતી રાડ ન્નેતું ૧૬ દિવસે! સુધી જવતું હે છે. અતે 
તે પછી તે મરી નજય છે. આ ૧૬ દિવસે।માં અર્થાત ને માસીક 
ધર્મમાં આવે તેના પ્હેલા ચાર દિવસને ત્યામ કરી પછીના ૧૨ 
દિવસેમાંજ ગર્ભ રહેવો સભવ છૅ. તે પછી બાષીના ૧૪ દિવસોમાં 
સ યોગ કરવા છતાં ગર્ભ રહૅતો નથી. આ તત્તત આપપ્મા। આયુર્વે દમાં 
બતાવેલું છે. તેમાંજ આયુર્વેદ શાસમાં પહેલા ૧% દિવસે।માંજ ગ- 
્ભાધાન કરવાની વાત કહેલી છે. પછીન! ૧૪ દિવસે માં સ્ત્રી બીજ 
ન રહેવાથી ગર્ભ રહી શ્ઞકતે! નથીઃ માટે ખાછીના ૧૪ દિવિસોમાં 
સમજુ મનુષ્યોએ ઓ સગ ન કરતાં પોતાના બ્રહ્મચર્યનું રક્ષણુ કરવું. 


૩૮૮ શ્રી ચમત્કૃતી સાનદર્શક વિઘા 


આઓ બીજ દરેક મહિનામાં એક% ઉત્પન્ન થાય છે. અને તે સ'તાનની 
દ્ાષ્ટએ ધણુંનટ મહત્ત્વનું હોય છે. અને તેથી જ હિ દુ ધર્મશ્ઞાસ્્રેમાં 
છેકરીનું લગ્ત માસિક ધર્મ માં આન્યા પહેલાંજ કરવાનું જષાવ્યુ' છે. 
સુરૂ્ષાએ પોતાનું વીર્ય પોતાના પ્રાણુ સમાન [કમતી ગણી તેનું 
રક્ષણુ કરવુ' ન્નેઇએ. 

પાશ્ચાત્ય લોક્રેની ઉઘોગપ્રિયતા, અન્તેષખુ ખુદ્દિ, પ્રષ્ોગેચ્છા, 
4િરીક્ષણુ શકિત સર્વ ગમે તેટલુ' અનુકરષ્યોય હોવ તે! પણુ તે 
આપણા પરમપવિત્ર શુદ્ધાંતઃકરણી અને તાની શ્ચાસ્ત્રકારોથી તો! હજુ 
પાછળ જ છે. દષ્ટાંત તરીકે આપણામાં સ્ત્રી ન્યારે ૨જરવળા થાય છે 
ત્યારે તેને અસ્પ્સ્ય માનવી ન્નેઇએ એવુ' આપણા શાસ્ત્રકરરોએ કહું 
છે અને એ પ્રથા આપણુ હિન્દુસ્થાનમાં હન્નરો વષથી ચાલી આવે 
છે. હવે એક અમેરિકન ડાકટરે એવી શેોશ્ર કરી છે કે સ્ત્રીના મા- 
સિક ધ્ય સમયે તેના શ્વાસ તથા પરસેવાના રૂપમાં એક પ્રકારને 
ઝેરીલે પદાર્થ લાગ લગાટ બહાર નીટળ્યા કરે છે કે જે કોમળ 
પદાથોને બાળીરદે છે. આવી સ્ત્રી કે।ઈઇ %ુલને પોતાના હાથમાં લે છે 
તો તે જલ્દી જ કરમાઇ નય છે. વેલાના અંકુરેોપર હાથ લગાડે 
તો! તે સુકાઈ જય છે. અને એવી અવસ્થામાં મૈથુન કરનારા મનુષ્ય 
એ ઝેરથી નપુસક થાય છે. આપષ્યુ। દેશમાં તો ધણે ભાગે સવ રજ- 
સ્વળા જ્યો અસ્પર્શ્ય જ રહે છે. તો આ ડાક્ટર સાહેબે તેમાં એક 
રાબ્દ ખતાવવા [વાય બીજી શી શોધ કરી છે? આપયા શાસ્ત્ર- 
કારાએ તો અંતઃસ્જુત્તિ્થો બતાવ્યું છે કે ત્તાન અકાલાબાધિત સત્ય 
સ્વરૂપ છે અને પાશ્રાત્ય લેક્રેની સર્વ શેધખાળ ધીમે ધીમે એ તરફે 
“૪ ૧ળશે એમાં સેઠ નથી. 


સાદાઈ સતા અડહાસટસાદારાંસાણાઈ 


પમકરણજીુ ૯૪ સુ 





પાસાદહા 


આ પ્રસ'ગ કરવાના નિયસે!. 
ખુહ્દિન્‍િમાન મનુષ્યે અત્ય'ત સ્રી સેવન ન કરવુ. કેમકે તેથી ખાંસી, 
તાવ, દમ, ફુરાતા, પાંડુરોગ, ક્ષય આદિ રોગો થાય છે. જેએ આ- 
સગ કરવામાં નિયમિત રહે છે. તેએ લ બા આયુષ્યવાળા, સારા 
સરીરવાળા, સારા વષુવાળા, ખળવાન, કઠ#ષણુ તથા સ્થિર માંસવાળા 
અને *ૃહાવસ્યા વગરના રહે છે. પુરૂષે સધળી ફતુખોમાં ત્રથુ ત્રણુ 


સ્રીપ્રસગના નિયમે! ૩૮૪ 


દિવસે સ્ત્રી સગ કરવે।, પણુ ગ્રીષ્મ રૂતુમાં તો પખવાડીયે પખવાડીયે 
આસ'ગ કરવે।. 

જવી સ્રોનો સ'ગ ન કરવે--ડવર્ષે ૨જસ્વળા, કામનાવગરની, 
મલિન આપ્રિય, ઉચા વર્ણની, પોતાનાથી મેો।ટી ઉમ્મરતી, વ્યાધીવાળી, 
ઓછા, અગવાળી, ગર્ભજાવ'તી, જેના ઉપર અરૂચિ થાય તેવી, યે1નિ- 
ના દોષવાળી, પોતાના સમાન ગોત્રમાં જન્મેલી, તથ' સમાન ગોત્રમાં 
પરણેકી, ગુરૂપનની, શેખવાળી; અગમ્યા એ આતે સ્ત્રીમ'ગ કરવે। નહિ. 

ક્યા વખતે સ્ત્રોસ'ગ ન કરવે।-પ્રાતઃસ'પ્યા વખતે, સાય'સ'ધ્યા 
વખતે, પવના દિવસે, ગાયો! છુટવાના કે પાછી આવવાના સમયે, 
અધી રાતે કે મધ્યાન્ડ સમયે સ્ત્રીસંગ કરવો! નજિ. જે સ્થળે રારમ 
આવે તેવુ હોય, તે રથળમાં, ખલ્રા સ્થળમાં, અરાદ્ધ સ્યળમાં સ્ત્રીસગ 
કર્વે નહિ# 

કેવા પુરષે સ્રીસ'ગ ન ડર્વે--મૃખ્યા પુરૂષે, રોગીએ, ભયા- 
દિયો ક્ષોભ થયો હોય તેવા ચિત્તવાળાએ, તરસ્યાએ, અતિદુર્ળ શરીર 
વાળાએ, વાયુ કે મળમૂત્રની હાજત થઇ હોય તેવાએ સ્ત્રસગ 
કરવે। નહિ” 

અચોાગ્ય અવયવોમાં ગસ્રીસગ ન ડરવોઃ--મધેડી, બકરી કે 
પશુ નતિતી યોનિમાં, મતુષ્ય સ્ત્રીમાં પણુ સુખ કે ગુદા આદિ સ્યળે 
વીર્થોત્સગ કરવો નહિ', બળવાન પુરૂષે પષ્યુ ચગાદિથી દુષ્ટ થયેલી 
યોનિમાં વીર્યોત્સર્ગ કરવો નહિ, સુષ્ઢિ મેથુનથી વીર્યોત્સગ કરવે 
નહિ", ઉભા ઉભા કરે વિપરીત રતિથી વીર્યોત્સર્ગ કરવો એ અત્યત 
ખરાખ પરિણામ ઉપનજ્વે છે. પોતાનુ' હિત ૪*છનાર પુરૂષે એવી 
અયોગ્ય રીતે ર્્ોસ'ગ કરવે નહિ. 

અચોગ્ય રીતે સ્રી સંગવી નુક્શાન--જે પુરુષ રજસ્વળા: 
ઓ સાથે સંગ ટરૅ તેની દષ્ટિની; આયુષ્યની, તયા તેજતી હ.નિ 
થાય છે. અને અધર્મની પ્રાપ્તિ થાય છે. જે પુરૂષ ગુરુપત્તી; જત્ત 
ધારષખુ ઢરેલી; ભેખવાળી, સમ.:ન ગોત્રવાળી, ઉત્તમ વર્થુવાળી %ે- 
પોતાનાથી મોટી ઉમ્મરની રેનો સ'ગ કરે, પર્વ ણીના દિવસે; પ્રભાતે 
૩ સધ્યાકાળે સ્ત્રીના સંગ કરે તેના જીવનને! ક્ષય યાય છે, ગર્સવ'તી 
ઔનેો સ'ગ કરવાથી ગર્ભને હાનિ થાય છે. રોગી આના સંગ કર- 
વાથી બાઉકને। ક્ષય થાય છે. ઓછાં અંમવાળી, મલીન કે જેના 
ઉપર અરૂચિ થાય તેવી નખળી ક્રે વ'ધ્યા આને! સગ કરવાથી, ખુલ્થી; 


૩૯૦ શ્રી ચમત્કૃતી સાનદર્સક વિદ્યા 


જગામાં કે અશુદ્ધ સ્થળે સંગ કરવાથી, વીર્યને તથા મતતેો ક્ષય 
થાય છે. ભૂખ્યે', ભયવાળે; તરસ્યો કે નબળો પુસ્ષ જો સગ કરે 
તો તેને વીર્યની હાનિ અને વાયુને! પ્રક્રોપ થાય છે. મધ્યાન્ફ સમયે 
ઝે ઉભા ઉભા સ્ત્રી સગ કરવાથી વીર્યની હાનિ અને વાયુને ગ્રક્રોપ 
થાય છે. સ્ત્રી સેવન અતિશ્ઞય કરવાથી વીર્યને! ક્ષય કરના ૨ શોષનામને। 
રાગ થાય છે. રોગી પુરૂષ સ્ત્રોતનો સ'ગ કરેતો તેતે વેદના, બરેળનું 
દરદ મૂર્છા, અને મરથુ થાય છે. પરોટીએ કે અરધી રાતે સ્ત્રીસગ 
કરવાથી થાયતો તથા પિત્તને! પ્રકોપ થાય છે. યોનિ સિવાય સુખાદિ 
અવયવોમાં, મનુષ્ય યોનિ સિવાય બકરી આદિ પશુ યોનિમાં કે રોગી 
અની યોનિમાં વીર્યોત્સર્ગ કરવાથી ચાંદી પડે છે, વાયુને પ્રકોપ 
થાય છે અને વીર્યને ક્ષય ચાય છે. ઝાડા પેશાબની હાજત થઇ 
હોય છતાં તે રે૪ીને મૈથુન કરવાથી, વિપરીત રતિ કરવાથી, ખીન્ન 
અયોગ્ય રીતે વાર્યોત્સ્ગ કરવાથી શુક્રાસ્મરી, પથરીની ઉત્પત્તિ યાય 
છી. માટે સ્ત્રી સંગ કરવામાં ઉપર કલ્યા પમાણે ન કરવું. ચલિત થચેલા 
વીર્યને પડવાજ દેવુ તેને ભૂલ કરીને રોકવું નહિ. 

કેવી સ્રીનુ* સેવન કરવ ગુ'-પુષિ આપનાર ઓષધાથી પૃટ 
થયેલા, અત્યત કામનાવાળા, ઉર્ષ પામેલા પુરૂષે જુવાન, રૂપાળી, 
સદ્ગુણા વાળી, પોતાને મળતા સ્વભાવ વાળી, કામનાવા”'; હાવ- 
ભાવ વાળી, હર્ષ વાળી અતે વસ્ત્રાલ'કારોથી સજ્જ થયલી પોતાની 
સ્ત્રીનું યુક્તિપર્વક સેવન કરવુ. 

આ સ'ગ પછી--પરૂષે કે સ્ત્રીએ મયુન ચઇઇ રલા પછી 
સાકર્‌ નાંખી કઢવેલા ટ્ૂધનું સેવન કરવું. પખાન્ા પવત લેવે!; નિદ્રા 
લેવી એ હિતકારક છે. વાર્યના આધિકંયતે લીધે વિધિનું' ઉલ્લ'ધન 
કરી દિવસમાં સએેથુન કયું] હોય તે! સ્તાન કરવુ. 

જેએ બૃહદ હતાં રમણુ કરવાની તથા સ્ત્રીઓન પ્રેમતી ઇચ્કા 
ગાખતા હેય તેમણે, જેઓ સ્ત્ર ષસંગથી ક્ષય થઇ ગયેલા હોય તેમણે 
જએ અલ્પવીયવાળા હાય તેમણે, જેએ સાષ્ય નપુસકો હોય 
તેમણે જેએ વિકત્ષાસી, ધતવાન; જુવાન રુપાળા હોય તેમતે માટે 
અને જેએ ધણી સ્ત્રીઓવાળા હેય તેમતે માટે શરીરને પુષ્ટ બ- 
નાવનાર, બળવાન બનાવનાર ઔષ્ધે! ડિતયારક છે,જેનું સેવન કરવાથી 
પુરષ ઘોડાની પેઠે અત્ય'ત વેગવાળે! બતી સ્ત્રીએને તૃપ્ત ડરે છે. 

પૌષ્ટિક ભોજનો, સુખકારક પીવાના પદાર્થો, કાનને પ્રિય 


સુષોાગ્ય પ્રન થવાની વિધિ ૩૪% 


લાગે તેવાં વચયતે, ચામડીને સુખ આપે તેવા સ્પર્શા, ચદ્રતી પ્રભ!ધી 
શોભી રહેલી રાત્રિ, નવા યોવનવાળી સત્રો. મનનું હરણુ કરે તેવાં 
ગાયન, નાગરવેલનાં પાન, આસવેો, માળાએ। અને મનતે। અપ્રતિ 
ધાત એ પુરૂષતે મૈયુનમાં ધોડા જેવા બનાવે છે. 

સયુન કરવાની ઇસ્છાવાળા પુરૂષનુ' મત ભય, શેક, કોધ 
વગેરે દુઃખદાયી વિકારોથી અસ્વસ્થ યતાં અયવા મનમાં જેતા ઉપર 
ગમરૂચિ થાય એવી સ્ત્રીનો સમામમ કરવાથી તીખા, ખાટા, ગરમ કે 
ખરા પદાર્થીનુ' અતિ સેવત કરકાથી વધેલા પિત્તતે લીવે વીર્ય બળી 
જવાથી. અત્યત સરી સંગ કરવાથી, ઇંદ્રિયમાં રોગ થવાથી. વીર્યનું 
વહત કરનારી નસોતુ છેદન થવાથી પુરૂષ નપુસક થઇ નય છે. 
એટલે તે ન્ત્રી સંગ કરી રાકવાનુ' બળ ધરાવતે! નથી* 


ન્યારા, સું તાણા 


પ્રકરણુ ૯પ ઝં 





સુચાગ્ય પ્રજા થવાના ઉપાચોને વિધિ 
પ્રજનન થવોમ-ીર્ય, અત્મા આશ્ચ। અતે સમય ખરેખર હેય, 
હિતકારી અહાર વિહારવું સેવન હેય તે સમયસર સ'પૂગું અ- 
વયવ વાળા ગમ સુખપૂશક ઉત્પત્ત થાય. પશુ વીર્ય, રજ તથ! 
આહાર વિઠારમાં દોષ હેય, મત સતાપ વાળું, હેય; અસમયે મ- 
પ્રોગ થાય બળ ક્ષોણુ હોય તે વિક્ષમે ગમ ધારણુ યાય છે. 


સ્ત્રીએ ગડતુશ્રાવના પ્રથમ દિવસથી ત્રશુ રાત્રિ પર્યન્ત ભહ્યય 
પાળવું. પૃથ્વી ઉપર્‌ સૃવુજુતાં વાસણુ કે મારીનાં વાસણુ ક્રે માટીતા 
વાસણુમાં જમવું, સ્તાનાદિન કરવાં;પછી ચાથે દિતસે માથુ ચેરીને 
ન્હાવુ', ધે।૦1 વસ્ત્ર પહેરવાં, પુરૂષે પષ્યુ તે દિવસે સ્ત'ન કરી ધોળાં 
વસ્ત પહેરવાં પ્રસ્ન્નચત્ત રાઢિના વખતે 3ત્રી પુરૂષે એક સાથે એક 
'શચ્યામાં શયન કરવુ. 

પૃશ્રની દચ્છા--સ્નતાનના દિવસથી બેકી દિવસમાં અર્ષાત 
ચે.થા, છડ, આઠમા, એ દિવસોમાં પત્રની ધચ્છા વાળાં સ્ત્રી પુરૂષે 
સહવાસ કઃવે. 

પુત્રની ઈચ્છા હેય તે!--એકી દિવસે એટલે પાંચના. સાતમ! 
નવમા દિ સે સ્ત્રી પુરૂષે સહવાસ સેવવે।. 


કઇ શ્રી ચમ#કૃતી ઝાનદશક વિદ્યા 


સહવાસ (સ્રી ગમન)ની વિધિ--પગ સ કેરીને સુતેલી, 
પાસુ “ફેરવી સુતેલી સ્ત્રી સાથે સહવામ કરી વીર્ય પાત કરવાવી વાયુ 
પીડા ક? છે. જમગી તરક પાસુ ફેરવી સુતેલી સ્ત્રીને કફ પીડીત 
થઇ ગર્ભાશય ઢાંકી રે છે અતે ડા” તર% પાસુ ફેરવી સુ લી સ્ત્રીને 
પિત્ત પીડીત થઇ રજ તથા વીર્યને ભસ્મ કરી નાંખે છે. માટે સહ- 
વાસ સમયે સ્ત્રોએ છતા સુઇ વીયનુ ગ્રહણુ કરવુઃ છતા તુવાવી વાત, 
પિત્ત ને કફ ત્રરું દોષો પોતપોતાના સ્થાને સ્થિત રહે છે. સહવાસ 
(મેયુન) થઇ રહ્યા પછી સ્રીએ થ'ડા જળથી મૃખાદિ ધેઇઇ ગ્વચ્છ કરવાં. 

મનને ગમે તેવાં ભોજન જમી. સ્ત્રી પુ ષે પરસ્પર સ્નેઠ વાળાં 
થઇ, સુખજનતક, સુગધી શચ્યા પાથરી પુર્ષે જમણા પગથી અને 
સ્ત્રીએ ડાબા પમયી ખાટલામાં ચઢવું અતે આ મ-ત્ર તે ખને ભણુવે। 

ગભ રહેવાને! મ'ત્ર-ઝરતસ્સસ્તિ ઝાસુસ્સ્તિ સકલઃ 
પવત્તિણ સિષાલાલ્વાક પાતત્તિધાતા ત્વાર ધાત બજાવે સ 
મવેસ્તિ | ત્રણા' સઇસ્વતિ ત્રિષ્ઝુઃ સમ: સલ્લા ક્રિનો 1 
મમોડથ-સિક્રા વરૂળો પુષ વીર ક્ષાતુમે ॥ 

આ મત્ર જપીને પછી ન્ત્રી પુરૂષે ધમન કરવુ. 

ઉત્તમ જ્ર થવાંની ઇચ્છા હાય તે સ્રીએ રૂતુ સ્તાનતા દિવ- 
સથી જવને સાથવેો! મદ, ધી મેળવી, ધોળી ગાય ધમાં મેળવી 
ચાંદીનાકે કાંસાના પાત્રમાં ભરી સાત દિવસ સુધી પીવુ'- અને સવારે 
ભાત, દહી, મદ, ઘી અને દુધ મેળવી ખાવુ. સાંજના શુદ્દ આસન 
ઉપર બેસી, સ્વચ્છ વસ્રા અને ધઃષા।ં પહેરી પછી સુંદર સ્વચ્છ શ્ઞય્યામાં 
સુવુ. રોજ સવાર સાંજ ધોળા વર્ણુનો વિશાળ સાંઢને કે સારી 
“તના ધેડાને જેત્રા મનેોલર કથા સાંભળવી, સુંદર, શાંત આચાર- 
વાળાં ન્રી પુરૂષોને કે અન્ય સુંદર વિષયોને ન્નેર; ધરની બીજ ઓ- 
ઓએ તેની સાથે સ્નેહથી, પ્રેમી આન'દથી વર્ત્તવુ', અને રાત્રે પતિ 
સાથે ગમન કરવુ. આમ સાત રાત્રિ વીવાવો આઠમા દિવસે કરી માથુ 
ચોળી સ્નાન કરી ધોળાં વસ્ત્રા પહેરી ૪લોનાો હારને અ ભુષણ પહેરી, 
ઘરતી ઉત્તરે કે પૂર્વે" ભાહ્મયુ પાસે ઉત્તમ પુત્ર માટે પુત્રેણિ હતન કરાવવો 
અને પછી તે હવનમાંથી બચેલા ધીને પ્રયમ પુરૂષેને પછી જ્રએ 
ચાટી જ્વુ' આથી યોગ્ય પુત્ર જન્મે છે. 

આઓ જેવા વણુના પુત્રની ઇચ્છા કરે તેવા વર્ગુને સામાન પ સે 
રાખવો. જેવા પુત્રની ઇચ્છા કરે તેવા પુરૂષોનું ચિ'તન કરવુ, 


સુચોાગ પ્રન્ન યવાની વિધિ ૩૩૩ 


ઉપરની ( ધિથી સયે।ગ ચવ.થી દોષ રહિત યોનીમાં, દોષ રહિત 
વીર્ય, દેષ રહિત રજથી મિશ્ર થઇ દોષ રહિત ગર્ભાશયમાં * રૂર ગર્ભ 
ઉત્પન્ત થાય છે. જેમ સ્વેચ્છ,ધે।યેલા વસ્ત્રોમાં ઉત્તમ ૨*ગ નાંખતાંન્‍ન 
રગ ચઢી જય છે, જેમ દુધમાં દહીંનું મેળવણુ ખટાશ મેળવવાથી 
ખઅટાશને લીધે દુધ પોતાનું દુધપણું છેડી દહી પણાને પ્રાપ્ત થાય 
છે તેમ વીર્ય રજની સાથે મળતાં ગર્ભ ત્વને પ્રાપ્ત થાય છે. 

જેમ દોષ વગરનું બો વાવવાથી પે ત પોતાનો પ્રકુતિ અનુસાર 
તે ઉત્પન્ન થાય છે, એટલે અનાજના બીતી અનાજ, જવથી જવ, 
મઠંથો મઠં ઉત્પન્ન યાય છે ગમે પ્રકારે સ્કીપુરૂષ પષ્યુ હેતુ અનુ- 
સાર €તપનન્‍્ન થાય છે. 


ગર્ભની ઉત્પત્તિ--મા, બાપ, આત્મા,” આત્મ્ય, રસ, તથા 
સત્વ એ સર્વ ભાવોના મળવાથી ગર્ભની ઉત્પત્તિ થાય છે. આકાશ્ચ, 
વાયુ, અગ્નિ જળ તયા પથ એને! વિકાર એજ ગર્ભ જે. ગર્ભ 
ચેતનના અ પ્ધાર છે. જુના રના નિજત્ત થયા પછી, નવીજ 
રજના પ્રજત્ત થયા પછો ચોથા દિતસે સતાન કરી શુદ્ધ થએલી રજ- 
ચેનની તથા ગર્ભાશયમાં કઇ દો4 ન હોય એડ] સ્ત્રોને રૂતુમતી કહે 
છે. અને એવી રૂની સાથે જે પુરૂષતા બીજમ 1 કે!ઇ દોષ ન હોય 
એવો પુરૂષ તેતો ન્યારે સ*'ગમ કરે છે ત્યારે તે પુરૂષના ફર્ષને લીધે 
અંગથી શુક ( વર્યા ) નામની પરમ ધાતુ ઉતપન્ન થાય છે. તે “ર્ય 
હર્ષવાળા આત્માથા પ્રેરાઇ પુસ્ષના શરીરમાંથી નીકળી યે નિ દારા 
ગર્ભારાયમાં જઇ મળે છે. તે ચેતના ધઃતુ સત્વના દારા ગુણૂનુ 
ગ્રહગુ કરવા મારે પથમથીજ પળજત્ત યાય છે. એ ચેતના ધાતુ ભૂતાત્મ, 


જન્દ્રિયાતટમા અતરાત્મા કહેવાય છે. અને તે ચેતના તે ગર્ભની છઠ્ઠા 
ધાતુ છે. 


તે ચેતના ધાતુ ગર્ભ«વને પ્રાષ્ત ચઇ પ્રથમ મહિનામાં સ પૂર્ષ્યુ 
ધાઇુઓથી કલુષિત થઇ કફ જેવી થાય છે; તેમાં આકાર પ્રકટ હોતે! 
નથી પષુ પ*ચ ભૂતાનાં અંગ ઝદ્દમ રૂપે તેમાં રહે છે. બીન્ન મહીને 
તે ગર્શ ધન થાય છે અતે પેશી કરે અખુંદ માંસતાં પીન્ડ જેવો! થાય 
છે, જનેતે પેશી ધન હોય 'તો પુરૂષ અને ન્નેતે પેશી પીંડ જેવી 
“લગગે.ળ હોય તો ગ્રો અને શે તે ગોળ હેય તો! નપુષક બાળક 


જન્મે છે. ત્રીજે મહીને તેને સપૃર્યુ ઇન્દ્રિય અને સપૃષું' અંગ એકી 
સાથે ઉતપન્ન થાય છે. 


૩૪૪ શ્રી ચમત્કૃતિ જ્ઞાનદર્શ ક વિદ્યા 


ગભ રહ્યાના' લક્ષણ--ગભ ૨હેનતો પછી રત્રીને રનનેધર્મ 
આવતે નથી. મૉંમાંથી લાળ વ્હે છે. અન્નની ઇચ્છા થાય. ઉલ્ટી 
થાય, અરૂચિ, ખાટો વસ્તુઓમાં પ્રીતિ, બહ્‌ રૂચિ થાય, શરીર ભારે 
લાગે; ને મલિન થાય. શરીરમાં દૂધ થાય, હોડ તથા સ્તનેમાં 
કાળાશ આવે, પગે સોન્ન આવે યે।નિ પર ર્વાટાંની સક્ષ્મ પક્ત 
જણુાય છે. 


ગર્ભ ખ્માળડ પૃત્ર છે કે પૃત્રી તેના લક્ષણ--”ને પત્રી 
હોય તો ગર્ભવ'તી સ્્રીમાં કાયરતા, ભયભીતપણુ', મે।!હ, થાક લાગવે।, 
પેઢાની નીચે ભારે પશુ લાગવું, શિથીલતા, ગર્ભ ડાખી તરફ હોય 
છે. તેથી વિપરી હોય, જમણી બાજી એ ગર્ભ હોય તો! પુત્ર થાય૦ 

ગભ વ'તીની અભિજાષા-પુરવી-ગર્ભવ'તી જે વરતુઓની 
ઇચ્છા કરૈ તે તેને આપવી. પણુ ગર્ભને અહિત કરે તેવી વસ્તુઓ ન 
આપવી ભા? વસ્તુ, બહુ ગરમ, તીઠ્દ્ષ્યુ, કષ્ટદાયક, ગર્ભને હ!નિ 
કરનાર ચીજ્ને ન આપવી ગભવતીએ લાલ વસ્ત્ર ન પહેરવાં, માદક 
વ્રસ્તુએ ન ખાવી, સવારી ઘે!કા કે બળદ ગાડીમાં ન ખેસવુ' નને 
ગર્ભવ'તી આઔ ક્રેઇ વરતુતી ઇચ્છા કરે અને તે તેને ન આપવાથી 
ક્રોપેલ વાયુ શરીરની અંદર વિયરણુ કરી ગર્સમાં જઇ ગર્ભને નષ્ટ 
કરી દે છે. 

ચોથે મહિને ગર્ભવ'તીનું શરીર બહુ ભારે જષ્યાય છે. પાંચમે 
મહિતે ગર્ભમાં માંસ તથા રૂધિર બહુ વહેવાધી ગર્ભવતી ચરી ફેષ 
થાય છે. છું: મહીતામાં ગર્ભને ત્રણુ તષા બળ વધુ વધે છે. તેથી 
ગર્ભવ'તીનો વણું તથા બળની વધુ હાતિ થાય છે. સાતમા મહિતે 
ગર્ભનાં બધાં અ ગ પુષ્ટ થાયછે. એથી સાતમા માસે ગભવતી ઓ 
વધુ મ્લાન રહે છે, આઠંમા માસે ગર્ભ નાં સ પૂરુ અ”ગ પૂર્ણ થાય 
છે. જેથી આઠ માસે ગર્મત'તી સ્પ પ્રમન્ત થાય છે અને વારવાર 
મ્લાન થાય છે. અ.ડમા માસે ગર્ભ'તી ઉત્પત્તિ થવાથી ઘગી હાનિ 
થાય છે માટે આઠમો માસ ગર્મતે માટે *ાહિતક2 છે. 


પ્રસવનેો! સસચયઃ--ખઆાટમેો સાપ ઉતરી રહા પ્છો નવમ! 
માસના પ્રથમ દિવસથી દસમા માસ સુધી પ્રસવનેો। સમય છે. દસમે1. 
મહિને વીત્યા છતાં પ્રસત ન ચાય તે વિકાર ન્ણુવો. દુઃ ખમા 
ગર્ભનુ' સ્થાન છે. ત્યાં તેની «દ્વિ ચાય છે. 


“ટક 


સુચોગ્ય પ્રન થવાની વિધિ ૩૪૫ 


ગભ'ની સ્થિતિ-ગર્ભ મતાની કુખ્માં પીઠતી તઃક મુખ 
કેરીને ઉર્ધ્વ મરતકે, સપૂર્ષુ અંગો સ'કોચાઇ, જરાયુથી વી'ટળાઇ, 
રહે છે. તેને જુખ તરસ લાગતી નથી. માતાના આશ્રયથી પ્ર પ્ત 
થયેલા સ્વેદ તયા સ્નેહથી જવતેો રહે છે. નાભીર્માં જ્નેડાયલી નાળ- 
દ્વારા તેને સ્તેહ પ્ર'પ્ત થાય છે ગર્ભની નાભીમાં એક નાડી ( નાળ) 
બ્નેડેલી હે.ય છે તે નાડી અવરામાં હોય છે. અવરા માતાના હદયન 
લાગેલી હોય છે. ચાલતી નાડીદ્દારા માતાને! રસ અવરાર્મા થઇ ગર્મમાં 
પહોંચે છે. ગર્ભીણી સ્ત્રી જે રસતાળા આહાર કરે છે તેયા જે રસ 
અને છે તેના ત્રષુ ભાગ યાય છે. એક ભાગથી ગભવતી:' શરીર 
પુષ્ટ થાય છે, ખી'નથી દુધ બતે છે અને કોન્નથી ગર્ભ |. જૃદ્દિ થય 
છે. એ રસતા આશ્ચરાથી ગર્ભ જવતે! રહે છે. 

જન્મને સમય થતાં ગર્ભ પ્રસુતિતા વાયુના યોગથી ઉલ્ટો થઇ 
અધો મૃખ થઇ સતતિ થવાના માર્ગે બહાર નીકળે છે પ્રસવ પછી 
ગર્સ સ્વતત્ર થઇ નય છે. 

ઉન્તમ બાળક થવાને ઉપાય 

જે સ્તરીનુ' ૨%, યોનિ, ગભાંશય દુષિત ન હોય, અતે જે પુસ્ષતું 
વીર્ય દુષિત ન હોય, એવાં સ'તતીને ૪ચ્છનાર સ્ત્રી પુરુષના સ'યોગથી 
ગર્ભ *હે છે 

ગભધારણ સાટે અચોગ્ય સ્ત્રી ખડુ જમેલી કે ભુખી કે 
તરસી, ભયભીત, સ'“યોગમાં ચત્ત વગરની, શે ક કે કોધી થયેલી, અન્ય 
પુસ્ષ ઇચ્છનારી કે બહુ કામાતુર સ્ત્રી ગભધારષ્યુ કરી શકતી નથી. 
કદાચ તેત ગભ રહે તે! ક 2વાળ' બાળક થાય, બહુ નાની ઉમ્મ- 
રની, અતયત શદ કે કોઇ દીર્ષ ર ગવાળી સત્રો સાથે ગગન ન કરવુ. 

ગભધારણ ઉપાય 

ગામમાં ઉગેલા વડની પ્ર કે ઉત્તર તરફની ખે કુ'પળે લઇ 
આની, ચે!ખાના ખે દાણુ।, અડદના ખે દાણા અને ખે ધોળા સરસવ 
લઇતે દહી સાથે વાટી પુષ્ય નક્ષત્રમાં સ્ત્રીને પાવુ*. સોનાની, ચાંદીની 
કે લેહની ભરમ દહી કે દુધ સાથે પુષ્ય નક્ષત્રમાં અંજલી ભરીને 
પીવાથી આને ગલે રહે. 

મુખ્ય નક્ષત્રમાં ધોળા છુક્ની બૉંયરી'ગણી ના જળને સુંની તેને 
દુધમાં ધસી ષુત્રની ઇચ્છાવાળી આએ પે-તાના હાથથી રૃજડે નાકના 
જમણા છિદ્રમાં રેડ્વુ| અને પુતીતી દચ્છાવાળી આ્રીએ ડાખા નાકમાં 


હ ખત્ક 
ઝર - સ૮« - 


રેડવુ*. રવીવાર અને પુષ્મ નક્ષત્રમાં ધોળી ભૉંયરી'ગણીનું મૂળ ઉખાડી 
લાવી દુધમાં ધસી કે દુષમાં ઉકાળી સવારે સૂર્ય આમે ઉભા રહી 
સંધવુ' કે જમણા! નાકમાં રૅડવુ' તેથી સીને પ્રના થાય. આ પુ'સ્વત 
( પૃત્ર થવાનો ) ઉડય છે. 

ગર્ભ રહ્યા પછી તેને સ્થાપન ડર્વા-ખાલી, ધરો, ખોડીયે 
કલાર, શતાવરી એ ઔષધીમાં લાવી જમષ્યા હાથે કે માથે ખાં-] 
રાખવી કે તે ઔષધ સાથે દુધ ઉકાળી તે પીવુ. અને તેને હ'મેશાં 
પાસે રાખવી. 

ગભને હાનિ પહા'ચાડનાર્‌ ડિયાને ગભ'વ'તીએ («યાગ 
કર્વો--ગર્ભવ'તીએ ઉંચા આસન ઉપર ખેસવું નહિં, કદણુ આસન 
પર્‌ બેસવુ” નહિ; મળ, મૂત્ર અને અધોતાયુના વેગોને રોકવા નહિ, 
અયોગ્ય મહેનત કરે કસરત કરવી નહિ, ગરમ અને તીક્ષ્હુ વસ્તુએ। 
ખાવી નહિ, ભૂખ કરતાં થોડું જમવુ નહિ, કારષ્યુ કે તેમ કરવાથી 
ગભે કુખની અદર નષ્ટ ચઇ જય છે અને સુકાઇ નય તે કરે કમુ- 
વાવડ થઇ ન્નય છે. 

વળી વામવાથી, પેટ દબાવાથી, ઉડા કુવામાં ઉંડાણુના ભાગને 
નનેવાથી; પર્વતના શિખરે ન્નેવાથો, શિખર ઉપર ચઢ*।થી, શરીર 
ખહુ હાલમડેલા થાય તેવી સવારી પર ખેસવાથી, જેમકે ડમણીયામાં 
બેસવાથી. બહુ આપ્રિય શાખ્દો સાંભળવાથી ગર્ભ ગરી ન્નય છે એટલે 
કસુવાવડ થઇ જાયછે. ગભિણીએ છતા સવાથી ગર્ભની નાભિમાં જે 
નાડી (નાળ) લાગેલી હેય છે તે ગભના ગળામાં લપેટાઇ ન્નય છે. 


નપતા ઉડે વાકા: 


પ્રકરણુ ૯૬ સું 





અયોગ્ય સતાન થવાનો કારણે! 
જે ગર્ભવ*તી સ મેદાનમાં સુવે કે રાત્રે ખહુ ફર્યા કરે તેનુ” 
સ'તાન ઉન્મત્ત થાય છે. જે ગર્ભવ'તી સરી હ'મેશ્વા ક'કાશ્ન કર્યા કરે 
તેનાં સતાન કગી (વઇ) રેમ વાળાં થાય, ને ગભ રલા પછા બહુ 
શથુન કરાવે તેનુ બાળક કાણુ, ફુબડુ, નિર્લજ અથવા આયેોને ખહુ 
વશી ભૂત થાય. જે ગર્ભીશી આરી હમેશાં શોકમાં રહે તેતુ' બાળક 
બીક્યુ, કેરા અને અલ્પાયુષી થાય છે. જે ગર્ભવતી આરી પારકા 


અયોગ્ય સ'તાન થનાનાં કારણે ૩૯૭ 


ધનની ખહુ ઇચ્છા કરે તેનુ સ'તાન ખીન્નને પીડનાર, અદેખાઇ વાળ! 
અને આઔયેોાને વશીભૂત થાય, જે ગભવતી સ્રી ચોરી કરે તેનુ 
સતાન થોડા શ્રમે થાકો જનાર, દ્રોહી, ખરાબ કામ કરનાર જન્મે, 
જે ખબઠુ ક્રોધ કરે તેનુ' બાળક કોધી, ગુણુ।માં દે,ષ ન્નેનાર થાય. જે 
બહું સુઇ રહે તેનું બાળક ત'્રાવાળ, મુખ" અને મ'દાગ્નિવાળું 'થાય, 
જે બહ મધ પીવે તેનું “ળક બહુ તૃષાવાળ, ચંચળ ચિત્તનુ 
થાય, જે સ્તરો માંસાદિ ખાય તેનું બાળક પ્રમેહ પથરીતા રોગ વાળ; 
ક'કાશી થાય, જે માછલી વગેરે ખાય તેનું ખાળક નેત્રના વારંવાર 
પલકારા મારનારૂં, નેત્ર ધણા વખત ખધ રહ તેવું, જે નતી રોજ 
ગ્બ્યા પદાર્થો ખાય તેનું બાળક પ્રેમેહવાળુ, મુમું અને બહુ સ્થુલ 
શ્રાય, જે ઓ હમેશા ખાટી વસતું ખાય તેનુ' બાળક પ્રમેહ રોગી, 
ચામડીના રે।મ વાળુ. નેત્રના રોગ વાળ થાય. જે રૂ હમેશા ખારી 
વસ્તુ ખાય તેના ખાળકને નાની ઉમ્મરમાં રારીરે કરચલીનો. પડે. 
વાળ ક્વેળાએ ધોળા થઇ ન્નય. જે હમેશાં કડવી વસ્તુ ખાય તેનુ” 
ખાળક દુખ ળ. સ્વલ્પ વીર્ય વાળ અતે સ'તાન વગરનુ થાય. જે હમેશાં 
તીખી વસ્તુ ખાય તેનુ* બાળક રાજયદ્દમા રીગવાળુ. દુર્ખળ તથા 
કૂષ થાય. જે સ્રી હમેશાં તુરી વસ્તુ ખાય તેનુ' બાળક ભૂરા ૨'ગનુ 
ચાય, ઉદાતત રે.ગવાળુ થાય છે. 


ઉપર ક્યું તેમાં જે જે કારષ્યુ કહેવામાં આગ્યું તે તે કારષયુનુ 
નને ગર્ભિનશિ રૈ સેવન ડરે તો તેનુ' જે બાળક ન્ન્મે તે તે 
રાગવાળીં થાય છે. 


ગભ'વ'તીએ ઉત્તમ બાળક માટે પાળવાના નિયમે 


ગર્ભવ'તી આખે શ્રેષ્ટ સ'તાન થવાની ઇચ્છા કરી અહેતે 
આઢારવિણારેને ઘણે ભાગે ત્યાગ કરવે* શ્રેષ્ટ આચરણુ કરવાં 
અને હિત આહારવિહારનું સેવન કરવુ. ગર્ભવતીએ ન્ને રોગ ચાય 
તો શીતલ, *દુ, મધુર, સુકુમાર, સુખદાયક ઓષધ, આહાર અને 
ઉપચાર કરવા. ગર્ભવ'તી આએ જુલાખ ન લેવો. ઉલ્ટી થાય તેવી 
દવા ન ખાવી. છીકે આવે તેવી દવા ન સુ'ધવી, નસ ખોલાવી 
લોહી ન કઢાવવુ', આસ્થાપન કે અતનુવાસન બરિત ન લેવી. બજ્ને 
કોઇ પણુ પ્રાણુનાશક રોગ થયે ન હોય તો ઉપર પ્રમાણે મ્દી 


પૃષુ દવા ન લેવી. આઠમા માસે જે ઉંલ્ટીથીજ શાંત થય એવે 
૩૪ 


2૪૮ શ્રી ચમત્કૃતિ સાનદરથ્ક વિદ્યા 


કઠણુ ગ્રાણું નાશક હોય તે! બહુ વ્યાકુળ ન કરે તેવી કદુ દવા વમ- 
નાદિક સાટે લેવી. 

જેમ તેલથી ભરેલું પાત્ર રિયર રહે અને તેલ હાલ'મડોલા ન 
થાય તેવી રીતે ગર્ભિયુ ઔ જ્ષેભિત ન થાય તેવી દવા કરવી ગર્ભ- 
વ'તીને બીના કે ત્રીન્ન માસે કાંઇ અયોગ્ય આહાર વિદાર્યી ૨% 
રૂતુ વ્હેવા લાગે તો સમજવું કે ગર્ભ ટકશે નહિ. 
ગભવ'તીને ચોથા પાચમા માસે ર% રૂતુ વહે તો તે બધ 

થવાના ઊોષાય 

નને ગર્ભવ'તી સ્ત્રીને ચોથા કે પાંચમાં મહિતે ક્રોધ, શે।ક, 
અસયા સર્ષ્યા, ભય, ત્રારુ, મેથુન, કસરત, ક્ષોભ વગેરેથી કે મળ 
મૃત્રાટિના વેગને રોકવાથી. વિષમતાથી સૃવા ખેસવાથી કે ભાજન 
૩્રર્વાથી, ભખ તરસ વેઠવાઈ કે ખરાખ ભોજ્નથી રસ (રત) વ્હેવા 
જ્ઞાગે તો ગર્ભને સ્ક્રિ થવા માટ નીચે પમાણે ઉપાયો કરવા. 

તેણું ક્રોમળ, શીતળ, સુખદાયક પથારીમાં સઇ રછેવુ'- માથા તરફ 
કાંઇક નીચુ” રહે તેવી ર4 પષારી કરવી, "છી અત્યત શીતળ જળમાં 
ઘી તથા જેઠીમદ મેળવી તેમાં ર્‌ ખોળી ત નોની યાનીમાં રાખવુ, 
સો।વાર કે હન્નર વાર ધોયેલા ધીતે લેપ તેની નાભિ નીચે કરાવવે. 
ગાયોનું શીતલ દુધ, જેઠીમધને ટાઢો ઉકાળા કે વડ આદિ દુધતવાળા 
શૃક્ષોનો ઉકાળા મરી થડે થવા ૬૪ નાળીતી નીચે પેરાપર છાંટવે. 
ટાઢા પાણી[માં રનાન ટેરાવવું. વડ, ઉમરડો આદિ દુધ્વાળા શક્ષોના 
રસમાં ર્‌ પલાળી તેને યાનિમાં રાખવુ. 

કમળનાં કેસમાં, ઉપકેટ પોયણીનાં કેસર (વચમાં ન્ટ રેસા હે!ય 
છે તે ) મદ અને સાકમમાં ધુંટી ચટાડવું, ઉમરડાનાં કાચાં ફળ તથા 
વડતી કુ'પળોા, દુધમ! ધું'રી ચટાડવુ' તે% લોહી વ્હૅવું બધ થશે અને 
ગર્ભ ર્થિર રદેરે. દુધ ભ!ત સાકર ખવરાવવાં. ક્રોધ, શેક, પરિશ્રમ, 
મૈથુન અને કસરત ન ટરવી. મનને ગમે તેવી સૉંમ્ય વાતો સાંભળવી 
તેચી સ્થિર રહેશે. 

ગર્ભનું છોડ થઇ જવુ-તેના ઉપાયે! 

જે ગર્ભવતી આરો બહુ ઉપવાસ કરે, વ્રત કરે, ખરાબ અન્ન ખાય, 
વાયુને કે।પાવનાર્‌ પદાર્થો ખાય, તેના પેટમાં ગભ સૂકાઇ શય છે, 
ને વધતો નથી, બહુ વખત પેટમાં રહે છે, ઉદરમાં ફયા કરેતેને છોડ 


અયોગ્ય સતાન થવાનાં કારણે ૩૪૪ 


આગવુ” કહે છે. તેવી રને ભાત, દૃષ ખાવે।, હી'ચકે ખેસાડવી, રથમાં 
સવારી કરાવવો, જીઃનીય ગખુની ઓષધીયે। સાથે થી ઉકાળી તે પાવું- 

ગભ'વ'તી ઝજ્ોોએ સ'ખેલું લઇ ખાંડવું નહિં. કડણુ મહેનત 
કરવી નહિ. જે સૃકુમાંર રુ સાંખ્લું લત અનાજ ખાંડૅ તે! ક્રેપેલ 
વાયુ ગ્શી'શીના પ્રાણાને પણુ નષ્ટ કરી દે છે. 


પ્રસવ થવાનો સસય--આવે ત્યારે ગભ્વ'તી સ્રીના અંગો 
1રાથીલ ચાય, સુખ મ્લાન થાય, નેત્રે શિથિલ થાય, છાતી ઢીલી 
પડે, ડુખ ઢીલી પડે શરીર નીચે પહુનેો ભાગ ભારે લાગે, ક્રેઢ ખાંસળા 
અને પીઠંમાં સેથષ્રો ધેચ્યા નટેવી પીડા થાય, યોન વહે, અન્તમાં 
અનિચ્છા થાય. અને ગભ્ચમાં જળ હોય છે તે યેનિ માર્ગે વ્હૅમા 
મડ છે. 


જલ્વ્ી પ્રસવ થવાને મ'ત્ર--્લીસ્તિસત્ઝ અિચલેત્તો તાએ 
વિવ્ઝુઃ પત્તાપત્તિઃ તમમાંત્વા સઅથાપાન્ઝું વેરાસઝગગ્ત સશ 
ન્ઝુલ | પસઝુવત્તમ ત્તિત્િછિઈ્સ તૃ્તિત્િત્ઝા શુમાનતે | વાત્તિ 


તતર્યાતિ પુત્ર જાતિ વેમાનમ સ્ક્ત તિત્તિ॥ 
આ મંત્ર ગર્ભવતી સ્ત્રીના નાકમાં કહેવાથો જ૬ ગપ્રમવ થાય છે. 


ચનગમ સે વાસટાાાનનન 








ચેસ્તનજી ડો. ગાસવાળા કવટાથી લખે છેઃ કેમે ગરીખોાને 
મફત વ્હૅ'ચવા તસારી પાસે ર્‌ ૧૧ની જુલાબની ગોળ ઓ મ'ગાવી 
હતી તે ગાળીખએોાઞે ઘણું સાર્‌ કામ કરૅલ છે. જે માટે તમોને 
ગરીબોને આશિર્વાદ મળશે. 

સુલજ 'ખીસમકઝ સલણ્યાથી લખે છે કેઃ આપે મોકલેલ જીવન 
અને દ્રાક્ષાસવયી ફાયદો થયે! છે, તેથી અમા ખે તમારી પાસેયષી જ 
દવા મગાવવાના તિશ્રય કર્યો છે. આ સાથેના લીસ્ટ પ્રમાણેની 
દવાઓ તુરતજ મોકલી આપશે. 

પટેલ સરઘાભાઇ ભાધજભાઇ ખટલાલથો લખે છે કેઃ મે 
તમારી દવા શ્ઞક્તિવધેક ટોનિક પીોલ્સતી બે ડબી વાપરી છે જેથી 
મને ફાયદો ચયેો છે માટે તેમની ખીજી ખે ડબી તુરતજ વી. પી. 
થી મોકલશે. દરેક દવા મળવાનું ડેકાણુંઃ- 

દવે કેમીક્લ વર્કસ--અસદાવાદ 





ના 
ન પ રે કી કક મ 
દ ન ન દન 2% 
ન ફડ / ય ક 
ટે .% 2 ક વે / ખન મૂ બિ ના” 
કડ ી! દ્‌ મ 7૪:૬૪ 1 રી / મ પિ ઈ, # 
( પ વાઇઝ જે? હિ છ 
3. ડા. સિ ક્ટ. ; 


શ્રી ચમત્ફાતે જ્ઞાનદર્શડ [વેદ્યા 








ભાગ ૧૩ મો. 
ચત્રરાસ્ત 
ગ્રક્રણુ ૯૭ સમ 
યત્રવિદ્યા 
ગ્મદભુત ગુણુયુકત તાવીજ [યત્ર] કેદમાંથી ટવાનો ય“ત્ર 


| છે જ ક્રેોઇ મન્‌ૃ'ય કેદમાં પડે અને 
સ્ક્ત, કોઇ ઉપાયે છુટે નહિ તે! રવીવારે પ્રાતઃ 
| છું | કાળે સ્નાન કરી પવિત્ર થઇ આ યતત્ર 
સ્ક્ષજ, ભોજપત્ર ઉપર કેશરથી લખવે!, પછી 
તેને ગુગળને ધુપ દેવે; તે યંત્રને 
માદળીયામાં બ'ધ કરી તે માદળીયું એક 
છે ૪ | છે નામ | જગલી ક્થુતરતે પકડી તેના ગળે રવી- 
સ્ક્ષવજસ્ક્તજ રક્નજ વટ | વારે બાંધી દઇ તેને છેદી સુકવુ એટલે 
ઉડી જશે; ધ્રશ્વરતા કૃપાથા આ ય-“ત્રથી કેદી જલ્દી છુટી જશે. 
બઆળકના રક્ષણુનાો ચ“ત્ર 
૪ | ૪૨ | ૪૭, સાધકે ખુધવ!રને દિવત્તે સવારે સ'ધ્યા- 
ય બુ ૪૮ | કના સમચે સ્નાન કરી પવિત્ર થઇ સન્ધ્યા 
|... કરી પછી સુગન્પીત શાહીથી ભોજપત્ર ઉપર 
જપ ૫૦ ૪૩ | આ યન્ત્રલખીધુપદઇ તેને તાવીજમાં મઢાવી 


બાળકના ગળામાં ખાંધવે.. એટલે ઈશ્વઃની કૃપાથી બાળકને કાંઇ પણુ 
વિધ્ન ક્રે રોગ થરો નહિ, તેનું રક્ષણુ થશે અત શાંતિમાં રહેશે. 






૨૨૧] ૩૩૮ 2૩૨ 






































ય'ત્રવિધા જ૦્જ 


રાગ સટવાને। ય"ત્ર 
૦ [૭૭ ર્‌ે | ૭ આ યન્ત્રને ભે।જપત્રને પ્રથમ ધુપ 
---1 દ૪ પછી તે ઉપર કેસરયી લખવે: 
પ3 | તેને ચુગળના ધુપ દેકો, પછી તેને 
૭૬ કહય | વ | ૧ | તાવીજમાં સઢાવી રોગીના ગળે બાંધવો 
-“--1---------]| જેથી પરમાત્માની કપાથી તે રોગીનો 
૪ પ ૭ર | પદ | રોગ મરી જઇ તે સાનને થશે. 
સ્મરણુશકિત અને ખુદ્ધિ વધવાને ય'ત્ર 
| ૧૪ | ૯૧ | ૨ | “| સ્નાન કરી પવિત્ર ચઇ માકકાંક- 


ણીના રસથી આ યત્ર દસષાર જીભ 


ટાળ તાતાગારાબલાતરાતા : તાલતારાતરસાસાતદાતાલઇ, 


1 
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દ ૩ ૬૪ 























પછ ષ્ટૈ છી? (2:૫૭ 
[----]ં ઉપર લખવો, જેથી ખુદ્ધિ વષે છે, સમ- 
ક ન ક રણુશક્તિ વધે છે અતે મગજની ત્તાન 
૪ ૬% | ?:«૬ ૮” [ શક્તિયે! ખીલે છે. 


ધારેદ્વી ઈચ્છા પુરી થવાને! યત્ર 
૧ | ૧૪ ૧૧ ૧૮ નદીએ જઇ શુદ્ધ યઇ આ યત્ર 
૧ર ૪ ર્‌ ૧૩. ભે।%પત્ર ઉપર લખવે।. બોજપત્રના 
કમા ર૪ કડકા લઈ દરેક ઉપર આ ય-ત્ર 
3 --! લખવે।. પછી તે દરેકની અકેક એમ 
પ ૪ પ. ૧૦ 1 લોટમાં ગોળીઓ વાળવી. પછી નદીમાં 
એક ગોળા નાંખવી તે વહી ન્નય એટ્લે ખીજ ગોળી નાંખવી. એમ 
અકે એકે ચોવીસે ગોળીઓ નાંખવી. જે ઉદેશને માટે અર્થાત જે 
કામ સિદ્ધ થવાની આશાથી આ યત્ર લખવામાં આવે છે, તે કામ 

પરમાત્મા સિદ્ધ કરી તેની ઇચ્છા પુરી કરે છે. 
માલતુ રક્ષણુ ડરવાનેો યત્ર 











મ જે મનુષ્ય પોતાના સાલમાં આ યંત્રને 
ઈ ન શોજપત્ર ઉપર લખી તેને માદળીયામાં મઢાવી 
જ નિ 
પ ધુપ દને રાખરો તેનો માલ ખરાબ નહિ 


(2 ક થાય તેની કિ'મત સારી ઉપજશે. આ ય-ત્રને 

-_ કલ્ષખી તેને પાણીમાં બાળી તે પાણી ખેત- 

૫૨ [૪૧ ,૨માં છાંટે તો અનાજતે જીવજ"તુ; તીડ 
7# ૭ 1૧૦ | ૭૩ પ૫ આદિ નુક્શાન કરતાં નથી. 


૪૦૨ શ્રી ચમત્કૃતિ ઝાનદર્શક વિદ્યા 


ટ છે પ ક હે કે 
ચ'દરાય"ત્ર પ્રેસ થવાને! યત્ર બજે પ'દરેોચ'ત્ર 
નર્‌ ૫ ષ્‌ જ૪ ૩ હ« 


હ પ! ૧ 
ક ક છ 
પતિ ને પત્નિ તરફ પ્રેમ ન હોયતો આ ય-ત્ર શતીવારે સ્હવારે 

















ભોજપત્ર ઉપર કેસરથી લખી ચુગળને ધુપ દઈ સાદળીયામાં મઢીને 
હાથે બાંધવો અને રીએ પતિ તરક પ્રેમ બતાવી સેવા કરવી,જેથી 
પતિ તેના ઉપર પ્રેમ રાખશે. આ ય-ત્રમા નનદુ જેવો! ખભાવ છે. 
આ યત્રને પૃથ્વીને અડવા દેવો નહિ'. પરમાત્માની પૃખાથી પતિ તેને 
આધીન ચઇ પ્રેમવગ્ન ચરો. 

ત્રીને પ'દરોય”ત્ર અમલદારને પ્રેમ વધે. 

દ] ૭.૨ જેને પોતાના ઉપરી અમલદારને ભય રહે 
“ક ૫ ક તે! હોય, તે કોળી હોય તો આ થત્ર ભોજ- 
--- [-] પત્ર ઉપર કેસર્થા લખી ગુગળને ધુપ દઇને 
--“----ફશ્નાદ્નીયામાં મઢાવી પોતાને હાથે બાંધવો. ને 
મછી અમલદાર પાસે જવું જેથી પથ્થર જેવા હદયવાળે અમલદાર 
પણુ મીશુ જેવો નરમ બની તેતા ઉપર પેમ રાખે છે 

અત્યાચારીને વશ ડરવે!ઃઃ--સ્વાર્યને માટે કે.ઇ અત્યાચારી 

આપણા ઉપર અત્યાચાર કરે અને પોતાના દુણ્કમથી ન ખસે તો 

આ યત્ર કોરા કોડીયા ઉપર મ'ગળઃદરે પહોર દિવસ ચઢયા ઘછી 

લખવો, પછી તેને દેવતામાં નાંખી સળગાવવાથી અત્યાચાર કરનારા 
અત્યાચ।ર કરતો બંધ પડે છે. 

સુખપ્રસવ ચત્ર 
24 ક. આ યત્રને કાંમાની થાળીમાં લખી 
ક 2 ૫૩ “| ગભવતી ઓને બતાવવો. જેયી સુખથી 























પ  ,; ૧૦ ૮ શ્‌ પ 
ક ---:----ડ] સતાતતો જન્મ થશે. 
૪! ષ [૧૧૬ ૧૪ 
કડ ક વિ 5 પ અ 
ખાળકના સવ પ્રકારના રોગ સટે# 
૩૩ | કર્‌ ૨૭ આ ય'ગને બોજપત્ર ઊપર લખી ખાળન 


૩૩ | ૬૬ ૩૭ [| કના ગળામાં બાંધો દેત્રાથો સર્વ પ્રકારના 
કા 


ર 
1 કતાર 


૩૭ | ૪૬ ૧૭ | વિધ્તો-રીગ દુર થાય છે. 











ય'ત્રવિ્યા ૪૦૩ 


બાળક રડતું હોય તે ન રડે. 


જ્‌ ૧૮ આ ય'ત્રને લોજપત્ર ઉપર લખી 


૨૧૯ ૪% ર્‌ 
નય તાસ તાડ ળા જ 
ન પે હ ઝુ | ટના ગળે બાંધવાથી તે અત્યત ૨૬ રડ 
---:-------ન્‌ કરતું હેય તો છાનું રહે છે. 
૩૩ ૪ ૫૭૭ | ૧૮ 


ઢ*૨ [| ૧૯ 





ર૧ | ધુપ ૬૪ માદળોયાર્માં મઢાવીતે બાળ- 








_ક્રાત#ડયતપ૭ન૦૦૦૦* 





ભય ટ્ર થાય. 


દ ૧૬] ર૨ ૩૭ | આ યંત્રને ભોજપત્ર ઉપર લખી 
૧૪ / ૩ (૧૩ ! ૧ર | માદળીયામાં મઢાવી ધુપ ૬ને હાથે 
૧૫ ૧૦, ૮1 ૧ | ખાંધવાથી ઉંપરના લેકેનેો ( ભૂત, 
જુ પ્‌ ૧૧ | ૧૪ [ પ્રેતતા ) જે ભય બૅરાંતે રહે છે તે 


ભય દુર ચાય છે. 
શીતળાને! યત્ર 


આ ય'ત્રતે લોજપત્ર ઉપર લખી 
માદળોયાર્મા મઢાવી ધુપ ૬૫ જેતે 
ક શીતળા-ખળીયા નીકળ્યા હોય તેના?” 
૬% | % [૩૧૭૧] ૭ | હાથે બાંધવો, જેથી શીતળા વધુ જેર 


૩૧૭ | ૪ | પ [ ૧૦ | નહિ કરે, આરામ ચશે. 


ઇડ દ 





[૧૨ | ૭ 


સુખપ્રસવ યત્ર 
પ'દરેોય'ત્ર ત્રીસોાય'ત્ર 
૧૬-- જ નહ 
૨ | ૧૦ [ ૧૮ 





૧ર | ૧૪ [ ૪ 
આ પ'ચદશેો કે ત્રોસો યત્ર ઝુલનતી થાળીમાં અથવા શ્રરાવલાની 
વગ્ચે લખી ગભવતીને બતાવવાથી સુખે વગર કષ્ટે પ્રસવ થાય છે. 


હટામથટાઝવટનાી-૦૦૮૦૯% હરસ 





ઈ. ૬1૬ 
આસમવ્વુાત તાનવરવજ વર! 
ભાગ ૧% એ. 


ગાઇ શુ તારાના. 


મત્ર શાસ્ત્ર 





મ્રકરણ ૯પ સં 
ધાયા, તરાદાદદરારદ 
સ'ત્ર વિદ્યા 
ભૃતગકણ જવાનો મત્ર-- સેસ વતાસાવારગ સરપ વાર 
જસ્વિ નજર વસી તત સમ ત્કસમળ સઆીલેત્ા વ વરો 
થે? આજ્ઞા । 
આ મંત્ર ખોલતા જવું અને જેને ભૂત-ડાકણુ વળગી હોય તેને 
સાવરણીથી ઉજ'ગ્ી નાંખતા જવું તેથી તેને! વળગાડ જડું રહેશે. 
તાવ ઝારવાનેો મત્રઃ--૩૬ તમો ઝ્ાસેવપાજઝવર મુકાઈ 
ઝસ્વર સછે તો મણાલેવવ રુઇાટ જરો સત્ર ₹ગુ્વરા વાત્ત. । 
આ મંત્ર જપતા જવું અને સાવરણીવી તાવતાળા દરદીને સાત- 
વાર ઉજણી નાંખતા જવુ'* જેથી જ્તર ઉતરી નનય છે. 
ર ભૂત મ વાનો સત્ર--ઝ નમ જાતી વપાજી કછ 
₹છી સવાઇ આ મંત્રથી ૧૦૮ વાર તેલ લગાવવાથી ભુત ખોલો 
ઉઠે છે અને જતુ રહે છે. 
સમનોરથની સિદ્ધિ થવાતો મત્ર--3₹ ૪ર 4તિષૂર ૪ર 
મવાની વાજા સઝા પ્રઝા મોશન સવે રાજુ વિષ્મવસનો સમ 
સિસ્તિલ વત જેછ૪િ જેછિ મવતેગ્યરી ચવાણા | 


સ-ત્રવિદ્યા જ૦૫ષ 


પવિત્ર થઇ આ સત્ર ૧૦૮ વાર જપતાથી મતેોરધષની સિદ્ધિ 
થાય છે. 

વશીકરણ મ'ત્રો--ગ્ક તમો મગવલે વાસુજેવાથ તિત્ો- 
અનાગ ત્રિષુસ વાઇનાત અસવ ( નામ બોલવું ) સત વર્ષ 
જીરું સ્યાછા | 

આ મત્રતે સિદ્ધ યોગમાં ૧૦૮ વાર જપી સિદ્ધ કરી મૂકવે।. 
પછી આ મતથી સે।પારી મી જેને તે સોપારી ખાવા આપવામાં 
આવે તે વરા ચાય છે. 

તાવ જવાને! મત્ર--૩૬ તમો મમતવ્તે 1દિસ્ષિ અસજલ્વ 
( રેગતું નામ લે] ) 1શિ₹ઃ પસ્તસ્ઝ્તિ પશુ પાત્ત પુસુપાત વટ ” 
આ મંત્રને પ્રથમ તિહદ્દ કરી રાખવે।. પછી જેને તાવ આવતે! હોય 
તે માષુસનો આકાર પૃથ્ની પર દોરી આ મંત્ર ભણુતા જવું ને જમીન 
પર કરેલા મનુખ્ય શરીરના અંગનું છેદન કરતા જવુ' તેથી મહાજ્વર 
ન'ટ થાય કેરે. 

આક્ડષણનોા. મ'ત્ર-ઝ્ઇતમો અનિત્ય સ્પાત અનુજચવા- 
પળ જુર જુર સ્ત્ાઇા | 

આ મત્ર દસહશનર વાર જવવાથી સિદ્ધ થાય છે. 

કળા ધ'તુરાના પાનતા રસમાં ગોરોચન મેળવી ધોળી કરેણુની 
કલમથી ઉપરના મ'ત્ર ભોજપત્ર ૩પર લખવે।. મંત્રની વચમાં ઝુ? 
છે ત્યાં જેડુ આકષણુ કરવું હોય તેનું નામ લખવું. પછી તે 
સત્રને ખેરના લાકડાંના દેવતામાં તપાવવાથી સે। યોજન ગનેલે મતુ"ય 
જલદી આકર્ષાઇ પાછો આવે છે. 

અપ્સરાનું આકર્ષણ: ---મનૃષ્યની ખોપરીમાં ગોરોચન અને 
કેસરથી ઉપરનો મત્ર લખી ખેરના લાકડાંન: દવેવતાથી પ્રાતઃકાળ, બપે।ર 
અને સાય કઃળ એ ત્રષુ સ'ધ્યાના વખતે તપાવવે। અને ઉપરના મ'ત્રને 
જપવે! તો ઉર્વશી અપ્સરાનું પણુ આકષ ણમુ થય છે. 

જે રવીવારે પુષ્ય નક્ષત્ર હોય તે દિવસે ભહ્મદડી (ખા"ખરાની દાંડી) 
લાવી તેનુ* ચુર્ણું કરી કામ પીડિત કામિનીના માથાપર એ ચુર્ણું 
નાંખે તો તે પાછળ પાછળ ચાલી ખાવે છે. 

આ મ-ત્ર અનામિકા આંગળીના લોહીથી ભોજપત્ર ઉપર લખી; 
મ*ગથી રાન્ન આદિ સર્વનું આકર્ષખ્યુ યાય છે. આ સિદ્દ યોગ છે. 
આ મ-ત્રથી રાન્ન પ્રજનન આંદ સૂનું સાચુ' આકષ ણુ થાય છે. 


૪૦૬૫ શ્રી ચમત્ૃતી સાનદશેક વિધા 


શરીર રક્ષાનો સ'ત્ર--૩ તતઃ પસ્ત્રઇ પર્માસ્મસે સત 
જરર સ્ટ્ના જીરું જુર સવાઇ । 

આ સત્ર દસ હનર જપવાથી સિદ્ધ થાય છે. 

કાર્ય સિદ્ધિ-મળપ-ત્તિસુ તુઝ: પુષ્ય નત્રનને દિવસે ૨ૃવીવ ર 
હોય તે દિવસે ધોળા જુલના આકડાના મળને ખોદી તેમાંયી અ'ગુડા 
બરાબરની ગણુપતિની પ્રતિમા બનાવવી, ને પ્રુન કરવુ. પછી દુધ- 
પાક ધરાવો તે ખાવો, ઇન્દ્રિયોને વશ કરી શ્રી ગરોશજતા સ્વસ્પનું 
ભક્તિની સાથે લાલ કરડણુનાં જલ અને ચ'દનથી પુજત કરવુ એમના 
ઔઓજ મંત્રના અત નમઃ શખ્દ બાલી પૂજ્ન કરવું ( ગણપતિને 
મ'ત્ર ( શં ) જે ડામતાથી પુજન કરે તે કામના એક માસમાં સિદ્ધ 
થાય છે. દરેક મનેરથતી સિદ્ધિને માટે એક માસ પુજત કરવુ 
“ ઝર ઝ'વ્િક્નાચ સત્તા ' એ ગણુપતિતે! બીજ મ'ત્ર છે. “ ઝક 
ફી પૂવલચાં ૩5 છીં વ સવાઇ ” એ મત્ર જપી લાલ રરે- 
ખના %લોની હવનમાં આવહતી આપવી. એ રીતે કરવાથી ટેવ મતે।- 
રથ પૂર્ણુ કરે છે. એ ઉપરાંત છો કર સમાન શિ જમ છી 
સસઃ આ સત્ર જપી દરરોજ હાથમાં દાસ ઝ8ુલ લહ ચઢાને તો વર 
દેનારી ભગવતી અ।& ગુશ્ઞામાંથી એક ગમ્યુ આપે છે. 

કુતિકા નક્ષત્રમાં થોરના જળતે લાવી હાથે ખાંધડથી વાકસિદ્ધિ 


જ. 


પ્રાપ્ત થાય છે. એ આશ્ર્યયુક્ત પ્રયોગ છે. 

સ્વાતિ નક્ષત્રમાં ઉપરના ૩૬ કત રસ્કાગ સવાઇ! એ મત્રથી 
બોરડીના મૂળને અભિમત્રિ કરીને લાન તેતે હાથે માંધવાથી જે વસ્ત 
ચાહે તે તેન સમયે પ્રાપ્ત થઇ ચાકે છે. 

ચક્ષીણી સાધનઃ-યક્ષિષ્ટ્ી ૧૪ છે. મહાયદ્િ્્ીી, સુરસુન્દરી, 
મનેોહરી, કનકાવતી, કામેશ્વરી, રતિકરી, પધ્મિ 1, તરી, શ્નનુરાગિણી, 
વિશાલા, ચન્દ્રિકા લક્ષ્મી, શોભના, અતે મઃદતા એ ૧૪ યત્તિણીયે। છે. 

અશાડ સુદ ૧૫ કે શાવષ્ુ વદ ૧ નેરાજ યચદ્ર બળવાન હોય 
તે દિવસે ક્ષોર કરાવી સ્તાનાદિથો પવિત્ર થઇ ગુરુ શક્તા ઉદયમાં 
યક્ષિણી સાધવાનો આર ભ કરે. એક મહિના સુધી સાલુ શાખે. નિર્જન 
સ્થાને બીલીના ઝાડની નાચે થડ પાસે ખેસી મહાદેવઝનુ' શેડષો- 
પચારથી પુજન કરી રૂદ્રાભિષેક કરી ડુછ ક્યવવ ચત્તજરે૦ વગેરે 
સત્રને ૫૦૦૦૧1૨ જપ કરી રે।જ ઝુખેરનું પુજન કરવુ . પછી- 
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ઝ્ઇ સહ્તજાઝ નમસ્તુમ્ય કતવ ત્વિચ વાતપ્તથ । 

ત્વં સેવજામૉ તિત્ગં ચસ્તિળી જુર્તે નમઃ 

એ મ-ત્ર રુખએેરજનો છે તે મૌન ધારણુ કરી ભઅહ્મચર્ય પાળી 
૧૦૮વાર જપી દિવસે ખીરતુ નૈવેદ ધરાવીને જમવુ'. 

મહાયક્ષિણી સાધનઃ--અધ રાત્રિએ ઉ'બમાંષી ન્નગી થોડું 
ભોજન કરી લણ બીલીના ઝાડના થડ પાસે આસન લગાવી ખેસવુ” 
પછો ૩ છી વછી ૪ શ્રી” સછાસ ત્તિટગે સવેશ્રચ તલાક સસઃ 
ગમે મ“ત્રનેો નિરતર જપ કરવો! એ મ“ત્ર બીલીના ઝાડ નીચે ખેસી 
મહિના સુધી ઉ'બનો ત્યાગ કરી ૩૦૦૦ મ'ત્ર રોજ જપે અને તે 
ચક્ષિણીને દુધ, ફળ આહ્ની બલિ આપે. બલિના પદાથે પહેલાં૧ ૦ 
પેદતાની પાસે રાખવા, કેમકે અનેક રૂપ ધારષ્યુ ડરનાર યક્ષિણી ત્ય 
આવે તે વખતે બલી અ પવે. યક્ષિણીને ન્નેઈ ખ્હીવુ' ન પશુ 
બયત થી જપ કન્તા રહેવું. ન્યઃરે તે બલિને ત્રહણ કરી વરદાન 
પવા રેયાર ચાય ત્યારે જે જે સ્નમાં ઇચ્છા થાય તે વસ્તુ માંગી 
લેવી. જે ય્ક્ષિણી પ્રસન્ન થઇને આપે છે. 

રોજ ઉત્તમ અન્નથી ત્રણુ કુમારિયોને જમાડવી. અને ચક્ષિણી 
સિદ્ધ થતાં જે ધન મળે તેતે સત્કાયમાં વાપરવું. અસત કાય માં તે 
ધન વાપરવાથી [સદ્દિ જતી રહેશે. 

સુરસન્દરાં યક્ષિણીનું સાધન--ડંઝ છી ઝસામય્છ સઝુર- 
સ્ુન્ટ્સે સવાઇ! ॥ આ જુઃટસંદરીનો મત્ર છે. પવિત્ર રથાનમાં જઇ 
પુજન કરી ગુગ્ળનેો ધુપ ૬૪ ત્રણે સ'ધ્યા વખતે પ્રજન કરી દરરોજ 
૩૦૦૦ મત્રનતા જપ કરે તો ૧ માસની અંદર સુરસુંદરી દેવી આવે 
છે, તે આવે [યારે સુખટ ધસી તેના પાણીથી અઘ્ય આપવે!. માત! 
અહેન કૅ આ ઝન ત્રણુ રીતે તે સાંધક પાસ રહે છે. માતા બની રહૈ 
તા સિદ્ધ દ્રવ્ય આપે છે. બ્હેન બના રહે તો! ત અપૂર્વ વખ આપે 
છે અને ઔ ખતી રહે તો સર્વ પ્રકારનાં અશ્રય આપી સાધકના 
મનોરથ પુણું કરે છે. ન્યારે નરી બતી રહે ત્યારે સાધકે અન્ય ની 
સાચે રાયન ન કરવુ જ્ને કરે તો! મરષ્યુ થાય. 

સનેોણહુરી દેવી સાધન--મને[હરી યાંક્ષ નું સાધન ડરવા 
માટે નદી સંગમમાં જઇ ચદનથી સડલ બનાવો અગરને। ધુપ દક 
સહીના સુધી યક્ષિણીના આવના માટે ધુજન કરવું અને રોજ ૩૦૦૦ 
મ'ત્રનો જપ કરવે. 


૪૦૮ શ્રી ચમ'કૃતી જતાનદર્શક વિદ્યા 


જ્યારે તે આવે ત્યારે ચન્દનને। અર્થ્ય આપવે!. પુખ્પફ્લાદિ 
દૂા।રા એકામ મને પૂજન કરવુ. અધિંરાત્રે સરસુંદરી આવેછે આવતાં 
સત્ય આજ્ઞા દે તો! પ્રસન્ન થઇ દરરોજ સે! સુનર્ણમુદ્રા આપે છે. 
એને! મંત્રઃ ડુંછ ઝસામઘ્છતુ મનોઇા રિ સ્તાઇ:ઃ એ છે. એના રોજ 
૩ હજાર જપ કર્વા# 

કનકાવતીનેો મ”“ત-૩૬ છી જતતજાવતી મેજુનત્તિએ સવાઇ ” 

ઓ કન્કાવતી યક્િણીનો મંત્ર છે. વડના ઝાડ નીચે જઇ રોજ 
એક હનર મંત્ર જપવા અને ફેળ, દૂધ આદિનું નૈવેધ ધરાવવુ' સાત 
દિવસ જપ ડરવા. આઠમે દિવસે રાત્રે સપૂર્મ્યુ અલ કાકે। પહેરી કન- 
કાવતી આવે છે. તે સાધકની ભાર્યા થઇ રહે છે. રોજર ૧૨ મનૃ- 
પ્યાોને વર્ન આભુષણુ અને ભોજન આપે છે. 

કાસે₹સરીનુ' સધન--૩5 ઝામર તવામસક્યર સવાઇ: 
આ કામેશ્વરી યાંક્ષણીનો મત છે. ભાજપત્ર ઉપર ગો-ાચનથી પ્રન 
તિમા દેરી તેમાં યક્ષિચ્રીનું પુજન કરવું, રા ચ્યાપર એેસી રોજ એક 
હજાર મ'ત્ર જપવા. મહીના સુધી જપવા ને પુન્ટત કરવુ', ધીતે। દીવે! 
કરી મોન ધારષ્યુ કરી પુજન કરવુ, અતે અરી રાતે કામે રી આવે 
છે અને સાધકની ભાય થઇ રહે છે અને રોજ રાય] કરી દિવ્ય 
અલ કારોને મૂકી ચાલી નનય છે. આ (₹શ!માં સાધકે ખીજી સ્રીનેદ 
ત્યાગ ડઝરવે।. 

ર્તિત્રિયા યક્ષિણી ૩ ઝામર સતિ ત્વિચે સ્વાછા ” 
લુગ્ડાં ઉપર દેવીનું ચિત્ર દેરી પીળાં વર્ર અને સપૃર્યુ અલ'કારાથો 
અલફરૃત કરી કમળ હાથમાં ઘારણુ કરેલી કૃમારીકાનું પૃજ્ત કરી 
#ાયયેળનુ નંવેઘ કરવું, અને ઉપરના મંત્ર રો* હનનર વાર જપવે.. 
આ યક્ષિગી નને બ્હેન થઇ આવે તે! વન્્નાલ કાર બોજન આપે છે. 

પશલ્ષિતી, નટી અવે અનુરાગીણીનુ સાધન-- 

પશ્ચિનીને! મન્ત્ર-૩૬ છી” અમર પરદિતત્તિ સ્તાઇ. 

નટી? સતન્ત્ર-૩5 #ી આ મસ તિ સવાઇ. 

અનુરાગીનેો મ'ત-ઝ્દછી” આગમખ્છ અનસુરમિળિસ્વાઇા. 
એ અનુરાંગિણીને। મત્ર છે. 

કેસરથી ભોાજપત્ર ઉપર ચિત્ર દોરી ધુપ, દીપ કરી, પ્રુષ્પ, 
અક્ષત ચઢાવી પુજન કરી ત્રણે સંધ્યા વખતે જે દેવીને પ્રસત્ર કરવો 
હોય તેના મ'ત્રના ૩ હજર જપ કરવા. એક માસ સુધી રોજ જપ 
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ક્રરવા અને પૂજન કરવુ. ફરી પુનમને દિવસે ધીનો દીવો કરી 
વિધીપૂર્વક પૃમ્ન કરવી અતે આખી રાત નિદ્દાનો ત્યાગ ટરી એ 
સત્ર જપવે।. સવારમાં સાધક પાસે યક્ષિણી આવે છે અને દિત્ય 
રસાયન લાવે છે. 

વિશાલા યક્ષિણીનુ સાધન-૩ ૪ંત્તિકે ત્ર કીક સ્વાદ 
એ વિશ્ચાલા યક્ષિશ્રીને। મ'ત્ર છે. આંબલીના ઝ!ડ તેળે ખેસી પવિત્ર 
ચા એક લાખ મત્ર જપવા કરી આંબધી અતે વરીયાળીના ઝુક્ષોને 
થી સાથે મેળવી તેનો હવન કરવો તો! વિશાલા યક્ષિણી પ્રસન્ન 
થઈ સાધકને દિવ્ય રસાયન આપે છે. 


ચન્દ્રિકા સાધનન-ઝ્ટં છી અસ્ક્રિયે? છસ્ગઃ ટની સ્વાઇ!ઃ 
આ ચાન્ક્કિ ય્ક્િણીનો મંત્ર છે. શુક્લ પક્ષના પડવાથી જપતા 
આર'ભ કરવો, «યા સુધી ચદ જણાય ત્યાં સુધી મંત્ર જપી પુનમ 
સૂધીમ તે! નવ લાખ મત્ર જપવા તો ચઃદ્રિકા યક્ષિણી પ્રસત્ર થઇ 
સાધકને અમૃત આપે છે* એ અમકૃતને પીવાથી સાધક અમર થાય છે. 

લક્ષ્મીરવીની સિદ્ધિને મત્ર-ઝ્દ છ ત્કક્તી” કરી વરમવ્ઝ 
સાર્િળીં જવ ઇસ સ્તવાઇ |” 

એ લક્ષ્મી ય્ક્ષિગીનો મમત્ર છે. પાતાના ધરમાં ખેસી લાલ કરે- 
જુનાં ઝુલેથી લક્ષ્મીદેવીનું પુજન કરી એક લાખ મ-'ત્ર જપવા અતે 
દશાંરા હોમ કરવો. એમ કરવાથી લદ્દમી સિદ્દ થઇ સાધકતે દિવ્ય 
રસાયન આપે છે. 

શોભના સિદ્ધિ-૩૬ અક્તોજ પતસ્ડવાવ ર જસ્તજે ગમની 
ક કઃ સ્વાછાઃ | 

એ મત્ર લાલ રગનાં વસતો ધામ્યુ કરી લાલ વર્ણુતી માળાથી 
ચોદશને દિવસે સત્ર જપવાથી શોભતા દેવી પ્રસન્ન થાય છે અને 
સાધકને ભોગ આપે છે, 

મદનાની સિકદ્ધિ-૩૬ છે સજે સરત વિદ્ાવળ અનમ 
અમમં જેછટિજ્રસ્ત્રિણો વ્રતો સ્વાછાઃ 

એ મ-ત્રને પનતિત્ર તયા સ્થિર ચિત્ત થળ રાજદારમાં એક 
લાખ સત્ર જપવા અને ચમેલીનું %લ દુધ અને ધીધી દશાંશ હવન 
કરવા. તો મદતા યક્ષિણી સિદ્ધ થઇ ચુટિકા દે છે. તેને મોંમાં રાખઃ 


“વાથી મનુષ્ય અદર્ય અતે થિર્સ્થાયી થઇ શકે છે. 
૭પ 


૪૧૦ શ્રી ચમત્કૃતિ જ્તાનદર્શક વિદ્યા 


નસિહુ મ'ક--ઝ તમો સસિણાય જિસ્ળ્યવજગિષુ વક 
સ્થ 1વલાસ્ળાય '“વિમુવન ચ્તાપજાચય મત ખેત અવિજ્ઞાતત 
છાળિની ચૂત્યોસ્સૃત્ટતાત સ્તમ્મો કમવાચય લસસ્ત છોષાન 
જર છર ત્વિતસર સિસ્તસ પત્ત પત્ત ઇન ઇન ૧*૫ચ વસ્વચ 
સમથ મથ દીંછી છી વ ષટ ઝઃ ઝઃ "છોછ સ આતના 
વર્સતિ સવાઇ । 

ઉપરના નૃસિ'ક ભગવાનના સ-ત્રતે એકવાર જપવાથી ડ.કિની 
ભત શ્રેત જનિત પીચ દ્ર થાય છે જેમ સુયાદધ્યથી અ'ધકાર દૂર 
થઃ# ન્નય તેમ. 

કાય” સિદ્ધિના સર્વેાપરિ દત્તાત્રેય સત્ર--૩૬ વસ્ત્રસ્ત પર- 
સાત્મસે નમઃ ઝત્પસ્તિ 1્થત્િપત્ઝગ વન વ્રત છાસ ઇસ 
પ્રિગુળાત્યસે સર્વ વોતુજાિ લાગ છ્ોત ક્સાવગયથાતગ તતઃ 
સન્તિ" ઝુરું જુરું સવાઇ ” 

“આ મંત્ર દસ હજાર વાર જપ ડરી પ્રથમ સિહદ્દ કરી લેવે। 
પછી કે પણા કાર્ય સિ&્ડ કરવા માટે ૧૦૮ વાર જપવે તેથી. 
કાર્ય સિદ્ધ થાંય છે. 

દૃવિ વિદ્યનોા લાભ થવાતા સત્ર--ઝક્રો' દ્રો“ કૈ 
કફ સઃ દત સ્‍વ. જક ઝઃ ઝઃ સવાર । 

ત્રત્ગઇમસુત્ત ગઞપત્‌ 1 શ્રિવર્ષેળ સ્ત્ર. 

આ મ'ત્રના ર૪ દસમ હન્નર જપ કરવા. ત્રણુ વર્ષ જપ 
કરવાથી મંત્રની સિદ્ધિ થાય છે, આ મત્ર સિદ્ધ થતાં અત્ય'ત દુર્ખું દ્વ 
પુરૂષ પણુ સુખુહ્ધિતા લાભ પામે છે. અતિ ક્ડીણુ વાતો સહજમા 
સમ શકે છે. 

વશીકરષણ--૩૪૬ સ્રાતમુરુ ઝચ ઝવ સ્તમત મોઇથ મોણ 

આ સત્ર ૧૧ વાર જપી ફુલ મતી તે જુલ તે જેને આપે તે 
તેને વચીબૂન થ% નય છે. 

નારી સોભાગ્ય પ્રાસિ મત્ર-રું છૈ વપવતઝિત્તિ કુત્ક 
જન્ય મે સિ જેછિ માગય જેછ૪િ સેઈ સ્વાદ. 

વદ દશથી આગલા મહિનાની વદ ચોદશ સુધી ઉપરનો! મત્ર 
રજ એક છકનર્‌ વાર જપવે.. જેથી આતા દેહમાં આધિ વ્યાધિ 


સ'ત્રવિદ્યા ૪૧૧ 


ગ્માક્રમણુ કરી શકતાં નથી. અને વિશેષે કરી તે પતિ, પુત્રવતી અને 
શિર સૌભાગ્યવતી થાય છે. 

ઝુસ્ દર્શન-૩ ફે? છું રસ; પરસ્તિજ છો ગક 

મ'ગળવાર અને અમાવાસ્યાને રોજ રાત્રે એક્સા સ્મશાનમાં 
જ્૪ ગુરુ ચરષ્યુ કમળનું પ્યાત ધરી ઉપરતે। મ“ત્ર દસ ઉન્નર વાર 
ઝપવાથી ગુરુ ધમા વખતથી લેોકાન્તરિત થાય છતાં પષુ જપના 
અંતે ધ્યાનયોગમાં આવી સાધકને દર્શન આપે છે. 

ત્રોકાળટકા થવાને! મત્ર--ઝ. છો છી જૂ સઃ 

એ મતત્ર રાત્રે ન્યાં પાંચ વડની વચ્ચે બેષી ત્રગુ પખનાઠીયાં 
"સુધા એકાગ્ર ચિ-તે જપ કરવે।. જપ કરતાં કોઈ જીએ નહિં તવી 
રીતે ખેસે તો તે સિદ્ધ થય છે. તેવી ભૃત. ભવ", વપમાન ત્રણે 
કાળતા વાત તે નનણી શ્રકે છે. 

પશુઓના રબ્દતુ જ્ઞાન ધાય-ગ્ઝું જ ત્ર ર છુ દૃઃ 

પડવાથી અમાસ સુધી રોજ સ્મશા મા જઝ મા સત્ર એક 
જ્ઞાખ વાર જપવે।! એથી સાધક પક્ષી આદિ તિર્યક જવે।ના શખ્ટરોની 
ભાષા સમજ  શકઠ્દે છે. 

અન્નપૂર્સા દેવીના મ'ત્ર-ગ્5ં છી. નમો મગવત્તિ મારે- 
કવર અસ્ર પળ સવાઇ. 

આ મગત્ર રોજ જપતાચી અન્નપૃણા દેવી પસન્ત થાય જે. 

દર્ગા દેવીતો મ'ગ--ડુ દી ક ઝુર્મામેસમઃ 

આ મત્ર રજ જપવાથા દ્ગાદેરી પ્રતન્ન રહે છે. 

વાગેશેરી રેવીતો મત્--ડુઇ વક્ત તામ્વાકિતિ *તટા 
આ સત્ર રોજ જપવાથી વાનેશ્વરી દે]ી પ્રમન્ન થઇ વિદ્યા આપે છે. 

ભુવનેશ્વરી રવીના સ'ત્રે (૧) ઝં દ (૨) જ છે ફે. 
(૨) ઝુ ૪ છી ત. એ ત્રણુ પ્રકારના ભૂવનેશ્વરી દેવીના મ'ત્રો છે. 
તેમાંથી કેોઇપણુ એકનો રોજ જપ કરવાથી ભૂવનેશ્વરી દેવી પ્રસન્ન 
થાય છે. 

ભરવી મ'ત્રઃ ઝુ, ઇલ ઇસ જરી ઇસરો: (૨) '. છે 
#સ વરં છસો. આ ર મત્રો છે. ક્રેછધપગ્‌ એક વિય ક જપ 
કરવાથી રવી દેવી પ્રસત્ત થાય છે અને વાકસિધ્ધિ પ્રાપ્ત થાય છે. 

બગલા મસુખીનો મંત્ર: ૩ #ીંવમતા સાસ સવ છુણનાં 
થાચં સુગ સ્લસ્મત્તિધ્યાં જોજઝય જોજય વુજછિ સતાકયવઇણ 


જવ૧ર શ્રી ચમ ફૃતી જ્તાનદર્શક વિધા 


સ્વાઇઃ આ ષટીત્રિશ'દક્ષર મંત્રથી બગલામુખીતી આરાધના કરડી. 
પીળાં વર્મ પહેરી હળદરની ગાંઠતી માળાથી રોજ એક લાખ સ'ત્ર 
જમવા. પીળાવણુંનાં પુપ્પાથી દશાંશ હોમ કરવે।. 

પ્યાન: અમૃત સાગરમાં સણિમય મડપ છે; -માં રત્નની ખના- 
વેલી વેદી ઉપર મિ હાસન છે, એ તિ'હાસત પર્‌ બગલા મુખી દેવી 
વિરાજમાન છે. એ પળાં વર્ણની અને પીળાં વન્ગ્ન પહેરી પીળા 
રગનાં ધરેણાં પહેરી, પીળા વર્ણની માળાથી કિભૃષિત છે. તેમના 
અક હાથમાં સુદ્ગર અને બી”'નમ હાથમાં વેરીની જભ છે. ડાબા હાયમાં 
શગુની જીભનો અગ્રભાગ ધારણુ કરી જમણા હાથે ગદા મારી રઝ્ને 
પીડીત કરી રહ્યાં છે. બગલામુખી દેવી પીળાં વર્રયપી આજત્ત અતે 
ખે ભુન્નનાળી છે. 


કમળા ભત્રઃ કરં એ એકક્ષરી મ-ત્રતા ૧૨ લાખ જપ 
કરવાથી તેનું પુસ્શ્વરણુ થાય છે. પછી ધો, મદ, સાકર સાથે બાર 


હનર કમળ વ.તલદારા હોમ કરવાથો કમળા દેવી પ્રસન્ન થાય છે. 
અને ધન, પુત્ર સવ મળે છે. 


વિજયા દેવીનો મંત્ર - ઝુ છી છી નમો તમ: તથા 
છું ૧2% ' અક અમાસથા બજ અમાસ ગધી રોાન્ઈ આ મત્રના 
પાચ ૯શજનર્‌ જપ કરવા. પાસેના એકાંતમાં મહાદેવના મ'દિરપમાં ખેસી 
બ્પ કરવા અ। પકારે જપ કરતાં થોડા જપ બાક! રહે તે! અર્હ 
રાત્રિએ જ્યા નામની દેવો આવી સાધકને પ્રચ્છાનુસઃર૨ વરદાન આપે છ. 

વિજયા દેવીનો ગત્ર-(ઝારસ્ઝ જરી જરી તઇ 2૪ 
સ વવગામાનત તિત્તગે ઝઃ સઝ: સવાઇ! । 

નદી તીરે સ્મશાનમાં ક્રેઇ ભ્ક્ષ હેય તેતા ઉપર ચઢી રાત્રે 
આ મત્ર જમવે.. ત્રણ લાખ જપ પૃચા થતાં સિદ્ધિ મળે છે. રોજ 
“૪૫ કરતાં જે દિવસે જપ પૃર્ણું થવાના હોય તે દિવસે વિજ્યા 
નામની નાયિકા સતુ"ટ થળ સાધકને વશીભૂત થાય છે. 

ભૂત ગ્રેત સિદ્ધિ:-ગ છં કરં કરં તું અટપટ ઝર તુક 
છી છી મતપરતઝતતિનિપ્રત્તિત્તિ આામસ્છ ઝાનસછ 1 કો ઝઃ 
૪5ઃ॥ રાત્રે નિર્જન સ્થાને જઇ વડના ઝાડના સુળમાં ખેસી ઉપરનો 
સત્ર ૮ હજરવાર જપવે।. અને બને દિવસે ધુપ ગુગળતા દઇ પૂન્ન 
કરી ફરી રાસે જપ કરતા. અર્ધી રાત્રે ભુત, પ્રેત સાધક પાસે હા- 
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%૨ થશે. તેની ધુપ, ચ'દતથી પુનન કરી અઘ્યથી પુન્ન કરતાં 
ભુત પ્રસન્ન ચઇ સાધકને વરદાન આપે છે અને ચિરકાલ સુધી 
સાધકને ૧૨ થઇ રહે છે. 


ભુત જાય-૩5 નમઃ ફમશન વસિત મતા જિ પાચન 
જીરું જીરું સ્વાઇાઃ આ મત્ર પહેલાં એક લાખવાર જપી સિદ કરી 
રાખવે।* રવિવારે કાળીયા સરસના પાન અને ઝુલલાવી તેમાં ઉલ્લુ 
( હોલા ) ની વિષ્ટા, ઉગતા વાળ, કુતરાની વિષ્ટા, બૌલાડીની 
વિષ્ટા, ગાયનું છાણુ, ગ'ધક અને ધોળી ચણૂાખઠડીનુ' ચુ્ષૂ" એકત્ર 
મેળવો તેમાં તેલ નાંખી તે પકવવુ'. તેલ પકાવતી વખતે ઉપરની 
મ'ત્ર ખોલવે।. પછી એ તેલને જેને શુત વળગ્યુ' હેય તેતે ધુપ 
દવો. તે વખતે ધુપ ઉપરના મ'ત્ર ૧૦૮ વાર જપી અભિમ'ત્રિત ૩ર 
લેવો. ધુપ કયો પછી ઉપરતે। મ'ત્ર ફરી ૧૮ વાર જ્પવે।. ગથી 
જેને ભુત વળગ્યું હશે તે જતું રહશે, બાળકને કાંઇ નડતર હશે તો 
રાક્ષસ, ભુત,ડાકષ્યુ,પ્રેત વૈેતાળ,યોગિની ને વળગ્યુ” હરો તે ચાલ્યું જશે . 
બાળકને હવા લાગવાથી માંદુ પડ્યું હશે તા તે સર્જ વિશ્ત દૂર થશે. 


સુખ પ્રસવ મંત્રઃ ઝં સન્સથ મન્મથ વરણ વારિ ત્કમ્વો- 
₹ર ઝત મત્ત સવાઇ! | ૩5 સુવતા પરા શિપાસા ક સુવતાઃ 
સચળ તર સ્ક્મચચઃ | મુવત: અવમચાદ મમ ન્યાસ મતતર 
મર્તત્તિસ સ્તવાછા ॥ એ ખે સ*ત્રમાંથી ક્રોધ પણુ એક મંત્રથી નળતે 
“અભિમ'ત્રિત કરી પાવાથી ગર્ભવતી ગ્રો તત્કાલ સુખથો પ્રસવ 
કરી શકે છે. 

હિસડ પશાનું સ્તમ્ભનને મંત્રઃ ૩૬ છુ ઝં રકો ઇસ્ત્રિ” 
મળપતચેવર વસ, સવગઞઝન્તઝ છલત સ્તમન ઝર જુર સવાઇ । 
પહેલાં સ્મશ્ચાનમાં ખેસી કેપ્ક જુએ ર્ના$ તેવી રાતે રાસ આ મંત્ર 
જપવે।. દસ લાખ સત્ર જપવાથી મ-ત્રતી 1સદ્ધિ થાય છે. પછી શે 
14સિ'હ, વાઘ, રીંછ, કુતર્‌, સાપ કે કેોઇઇ હાંસક જ'તુ તમારા ઉપર 
આક્રમણુ કઃવા તૈયાર ચાય તો આ મ-ત્ર ૧૦૮ વાર જપતાં તે જવું 
પાછું હઠી નાસી જશે, તમારા ઉપર હુમલે। નડિ' ડરે. 

અગ્નિ સ્ત ભન મત્રઃ ઝનમ ઝન*્તિ રસપવાચ મમત્ર 
2 સ્તસ્મન જીરુ જુર સવાઇ 1 આ મત્ર દસહઇનનર વાર્‌ જપવાયી 
સિદ્ધ થાય છે તે અગ્તિ સ્તભનનો મ-ત્ર છે. 


૪૧૪ શ્રી ચમત્કૃતી સ્ાનદરાક વિધા 


સ્તભન મત્રઃ ડેછ નમો મમવતે'  મઇાવસ પરાત્ર: માળ 
જાગૃળા શાસ્ર સ્લસ્મત જીરૂ જુર સ્તવાઇ! 1 આ મંત્ર એક લાખ- 
વાર જપવાથી સિદ્દ થાય છે. તે પછી આ મ” જપવાથી શત્રુના 
રાસ્્રનુ સ્તભન થાય છે. 

આકર્ષણ મ“ત્રઃ ઝુઝ નમો અસાજિસ્ય સપાળ ઝસણજન્યાન 
જળ જુર જર સ્ત્રાઇ | આ મ'ત્ર દમ હનર વાર જપીને સિદ 
કરી લેવો. પછી અનામિકા આંગળીના રક્તથી ભેાજપત્ર પર સત્ર 
લખા વચમાં જેનુ' આકર્ષણુ કરવાનુ હૈય તેતું નામ લખી તે પત્ર 
મદમાં નાંખવ!થી તેનું આકર્ષણુ થાય છે. આ સિહ યોગ છે. 

ત્યબક મઝૃત્યુજ્ય મ્ર-મંત્ર ડૂ ક્યચવં ચત્ઞામણછે સ્ઝુમશપિ 
ત્તુષિ વર્ઝન ઝર્યાર3વ મિત્ર વન્તનાડમૃત્યોશુશ્તી ચમાગતાત. 
મહાટદેવજઝનું નામ ત્ર બક છે. શનિતાર કે મ'ગળવારે પીપળાના ઝાડનો 
સ્પર્ચા કરી ગક હન્નર્વાર ઉપરના મ'ત્રતે જપ કરવથી સાક્ષાત 
મૃત્યુથી સ્ુકિત પ્રાષ્ત થાય છે. આ મંત્રના જાપથી સર્વા, ક્દ્ધિ પ્રાપ્ત 
થાય છે. આ સત્રના જપથી જલ્દી વ્યાધિ શમી ન્નય છે. 

શ્રેગ ભટે--રે'ગની શાં1 મરે રશિગલ્િ'ગતું પૂજન કરે તે 
ર્‌ ગી રંગથી મરે, કેદી કેદમાં? છુટે જે શિવલિંગનું પુજત ડરે છે. 
તેના આગળ યમરાજ આવી ભક્તિપૂર્વક પ્રણામ કરે છે તો અન્ય 
પામર મનુષ્યોની શી વાત. 


ગાયત્રી સ-ત્ર"--મહાત્મ્ય્: ગાયત્રી સ"ત્રના જપથી બ્ાહ્મષુ મૃત 
મૃત્ય થાય છે ત્રણે સંધ્યા કરી સર્યને ગાયકી મ'ત્રથી અધ્ય આપે, 
૬ર?ેક સધ્યા વખતે હન્નર ૬«નન્‍નર ગાયત્રો મંત્રના જપ કરેતો તે દેઃને 
પણુ પુજવજા ગાગ્ય થાય છે. ગાયત્રીના ર્‌૪ અક્ષરો છે. ખએેકજ અ- 
ક્ષરની 2 કરવાતી રેવા તેની સ્પદ્ધો કરે છે. ગાયત્રી મ'ત્રતો બાલ્ય- 
ણુતે ઉપદેશ યગ્નુપવિત વખતે અપય છે. ગાયત્રી મંત્ર જપવાથા 
ધર્મ, અર્થ, કામ અને મોક્ષ ચારૅ પુરુષાર્થ પાષ્ત થાય છે. બપોરના 
સમ્યે થોડું ફ?1હાર કરી પછી જળમાં ઉભા રહી જે ત્રણુ લાખ 
ગયત્રી મ'ત્ર જપે તે તિહદ્દ થાય છે. રોજ પ્રાતઃકાલે ર્તાન કરી 
૧ હનનર ગ'યત્રી મંત્ર જપવાથી. મામાન્ય કામ્ય કર્મ સિદ્ધ થાય. 
આયુષ્ય, આરે ગ્યને ધન અએકશ્ર્ય મળે છે. ગાયત્રીનું પ્રુરુશ્રરણુ કરવાથી 
દરિદ્ર નાશ પામે છે. શતીવારે પીપળાના ઝાડ નીચે ખેસી જે દિિજક 


મ'ત્રવિધા ૪૧૫ 


૧૦૦ ગાયત્રી સ'ત્ર જપે તે ભૂત રમ અને અભિચારથી છુટી ન્નય 
છે. જળમાં નહાતી વખતે મ'ત્ર જપી રોાનિ' અ'જળીયોાથી પે.તાપર 
જળ છાંટવાથી સતિ, આરોગ્ય. આયુ"ય, ઉગ્રતા સ્વસ્થતા પ્રાપ્ત 
થાય છે. એક માસ વિવિપૂર્વાક રોક૪ ૧ ઉન્નર ગાયત્રી મ'ત્ર જપે 
તા આયુષ વધે, આરેગ્ય પ્ર પ્ત થાય, ખે મહીના જપે તે લદ્દમી 
મળે. ત્રણુ મામ જપે તે। આયુષ્ય, લક્ષ્મી, પુત્ર, આ. યશ ગએ મળે 
૪ માસ જપવાંથી પુત્ર, આરી, આરોગ્ય, આયુષ્ય લક્ષ્મિ અને વિદ્યા 
મળે. જે એક પગે ઉમા રહી. હાથ ઉંચા રાખી ને એક મહિનો 
અજ ૩૦૦ સ'ત્ર જપે તેનાં સર્વ કામ સિટ્ટ થાય. એવો રીતે ૧૧૦૦ 
સ'ત્ર જપવાથો સર્વ કામ સિદ્ધ થાય. હન્‍નર મ-ત્ર રોજ જપવાથો 
અભિષ્ટની પ્રાપ્તિ થાય છે, વિશ્વ!મિત્રજ્તો મત છે કરે ઉપર હાથ 
હેંચા કરી એક પગે ઉભા રહી ગક માસ સુધી જે રોજ ૧૦૦ સત્ર 
જપે તે જે ઇચ્છે તે તેતે મળે છે એવી રીતે ૧૩૦૦ મ-ત્ર જપવાથી 
સર્વ મળેછે. એ પ્રકારે એકપગે ઉભા રહી હાથ ઉંચા કરી હવિષ્યાન્ન 
દૂધ ભાત ભક્ષણુ કરી ૭ દિવસ સુધી જે મ'ત્ર જપે તે ત્રદવિ થાય, 
૨ વર્ષ સુધી જપ કરવાથી અમે।!ધ વાણી થાય, ૩ વર્ષ જપવાથી 
જયાં ચાલ્મ ત્યાં જઇ શકાય, ૭ વર્ષ *પત્રાવી અમરપદ પ્રાપ્ત યાય 
હ વર્ષ જપવાથી મહત્ત અને ૧૦ વર્ષ જપવાથી ૪નન્‍્દ્રત્વ મળે છ. 
જ॥ વર્ષ જપવાથી પ્રન્નપત્ય અતે ૧૨ વર્ષ જપત્રાથી બ્રહ્માનું પદ 
મળે છે. એના જ્પ કરવાથી ન્1રદાદિએ સર્વ લે।ક જીત્યા છે. ગાયત્રી 


મ'ત્રના જપ કરવાથી દુર્માદેની પ્રસન્ન થાય છે. અને નિત્ય નૅંમિત્તિક 
કાર્ય કરે છે તેને ભુક્તિતે મુક્તિ બ'ન્ને મેળવે છે. 


“કાનન, 








સગડ 
શ્રી ભેષેજ્યર#ત્નાવલી 


સુળ સ'સ્કુતનુ ગુજરાતી ભાષાંતર 
ઉત્તર હિ'દુસ્તાન અને બ”ગાળમાં વેદો ભષન્યરત્નાવલીના આધારે 
1ચક્રિત્સાં કરે છે, આ પુસ્તકમાં માત્રાખ,રમે। વગેરેના એવા સરળ, 
ગનુજવસિધ્ધ અને રામબાષ્ઠુ ઓપષધેોને સગ્રહ છે કે: આ ગ્ર'યના 
આધારે વેદુ કરનાર યશ, કીર્તિ અને ધન મેળવી શકે છે. બહુ ઉપ 
ચેોગી ગ્ર'ય છે. પ્રયમ ભાગ પૃષ્ટ લગભગ ૫૭૦૦ ૪ મત રૂ. પ-૦-૦ 
વ્યવસ્થાપક ભ્રાગ્યાદય-અસ દાવાદ# 





મત્ત 


જ 


'્રમવ્યાલિ લિ સન્સ વિચા 


ભાગ ૧૫ સો. 


પારા રર 2 ના 


તત્ર વિદ્યા 





પકૅરણુ ૯ સું. 
નનન 
તન્ત્ર 
વી'છી જય--શુમ નક્ષતમાં અંઘેડાનું મળ લાવી જમણુ 
દાનમાં ધારષ્યુ કરવાથી વીછીને! ભય દૂર થાય છે. 
સાપનો ભય જાય-રવીવારે પુષ્વ નક્ષત્રમાં ગળાનું મૂળ લાવી 
એની માળા કરી ગળામાં ધારખ કરવાથી સાપતે। ભય દૂર થાય છે. 
ખના ધરમાં કરે એની પ.સે સર્પ આવતે! નયી. 


સચ્છર્‌ જાય --ગોળ, અરડુમી, ભોલામું, તાવડીગ. ત્રિશળા, 
તાખ, આડડાનાં પાન ગો એકત્ર વાટી ઘરમાં ધુપ કરવાથી મચ્છરો, 
માપ, ઉંદર, વિ'છી. આ સર્વ જ'તુઓ જતાં રહે છે. 

સાપ ઊતરે--ધોળી અપરાજીતતા (ધોળી ગરશી) અને કડવાં 
11ડર્વેલાં (કુકુડવેલાં) નાં મૂળા ધસી સુ'ધાડવાથી જેને સાપ કરડે! 
થય તે રોગી સાજે યાય છે. આ દવા પાવી પષ્મ્‌ ખરી. (૨) દહી, 
પદ, માખણુ, પીપળ, સુંઠ, મરી, ઉપલેટ અને સી*ધાલુણુ એ આક 
૧રતુ એકત્ર ધુ'ટી પીવાથી ગમે તે કોષ કરી તક્ષક કે વાસુષી નાગ 
કરચા હોય તો તે ઝેર પણુ ઉતરે છે, અને નેને કરડયો! હોય તે 
।માલયમાંથી પાછે આવે છે (૩! પાગી સાથે કડુ, મૂશળીનું મૂળ 


॥૭ટી પાવાથી સાપનું િષ નષ્ટ થાય છે. વિ'છીતા ઝેરમાં વી રધુન।' 
માળાનું મળ ધુટી લેપ કરવાથી નષ્ટ થાય છે. 





ઝ્-્ડ-* 
તાઈ ઝન 


8: “ક. 


્ચ્ક* વ--ન-- 


કફ્્ગ્કકદન્ક ---ડટપ્ટડડ- 


ત'ત્રવિધા ૪૧૪: 


વષધ્યાને પુત્ર થાય--પૃષ્ય નક્ષત્રને રવોવારને રોજ સહદેમકી 
સેદરડી મૂળ સાથે લાવી છાયામાં સુકવી ચુષું કરવુ" ગ્મે ચુર્ણુ એક- 
વર્ણી ગાયના દધ સાથે ખે તોલા પીવું. ત્રઠતુ વખતે એક અઠવાડીયા 
સુધી આ ઔષધ સેવન કરી ભંય શોકાદિનો ત્યાગ કરવાથી વધ્યા 
સ્રીને પુત્ર થાય છે. 

મૃતવત્સા--જેને ખાળક જન્મે પણુ મરી જતાં હોય તેને 
શુભ નક્ષત્રમાં અંધેડાતું મૂળ અને ધોળા ઝુલ્ની ભૉંયરીગણી કે હનુ- 
માનવેલાનુ' મૂળ લાવી તેનું ચુણુ" એક રગની ગાયના ૬ધમાં વ.ટી 
પાવાથી દીર્ધાજવો પુત્ર ચાય છે. અને ષ્ૃતવત્સા દે,ષની રાતિ થાય છે. 

કાકવન્ધ્યા--પુ'ય નક્ષત્રને રવોવારને રોજ આસનનુ મૂળ લાવી 
ભેસન! દ્ધમાં ધુટો ખે રૂપીયા ભર રે।૪ સેવન કરવું જેથી કાક- 
વધ્યા સરો કે જેને એકાદવાર પ્ર“્ન થણ પૂરી પ્રન્ન થતી નથી તેને 
ધનન થાય છે. અને દીર્ધ જવો પુત્ર પાપ્ત થાય છે. 

કાકવન્પ્યા સ્ત્રીના દોષની શાંતિ માટે--૩૪ તમ શાસ સપાચ 
અસ્ચા ગર ખુત્ર જીરું જીરું સ્વાઇ! ॥ એ મ“્ર ૧૦૮ વાર જ- 
પવાથા સિહ ચાય છે. 

અપત્તિનું નિવારણ થાય--માર્ગરિર માસની પુનમના રે। જ 
અંઘેડાનુ' મુળ ઉખાડી લવી બાહુમાં અને મસ્તકમાં ધા? ષ્ય કરે એથી 
મુકદ્મામાં, વિવાદમાં જય થાય, આપાત્તિનુ' નિવારષ્યુ થાય. 

જાજા થાય--આસરી (રાતી ૨1૪) ને ઘુટાં ધી સાથે હવત 
૩૨રવાથી રાશન તે ન્નતે થાય, રાન્ન વશ ચાય. રાઇને ધીમાં મેળવી 
હતન કરે તો સાત દિવસમાં સ્ત્રી વશ થાય, રાઇ મીઠા સાથે મેળવો 
નનું નામ ૬૪ ૧૦૮ વાર સાત દિતસ સુધી હવન કરે તે સાત દ- 
વસમાં વશ ચાય. 

રાઇના પ'ચાંગથી શરીરને ધુપ દેવો પછી નેને સુધે તે વશ 
થાય. રાઇનાં લાકડાં ધીમાં મેળષી હોમ કરે તે! સાત દિવસમાં ખ- 
“નને! વધે, પુત્રની ઇચ્છાવાળ।ને પુત્ર મળે દહીં સાથે છોમાં રાતી 
રાઇ મેળવી દસ હજર સત્ર જપી હોમ કરે તો સો! વષનું આયુપ્ય 
થાય, રાઇનાં પાંદડાં ૧૦૮ વાર મ'ત્રી મળશતા પાણીથી સતાન કરી 
નસારીરને પ્રપ દે તે! લદ્મી તેને ત્યાગ કરે નહિ. 

ગાહન વિદ્યા--સિન્દુર, કેસર, ગોરાચનને “આમળાના રસમાં 
ધુ'ઢી તિલક કરવાથી સર્વ માહ પામે છે (૨) ધે.ળી ધરોને હરતાળ 


જ૧૮ શ્રી ચમતુતિ સાનદર્શક વિધ્યા 


સાથે ધુંટી તિલ્ષક કરવાથી ત્રિશ્ષેક મોહ પામે છે. (૩) ખાધ્ષમાન 
સતુખ્યે ઉમરડાના ષ્ઠુલતી બત્તી બનાવી માખણુમાં ખોળી દીવો રાત્રે 
મરી તેની મેશ પાડી તે મેશ આંખમાં લગાવવાથી મનુષ્ય સર્ચ જ- 
ગતને મોહિત કરે છે. (૪) બીલી-1 પાન છાયામાં સુકવી, પછી 
કપીલા (કાળો) ગાયના દુધમાં ધુ'ટો ગોળી વાળી બનાવીખે ગોળીનુ' 
તિલક કરવાથી સર્વ જ્ગત પ્રાણુ અતે ધનકી મોહિત થાય છે, (૫) 
તુળસીતાં પાન છાયામાં સુક્વો, અ(મ'ન અ યુથ્4 ભાંગ મે1વી ક* 
પિલા ગાયતા દુધમાં વાટી ચાર માસાતી ગોળોયે! વાળઃી તે ગૅૉળી 
શૈજ સવારે ખાય તે! સર્વ જગતને નનેઇ મે।૧ પામે. 

સ્ત ભન વિઘદ્યા--કેળતા રસમાં કુવારપાઠાતો રસ અને 
આકકડાનુ દુધ મેળની લેપ કરત્રથી શરીર આગ્નિયા દાઝે નહિ. (૨) 
પીપર, મરી, ગે,ળ અતે સુંડતે એકત્ર છુટો તે મોંમાં પહેલાં ચાવગુ? 
પઘછ્ઠી બળતો! અંગારા મે માં રાખે તે! દઝાય નહિ. (૩) 

શાન્ત સ્તભત--રડીવારે પુષ્ય નક્ષત્ર હેય તે દિવસે અંષેડાનુ” 
મૂળી લાવી ઘસી પોતાના શરીરે ચોપડવાથી શસ્ત્રરી અમર શરીર 
પર થતી નથી, શ્રબ્નનું સ્તભન થાય છે. (૨) રવિવારે પુષ્ય નક્ષત્ર 
હાય તે દ્વિસે ધો” ચણુખઠીનુ' મૂળ ઉખાડી લાવી તેને હાથે 
આંધવાયી સ'“ગ્રામમાં રાસનો ભય રહેતે! નથી. 


ગજ સ્ત'ભન--તાંદળન્નનુ' મૂળ ચોખાના ધોવરામણુ સાથે 
પીવાથી તથા ધ તુરાના મૂળનું ચુણું પોટલીમાં બાંધી યોનિમાં ધર્વાથૉ 
ગભ પડતો નથી. કસુવાવડ થતી નથરી (૨) કુભાર વામષ્યુ ધડતે 
હોય ત્યારે તેના હાથે ચે।ટેલી માટી લાયો મઃ મેળવી ખકરીના દુધ 
સાથે પીવાથી ગભનું સ્તભન થાય છે. 


ઉચ્ચાટન વિદ્યા--સરસવ, રિવ નિર્માલ્ય લઈ મનુષ્યને ધરમાં 
દાટી આવે -નું ઉચ્ચાટત થાય, જ્યારે તે કાઢી લે ત્યારે તે મનુષ્ય 
સુપ્ખી થાય. 

વશાડરણ્‌ --વડના મળને પાણીમાં બસી વિભૂતિ લમાવી માથે 
ચદન કરવાથી સર્વ મતુષ્યો વશીભૂત થાય છે. (૨) પ્રષ્ય નક્ષત્ર 
અને રવીગારે ધોળી સાટાડીતા મળને લાવી હાથે બાંધવાથી તે મનુ- 
ઘ્ય સવત્ર પુજનીય થઇ સર્વને વશીભૂત કરે છે. (૩) ઉમરડાના 
મૂળનું તિલક્ર કરવાથી મનુષ્ય સર્જને પ્રિય થઇ ચકે છે. ઉમરડાનુ” 


ત'ત્રવિદ્યા ૪૧૯૪ 


શુળ પાનમાં મૂકી જેને ખાવા આપ્યું હોય તે વશ્મ થાય છે. ધોળી 
નચણુખડીને છાયામાં સુકવી કપીલા ગાયના દુધમાં ધસી કપાળે તિ- 
લક ૩રવાથી તે મન્ડષ્ય સર્વને વશાભૃત ફરે છે. 

સ્રી વશીકર્ણ-રવીવારે કાળા ધ'તુરાન જુલ, શાખા, પાંદડા, 
લતા અને મૂળ ઉખાડી લાવો તેમાં કપુર, કેસર અને ઝેરો ચદન 
મેળવી તેનું કેપાળે તિલક કરવાથી સ્ત્રી વશીભૂત થાય (ર) ચિતાની 
રાખોડી, વજ, ઉપલેટ, ગોરોચન અને કેસર સમાન ભગે લઇ ચુર્ણ 
બતાવી જે સ્ત્રીના માથાપર નાંખે તેનું અદભૃત વશીકરષણુ થાય છે. 

પુસ્ષ વશ્કર્ણઃ પુષ્ય નક્ષત્ર અને રવીવારના રોએ અંધેડાનાં ખી 
લાવી તેનું ચુણુ કરી ખાનપાનમાં આપવાથો રાન્ન પણુ વશ થાય. 
(૨) કાકડાશીગનું મૂળ પુષ્ય નક્ષક્માં લાવી કાઢીને બાંધે તે! રાજન 
તેના ઉપર પ્રીતિ રાખે (૩) હરતાલ, આસન, કપુર અને મર્નારાલને 
બકરીના દૂધમાં મેળવી તિલક ડરવાથી રશાન્નને। પોતપાત્ર થાય. 

આકષ ખુ સત્ર--રવિવારે પૃષ્ય નક્ષત્ર હે'ય તે દિવસે ખહ્ય 
રડી ખાખરાની શાખા લાવી ચુર્ણું કરી કામ પીડીત કામિનીના માથા 
પર્‌ તે ચુર્યુ નાંખવાથી કામિની પાછળ પાછળ ચાલી આવે છે. 

વી'છી બતાવવાનું ડોતૃકઃ--વીછીના મૉંમાં કપાસનાં ખીજ 
ભરી તેને વાવવાથી કપાસ ઉત્પન્ન ચાય ત્યારે તેની રૂની બત્તી બનાવી 
રાત્રે દીવો કરવાથી વીછીને વીં'છીજ બધે જણાય. 

અગ્તિ સમાન લુગ્ડ'--સિન્દુર, ગંધક. હરતાલ અને મ- 
નસિલને સમાન ભાગે લઇ વસન પર લેપ કરે તો તે વસ્ત અગ્તિ 
સમાન જષ્યુ।ય. 

ભૂખ તરસ ન લાગે--એખરાનાં ખી, પાનની જડ, અને ખી 
મેળવી બકરીના ૬ૃધમાં છુટી ગાળીચેો। બનાવી જે મનૃષ્ય સવારે ભ- 
ક્ષણુ કરે તેને ભૂખ, તરસ સતાવતી નથી (૨) આંખળાં, અંધેડાનાં 
ઓ, કમળકાકડી અને તુળસીનાં પાન મેળવી ઘુંટી ગોળી બનાવી 
તે ગોળી સવારે ખાઇ ઉપર ગાયનુ દુધ પીવાથી ભૃખ તરસ લાગતી 
નથી આ અનાહાર પ્રયોગ સત્ય છે. 

વકુ જમાય-ર તમ સય મલાષિ પતસચે છુંજટ સવાઇ । 
એ મ'ત્રથી અભિમત્રિત કરી ભીલામાનાં પાન શન વારે સપ્યાકાળે 
નોતરી આવી રવીવારે સવારે તે!ડી લાંતે તે જમષ્યા હાથે બાંધવાથી 
વધુ જોજન કરાય. 


૪૨૦ શ્રી ચમત્કૃતી સ'નદશ્ષકક વિઘા 


નિતી દ્શ'ન:-કાળાયા સરસનાં પ'ચાંગ લઇ, તેલમાં ઉકાળવું 
પછી તેમાં ધ'તુરાનાં ખી અને વછનાગ મેળવી, પછી તેમાં કરેણુના 
પ'ચાંગમાં ધોળી ચણોખઠડી, ઘુવર્ડની હગાર, ગધક અને મનસિલ મે- 
ળવી તૈયાર કરવું તે પછી ૩૪ તસે વિદ્તેઃ શિતાકાવ ત્તિતિ 
કસાન જશ જીરુ સવાઇ ' એ મ'ત્રથી મંત્રી ન્યાં દ્રવ્ય દારેલું 
હાય ત્યાં જઇ તેનો ધુપ કરવો, જેથી ત્યાં રહેતા સાપ; ભૂત, રાક્ષસ, 
રવ, વેતાલ; દાનવ; પભ્મ આદિ જે દ્રવ્યનુ' રક્ષણુ કરી માણુસનૅ 
કેવા દેતા નથી તે ત્યાંથી નાસી ન્નય છે, એટલે મતુષ્ય તે સ્થળેથી 
દ્રવ્ય લઈ શકે છે. 

જય થાય- સાગશરની પુનમે ચિત્રકમૂળ ઉખારી લાવી હાથે 
૩ માથે ધારણ કરે તે! વિગાદમાં કેસમાં જત ચાય. 

(૨) પુષ્ય નક્ષત્રમાં ધોળી ચણેખડીને ર” સાથે ઉખાડી લાવે 
તેને જમણુ! હાથે ધામણુ કરે તે! સ'મ્રામમાં જય મળે. 

ધતુરા, કરચ અને અધેડાનું મળ હરતાલ સાથે બકરીના દુધ 
સાથે ધુ'ટી કપાળે તિલક કરી તેજ દરબારમાં, વિવાદમાં, લડાઇમાં, 
“યાં “ય ત્યાં તેને જરૂર જય મળે છે. 

બખળવાન થવાય ફકવારપાદાના મૂળને ગાયના દુધ સાથે 
પીવાથી મનુષ્ય બળઃાન થાય છે. તેની ધાતુ પુખ્ટ થાય છે. (૨ ) 
પીળાનાં ફળીતે છાયામાં સુકવી પછી ચુ્ણુ કરી દૂધ સાથે પીવાથી 
પુરૂષ જરૂર કામદેવ સમાન બળવાન થાય છે, (૩) રવીવારે ગળેનું 
મળ લાવી તેતે છાયામાં સુકવી પછી ચુર્યું ક!1 સાકર સાથે ખાઇ 
પર ગાયતું દૂધ પીવાથી મનુષ્યતે પૃછિટિ થાય છે. આ પ્રચો।ગની ય- 
ત્તથી રક્ષા કરવી. 

ધાળુ સ્ત'ભનઃ--૩મરક્ટાર્ઠીતે મદ સાથે ધુ'ટી નાભિ પર લેપ 
કરવાથી ન્યાં સુધી એ લેપ નાભિપર્‌ રહેશે ત્યાં સુધી પુરૂષની ધાતુનું 
રતભન થશે. (ર) તુળસી-| ખી પાનમા મજી ખાવાથી સાત ઘડી 
સુધી ધતુ સ્ત'ભન થાય છે, ( ૩ ) પ્પ્ય નક્ષત્રમાં ઇન્દ્રવરણાનુ 
મળ લાવી ખાંડી, તેમાં સુંઠ, મરી, પીપરનું ચુર્ણુ મેળવી ગાયના 
દુધમાં ઘુંટી ગોળી બનાવવો પછી તેતે છાયામાં સુકવવો. આ ગોળી 
મોંમાં રાખવાથી ધાતુ સ્તઃ'ભન થાય છે. (૪) રાતા અ'ેડાનું મૂળી 
સોમવારે નોતરી આવી મગળવ રે મળ ઉખાડી લાવો કમરે બાંધે તે 
ધાતુ સ્તભન થાય. 


તન્ત્રવિદ્યા ૪૨૧ 


ભૃત જાય-ખીલીમળ, દૅત્રદા*, બાવળની છાલ, ધઉંલા એને 
સરખે વજતે લણ વાટો તેતો ધ્રપ કરવાથી, ભૂત પીડા, ગ્રડ પીડા, 
રાક્ષમ, પ્રેતપીડા, “ડરપોડઃ, એકાંતરીયો તાવ તેજ વખતે દૂર થાયછે. 

ડાડષ્નો ભય જાય-પુષ્ય નક્ષત્રતે રડીવારે ધોળી ચણેુ।ઠીનાં 
સળ ઉખાડી લાવી બાળકતા ગળામાં બાંધતાશી ડાકણુનો ભય દૂર 
ચાય છે. 

અગ્નિનો ભય જાય--રવિવારે ધોળી કરૅણુન્‌' મળ લાવી 
જ્મણુા હાથ ધારણુ કર્વાથો અગ્નિતેો ભય ૬ૂદ થાય છે. અને -% 
નસે રપાત છી તસ એ મત્ર ભગી સાત અ'જલી કળ અગ્નિમા 
છાંટવાથી અગ્નિ શાંત થાય છે. 

ચારના ભય જાય-તુઃમાં પુ'ય નક્ષત્ર હેય તે દિવસે ચણો 
હીન મળ ઉખાડી લાવી પોતાને માથે પાધડીમાં ધાલવું તેમ પયા- 
રીમાં રાખવાથી ચોરને ભય રહેતો! નથી. 

મ્રત સ'જવની વીઘા- મ'ત્ર ઝૅ ઝતાસ્્કચ(ડથ વ્વે(રે 
સસ ધાર વેો(ર તરમ્તઃ સજ્રગ્ગો, સત્ર સ્તગ્એોત નમસ્લેસ્તુ 
રુત્રસ્પમ્યઃ ॥ 

આ મ'ત્ર એક લાખ વાર જપવાથો સિદ્ધ થાય છે. મંગળવારે 
સજ્યાકાળે સ્મશ!નમ' ગુષ્ત રીતે જપ કરવા. 

અ'કેોલ જક્ષતી નીચે શિવશિગ રથાપન કરી એ લ્તિંગ પાસે 
એક નવે ધડો થાપન કરી અ અચ્રોર મત્રથી તેતી પૂન્ન કરવી 
પછી પેસા ઝાડ પર ઝલ અતે ક્‌ળ ઉત્પન્ન થાય ત્યાં સુવી પુ 4 કરાં 
કૂળ પાક્યા પછી તે મૂળ લેવાં, પછી પેલા ધડાને પુષ્પ અક્ષત અ- 
શ્ય ઈર્યાદદથી પુશ્ન ક્રરવી. પછી પેલાં શળનાં ખીક્નેતે કાઢી એક 
યણેળા મૉંના વાસણુમાં રાખવાં એમાં થોડું ટણુનું ચુગું નાંખી 
તે વસણુનુ' માં કાળો માટોયો બધ કરી તડકામાં સુકવી પછો તે 
વાસણુ નીચે એડ તાંબાનુ' પત્ર રાખી તેને એક ખાડામાં મૂષી ધડે॥ 
તે ઉપર ઉંધો રાખી ઉપર અગ્નિ સ”ગાત્રવો. ધુપેલ કાઢીએ છીએ 
તેમ તેથી અ'કોલના બામાંથો તેલ નીચેના વાસષુમાં પ્ડે તે લેવું. 
તે તેલ ના માસે।, તલતુ' તેલ ૦11 સાસો એકત્ર કરી સુડદા ઉપર 
હાંટવાથી તે યક્તિ જીવતે! થાય છેઃ સર્પદ'શથી ન બચતે સાણુસ, 
બચે છે. અ'કોલનુ' તેલ સર્પ જેને કરડયો હોય તેને બચાવે છે. 

કાક 


૭૩૬ 





પ હ 


શ્રી ચમત્ફાંતે જ્ઞાનદર્શડ [વેધ 


ભાગ ૧૬૨ સોં 


આયુખ્ય તે આરેગ્ય વધારવાના નિયસા, સે।વર્ષ જવત્રાના ઉ પાચેપ 
પ્રક્રણા ૯૭ સું 





શરોરનુ' આરેગ્ય 

મનુષ્યે સર્વથી પહેલાં પોતાનું શરીર આરેગ્ય રહે તે માટે 
સાવધાનતા રાખવી. સ'સારનાં સધળાં સુખના આધર શરીરની આ- 
શગ્યતા ઉપર છે. “શરીરે સખી તે! સુખી સર્વ વાતે' એ કહેવત અ- 
નુસાર નને શ્રરીર નીરોગી હરો તો તે ધર્મ કાર્ય કરી શકર. અર્ય 
પ્રાપ્નિ કરી શકશે, આઓ આદિ વેભવોાને ભે।!ગવી શકશે. અને પર- 
સાથ પ્રાપ્તિ પુ થઈ શકશે. સ૧ સુખનો અધાર શરીર ઉપર 
છે. શરીર રોગી હશે અને લાખા રૂપિયાની મિલ્કત હરો; ઓ આદિ 
વેભવોા હશે પણુ તેને! તે ઉપયોમ નહિ' કરી શકે. પરમાર્થ પ્રાપ્તિ 
પણુ શરીર સુદઢ હશે તેજ થઇ શક્શે. માટે શરીર આરેગ્ય રહે 
તેવા નિયમોનું પાલન કરવું. 

શરીર અને મન બન્નેના આરેગ્ય ઉપર સર્વ સુખને! આધાર 
છે. આત્મા તો નિર્વિકાર છ. સરીર પ'ચભૂતનુ' ખોળીયું ગણાય છે. 
અગ્તિ, ગાયુ, જળ; આકાશ, અને પૃથ્વી એ પ'ચભૃત ગષ્યાય છે. 
બહર જગતમાં જણાતા અ પચભૂત તેજ આપ્ષ્યા શરીરમાં પષ્યુ છે. 
આત્મા મન, પચ ભોત્કિ રારીર અને ઇન્દ્રિયા એ ચેતન્ય વાળા 
“શરીરનાં કારણુ છે. આત્મા તો નિત્ય છે. દષ્ટા છે તે આપણી સર્વ 
ક્યિાને જનેનારા છે. 


શરીરનું આરોગ્ય જર્‌૩ 


શરીરમાં વાત (ત્રાયુ), પિત્ત (અગ્નિ), અને ટક (૬ ીયદ્રગ્ય), 
એ ત્રણુ શ્ચારીરિક દોષ છે. તે વાત પિત્ત અને કક બગઠડીને શરીરમાં 
રાગ ઉત્પન્ન કરે છે. અગે ર્જેમુ'યુ તેમ તમાોમુગુ એ માનસિક 
રાષો છે, તે બગડે છે ત્યારે મનના રોગો થાય છે. જે વાતપિત્તાડિ 
દાષ કોપ્યા હોય અને શરીર વ્યાધિગ્રસ્ત થાય તે। ઓષવોથી શાંત 
થાય છે, અતે રન્ને, તમે ગુણુના દૂષિત થવાથી માનસિક રૉગેોા 
થાય તો તે ત્તાન, ધેર્ય, વિધ્યાન; એકાગ્રતા વગેરેથી શાંત થાય છે. 

સાધારણુ રીતે રોગ થાયજ નાહે' એવા નિયમેોનુ પાલન કરવુ 
અને વાત પિત્ત કે ૩ક દૂષિત થાય નહિં તેમ વર્ત્તવું. વ્યાધિ થાય 
તો તેનું કારણુ શોધી કાઢી ચિકિત્સા કરવી. 

આ જગતમાં પણુ સૂર્ય, ચ અને પવત એ પ્ર'ણુ દાતા 
ગણાય છે, સૂર્ય ઉષ્ગુ છે, ચદ્ર શીતળ છે, અને વાયુ શરીરીઝેને 
માણું તત્તત અપો પોપણુ કરે છે. શરીરમાં સર્ય ચદ અતે વાયુ. 
છે, સુય ત્તનું રૂપ છે, અને વાયુ એ ત્રણે જેને સમાન હોય તો 
રંગ ચાય નહિ' તેમાંથી એકાદ સમવિષમ થાય તો! રોગ થાય છે. 

વાયુ--શીતલ, લધુ, ચચળ, રૂક્ષ છે. તે કે,પે તો ઉષ્ષુ; 
સ્નિગ્ધ ઝણુવાળા દ્રવ્યે થી શત થાય છે. 

પત્ત-ઉષ્ણુ, તીદ્દયુ, ખાટો સાકર અને કડવા ગુપ્મુવાળા છે, 
તે ઠંડા દ્રવ્યોથી શ્રાંત થાય છે. 

કર્‌--શીતલ; ભારે, ચિકણા, મધુર, મદ્‌ સ્વભાવવાળેો છે. 
તે ઉપ્ણુ, હલકાં અને રૂક્ષ ગુણુવાળાં દ્રત્ોથી શાંત થાય છે. 

મનુષ્યને જવન ટકાવવા માટે ભોજ્તના; પાજીની અ 'હ 1ની 
જરૂર છે. એ ત્ર'ગુ નને શાહ અને બઃ।બર મળે તો શરીર અગદે 
નહિ. જમવાથો અને પાણી પીવ'થી અગ્નિ ષદિપ્ત થઇ તે ॥ રમ, 
રક્ત આદિ સાત ધતુ બતી શ્રીરનુ' પેષષણુ થાય છે, વાયુ શરીરમાં 
પ્રાણુતત્ત્તનતે આપે છે અને જમ॥થી થયેલા ર4 રક્ત આદ સપ્ત 
ધ તુઓને શરીરના પોષષણુ માટે ન્યાં જરૂર હોય ત્યાં લઇ નય છે. 

૨સે।--ખાવામાં જે પદાર્થો આવે છે તે જુદા જુદા ગુષ્યુ 
ધર્મવાળા હોય છે. તેમાં છ પ્રકારતા રસ હોય છે, ગળ્યો, ખ રા, 
ખારો, તીખો, કડવો અને તુરે એ છ રસે છે, તેમાં ગળ્યા, ખારે#. 
અને ખારે એ ત્રષયુ રસો! વાયુતે શત કરે છે, તુરો, મીઠે અને 


૪૨૪ શ્રી ચમત્કૃતિ સ્ાનદર્શ ક વિદ્યા 


કડવો આ ત્રણુ *સ પિત્તને શ્ાંત કરે છે, અતે તુ, તીખે। તેમ કડ્વે 
મા ત્રણુ રસ ૩ક્ને શાંત કરે છે. 
આણાર 

શરીરતે આરેઃય રાખવા ૪ચ્છનારે હંમેશાં અગ્નિ અને બળના 
ામાણુંમાં જમનું. જમેલા પદાર્થ વગર્‌ અડચણે ભે! જત ટર્યા પછી 
પચી જય તેટલું જમવું. ચોખા; મગ એ ડલકાં છે, ખાંડ, ગોળ, 
દુધના પદાર્થો; એ પદાર્થો ભારે છે. તે પચે તે પ્રમાણુમાં ખાવાં. 
હલકા પદાર્થોમાં વાયુ અને અગ્નિના ગુણુ વધારે છે. 

ભારે પ્દાર્યમાં ચદ્ર અને પૃથ્વીના ગુણુ વધારે છે. હલકા પદાર્થ 
જરા વધુ ખવાય તો પષ્યુ પોતાના ગુણાથી અમ્તિને પ્રદિષ્ત કરી 
જલ્દી પચી ન્નય છે. અને થોડા રદોષવાળા છે, ભારે પદાર્થ વધુ 
ખાવાથી અગ્ન મદ કરનાર છે. ભારે પદાથ પ્રણામાગના કરે અર્ધા 
સ્જેવાય તે પ્રમાણે ખાવા, બહુ જમવાથી અગ્નિ મદ થાય છે. માટે 
પમાણુસર અને નિયમસર ખાવાથી બળ, સુખ, વણું અને આયુષ્ય 
વધારે છેઃ જમ્યા પછી ક્રેઇ ભારે પદાથ ખાવા નહિ. 

સુકુ' શાક, કમળની ડાંડી, રોજ ખાવાં નહિ, ક્‌ટેલું દુષ ન 
ખાવુ, અડદ રોજ ન ખાવા, ગેોખા, મગ; સિ'ધાલુયુ, ધક, પાણી, 
દુધ, ધી, મદ એ પદ્દાથો રજ સેવન ૩રવા યોગ્ય છે, તે પદાર્થ શ- 
રીરના આરોગ્યને બગાડે નડ અને રોગ ઉત્પન્ન કરે નહિ” તેને 
ખાવા ન્નેઇ એ. 


નના ઉ વાઝાઇકસષન. 


પ્રકરણુ ૯૮ સું 





આરેગ્યના નિયસમે! 

હમેશાં પ્રાતઃકાલે સયેદદય થતા પહેલાં ઉદવુ* શૌચાદિથી શુધ્ધ 
થઇ દાતણુ કરવું. તુરા, કડવા કે તીખા જક્ષતી શાખાનું દાતષ્મુ 
સુખથી ચાવી, એકે એકે દાંતને ધસી સ્વચ્છ કરી, દાંતના પારા છે।- 
લાય નહિ તેમ દાતણુ કરવુ, સવાર સજ ખે વખત દાતણુ કરવુ. 
“જેથી જભ, દાંડ અને મુખના દુગુ'ધવાળા મેલ કાઢી નાંખી દાંત 
શષ્ધ કરવાથી રચ ઉત”'ન્‍્ત થાય છે. સોનું કે ચાંદી કે તાંબાની ઉલથી 
જશને! મેલ દુર કરવો. જીભના મૂળાનો મેલ નીકળી નનય ત્યારે 


આરેગ્યના નિયમો જરપ 


સુખમાં સુગંધી આવે છે. આવળ, લીમડે, કરજ, ચમેલી, બાવળનું 
દાતષણુ શ્રેણ છે. 

મુખ શાધ્ષ માટે પાન, સે।પારી, લવી'ગ, ઇલાયચી આદિતું 
સેવમ કરવુ. જેથી સ્ત્રર બળવાન થાય છે. રસે।ને શ્વાર આવે છે અને. 
રૂચિ ઉત્પન્ન ચાય છે. જેથી દાંત વ્હેલા પડી જ્તા “નથી, હેપ્ડ 
જ્‌ાટતા ખ'ધ થાય છે. અને દાંત મજખૂત થાય છે 

રોજ રોજ સુગધીવાળુ' તેલ કે ધુષેલ નાંખવાથો માથાતી 
પીડા મટે છે. માથાન વળ ક વખતે ધોળા થતા નથી તેમ ખ(ા 
પડતા નથી. માથામાં ને કપાળમાં વધુ બળ ષાપ્ત થાય છે. વાળતાં 
મૂળ પુણે થાય છે. તેવી તેલ શરીરે ચોળી મર્દન કરવાથી ચામડી 
નરમ થાય છે. નેમ ઘડે તેલ ચોપડવાથી મજખુત થાય, તેમ શરીરે 
તેલ મર્દન કરવાથી શરીર મજબુત, નરમ અને દઢ ચાય છે, ચરખા 
ધટી રગ રહીત થવાય છે. ત્વયા બળવાન થાય છે માટે રે,.જ તેલ 
માલીસ ટરવાને! અભ્યામ રાખવે।! જેથી શરી? ક્રેમળ યાય ઝે. બળ 
અગ સુંદરતા ષાપ્ત થાય છે; બૃધ્ધાવસ્થા આવતી નયષી. પગ ફે।ટતા 
હોય તો તેલ ચોપડવું; પગની ખ્હેરાશ્ચ મટે છે 

સ્નાન--હ'મેશા શરીરે તેલ માલીસ કરાવ્યા પછી સ્તાત' 
કરવુ, જેથી પવિત્ર થવાય છે# વીર્ય વધે છે, આયૃખ્ય વધે છે, શરન 
મટે છે, બળ વધે છે. સ્નાન કર્યા પછી રૂમાલથી શરીર લુસનાથો 
હલુ પડે છે, તદ્રા, ખુજલી, મેલ, અરૂચી ગ'દત્ાડ પરમેતો! મટે છે. 

સ્વચ્છ વન્ત્ર--સ્નાન કરી ધ્ોયેલાં રજસ્છ વજન પહેરવાં સ્વચ્છ 
વસ્્ર પહેરવાથી યશ, આયુષ્ય; લક્ટ્મી, આનદ અતે સમ્યતા વધે છે. 

સુગ'ધીત પુષ્પોની માળા પહેરવાથી, પુષ્પા સુધવાથી આયુષ્ય 
બળ અને પૃષ્ટિ વધે છે. અલક્ષમીનેો નાશ્ચ થાય છે. 

આભૂષણુ પહેવાયો આયુષ્યનું હિત યાય, પ્રસન્નતા મળે, 
કામ્ય અને ઓજસ વધે છે. મ'ગળકારક છે. 

હ'મેશ્ચાં મળમૂત્રતું વિસર્જન કર્યા પછી પગ ગુદા આદ મળ 
મા્ગોની દરેક વખતે શુદ્ધિ કરવી તે છુદ્ધિ, પવિત્રતા, અને આયુષ્ય 
વધારનાર છે. અલક્ષ્મી તયા કળીયુગના દોષોને દુર કરે છે. વળી 
હજામત વડારવી નહિ, હ'નમત કરાવવી, નખ લેતરાવ॥, દાદી વગેન 
રૈન વાળી મુ'ડાવવા, માથાના વાળ ધોઇ રોજ સ્વચ્છ કરવા જેયી. 
કામિયોને હંતકારક, આયુષ્ય, પવિત્રતા અને સુંદરતાતો શદ થાય 


૪૨૬ શ્રી ચમત્કૃતી જ્તાતદર્શક વિદ્યા 


છે. હમેશાં પગે જ્નેડા પહેરવા, જેથી નેત્રા અને સ્પર્શમાં હિતકારક 
છે, બળ; પરાકમ અને સુખ આપનાર છે. તડકામાં માથે છત્રી એ.- 
ઢવી તેથી તાપ, વાયુ, ધુળ આદિથી રક્ષણુ થાય છે, હ'મેશાં બહાર 
જ્વુ' હેય તો. હાથમાં લાકડી રાખવી તે શરીરને સહાય આપનાર 
અને ભયને દુર કરનાર તથા આયુષ્યને હિતકર્ત્તા છે. 

જેમ રાન્ન નમરનું રક્ષણુ કરે તેમ ખુદ્દિમાન મનુષ્યોએ પોતાના 
શરીરનું રક્ષષુ કરવા સદા સાવધાન રહેવુ. જવન નિર્વાહ માટે ધર્મ 
ચુક્તિ વેપાર ધધે કરવો. અધમથી જીવન નિર્વાડ ન કરવે।. ઇદ્રિયોને 
અતે ચિત્તશૃત્તિયાને શાંત રાખવી. 

શરીર શુદ્ધ હવાથી, શુદ્ધ ભે।જનથી અને શુદ પવનથી આરે।- 
ગ્ય ૨૭ શકે, ખાવા પીવાર્ન સાવધાઃતા રાખવી પણુ તેની સાથે 
ર્‌ઇુઓના ધર્મ નનવા, કઇ રૂતુમાં કયી રીતે વર્ત્તવુ' તે જ્ઞાન હોમ 
તો શરીર આરૅેગ્ય રહે તેવી સાવધાનતા રહી શકઠ્ઠે છે. 

સનના રેપષા--રજેમુષુને તમેોમુષ્યુ છે. તે મતના ને શરી- 
રના મન દૂષિત થાય તે! કામ કોષ, લોભ, મોહ; ધખ્યા, માત, અ- 
છકર, રષ, ચિત્તમાં ઉદ્દ્ગ ભય તથા હર્ષાદિક થાય છે. 

શરીરના રષેો--વાત, પિત્ત અતે કફ છે. તે દુષિત થાય તા 
જવર અતીસાર, સેઃન્ન, ક્ષય, પ્રમેઠ, કોઢ વેરે રોગો થાય છે. 

બન્ને જાતના રાષા કે।પિત થવાનાં ત્રણુ કારણો છે. ઇન્દ્રિય 
વિષષ્ોના અસામ્યત્મ્ય, સ'ચોગ) પ્રસ પચાપ તથા પરિગ્‌ામ. ત્રણે દેષે 
સાથે કેપે તો સન્નિપાત કહેવાય છે. 

મ્રકરણુ ૯૯ સર 
લર૬ર૫૩૦૦૬૩૦૦૦૯૫૫ ડામરના, 
ત્રડનું પરિવર્તન તેની રૂ રેોગ્ય દપર થતી અસર. 

સય ઉત્તરાયન અને દક્ષિષ્યાુયનના વર્ષમાં થાય છે. પોષમાસમાં 
મકરસ'ક્રાંતિ થાય છે જેને €ત્તગયણુ કહે છે ત્યારથી સુર્ય ઉત્તરાય- 
નને હોય છે. તેમાં શિશિર, વસત અને ગ્રીષ્મ એ ત્રણુ રૂતુ આંવે 
છે તેને આદાનકાલ કહે છે. અને તે પછી સુર્ય દક્ષિણાયતને છ 
માસ સુધી રહે છે તેમાં વર્ષા, શઃ૬ અને હેમ'ત એ ત્રણુ રૂતુ'॥ 
હય છે. તેતે વિસર્ગકાલ કહે છે. 


રવુથી આરોગ્યપર થતી અસર ૪૨૭ 


સાધારણુ રીતે શિયાળે, ઉનાળા અને ચો।માસુ એ 2્રણુ કાળવી 
વાત તે! સર્વેને ખખર છે. કાર્તતકથી ચાર માસ શિય.ળોા, ફાગગ્ધી 
૪ માસ ઉનાળે અતે અશ્ચાલ્થી ૪ માસ ચો।માસ હોય છે. શિયાળામાં 
ટાઢ વધુ પડે, ઉનાળામાં તાપ વધુ ૫! અને ચોમાસામાં વર્ષાદ પડે 
છે. આ રૂતુઓના ફેરશ્રોર થતાં હ1માં, ગરમીમાં અને જળમાં પણુ 
ડ્રેરફાર થાય છે. હતા (વાયુ), ગરમી ( પિત્ત ) અને જળ (કક) માં 
સમવિષમતા ત્રઠતુખેના બદલપત્રાથી થાય છે તેથી તે તે પદાર્થો દુષિત 
પણુ થાય છે અને તેનો ઉપયોગ કરવાથી શરીઃનું આરે.ગ્ય બમડઠે છે. 

જગતમાં હંગેશ્ચાં ત્રષુ તત્ત્વો વ્યાપેલા હોય છે. સુર્ય, ચ'% 
અતે વાયુ જગતને પોષે છે અને રક્ષે છે. શરીરમાં પણુ એ ત્ર'ગુ જ 
અગ્નિ અર્થાત પિત્ત, જળ અર્થાત કક અતે વાયુરૂપે શરીરનુ રક્ષણુ 
કરે છે અને પેષે છે. બાર માસની છ રતુખ।માં પણુ એ ત્રણમાં 
વારવાર ત્રઠતુએાના પ્રમ્।શુમાં પરિવરત્તન થાય છે. ” 


ઉત્તરાયન “ર્થાત આદાનકાલમાં એટલે પોષ મ સથી છ માસ 
સુધી સર્ય પૃથ્વીને વધુ ગરમી આપે છે તેથી એ વખત અધિક 
અગ્નિના ગુથયુવાળા ગણાય છે. સૂર્ય, વાયુ અતે ચદ્રમાં એ પોત- 
પોતાના કરાળ સ્તભાવાનુસાર ગતિમાં પ્રત્રત્ત થઇ કાળ, રૂતુઃ રસ, દે પ, 
ટેહ અને બળતી ઉત્પત્તિના કારણુ રૂપ છે. આ સમયે પવત રૂક્ષ 
વાય છે. તેમાં સય બળવાન હોય છે. 

દક્ષેણાયત અર્થાત વિસર્ગ કાળમાં એટ્લે અશાડયી છ માસના 
કાળમાં પવન અત્યત રક્ષ વાતે! નથી. તેમાં ચદ્ર બળવાન, સુંદર; 
શીતક્ષ, અને પે!તાના પ્રકાશથી જગતતે સુખ આપનાર છે. જેયી 
ગમા વિસર્ગકા 1ને સૌમ્ય કહે3ાય છે. 

આટદ્દાન કાળમાં--સુર્ય પોતાના તીદ્દણુ કિરણાથી જગત '। 
રસોને ખેંચે છે. વાયુ તીવ્ર, રૂક્ષ અને રસતે સુકવી દે છે. જેથી સવ 
અતે વાયુ શિશિર, વમત અને ગ્રીષ્મ એ ત્ર'ગુ ત્ર્કતુમાં રક્ષનાતે ઉ- 
ત્પન્ન કરી, રક્ષ, કડતા, તુરા અતે તીખા ર2મને પ્રકટ કરી રૂક્ષવાથી 
મનુષ્યોને દુબળ કરે છે. 

ત્રિસર્ગકાળ-દક્ષિ યાયન વર્ષા, શરદ અતે હેમ'તમાં સય” દશ્ષિ- 
શણુાભિમુખ થવાથી મેષ, વાયુ અ] વરસાદ ધારા સુર્યતે। પતાપ 
ચાડે થઈ જનવાથા, ચદ્રનો પ્રતપ બળવાળા યતાં વરસાદના જળ 


૪૨૮ શ્રી ચમત્કૃતી સનદર્શ ક વિદ્યા 


દ્દારા જગતના સ'તાપેો1 મટી જતાં રૂક્ષતા રહિત ખાટા, ખારા અને 
ગળ્યા રસતી અનુક્રમે ૬ૃદ્ધિ ય.ય છે. મનુખ્વોતું બળ વધે છે. 


વીસગ કાળની પહેલાં વર્ષા રૂતુમાં અને આદાનાકાળની 
પછી સ્રીષ્મકાળના વખતમાં એટલે એ બે કાળતી સ'વધીના સમયે 
મવૃષ્યોમાં નિર્ષળતા થાય છે. તેમ આદાનકાળ અતે વિસગ કાળની 
સધીના સમયે શરદ અતે વસનન્‍્તમા મપ્ષ્યો મધ્યમ બ 1વાળા હોય 
છે. અને વિસર્ગ પછી હેમત અતે આદાન પહેલાં શિશિરમાં સર્વ 
મનુષ્યો પૃષખુ બળવાન હોય છે. 

શિયાળામાં--હેમ્ન્ત ત્રડતુમાં થ'ડ! પવનના સ્પર્શથી શરી 
રની અંદર જડઠૅરાગ્તિ રોકાઇ બળવાળે થાય છે. જેયી હેમન્તમાં ભારે 
પદાર્થો વધુ જમવ થી પચી ન્નય છે. જ્યારે જ્ઠૅરાગ્તિતે આહ'ર 
નથી સળતે ત્યારે તે શરીરના રસેાને ન'ટ કરે છે તેથી શીતકાળમાં 
ટાઢે! વાયુ કેપ પામે છે. માટે શીયાળામાં ખાટા; ખારા, ચીકાશ 
વાળા પદાર્થો, મદ આદિતું સેવન કરવું. દુધ; સાકર આદિ મીઠાઇ, 
તેલ, નવું અન્ન, ગરમ પાણી એનુ સેવન કરવું, રાણુ# રેશમ, ૨ ગ' 
એર ગી વગેરે ગરમ વગો પહેરવાં. 

શિશિર તડતુમાં--હેમન્તતી માકેક વર્ત્તતું પણુ વાયડાં અન્ન 
પાનનુ સત્રન ન કરવું. સરબત ન પીવું, હલકાં ન ર્હ્ અન્ન ન 
જમવા. હેમન્ત (કાર્ત્તક અતે માગશર) અતે રિચશચિર ( પાષ અતે 
મહા) એ ખે રૂતુ બરોબર છે, એ ચારે મહીના શ્િય!ળાના છે. 
રરશર ત્રડતુમાં ટઢ.ટ વધુ હોય છે, જેથી થોડું ભાજન કરવું. શિશ- 
રમાં ગરમ ર્થાનનું સેવન કરવું. કડવાં, તીખાં, તુરાં, વાયુ કર વાળાં 
૨રી-.ળ અને હલકાં અન્નપાનને ત્ય ગ કરવે।. 

હૈમનત ક્ડતુમાં ટાઢથી ઉત્પન્ન થયેલે કફ વર્સ'ત ત્રડતુમાં સર્ય નાં 
કિરણોથી પાગળી શરીરમાં સ ચય થયેલા અગ્તિને બગાડી અનેક 
પ્રકારના રોગ કરે છે. માટે વસન્‍્તમાં વધેલા દોષોને જુલાબ લછં 
કાઢી નાંખવા. 

વસેન્તમાં--(કાગણુ ચૅેત્ર)માં દિવસે સુવું નહિ; ભરે, ખાટા, 
ગળ્યા અને સ્નિગ્ધ પદાર્થોનો ત્યાગ કરવો. સ્તન શોચાદિથી શુદ્ધ 
રહેવું, કૈ;કરવરષ્યા પાણીથી સ્નાન કરવુ. ધઉં, જઉ આદિનું સેવત 
કરવુ, બગીચામાં જઇ આત'દ૬ સેવવે, આઓ સ'ગનેો આન'દ લેવે!. 


રૂતુથી આરેગ્યપર થતી અસર જરટટ 


ગ્રીસ્મ--(વેશાખ જેઠ) માં સૂર્ય પોતાના કિરણો દારા જગન 
ન્તનઃ રસે।ને સુકાવી દે છે જેથી આ રતુમાં ગળ્યા, થ'ડા, અ ટિન- 
ગ્ધ આહાર પાનનું સેવન કરવું મઘ (દારૂ) ન પીવે'. આ ગદતુમાં 
ખાટુંટ કડવું, ગરમ વસ્તુઓનું સેવન ન કરવુ; કસરત કરવી નહે. 
દિવસે થડા સ્થાનમાં સુવું, રાતે ચદ્રનાં કિરણો પડતાં હેય અને 
તા આવતી હોય એવા સ્થાને શરીરે સુખડતે! લેપ કરી સુવું સુ 
ખડનુ” જળ છાંટેલા પખાથી પવન ઉરાડવે; મચ મોકિત આદિ” 
આભુષણું: પહેરવાં, મ્રીષ્મમાં બાગ. શીતળ જશ અતે સુગ'ધીવાળ: 
પુષ્પે.નું સેઓન કરવું. આ સશ કરવો નહિ. 

વર્ષા--(અસાડ, શ્રાવણુ) ત્રડતુથી આદાનકાળ ખેસ છે વર્ષા 
ત્રડતુમાં શરીર દુર્મ્ળ ચવ થી જઠરાગ્નિ «બળ થાય છે. જઠરાગ્નિ 
વર્ષા ગડતુમાં જળ, વાયુ વગેરંથી વધુ ક્ષીણુ થાય છે. વર્ષા ત્રડતુમાં 
પૃથ્વીમાંથી બારૂ નીકળવાથી, વરસાદ પડવાથી, જળ ખ ઢુ, પરિપકવ 
યવાથી અગ્નિ દુર્બળ થઈ વાતાદિ દોષેા। કોપાયમાન થાય છે સાટે 
વષા ત્રડતુમાં ત્રિદોષનાશક સાધારણ ઉપાને।નું સેત્રન કરવુ. સર્ખત 
પીવુ નાહ, તળાવમાં ન્ડાવુ' નહિ', દિસે સુવુ' નહિ . નદીનુ' જળ 
પીવું નહિ. કમ*ત ન કરવી. તડકામાં ફરવુ' નહઠિ'. વરમાદ અતે 
પવન જે દિવસે* હૈ.ય તે દિવસે બહુ શરદી હૅ'ય છે. માટે ત્યારે 
ખાટા, ખારા અને ધી આદિ ચિકાશવાળા પદર્થો ખાવાથી વાયુતી 
શાંતિ થ.ય છે, જડઠૅરાગ્નિનું રક્ષગુ કરવા માટે ધર્ક, ચેો।ખા, જવ, 
મદ આદિ ખાવાં. તળાવ કે કુઃ।નું પાણી ગરમ કરી પછી ઠંડુ પાડી 
નીતરૈલું' પાણી ગાળી લઇ તે પંવું. સ્નાન કરી શરીર લુંછવ. હલકાં 
સ્વચ્છ ગરમ વસ્ત્ર પહેરવાં, ભેજ ને ક્િચડ ત્રિનાના સ્થાતે।નું સેવન કરવુ”. 

રર્દ: (ભાદરવે-આસે।) વર્ષામાં શીતથી ( થ'ડીથી ) સંચિત 
પિત્ત રાઃદ ર્તુમાં-સાદરવામાં તાવને। ઉપદ્રવ ગામે ગામ થાય છે. જેથી 
આ રૂતુમાં પિત્તતું' શમન કરનાર ઝળ્યા, હલકા, થડા; કડવ'; અન્ન- 
પાનનું બહુ ભુખ લગે ત્યારે સેત્રન કરવુ. ચોાપખમા, ધક, ધ અદિનુ' 
સેવન કરવુ, જુલાબ લેવે।, તડકે ફેરવું” નહિ, વાયુનું સેવન ન કરવુ”, 
ક્ષર, દહી, તેલ, બચ્કેનું સેવન ન કરવુ. 

શરદ રૂતુનું જળ હ સે।!દક કહેવાય છે. કારણુ ક્રે દિવસે સુર્યનાં 
.ક્રિરણાથી જળ ગરમ થઇ રાતે ચ%્રમાનાં કિઃણાયી શીતળ થઇ કા- 
ળ 1 પ્રભાવથી નિર્દોષ થઇ અગાત્યદ્દારા નિર્વિષ અને નિર્મળ થાય 


જ૩૦ શ્રો ચમત્યુળી સાનદર્શક વિદ્યા 


છે તે જળ સ્નાન કરવામાં, પીવ્માં અમૃત તુક્ય ગ્રષ્ટ છે. શરદમ। 
પૃષ્પાની માળા, સ્વચ્છ વસ્ત અને સાંજે ચદ્રમાતા કિરણુાનું સેત્રન કરવું. 

હેમત ગડત--શીત 'હોવથી શરી? ટાઢધી પીડાય છે. શીતલ 
વાયુ વાય છે. દોષો રોક ઈ ન્નય છે. તેમાં સશે બન ઓષધ આપ- 
વામાં આવે તે સારી રીતે વમન વિરેચત થતાં નથી અને રારીરમાં 
વાતજ રેગ ઉત્પન્ન થાય છે. ગ્રોખ્મત્ડતુમાં ગરમીથી શરીર ખીોત્ત 
રહે છે. તેથી તેમાં સ'શોધન ઓષત્ર આપડ॥ાવી વમત વિરેચત 
વધુ થતાં તૃષા લાગે છે. વકોમાં જળ વાળા વાયુના સ'સમવા 
ઓષતીયોના ગુથુ નષ્ટ થઈ નય છે જેથા વમતા 0િક ઔષધો ન 
આપવાં. આપવાષ્દી શરીર ભારે થઇ જય. હેમત, ગ્રોખ્મ ને વષોમાં 
વમન, વિરેચનની દવા ન આપવી. 

વસત (ઉલ્ટી) કરાવન,ર ઔષધે માં મી ઢાળ, કુકડવેલાં, ઇદ્રજવ 
ગરમાળાના ગેળ, કડવો! લીંબડો, કાળી જરી, એ સવને કવાથ 
ઉત્તમ છે. 

વિરેચન-(જુલાબ) લાવ 1ર ઓષધે। માં કાળુ' નસોતર; ગર- 
સ.ળાતે ગે! 1, નેપાળા, ક પીલે।, ઇદ્રવર-ગું, હરડે વગેરે ઉત્તમ છે. 

શિરો વિરેચન (માંથાની છીકે! લાવનાર) ઔવધામાં અં- 
ઘેડાનાં ખી, મરી, વાવડીગ, પીપર, સરગવાનાં બી; અ મો!, નાક 
છીંકણી, વજ વગેરે ઉત્તમ છે. 

એ રીતે શરીર નિરોગ *હે તે માટ દરેક રતુમાં જે પ્રમાણે 
આહારવિહારના નિયમો! પાળવાના ક્યા તે પ્રમાણે બરાબર પાળવા. 


કટકા: હરદાસ 


મ્રકૅર્ણુ ૧૦૦ સું 





રારીરના વેગા રોકવા નહિ. 
વેગા ન ર।ક્વાઃ એ ગમાણે મળ, સુત) વીર્ય, ઉલ્ડી, છીક 
વગેરેના વેમાં રોકવા નહિ. ઓડકાર આવેતો તેતા વેગતે ન રે કવે! 
નને રકે તે! રમ થાય. પેશાબ । વેમને રો।જવાથી મૂત્ર ચ્છ માથામાં 
પાડા, આફરો થાય, મળના વેમતે રોકવાથી માયામાં પીડા, આકરા 
ચડે, વીર્યના વેગતે રોકવાથી અંડકે।ષ તથ, હદયમાં પીડા થાય, અધો 
વાયુના ( અપાન વાયુના ) વેગતે રોકવાથી આફરો, ગ્ગ નિ, ઉડર- 


વ્ધેલા દોષો દુર કરવાના ઉપાયે ૪૩૧ 


પીડા થાય. ઉલ્ટીના વેગને રોકવાથી ક્રોઠામાં પીડા, પ્મુજ્લી, સોાન્ન 
વગેરે રોગ થાય. છો'કના વેગને રોાકવાયો ગરદત રહી જ્ય, માથુ 
ચઢે; એકાર રોકવાથી હિચકો થાય, કમ્પ થાય, ભુખના વેગને 
જકકાથી શરીર સુકાઇ દુબળ યાય, ભ્રમ થાય; અરૂચિ થય, તરસના 
વેગ રોકવાયી કઠ ને સુખ સુકાય, ખ્હેરાપણું' આવે, નિદ્ર'ના વેગતે 
રોકવાથી શરીરમાં પીડા થાય, નત્રો ભારે યાય, તદ્રા ચાય, થાક 
લાગ્યા પછો શ્વાસ ચઢે તે શ્વાસને રોકવાયી ગોળા ચઢે, હદયના રોગ 
થાય, માટે એ વેગોને કદી રોકવા નહિ. 

ઘારણ કરવાના ચોગ્ય વેગે: અયોગ્ય સાહસના વેગ રોકવા, 
લોભ, શે।ક ભય; ક્રોધ, નિર્લનજતા, છર્ષ્યા, એ વેગોને રોકવા. કહેર 
વાણી ખોલવાના; સાચુ જુટ' કરવાના, જુઠું" બાલવ'ના એ વેગોને 
ર।કવા બીન્નને દુઃખ આપવા માટની પ્રરીત્તના, પરસ્ત્રોગમનના,ચે।રી 
ગમન હિ! કરવાના વેગોને રકા. 

વ્યાઅમ-ડસરત શરીરના બળના પ્રમાણમાં કરવી જયો રશારીર 
હલકુ થઇ કાર્ય કરગાનુ' બળ આવે છે. અગ્તિની રદ્દ યાય છે; 
રાષાનો નાશ થાય છે, કલેશ સહેવાનું બળ આવે છે. પણુ બહુ કસ- 
રત કરવાથી થાક લાગે, ચિતા થય, ક્ષય, *કત પિત્તના રોગ થાય, 
નેત્રનું તેજ ઘટે, ખસી, વ;,વ, ઉલ્ટી થાય. માટે વધુ કસરત ન કરવી, 
તેમ ખહુ હસવુ નહિ, મિથ્યા ખ0ાલ ખે લ ન કરફં, બહું ચાલવું નહિ, 
વધુ ઉજ્નગરે। ને વધુ સ્્રૉસંગ ન ડ:રવે।. શકિત ઉપર્‌ત જે કસરત 
વગેરે કરે છે તે સિહ ને ખ'ચનાર હાથીની માફક નાશ્ષ પામે છે. 
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વધેલા દોષે! દુર કૅેરવાના ઉપાયે! 

વાતપિત્તાદિ વધેલા દોષેો દુર ડર્‌વાઃ ચૅત્ર, શ્રાવણુ અને 
માગશર આ ત્રણુ મહિના સર'યિત થયેલા દોષોને વમન ( ઉલટી ) 
જુ વિરેચન ( જુલાખ ) દારા બહાર કાઢવા. જેથી ધાતુઓ સ્વભા- 
વિક થવાથી રોગ ઉત્પન્ન થતા નથી, ધાતુઓની ૬ થાય દે અને 
નૃદ્ધાવઃથા આવા રાકતી નયો. 

હમેશાં મતુ'યે હિતકર આહાર તથા આચારતુ સેવન કરવુ- 
રાત્રે દહીં ન ખાવુ, દહીં ગરમ કરી ખાવું નહિ, દડી' સાકરવાળઇ” 


૪૩૨ શ્રી ચમત્કૃતી સાનદર્શક તિઘા 


કરી ખાવાથો પિત્તતે બગાડતું નથી. ભાજન પયાવે છે. દહીં મગની 
દાળ સાથે ખાવાથી વાતરક્ત નષ્ટ થાય છે, ગરમ દહીં ખાય તે 
રક્તપિત્ત ચાય, આંખળાં સઃથે દહીં ખાય તો દેછ્તેઠ બહાર કાઢે છે. 

સ્ત્રીના અનાદાર ન કરવે।, તેમ બહુ વિશ્વાસ પણુ ન કરવે।. 
રજસ્તળા, રોગી; અપવિત્ર, કામ રહિત, આતો સંગ કરવો નહિ, 
પર સ્ીસંગ ન કરવે!, સ્મશાનમાં, જળમાં, દેઃલયમાં, ચોતરા ઉપર્‌, 
ચકલામાં, ઉપવનમાં, સધ્યાકાળ વખતે સ્ત્રીસ'ગ ન કરવે।,, ઉપવાસ 
ડરીને કે બહુ જમીને, મળમુત્રના વેમતે રોકીને, મહેનત, કસરત; 
કરીને આસ'ગ ન કરવો! એકાન્ત સિવાય સ્ત્રીસંગ ન ડરવે।, 

આણાર, નિદ્રા, અને બ્હ્મચર્ય એ ત્ર યુ શ્રરીરના ઉપસ્ત'ભે! છે 
તેને વિધિપૂર્વક ધારષણ્યુ કરવાથી શરીર મૃત્યુ પર્ય ત બળ, વું તથ! 
પુષ્ટતાવાળુ રહે છે. 

ચકરણુ ૧૦૨ સુ 
પસાટ,.સણાટા 
રાગી સુરૃષો 

નિદવા ચોગ્ય: બહુ ઉ'ચા, બહુ ઠી ગણા, બહુ વાળવાળા, 
બીલ્કૃલ વાળ વગરના, બહુ કાળા,ગેરરા, અતિ સ્થુલ્ર ( નનડા ) અને 
આંતિમૃષ ( પાતળા ) એ આઠ પ્રકારનાં રારીર નિ'દવા યેગ્ય છે. 
તેમાં વધુ જાડા તેમ વધુ પાતળા એ વધુ નિદવા ચે।ગ્ય છે. 

વછુ જાડા મનુષ્યોને રૃષ્ધાવસ્થા વ્હેલી આવે છે, આયુષ્ય 
વ્રેલુ' ક્ષીગુ થાય છે. શરીરનાં સુછ્દમ છિદ્ર પુરાઈ ન્નય છે જેથી તેમને 
જ્્રીસંગમાં દુખ થાય છે. દુબળતા, શરીરમાં દુર્ગ'ધી, પરસેવો વળ ગે, 
ભુખ ધણી લાગે, તરસ વધુ લાગે એ આડ દોષ થાય છે. જેથી બહ્‌ 
મોટું શરીર પ્ષણુ નિ'દવા યોગ્ય છે. વધુ તૃષ્તિ #રનારાં, ગળ્યા, "ડા 
અને ધી જેવા ચીકણુ' પદાથો ખાવાથી, કસરત ન કરવાથી, સત્સગ 
ન કરવાથી, સદા પ્રસન્ન રહેવાયો; ચિન્તા ન કરવાથી તેમ માબાપની 
મે।ટાધને લીધે શ્વરીર વધુ ન્નડુ થાય છે. તેમનામાં ચરખા વેધ્યા કરે 
છે અને બીજ સવ ધાતુ વધવાની બંધ થઇ નય છે અને ક્ષીશ 
થવા લાગે છે. જેથો વધુ ન્નડા મેદવાળા પુસ્ષતી આયુષ્યની ક્ષોણુતા 
થવાતેો આરભ થાય છે. શ્રરીર શિથિલ; સુકુમાર અતે ભારે યાય 


રાગી પુસ્ષે ૪2૩ 


જે. વીર્ય અલ્પ થાય છે, છિદ્રો પુરાઇ નય છે, જ્રીસ'ગમાં કણ યાય 
છે, ચરબી વધવાથી શ્ચરીર દુરળ બને છે, અગ્નિ ક્ષીણુ થાઢ છે, 
જ્ાઠાને! વાયુ વધતાં ભુખ તરસ વડુ લાગે છેઃ મેદથી સક્રમ માર્ગે 
અ"ધ થઇ જવાથી વાયુ કોઠામાં વધુ ફરે છે જે જડરાગ્તિતે પ્રજવલિત 
કરી આહાર સુકાવી દે છે, જેથી તેને આહાર જ્લ્ટી પચી ન્નય છે 
અને જમવાતી વારવાર ૪ચ્છા થાય છે. જેમ દાવાનળ અમ્નિ વનને 
ભસ્મ કરે તેમ મેદવા1। પુસ્ષના શરીરમાં અગ્નત અને વાયુ એડી 
રીળે ઉપદ્રવ કરે છે. અને મેદ સિત્રાય અન્ય ધાતુ મોનો પણુ તે નારા 
કરે છે. મેદ ₹ૃદ્દિ પામવાથી વાત પિત્ત અને કફના અનેક પકારના 
શગ પ્રકટ થઇ જવનને નષ્ટ કરે છે. મેદ વધુ વધવાથી ઉદર, નિત“બ 
અને સ્તન લથડી ન્નય જે. 


ઉપાય-સેદ વધી નચ અતે શરીર જડું બની ન્ન! તે! મહ્‌ ડે 
વેળાસર ચેતી જઇ શરીર પાતળુ બનાવવા અને મેદને નષ્ટ કરગા 
યત્ન કરવો, નહિ' તે! જીવન નષ્ટ થાય છે. નાડા મનુષ્યોને પાતળા 
થવા માટે ઉપવ!સ કરવા; વાત ક્યનાશક અતે મેદતેો નાશ કરનાર અત્ત 
પાનનું સેવન કરવુ. જમ્યા પછી મદની સાથે પાણી મેળવીને પીડે. 
રાત્રે નનગવું, આરો સેવન કરવું, કસરત કરવી, ચિતાનું સેવન કરવું, 
અરણીના રમ સાથે શીલાજત ખાવે.. આંમળાંતેો ઉકાળે પીવે. 
વ્વાવડીગ, સુંઠ, જવખાર, આમળાંનું સુણું , નાગરમોથ, ત્રિફળા છાસતે। 
ઉપયોગ એ સર્વ મેદ ઘટાડનાર છે. મદ પીપર સાથે લોહ ભસ્મનુ 
સેવન કરવું. જેથી મેદરોગ નષ્ટ થાય છે. 


રુષ મનુષ્ય-ઉપવાસ કર્વાથો, થોર્ડુ ભાજન જમવ.યી વનુ 
પરિશ્રમ કરવાથી, મળમૃત્રતા વેગને રે।કવાષરી, રાત્રે નનગવાથી, સદેવ 
ક્રોધી રહેવાથી રશે।કચી મનુષ્ય સુકાઝ ન્નય છે. 3ુ1 શદીરવાજે 
સતુષ્ય મહેનત કરી શકતે! નથી. ખડું ગરમી કરે શરદી, ભૂપ 3 
તરસ સહન કરી શકતો નથી. દુખળ શરીરવાળા મનુષ્યતે બરોળ 
વધે છે, ખાંસી, દમ, ક્ષય, હરસ, ઉદરરોપ, હરમ અતે ગોળાન 
દરદો થાય છે. ફૃષ મનુષ્યના નિતબ, ઉદર ત્વચાને હાડકાં સૂકાઇ ન્નચ 
છે* શરીર નસોન્કે નનળથી વ્યાપી જણાય છે છુ'ટણાઃ ન્નડા લાગે 
છે. અતિ કૂષ અને અતિ સ્થૃળએ હ'મેશાં રોમી રહે છે માટે અરિ 


સ્થૂલ મતુષ્યે ઉપવાસથી અને અતિ કૃષ મનુષ્યે બડુણુથી ચિકિત્ત 
હેય 


૪૩૪ શ્રી ચસત્કૃતિ સાાનદર્શ્ક્ર વિધ્યા 


કરવી. છતાં રથુલ મનુષ્ય કરતાં પાતળે મનુષ્ય સારે। છે. કેમકે સ્કૂલ” 
સતુ'યૂ વધુ રોગગ્રસ્ત ચાય છે. 

કુષ મનુષ્યે। પુષ્ટ થવા સાટે--પ્રસન્ન રહેવુ”, સુંદર નરમ 
રાય્યામાં સુવું, સતોષ અતે શાંતિ રાખવી, ચિ'તા ન કર, ઔ 
સ'ગ ન કરવે, કસરત ન કરવી, નવું' મઘ,નવુ' અન્ન, દુધ, ધી, દહી, 
ચે!ખા, અડદ, ઘઉ; મીઠાઇ, ગળ્યા પદાથોતું સેવન કરવુ'; શારીરે' 
તેલ ચોઇળ્વુ', સુગધી લેપ કરવે।1, સ્વ*છ વસ્ત્ર પહેરવાં, ચિતા ન કરવી 
મરત થણઇ પડયા રહેવાથી શરીર પુષ્ટ થાય છે. 

સસ મસનુષ્યો--જેમનાં શરીરમાં માંસ વધુ તેમ વધુ થે'ડું 
નહી તેમ વધુ નાડા નહી તેમ વધુ પાતળા નહિ તે સમ પુસ્ષ 
કહેવ,ય છે. તે મજ પન્દ્રિયોની દઢતાના લીધે રગ પીડા આપતેદ 
નથી. તેમને આંગ્ન અનુસાર અન્ન પચી નય છે, કસરત કરી શકે 
છે, ભૃખ, તરસ, ગરમી ને થડીને સહન કરે છે. 


નિદટ્ટાની આરેાગ્ય ઉપર થતી અસર 

નિ'રા--જવનને વધુ લખાવવા માટે નિદ્રાની જરૂર છે. મનમાં 
વિકળતા થતાં કે ડમ ન્દ્રયા થાઝી જતાં વિષયે.થી નિશિત થાય છે. 
(ય;રે મતૃષ્યતે નિ'્રા આવે છે* દહાડે કામ કરી થાક લાગતાં રાત્રે 
વિશ્રાંતિ માટે મ્નુષ્યો ઉંધી નય છે. સુખ, દુઃખ, પુષ્ટતા, કૃષતા, 
ખછી નિર્બળતા, ૬ૃપ્યતા કે નપુષકતા, સાન કે અજ્ઞાન, અને જીવન 
કે મૃત્યુ એ સ નિદ્રાને આધિન છે. ક વખતે સુવાથી કે નહિ” 
સુવાથી, નિદ્રા ખંજ કાલ રાત્રિ માકક મનુષ્યના સુખ તથા આયુષ્યને 
નાશ્ચ ડરે છે. યુક્તિપૂર્વક સેવન કરેલી નિન્દ્રા યોગી પુરુષને સુખ 
તથા આયુ'યને પૃણું કરી દે છે. 

દહાડે ઉ'ઘજું-- જે મનુષ્ય અધ્યયનથી, આ સ ગથી, વધુ ચા- 
લવાથી કે કામ કરવાથા થાજી ગયે! હોય, અ્જર્ણું રોગવાળા, ઉર- 
દૂષયુવાળોા, ક્ષીણુ, રદ્દ, બાળક, દુખળ અતિસાર, શુળ, શ્વાસ, હિસ્કી 
રગવાળે। છાય તેણે, દશ, પડવાથી વાગ્યું હોય તેણે, સ્વારીથા 
થાકેલો, ઉન્નગરાવાળા, ક્રોધ ક્રે શોક ભયથી વ્યાકુળ હોય તેણે 
તેમ દિવસે સુવાના અભ્યાસવાળા સર્વ: મવૃષ્યોએ સર્જ રૂતુમાં દિવસે 
પણુ સુવું જેધએ. 

દિવસે ન ઉ'દવું-મીખ્મત્રડતુ એટલે ગરમીના દિવસે! સિવાય 


આહાર વિહારના પદાથો. ૪2૫ 


“અન્ત ગડતુઓમાં દિવસે સવાથી કફ અતે પિત્ત ક્રેપે છે. જેથી બીજી 
રૂતુઓમાં દહાડે સુવું નહિ. જે વધુ મેડવ!ળા (નન!) હેય કે કક 
ત્રધાન રોગવાળ!, દુષિત વિષયથી પીડીત હેય, તેમણું દિવસે કે:ઇ 
પણુ વખતે સુવું નહિ”. 

દ્વિસે ઉષવાથી, મસ્વનક પીડા, શરીર ભારે થવુ, મદાગ્તિ; 
શોથ, અર્‌ચિ, રાળેખમ, ત”, ખાંસી, તાવ આદિ ઉપદ્રવે! થાય છે, 
રાત્રે નનગવાથી રક્ષતા ઉત્પન્ન થાય છે અને દિવસે સુત્રાથી સ્નિઝ્તતા 
ઉત્પન્ન થાય છે# 

શરીરના નિર્વાહ માટે આહાર ઉપયોગી છે તેમ નિદ્રા પષ્ચુ 
ઉપચે।ગી છે. શરીરની સ્થુલતા કે કૃપંતા એ નિશા અતે આકઠારતે 
મરાંતન છે. 

રાત્ર જલરી નિદ્દા આવે તે મ!ઠે -સ્નત ન, ચે!ખા, દુધ, 
વોતું સેવન, મનને સુખ આપનાર કર્મ અને મનનું હરણુ કરન'2 
સુગધી, કત ઉત્પન્ન કરન ર શખ્દ ઉપચેગી છે. શરીર ચ'દનાવવુ. 
આંખોમા થડ જળ છ*ટવુ*, માથે સુમંધીત લપ કરવે', માથ: ઉપર 
પાણીની ધારા રેડવી, સુખકારક રાચ્ય)ય એ જલી ઉંત લાવનાર છે. 
શરદી, ભય; ચિ'તા, ક્રોવ, ગરમી, ઉપવામ, ખરાબ શય્યા, એ નિદ્રા 
ન આવવા દેનારાં છે. 

નિદ્રા તમો પ્ૃણુથી તથા કફથી ઉતપન્ન થાય છે, મત અતે 
“શરીરના શ્રમથી નન્દ્રા સારી આવે છે. 

યકેરણુ ૧૦૩ સં 
આહાર વિહારના પદાર્થો 

આણ્ઠારના પદાથેોમાં--અનાજમાં ઘર, ચોખા, શોર છે,” 
કરડે।ઉળમાં મગ સારા છે, મીઠાને બદલે સી'ધવ સારા છે. શાકમાં તો 
જીવન્તી (ડૅડંની ભાજી) સવોત્તમ છે, ધીમાં અને દુધમાં ગાયનું વી, 
દુધ સારાં છે. કદમાં આદુ સાર છે, ૬ળમાં દ્રાક્ષ, રોરડીના રમમાં 
સાકર સર્વથી |હતકારી છે. 

હવે જમવામાં જવ, ક ઠૉળમાં અડદ, વર્ષાદમાં નદીનું પાણી, 
લવણુમાં મીડુ', શાકમાં સરસવનું શાક, ઘેડીનું દુધ, કસુંયાનું તેલ, 
-મૂળા, વડના રેટા એ સ્વભાવિક રીતે અહિતકારી છે. 





૩૬ શ્રી ચમત્કૃતી સ'નદર્શક વિદ્યા 


જમવામાં અન્ત સાર્ડ્‌ છે. પીગામાં પાણી સારૂં છે, આયુષ્ય વ્દ્ધ ક 
પદ્થોમાં દુધ, અન્નની રૃચિ વધારવામાં મીડું', હદયને પ્રિય પદાર્થોમાં 
'ખટાસ,; કેક પિત્ત નાશકમાં તેલ, સર્વથી ઉત્તમ છે, કફ રે ગમાં ઉલ્ઢી' 
અને પિત્તરેગમાં જુલાખ, વ'ત નાશ્ચકમાં બસ્તિ, શરીગ્ને નસ્ર કરવા 
નસ લેવો, દઢ કરવા કસરત કરવી. શરીર કૃષ કરવા સેથુન કરવું 
એ સર્નત્તમ છે, હ્ષાગ એ પુરૂષત્ત્ત નણ કરનાર છે, સ્તર બગાડનાર 
કોડ છે, ઉદખ્ને અ-ય ઘેટોનું દુધ છે, હાય મટાડનાર, દુધ 4તારનાર,. 
સારમ્ય, રૃધિરને રોકનાર, રક્તપિત્ત નારાક પદાર્થોમાં બકરીનું દુખ, 
સર્વાત્તમ છે. ધેટીનું દુષા ૩૬ અને 1પત્ત વધારે છે, ભેં નું દુધ 
ઉલ લાવવામાં ઉત્તમ છે. પિત્ત કફ ડરનાર અડદ છે ઉલ્ટી કરવનાર 
મો'ઢળ ઉત્તમ જ્‌. સુખપૃર્વાક જુલાબ કરાવવામાં નસે।તર શ્રેષ્ઠ છે. 
તીદ્રણુ રૅચ લાવનાય થોરનૃ દુલ છે. માથાનું વિરેચન કરાવવામાં 
અંથેડઃનાં ખી ઉત્તમ છે. કૃમિ નણ કરવામાં વાકડી'ગ, ઝેર ઉતાર્‌- 
૧માં કાળીયા સરસના મળની છાલ, કે'ઢ મટાડવામાં ખેરેસાર, વા- 
ત્નાશકમાં રાસ્તા તથા એરંડ મ", આયુષ્ય ત્રધારવામાં આંબળાં, 
સર્વમાં પથ્ય હરડે, દીપન પાચન ને આફરો નજ ૨રનારમાં નાગર 
મે'થ ઉત્તમ છે. [«ક, શ્વાસ, ખાસી તશ્રા પઇખાનું શુળ મટાડવ;મા 
પ,પળી મૂળ તથા પુષ્કર મળ દીપન, ગુદાનાં શુળને સે'નન્‍્ન મટાના૨ 
ચિત્રકચ'!ની છાલ, દી"ન, પાવન, ઉલ્ટો ઝાડતે મટાડનાર સુગધી 
વ.ળે, ગ્રહી દીપન તે પાચનમાં ઉપલમરી, ગ્રાઠી, રક્ત પિત નાશન 
કમાં ધરા, શ્રાહી, વાતનાશક રક્ત વિકાર નાશ** કબજયત મટા- 
ડનારમાં ગળ?ે।, શ્રાહી, વત કફ-1શકમાં બીલી ફળ, દીપ-, પાચન, 
ચ!હી અને સર” દોષ નાશકમાં અતિ વિષતી કળી, લોહી પડવું 
“ધ કરનાર, કક પિ-તને ક્લેદ મટાડના?માં કડાની છાલ ગૃત્રકચ્છ 
વાતનાશ્ચકમાં ગોખરૂ, દીપન, દેષો ત માર્માનુસાર્‌ કરતાર, વાત કેફેના- 
શ્રક પદાથોમાં હાંગ પાચન તથા હરસ નાશકમા જવખાર, ગ્રહણી, 
હરસમાં છાસ પીવી સર્ચા-તમ છે. 

ર્સાયને---વી, દુધ ઉ તમ છે. દાહ સટાડનાર ઉમરડ'નેો તથા 
સૃખડનાં લેપ અને સ્ત્તભનકારી પદાથેોમાં થડુ જ! ઉ તમ છે, 
ઇંટ ઉની કરી પાણીમાં છમકારી તે પાણી પાવાવા તૃષા શમે છે, 
એકવાર ભોજન કચ્વુ' એ સર્વો-તમ છે. શે,ષકારક પદાર્થોમાં મૈથુન 
અને ન્પુષ્કતા લાવવા સાટે વીર્યના વેગતે રોકવો! ઉતમ છે. ઉપ- 
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“વાસષી આયુષ્ય ક્ષીણુ થાય છે. થોડુ ભે! જન કરવાથી કૃષતા આવે 
છે. [પમ ભોજન કરવાથી અગ્ત તિષમય થાય છે. માછલીને દધ 
સાથે ખાવાથી કેહ આદિ રોગ થાય છે. રજસ્ત11 આ સાથે ગમન 
'કર્વાથા અલદ્દમી પ્રાપ્ત થાય છે. ખેદથી રોગ વધે છે. બળથી વબુ 
'કામ કરવાથી પ્રાષ્યુનો જ્હેલો નાસ થાય છે. 

સ્નાન કરવાથી શ્રમ સટે છે. હર્ષ ઢી મત સ'તુણ થાય છે, શે।- 
કયો શરીર સુકાય છે, સંતોષથી શરીર પુટ થાય છે. વધુ નદ્રાથી 
આળસ આવે છે. મનની પ્રસન્નતાથો ગર્ભ ધારણ થાય, સાન્નપ:ત 
દુઃસાંધ્ય રે.ગ છે, પ્રમેઠ હમેશ રહેતાર રોગ છે. રાજયદમાં એ રેઃગ 
સમહત લીધે યાય છે. તાવ બધા રે।ગોમાં સખ્ય છે. 

ભાજન 

ભેોાજન--એક વાર જમેલું ભોજન પચી ગયા પછી જ ફરી 
જમવુ, ગરમ ભાજ-માં સ્ત્રાદ હોય છે તે જઠૅરાગ્તનિને દીપન કરે 
જી; જલ્દી પચી જય છે. વાયુતે મામાંનૃસાદી કરે છે, કક્તે સક્વે 
જે જેથો ગરમ ગરમ ભાજન કરવું સ્નિગ્ધ ધી આદિ ચીકાશવા”ા 
ભાજન સ્વાદ્વાળાં છે. જ્ઠરાગ્તિને દીપન કરે છે, જલ્ટી પર્વ 
જાય છે, વાયુને માર્ગાનુસાર કરે છે. શરીરની %ઢિ કરે છે બળ 
વધારે છે, વર્ષ્ઠે કોણ કરે છે. સત્રા પ્રમાણે કરેલું બોજ્ન વાત, 
'પિ-ત અને કક્ને દુષિત કરતું નથી, આયુષ્ય વનારે છે, કલેશ વર 
પચી ન્નય છે માટે પ્રમાણસર જઃ વુ, ભે! 7ન પયી ગય: પછી ૦૪ 
જ્સવુ* પ્રથમનું જ્મેલું પચ્યા વગર જમઃથી તે અપ:્પકવ રત 
ખીજવારના આહારના રસમાં મળી જ્ય્દી સવ ટે;ષે!ન કે[પત કરે 
કે, મનોહર સ્થાને ખેસી જમવુ. બલ્દી જલ્ટી ખાવું નહિ. જલ્ડી 
જમવાથા ભોજન ઉપર આવી નય છે, માટે ઉતાવળથી જમ 
નહછિ; તેમ બહુ ધીમેથી પણુ જમવું નહિ, ળે।લપ। વમર તેમ હસ્ય! 
વગર જસનામાં ચિ-ત ૨ખી જમવુ 
"'મટરસ તેના ગુણે! અને તેની આરેાગ્યપર થતી અસર 

જસ છ છે. ખાવાના દરેક પદાર્થોમાં આ છ સસ હેય છે તે 
સના પ્રમાણુમાં તેમાં ગુષુ ટોય છે. વાયુ હલકે! અને વક્રગામી છે. 
અગ્નિ ઉપર જવાતા સ્વભાવવાળા અને જળ અધોાગામી છે. મધુર્‌ 
ર્સ ( ગળ્યો ) શરીરને માફક આવે છે. તે રારીરતી રસ, માંત આદિ 
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ધાતુઓતે વધારે છે, આયુષ્ય વધારે છે. ખળ, વર્ણ આપે છે. પિત્ત, 
વિષ અને વાયુ તથા તૃષાને નષ્ટ કરે છે. શરીરને પુષ્ટ કરે છે. દાહને 
મ્ઠાને શરમાવે છે. શીતળતે બારે છે.* 

છતાં મધુર રસનું હમેશાં સેવન કરવાયી સનૃષ્યોનાં શરીર નનડાં 
થ.ય, નમ્ર થાય, આળસુ ઉધવાની ટેવવાળાં થાય, મંદાગ્નિ થાય,. 
અરૂચી થાય, ગળા તથા સુખના માંસની જહ્દિ થ[ય. શ્વાસ, ખાંસી 
શીત જરર, આફરો, રવરનાશ, ગલમડ, શ્લીપદ, ગ 1ના સોન્ન, નેત્ર 
શગ, કક વિકારો એ રોગો થાય છે. માટે તેનું વધુ સેવન ન કરવું. 

ખારે। રસઃ--અન્નની ર્‌ચિ વધારનાર છે, અગ્નિનું દીપન કરી 
દૈફ પુષ્ટ કરે છે. મન પ્રસન્ન થાય, બળ વધે, વાયુ માર્માનુસારી 
થાય, હદય તૃપ્ત થાય, ભોજન પચાવે છે. સુખમાં પાણી છુટે, ઉષ્ટ, 
સ્નિગ્ધ છે. 

આમ છ્તાં ખાટા રસનું અધિક સેવન કરવાથી નેત્રરોગ થાય, 
કક વધે, પિત્ત વધારે, લેોલી બગડે, માંસમાં દાહ થાય, શરીર શીથીલ, 
કૃષ, ક્ષીણુ અને દુખળ થાય, સો!ન્ન ચઢે, હાડકાંમાં શુળ થાય, ખાટા 
રસને! અગ્નિય સ્વભાવ હોવાથી કટ, ઉર અતે હદયમાં દાહ થાય છે. 

ખાટા રસઃ--ખારે। રસ દીપન, રચન, છેદન, ભેદન, પાચન, 
અધે!ગામી, વાત નાશક છે. બધક્રોશ સટાડે છે. સર્વ રસે।ને વિપરીત 
કર છે સુખથી લાળી વહે, કમ ઢીલે। થાય, માર્ગોતે શુદ્ધ કરે, શરી- 
રતા અંગો કે.,મળ કરે, આહારમાં ર્‌ચિ વધારે, ભારે, સ્નિગ્ધને ઉષ્ણું 
છે. આહારમાં અત્ય'ત ઉપયે ગી છે. 

છતાં ખારે। રસ ( મડ ) વધુ સેવવાથી પિત્ત કાપે છે. રકત 
વિકાર થાય છે. ખુમલી થાય, તૃષા, મૂર્છા, તાપને દાહ થાય, કુ'૭2 
થાય. સોને કારેલા જેવા કરે, દાત કાળા પડ, પુસ્ષાર્થ ( વીર્ય )ે 
નંખ્ટ કરે છે. શરીરમાં સળોા તળે, વાળ ધોળા થાય, સાથે તાલ પડે 
તેમ રકતપિત્ત; રતવા. વાતરકત, કરેળીયા પન્દ્રલુખ્ત રોગ થાય છે. 

તીખા રસઃ:--મુખને શુદ્ધ કરે છે, અગ્નિને દીપ્ત કરે છે, 
આંખામાંથી પાણી નીકળે, સે।”ન, રામ, સ્વેઠ, મળને નપ્ટ કરે છે. 
અન્નમાં રૂચિ થાય, ખરજવુ, ગુમડું ને કુમિરોમ મટે, લોહીના જમા- 
વતે નષ્ટ કરે છે. સ્્રાતોને ખોલે છે, કફ મટાડે છે, લધુ, ઉષ્ટગતે 
રૂક્ષ ગુણુવાળા છે. છતાં તેનું વધુ સેવન કરવાથી પ્રુરૂષત્બ નષ્ટ થાય 
છે. ગ્લાનિ થાય, શરીર કૃષ થાય; અંધારાં આવે, કઠંમાં બળતરા 
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સાય, શરીરે ગરમી જણાય, બળનો ક્ષય થાય, ભ્રમ દાહ. કમ્પ થાય.. 
હાથ, પગતે પીઠમાં વાયુવિકાર થાય છે. 

કડવા રસઃ-રચિને યોગ્ય નષી છતાં તેતુ' સેવન કરવાથી અન્ન 
પર રૂચિ થાય છે. રૃમિયોને નષ્ટ કરે છે, વિષતે નષ્ટ ૩રે છે. દાક, 
ખસ, કન્ડ, કુષ્ટ, તૃષાને મટાડે છે. તાવ મઢાડે છે. દીપન પાચત 
છે, કલેદ, મેદ, ચરખી; પરસેવો; મળ મુત્રને પિત્ત તથા કફતે સુકવે 
છે. ધાવણુતે શુદ્ધ કર છે. તે રૂક્ષ, શીતને લધુ છે. છ્તાં તેનું વધુ 
સેવન કરવાથી ખર, રષને વિષદ હોવાથી રસ, રક્ત; માંસ, મેદ; 
અસ્થિ, મન્નનને શુક સાતે ધાતુને સુકવે છે. વાળ ખરસટ ખનાવે 
છે, બળ હરે છે, શરીર કૃષ કરે છે, મુખ સુક્વે છે અને વિકારો 
ઉત્પન્ન કરે છે. 

જુરો રૃસઃ --સ'સ્રાહી છે. પીડા, રોપણુ. શોાષષણુને સ્ત'ભન કર- 
નાર છે. કફે અતે રકતપિત્તને ચ્રાંત કરે છે. ક્લેદ મટાડે છે. રૂટ 
શીતળતે ગુરૂ છે. છતાં તેનું વધુ સેવન કરવાથી મુખ સુકાય છે; 
હદયને પીડા કરે છે, વાણી તોતડાય છે, નસે બધ થાય છે, શરીર 
કાળુ પડે, પુરૂષરવ નષ્ટ થાય, ધડપણુ વ્હૅલું આવે; સળગત્રને 
વાત સુકવે છે, ગ્લાનિને તૃષા કરે છે. ખર; વિષદતે રૂક્ષ સ્વભાવવાળા 
હે.વાથી પક્ષાધાત; હનુસ્ત'ભ, અપતાનક અને અદિત ( લકવે। ). 
આદિ વાયુતા રોગોને ઉત્પન્ન કરે છે. 

મધુર રસ શીત વીર્ય છે અને ખાટો તથા કડવો હોય છે તે 
ઉષ્ણુ વાય છે. 

કાથા ગ્રાહી એટલે મળને ખાંધતાર છે, આમળાં ભેદત કરનાર 
છે, પીંપળ.» સુંઠ પુસ્ત્ત વર્ધક છે, મીઠે રસ ખપ્ામાં જ્રષ્ટ છે. તુરો 
રસ મધ્યમ; કડવો હલકે છે. 


વિર્‌ૂષઠ્ટ આહાર વિહારને। ત્યાગ* 


દુધની સાથે માછલી - ખાવી નહી' ક્રેમક્રે દુધ શીત વીય છે 
અને માછલી ઉષ્મુ વીર્ય છે જેથી બન્ને ગુણુ વિર છે. જેથી બ"ન્ને 
સાથે ખાવાથી લોહી દૂષિત થાય છે. અને શરીરની નસોને રૉક્રે છે. 
સાંસ સાથે તેલ, ગોળ સાથે દૂધ ન ખાવાં. મૂળા; લસ", તુળસી 
ખઇ ઉપર દૂધ પીવાથી ક્રેઢ ઉત્પન્ન થાય છે. મદ અતે દુધ સાથે ન્ટ 
“ખાવાં કારષ્યુ બળ, વર્ષ્યું, વીર્યની હાની થાય છે. ખાટાં ફળ દૃ 


૪૪૦ શ્રી ચમત્રૃતી સાનદર્શક વિદ્યા 


સાથે ખાવાં નહિ. કઠડૅ!ળ-મઠં; અડદ, વાલ એતી સાથે દુવ ન ખાવુ. 
સરસીયામાં હળદર પલાળીને ખારી નહિ તેય પિત્ત ક્રોપે છે. મદ 
ગરમ કરી ખાવાથી કે ગરમીનાળાતે ગરમ મદ ખવરાવવાથી મૃત્યુ 
થાય છે. મદને ધી બરોતર સરખે ભાગે મેગવી ન ખાવું. મદ પીતે 
ઉપર ગરમ જળ તે ઝેર સમાન છે. દુ4ને ખટાઇ સાથે ખાવી તે 
સયોગ વિરૂદ્ધ છે. શીટ વીયવાળી વસ્તુ મેળી  ખતાય નહિ. 

પ્રકુતિયી વિરૂદ્ધ અન્નનુ' સે1ન કરવું નહિ. વિરૂદ્ધ ભોજન 
કરવાથી રોગ થાય છે. 

ગમ.મળાંને દાડમ સિવાયતી ખાટી વસ્તુએ પિત્ત વધારનાર છે. 
સુંઠતે ૫0'પળ સિવાયની તીખી વસ્તુઓ વાયુવર્દદકને પુરુષત્તતો નાશ 
નાશ કરનાર છે ધઉ સિવાયની સર્વ મધુર ( ગી ) વસ્તુઓ કફ્‌ 
વર્ધક છે. ક્ષાર નેત્રનુ' જ તષા વીર્યને નાશ કરનાર છે, અડદની 
દાળ મળ વદ્દક છે. દહી' સોન્ન લાવનાર છે, દ્રાક્ષ દીપન છે. દુખ 
તે। જવન છે. 

જે રે-ગોા ઉત્પસત થયા ન હોય તેતે ઉ:પન્ત ન થવા દેવા, 
ઉત્પન્ન થયેલા દેને દુર કરવા એ સુખડી 'ચ્૭વાળાતું કામ છે. 





પ્રક્ર્ણુ *૦૪સઅુ. 





વાતભપેત્તા(દિ પ્રશુતિના ગુણુ 


વાત, પિત્ત અને કફ એ ત્રણુ દોષો! છે. જે પુરૂષા વાત, પિત્ત 
*મતે કફ સમાન હોય તે પિકાર ગગફના હોય છે. તેમતેો જઠરાગ્તિ 
ભમ દેય છે. પરતું જેમનાંમાં વાત વધુ તે વાત પ્રકૃતિના, પિત્ત 
વધુ તે પિત્ત પકૃતિના, કફ ૧ધુ તે કફ પ્રકૃતિના હેય છે. જેતે વાત, 
પિત્ત, કફ સમ હોય તેતે આરૅગ્ય કહે છે 

વાત ષરુતિવાળા મનુષ્ય નને વાતને કોપ કરતાર, આહાર 
વિદારનું સેવન કરે તો જલ્દી વાયુ ક્રેપે છે. અને વાત વિકારથી 
તેને પીડા કરી, બળ, વર્ષને અને સુખ તયા આયુખ્યતે નષ્ટ કરે છે. 

પિત્ત પ્રકૃતિ વાળા મનુષ્ય નને પિત્તને કોપાવનાર આહાર વિ- 
હારનું સેવન કરે તો! પિત્ત કરેહપિત થાય છે. અતે બળ, વર્ણું, સુખ 
નષ્ટ કરી હાનિ કરે છે. 


પ્રરૃ'તના ચ્રુણુ ૪૪% 


વાચું વધે તે!ઃ ગરમ, મધુર, ખાટાં ને ખારાં ભોજન જમવાથી, 
વિરેચનથી ખસ્તિ લેવાથી શ્ચાંત ચાય છે. 

પિત્ત વધે તો! રેત પાનથી, વિરેચનથી, સધુર; તીખા, તુ*।1; 
ચડા ઔજષધચી, શીતળ પદાર્થોથી શ્રાંત થાય છે. 

કેફ્વાળા જે કક કરનાર અહાર વિહાર કરે તો કય કે”્તિ થાય? 
છે તેથો બળ, વર્ણ, સુખ નષ્ટ થાય છે. કફ વધે તો ગરમ; વમનાદિથી 
તીખા, તુરા પદાર્થોથી, ઉપવાસથી, ઉન્નગરૅ। કરવાથી, કસરત કર્‌- 
વાથી શ્રમે છે. 

વાત ઝ્ફૃતિનાં લક્ષણુ-વાયુ રૂક્ષ, ચલ, શીતલ, લધુ હોવાથી 
વધુ વાયુવાળા મનુષ્યોનાં શરીર રક્ષ, ૬૬્દિ રહિત, રૂક્ષ હોય છે, 
ઉ'ધ એઇછી આવે છે. ચપલ હોય છે. સાંધા હાડકાં, હે ઠં, જમ, 
"ખાંધ હાથ; પમ દઢ હોતા નથી, તે ધણા બકવાદ કરનારા, ભય, 
રાગ દેષ વાળા, સાંભળેલું માની લેનારા થોડી સ્ક્તિવાળા, શરદી,. 
ક્રાપવાળા હોય છે. વાયુ શીતલ છે જેથી વધુ વાતવા ! ટાઢને 
સહન કરી રાકતા નથી. વાયુ પકૃતિતા માણુસેના વાળ, નખ, દાંત, 
પગ, ખબરસટ હૉય છે, અંગ »કઃટે છે, ચાલતાં સાંધામાં તડાકા ખે.લે 
છે. તેએ અલ્પ ખળવાળા, નિર્ધન, અલ્પાયુ અતે સ્વલ્પ સાધન 
વાળા હોય છે. તેમને સવતી કમી થાય છે. 

પિત પ્રકૃતિવળા સનુ'પો ગરમી સહન મરી શકતા નથી 
કારણ પિત્ત ગરમ છે. તીક્ષ્યુ, ખાટું ને કડવુ હોય છે. તેમનુ 
રારીર સુકુમાર હોય, શરીરે ખસ; તલ, ખુજલી, કફાલ્લીયો વધુ થાય, 
ભૂખ તરસ વધુ લાગે, ચામડીએ જલ્દીથી કરચલી પદે, વ૧ અકાળે 
ધોળા થાય માથે તાલ પડે, દ'હી, વાળ, ર૨ૂ-।રટી કૅ મળ તેમ સ્હેજ 
ભૂરા રગની હોય, તે તીક્ષ્યુ પરાક્રમી અતે અગ્તિવાળા જેય છ. 
ખાવા પીવાનું વધારે ન્નેઇએ, કલેશે સહી શકતા નથી પિત્તતે। દ્વ 
ચતાં સાંધાને માંસ શિથીલ યાય છે. પરસેવે! ને મળમૃત્ર અધીક 
થાય, બગલ, માથુ અને અન્ય અ'ગમાંથી દુગ*ધી આવે, તેમને પિત્ત 
તીખુ તથા ખાડ હોવાથી વધુ પિત્તવાળા પુરુષોનાં વીર્ય અલ્પ 
હોય છે. મૈયુનની ૨ક્તિ થોડી હોય તેમ પ્રન્ન પણુ થોડી હોય છે. 
તે મધ્યમ બળવાળા, મધ્યમ આયુષ્યવાળા, સધ્યમ સાન વિત્તાન, 
અને ધનવાળા હેય જે. 

કફ પ્રકૃતિવાળા મનુષ્યોનાં અંગ સ્નિગ્ધ ( ચીકણું ) હાય 


૪૪૨ શ્રી ચમત્કૃતિ સાનદશ્રક વિદ્યા 


છે. કફ ચિકષુા।, મૃદુ, મધુર, ભારે, શીતલ હોય છે. કક્વાળાનાં 
ચારીર સુંદર સુકુમાર, ને ગોર વણ્‌'નાં હોય છે. વધુ કફેવાળા પુરુ- 
વેમાં વીર્ય વધુ હેય છે સૈથુન શક્તિ વધુ હેય છે. પ્રન્ન ધણી 
હોય છે, અગ પુણ તથા પૂષ્યું હે'ય છે, આહાર વિઠરમાં શ્િયીલ, 
વિકાર જલ્ટી ઉત્પન્ન થતા નયા સ્થિર ગાત વાળા ભૂખ તરમ, સ- 
તાપ, પરસેવો એઈછાં હોય, શ્ષરીરત! સાંધા મજઝુ1 ને દઢ હોય, 
નેત્ર, સુખ પ્રસભતે નિર્મળ હોય, વર્ણી | સ્વર ઉ તમ હેય, વધુ કફ 
વાળા પુરૂષે! બળત્રાન, વિદ્દાન, ધતવાત, એ જસ્વી, શાંત તષા આ- 
યુષ્યવા” હેય છે. 

આઠ સારથી પરોક્ા--ત્વચા, લેોહિ, માંપ, મેદ, અસ્થિ, 
સજ્ક્ન, વીર્ય તથા સત્ત એ આઠ ન્નતના સાર કિ'વા તત્વો મનુ- 
ઘ્યમાં હોય છે. જેમતામાં ત્વચાનું સત્તર વધુ હેય તેમની ત્વચા કૅ!” 
સળ સુકુમાર અને નિર્મળ હોય તે બુદ્ધિમાન, હર્ષવાળા, સોભાગ્ય- 
વાળ। હાય, જેમનામાં રક્ત (રૂધિર)નું તત્ત્ત વધારે હૅઃય :મનાં નેત્ર 
મુખ, નાક, હોઠૅ, લલાટ, હાથ પગનાં કે સ્ક્ત વણુનાં ઝુંદરને 
દીપીમાન હેય તે સુખી, ઉચ્ચ; સુકુમાર હૈય છે. વધુ બળ હેતું 
નથા અને કલેશ્ને સહી શકતા નથા, જેનાં માંસનું ત-ત્ત વધુ 
હોય તેઓનાં લલાટ, ખભા; કપાળ થીવા હાથ પગ સર્વ સ્થિર 
ઝુંદર ને માંસથી ભરેલાં હોય, તે ધૌર્યવાળા સુખી; બળવાન અતે 
ચમયુષ્યવાબ। હેય છે. 

સેદ્દ- જેમનામાં મેદનું તત્ત્ત (સાર) વધુ હોય તેખોા વર્ણુ, 
વર, નેત્ર. વાળ, નખ, દાંત, ઓઠં સ્નિગ્ધ હોય. મેદ સાર વાળા 
પુરૂષો ધનવાન, એશ્વર્યવાળા, સુખી, બોગનાળા સરળ, દાની અને 
સુકુમાર હોય છે. નેમનામાં અસ્થિર્નુ* તત્ત્વ વધુ હોય તેમતી એડી 
શ્રુટણુ, ખભા, માથુ, હાડકાં, નખ, દાંત સ્કુલ હેય તેએ! ઉત્સાહીતે 
કલેશ રહેનાર હોય છે. મજ્ઝ્નતું તત્ત્વ વધુ હેય તેમનું શરીર ફેરા 
હોય, વર્ણુ સ્નિગ્ધને શરીરના સાંધા સ્થુલ તથા ગાળ હોય છે. ને- 
મનામાં વીર્યનું તત્વ વધુ હેય તે શાસ્ર સનને નંતિવાળા, ધન- 
વાન, માની અને સોમ્ય હેય, સદા પ્રસત્ર રહેનાર, પુષ્ટ ને સુંદર 
હાય છે તે મનેરઃ૨ મધુર ને ગભીર હેય, નિત'બ બહુ મે ટા હોય, 
કાંતિવાળા હોય, સ્ત્રીયોને બહુ પ્રિય હોય છે. ઓએઓતે તેમની 
સાથે સંગ કરવામાં વધુ આન'દ પડે છે. તે ધણા! બળવાન હોય છેન 


પ્રકૃતિના ગુણુ ૪૪૩ 


જેમનામાં એજસ કિ'વા સ-ત્વનું ત-ત્વ (સાર) વધુ હોય તે સખી; 
નીરોગી ધનવાન, ભક્તિમાન, પવિત્ર, ઉત્સ દી, ધીર, પરાક્રમી સ્વટે 
રહિત ગભીર, બુદ્ધિવાળા હોય છે. 

જેમનામાં સર્વ ધાતુઓનાં ત (વ ( સાર ) વધુ પણુ હોય તે 
વધુ બળવાન, ગૌરવવાળા, સમર્થ, રિથર, સુંદર, ગભીર, એશ્ચર્ય 
વાળા, ધનવાન, જશપ્ધાવસ્થામાં પણુ શિથિલ ન થનારા હોય છે. 
ખહુ સંતાનવાળા અને દીર્ધાયુ હોય છે. 

માત્ર નજરે શરીર સ્થુલ જથાાય તે! તે બળવાન હડે કે શરીર 
મૂષ હોય તો તે નિબળ દશે. એવું અનુમાન ન કરવુ. પણુ તેમ- 
નામાં ક્યું ત-ત્વ (વધુ) છે તે જણી તેની પરીક્ષા કરવી. 

લે।!હીની શદ્દ્રિ-શરીરમાં સાત ધાતુ છે. તેમાં લોહી શુધ્ધ 
હોય તા બળ, વંષ્યું અને આયુધ્યની ૬ૃધ્ધિ થાય છે. કેમકે મનુ'ષોન॥ 
પ્રાણુ વાયુ અને લોહીને અનુકૂળ રહે છે. ખારી, ગળી કે કડવી 
વરત્ુએના સેવનથી, અડદ, વાલ, તેલ, ધેો!છુ રતાળુ, સુળા, દહી, 
ખટાશ, મ્દિરાના સેવનથી દિવસે જમી સુવાથી, કોધથી, ઉલ્ટોના 
વેગને રોકવાથી, અજણ૮ુમાં જમવાથી, અને રારદરૂતુના સ્વભાવથીજ 
લોહી બગડૅ છે. 

લોહી બગડે છે «યારે અનેક પ્રકારના રોગો થાય છે. આંખા 
આવવ, મે'માંથી દુર્ગ ધી નીકળવી, ઉપદેશ, રક્તપિત્ત, ઝેરીવા, 
વિદ્રધી, ચુલ્મ; પ્રમેહ, ષદર, વાત રકત, મેદાગ્નિ, તરસ, સ'તાપ, 
રારીર્‌ ભારે થવું, માથુ' ચઢવુ', જમેલું ન પચવુ, તીખાને ખાટા એ! 
ટમાર આવવા, કોધ વધુ થવો, ગ્લાનિ થવુ', ઉદાસ રહેવુ. સ્વર- 
ભગ, ઉ'ધ વધુ આવવા, ખસ નીકળવી, શરીરે '્ેલ્લીયો, ચકામાં તી- 
કરવાં એ સર્વ ઉપદ્રવ લોહી બગડવાથી યાય છે. 

લોહી ખગાડના રોગમાં જુલાબ આપવે।; ઉપવાસ કરાવવે। જે 
લોહી સોના જેવું ગોકળગાયના જેવા ૨'ગનુ' લાલ હોય, લાલ ચ- 
ણોખડી જેવા રંગનું હોય તે શુધ્ધ નણુવુ. %ન્દ્રિયાની પ્રમન્નતા, 
ખાધેલું પચી જવુ. બળ, સુખ, પુષ્ટતા, વધું ઉત્તમ હે!ય તે! શુધ્ધ 
લોહીવાળા પુરુષનાં લક્ષણુ છે, 

વાયુ કોપ પામવાથી લોહી બગડે તો લાલ રંગનું ડીમ્યુવાછુ* 
પાતળુ ૦ થાય; પિ-ત બગડવાથી લોહી બગડે તે પીળુ, કાળા રંગનુ 


૪૪૪ શ્રી ચમહૃતી સાનદશંક વિધા 


તે ગરમીને લીધે ધષ્‌ીવારે ઠરી જ [રં હોય, કફથી લોહી ખમડૅ તે! 
કાંઇક નજ્નડુ અતે પ'ડુવર્ષયુનુ' હોય છે. 

લે હી બગડે ત્યારે:-શરીરે ફૈ,લ્સીયો થાવ, ખરા ચાય, ઝેરીં 
વા, રકતપિત્ત, પ્રદર, ગુડ, ઉપસ્થ કે મો! પાકે, બરે,ળ થાય, ગોળા 
ચઢે, વિધી થાવ, કમળા ચાય) દાદર થાય, ખસ, કેહ વગેરે રોગે 
થાય છે. 

માંસ બગડે તે।--શરીરપર અર્છુઢ ( ગાંઠે ) યાય, ગળામાં 
ગલંગ'ડ, ગ ઠે।; કઠમાળ, ગળશુ'ડુ, એ રાગો ચાય છે. 

હાડકામાં વિકાર યાય તો દાંતમાં શુળ, હાડકાંમાં શુળ, વાળ; 
નખ અને પાંપણામાં વિકાર થાય છે. 

સમજજા દુષિત થાય તો સુછા, અંધકાર, સાંધામાં પીડા. ભ્રમ 
થાય છે. 

ફ]ક્રે બગડૅ તે!ઃ નપુષકતા આવે, હર્ષ ન થાય, આયુખ્ય કમી, 
સ'તાન ન થાય, ગર્ભસ્ત્રાવ યઇ જાય, મ'તાન દુ:ખદાયી થાય છે. 

આ પમાણે શરીરના દોષો અને ધતુઓ ડુપિત ન થાય તે 
માટે હિત *ભાહાર વિહારતું સેનન કરવુ. 


કેટલાક આહાર દ્રવ્યને-વધુ ઉપચોગ કરવાથી હાનિ 


જક્યનો પ્રભાવઃ તેલ, ધી, મદ એ વાતપિત્ત અને કકેને શત 
કરે છે. હમશ્ચા તેલને! ઉપયોામ કરવામાં આવે તે! વાયુ શ્રાંત કરે છે. 

ધી પિત્તને શાંત કરે છે. મદ કફને જતે છે. 

પીપર-ક્ષાર તથા મીઠાનો વધુ ઉપયોગ કરવો નકડિ'. પી*'૫- 
રનો થોડા વ્વિસ ઉપ્યોગ કરવામાં આવે તે હિતકારક છે. પણ 
હમેશાં તેનું સેવન ઢર્‌વાથી દેષોને! સ'ચય થાય છે, કક્તે ઉમેળે છે, 
[પિતને €શભેળે છે ને વાયુને શ્રાંત કરતી નથી માટે પીપરને। ખહુ 
ઉપ્યોગ કરવો નજિ 

ક્ષાર ( ખ.૨ ) ને! બહુ ઉપયોગ કરવાથી વ.ળ ધોળા થાય. 
આંખો, હદય અને પુસ્ત્તનો નાશ્ કરે છે. ન્યાં તેના વધુ ઉ]યોગ 
હેય છે તેઓ આંધળા, નપુષક, ધેળા વ.ળવ.ળા, તાલતાળા અને 
હુંદ'.માં કરડમાં કચડવા જેવી પીડા થયા કરે એવા હોય છે. 

સીડુ' અન્તમાં રૂચિ ઉ:પન્ત કરે છે. સમય અને માત્રા અનુ- 
-સા૨ ઉપચેોગ કરવાથી ગુણુ કરે છે પણુ પછી દેષે!ને વધારે છે. તેતે 


પ્રકૃતિના ચુણુ ૪૪૫ 


અહુ ઉપયોગ કરવાથી ગ્લાતિ શિથિલતા, દુ”'ળતા પ્રાપ્ત થાય છે. 
જેએ મીદું વધુ ખાનારા હોય છે તેમના વાળ નાની ઉમ્મરમાં જ 
ધોળા થળ ન્નય છે, માથે તાલ પડી ન્ન્ય છે, કે વાળ ખરી પટે 


છે, શરીરે કરચલીયે! પડે છે, શદીરૈ ગ્લાનિ થાય, માંસ શિંથિસ થાય 
છે. માટે મી!તે! અભ્યાસ છોડવે! ન્નેઇએ. 


રોગ ન થાય તેતી ડાળજી રાખવી 

શરીરની અંદર નાડીયો કિવા નસે। ધાતુઓનું વહન કરે છે. 
તે નાડીયો દુષિત ન ચાય તો શરીરમાં કોઇ વિકાર થતો નથી. પ્રા. 
ષ્યુનું વહન કરનાર નાડીયેનું ઝૃળ હદય અતે મહાશિરા છે. નાડીયે 
દૂષિત થાય તો! રોકાઇ રોકાઇને બહુ શ્વાસ નીકળે, વારવ'ર થોડાં 
શુળ સાથે શખ્દ સહિત શ્વાસ નીકળે છે તે॥ ન્નણવુ” કે પ્રાણને વ$ન 
કરનાર શ્વામ નલિકા બગડી છે. જેમનું વહન કાનાર રિરાનું સુળ 
તાળ અને “ફ્રેકસાં છે. તે દૂષિત થાય તે કેક્માં સુકાય કે બહુ તરત 
લાગે, હોઠે, ૩૫, જીભ, તા”ળવું સુકાય. અન્તનું વડન કરનાર શિદાનું 
મુળ આમશ્રય કિ'વા જઠર છે. તે ટૂષિત થાય તો અન્નની અનિચ્છ , 
અરૂચિ, ઉલ્ટી એ થાય છે. રમનુ' વડ્ત કરતાર નાડીથેનું અ!) 
હદય અતે ૬સ ન ડીયો। છે, લે!હિનું' વઠુન કરનાર ઘ્રિરાનુ' મુળ યકૃત 
( લીવર ) અને બરોળ છે. માંસતુ વહન કરનાર જ્િિરાનુ' મુળ 
ત્વચા અને સ્નાયુઓ છે. મજનનુ વહન કરનાર શિરાનુ મુળ હાડકાં 
છે. વીર્યનુ' વહન કરનાર શિર!નુ' મુળ અ'ડકે।શ અને લિંગ છેક મુત્ર 
વહન કરનાર શિરાનું મુળ બસ્તિ અને વગક્ષણુ છે. તે બગડે તે! 
રાકાઇ બહુ મુત્ર આવે ક્રે થોડી પીડા સાથે પેસાબ થાય. મળનુ"” 
વણન કરનાર શ્ચિરાનું મુળ પકવાયય ( અતગ્ડાં ) તથા ગુદા છે. તે 


બગડે તો સુશ્કેલીથી પાતળા ઝાડા થાય કે બહુ રોકાઇ રોકાણને બધા - 
ચલે! મળ નીકળે. 


પરસેવો થવાનું સુળ મેદ છે, તે દૂષિત થાય તો ચામડી ખર- 
સટ કે ચીકણી થ.ય, રોમાંચ થાય, બહુ પરસેવો થાય. 
આ પ્રમાણે માણ, ( હર ), જળ અતે અન્તનું વહન કરનાર 


આતા દૂષિત યાય તે શ્વાસ, તૃપા તથા આમદેોષતી શાંતિ કરનાર 
4ચિકિત્સા કરવી. 


૩૮ 





શ્રીસમવ્યાતિ જ્તાનજરજ વિચ 


જભાગ ૧૪૭ કો 





મૃત્યુ ઉપર જય 
પ્રકરણ ૧૦૫ સ 





આરોગ્ય, આય'ય અને બળ વધારેનારા પ્રધોાગા 
શરિરને બળવાન બનાવનારા પચાગે 

“જ, અડદ અને વિદારીકદ ઉગવેલાનો 5૬) એનું ચુર્ણ" કરી 
રોરડીના રસમાં પલાળી, પ્ૃખ મસળી, સીંધવ નાંખી તેની રાઠલી 
ખનાવી તે રોટલી ખાવાથી પુરૂષ અત્યત બળવાન થાય છે. વીર્યની 
વૃદ્ધિ થાય છે. (૨) *1તા ચેો।ખાના લોટની ઉપર પ્રમાણે શેરડીના 
2સમાં રોટલો બનાવી ખાવાથી પુરૂષ ધણે। બળનાન થાય છે. 

અડદ, રાતા ચોખા, જવ અત ધઉ'નો લોટ તથા પોપળનુ 
ચુર્ણ એ સર્વ સમ બ્રાગે લેઇ તેની પુરીગ)ા બનાવી ઘીમાં તળી તે 
પુરીએ ખાઇ ઉપર સાકર કઢવેલુ દધ પીવું. તેયી પુરુષ ધણો બ- 
ળવાન થાય છે. 

વિદારીક'દના ચુર્ણુને વિદારીક'દતા સ્વરસની ભાવના આપી 
મદ અને ધી મેળવી ચાટવાથી બળવાન થાય છે. 

આંખબળાંનુ* વસ્તગાળ ચુણ ટરી તેને આંબળાંના સ્વરસની 
ભાવના આપો ધી, સાકર અને મદ સાથે ચાટી ઉપર દૂધ પોવુ. 
આ પ્રયાગ કરવાથી ૮૦ વર્ષને! પુરૂષ પણુ જુવાન જેવો સમર્થ 
અતે આ સંગમાં બળવાન બને છે. 

પીપળાનાં ફળ, જળ, છાલ અતે કુ'પળાને વાટી દૂધ, સાકર 
સાથે ઉકાળી, ઠે ચચે મદ નાંખી તે દુધ પીવું, આયી પુરૂષ બળ- 
વાન ખની વારવાર આરો સ'ગ કરવાની શકિત પાપ્ત કરે છે. 


આરેગ્યના પ્રથેોગે! ૪૪૫૭ 


વિદારી કદના મળને! ઉમરડાનાં ફળ જેટલે! કશ્ક દૂધ ને ધોમાં 
ઉકાળી તે દૂધ તથા ધી સાથે પીવા તેથી 9૬૭ પષ્‌ જુવાન થાય છે. 

ચાર ભાર અડદતે। લેટ ધી તયા મદ સાથે ચાટને। તેના 
ઉપર દૂધ પીતું તેથી પુરૂષ ધોડા જેવો બળવાન થાય છે. 

ધ ને કોચાંની મીજ્ને સાથે દુધમાં ઉકાળી પછી થડા પડત્રા 
દઇ તે ધી સાથે ખાઇ ઉપર દૂધ પોવું તેથી પુશ્ષ ધોડા જેક બળ- 
વાન થાય છે. 

કોચાંના ફળની મજ્જા અને એખરાનાં ફળ એને વાટી ચુરષ્યું 
કરી તે સાકર સાથે તરત દોણહૅલ્! ધા?ષ્ણુ દૂધ સાથે પીછું આથી 
પુરૂષ ઝ્્રો સ'મ કરવામાં હીન શકતવાળે થતા” નથી# 

ધોળી ચણોાખઠડીનાં બીનાં ઉપરત' કોતગં ઉતારી નાંખી તે ખી- 
યાંતાો લાટ ૧ રતી કરી તે ૬4 સાથે રાબડો કરી સાકર નાંખી 
પોવાથી મનુઃય આત સમથ થાય છે. તેમાં શતાવરીનું ચૃષ્યું નાંખી 
પીવાથી વળી વધુ “ળવત્તર થાય છે. 

અડદની દાળમાં કોચાંતી મીશ્ને નાંખી તે :ાંધવી તે દાળ 
મીનને સાથે ખાવાથો તે પુરૂષ ધોડા જેવો સમર્થ થાવ છે. 

કોચાંનાં ખી ગોખર્‌નાં ખી, ધોળી ચણાડી”' કેતરાં કારી લી- 
ધેલાં ખી એ સર્વ સમ ભામે લઇ ચુણુ કરી ગાયના દૂધમાં ઉકાળી 
તે દુધ રવધયાથી વલેવી સાકર મેળવી પોવામાં આવે તો પુરષ ઘસે 
બળવાન થાય છે. 

અદદ, વિદારીક'૬દ અને ધોળી ચણેાડીતાં ખીવું ચુ ગાયના 
દૂધમાં ઉકાળી તે દૂધ મદ ધી, સાકર સાથે પોવાથી પુરૂષ અત્યત 
અળવાન થાય છે. 

જે ગાયોને અડદતા લીલા છે! ખવરાવવામાં આવતા હોય 
જેમનાં વાછડાં ૧ વર્ષ થા ગયાં હોય તેવી બાખડી ગાવે!નું દૂધ 
અળ આપવામાં બહુ ઉત્તમ જે. 

દૂધ બળ આપનાર છે. માટે તેને! વાજીકરણુમાં ઉપયોગ ક- 
રવે . ઉપર જે પ્રયોગો બતાવ્યા તે બળ આપનારા, ધાતુ વધારનારા 
સ'તાન આપનારા, આનદ વધારનારા છે. પહેલે શરીરને રેચથો કે 
લલ્ટીની દત્રાથી શહ કરી પછી પુષ્ટ કરનાર ઉપરના ગ્રષ્રોગો! કરવા 
ક્ષીયુ ધાતુલાળાને ધાતુ વધારનાર એ પ્રયોગો છે. 


ત નામા સુ 9ઝ૯ઝગાઝતઝ#, 





જ્ઞાનદર્શડ [વેવ્યા 


જાગ ૧૮૨ 


રસાયન વિધા 
પકરણ ૧૦૬ સું 


સતાન... 
બળ, આરેગ્ય; આયુષ્ય નમને બુદ્ધિ વધારવાના ઉપાચે। 
જે ઓ"ધ જરાતો તથા વ્યાવિનો અટકાવ કરનાર હોય, જુ- 
વાનીને સ્થિર રાખનાર હોય, નેત્રોનુ હિતકરનાર હોય, ધાતુઓની 
' ક્ર ષ્ટિ વધારનાર હોય અને વીર્યને વધારનાર હોય તે ઔષધ રસા- 
યન ડહેવાય છે, શ્રરીરમાં મ્રષ્ટ રસ રધરાદિ મેળવવાના જે 3ેપાય 
તે રસાયન છે. 
મનુષ્યને તે' પ્રથમ અવરથામાં, મધ્ય અવસ્થામાં રસાયન 
યોગો આપવા તે શરીરનું સ્તેહન સ્વેદન કરીને આપવા. જેમ મેલદ 
વરુસાં સારે। રંગ પ્ણુ ચડતો! નથી તેમ રસાયનો પષ્યુ અશુધ્ધ 
શરીરમાં સ પૂ્યુ કામ કરી શકતાં નથો. માટે પ્રથમ શરીરના દોષ. 
જન્ય તથા માનસિક ઉપધાતો (ક્રોધાદિક) છે તેનું જે થી જીવન પર્યત 
નિવાર્‌ણુ યાય તેવા રસાયન પયેમે। છે. 
લાંબા કાળ જીવાની ટકે--ઠંડુ નળ, દૂધ, ધી અને મધ 
ગે ચાર પદાથે[માંચ] એક), ખે ત્રણુ ક્રે ચારે પદાર્થો ભોજન કય 
પહેલ્! પાવામાં આંતે તો જુવાની લાંબા કાળ સુધી ટજ રહે છે. 
વાવડી'ગના ૧સાથન પ્રચે।ગે।--વાવડી'ગના દાષયાએનુ ચુષ્યુ” 
કરી, જેડીમધના ચુર્ણુ સાથે જઠૅરા?નિના બળ ત્રમાણે રોજ ટાઢ 


આરૅગ્યના ઉપાયે ૪૪૪ 


“પાણી સાથે ઉપયોગ કરાવવે।. અનુપાત પણુ ટાહુ' પાણી આપનુ 
એક સહીના સુધી રોજ પ્રયોગ કરાવવે!? 

(૨) અથવા વાવડી ગનું ચુર્યું મદ અતે દ્રાક્ષની સાથે જઠરા- 
[ગ્તના બળ પમાણે આપવુ અતુપાન ટાઢા પાણી -દત્રે આપ્વું એક 
મહિના સુધી રોજ આપવું 

(૩) અથવા વાવડીગતું ચુર્ષયુ મદ અને આમાંના રસ સાથે 
ટાઢા પાણીના અનુપાનથી રે।જ૪ એક મહિને! આંપઃ, 1૪) વાવડી- 
ગનુ સુદ ગળાતા કવાથ સાથે એક મહીને! આપવુ; ઉપર પ્રમાણે 
ચુષયોદિ લઇ પેટમાં પચી જય ત્યારે મીઠા વમરના તથા થોડા સ્તે- 
હવાળા (થી સાથે) મગ તયા આંમળાંનું આસામણુ અતે ભાત તથા 
ધી રોજ જમવુ. 

સવા*માં વારડી”ગના દાણાનું ચૂુર્યુ ઉપર પ્રમાણે લઇ બપોરે 
૧૨ વાગ ભાત અને ઓસામણુ લેવું, તેથી અરશેો મટે છે. ફકૂમિ 
માટે છે. ત્રહય ધારણ શકિત વધે છે, ઉપરનો! પ્રયોમ એકક મહીને! 
કરવાથી દર મહીતે સે। વર્ષનો આયુષ્યમાં વધારે થાય છે. 

વારાઢીક*દ ચારસે। તે લા ભાર લઇ તેનું ચુર્ણ કરી તે ચુર્યુ યોગ્ય 
માત્રામાં મદ સાથે મેળવી દૂધમાં ધોળી ચ્વારે "ાવી તે પચી ગયા 
“પછી દૂધ, ભાત ધી એ ખાવું. આ પ્રયોગળુ સેવન કરવાથી સેવ તું 
આયુષ્ય ભોગવે છે. બળવાન થ'ય છે. પયોગ કરનારે પતત વગરના 
ચ્રર્માં રહેવુ, શરીરે પવત લ.ગત્રા દેવો નહિ. 

નેત્રોને તથા શરીરને બળવ'ન કરવા ૪છસ્છા હોય તેમણે બ 
યાના સારને। અતે અર ગીના મુળને। કવાથ કરી તેમ ૬૪ તોલા ભાર અ55 
બાફવા, બાફતી વખતે ચો।થા ભાગને આમળાને! રસ અને ૧ તોલે 
ચિત્રકનાં મૂળને! કઃક નાંખવો. બફાઇ રડ ઉતારી અડદતે થડા 
પાડી, મીઠું ન નાંખતાં મદ તયા ધી નાંખી તેને જદર!ગ્તિતા બળો 
'મમાણું ઉપયોગ કરવો. પચી ગધા પછી મીઠા વગરતા મગનુ' તથ 
આમળાનું ઓસામણુ ધો ભાત સાથે જમગું? આ પ્રયોગ ત્રયુ 
મહિ । કરવાથી ચક્ષુ ઝ્રુડ જેવા બળવત્તર થાય; શરીરબળ અત્યત્ત 
વધે અને સે। વર્ષનું આયુષ્ય પ્રાપ્ત ચાય છે. 

ખાવચીને। પ્રચોગ--ધોળા જુલવાળી બાવચીનાં તડકામાં સુ- 
ક્રાયલાં ફ્ળ લાવી ઝીણું ચુષું કરી તે ચુર્ણુ ગેળમાં મેળવી લીના 
રીઢા વાયષ્યુમાં નાંખી તે થડનું માં ખધ કરી અનાજના ઢગલામાં 
તે ધડ દાટી મૂકવો. સાત રાત્રિ થઇ ગયા પછી કાઠી લેવો પછી 


જ૫૦ શ્રી ચમત્કૃતી સાનદર્શક વિદ્યા 


વમન વિરેચન આદિથી શરીરન્‌' શોધન કરી સર્ચોદ્રય પહેલા જઠરા : 
ગ્નિનાં બળ પ્રમાણે તેમાંથી ગોળી ખવરાવવી. તે ખાધા પછી ગરમ 
પાણી પીવું, અને પવન વગરના ઘરમાં રહેવુ. ઓષધષ પચી ગયા 
પછી ખપેરે ટાઢા પા'ગ્ીએ સતાન કરી સાકર સાથે દૂધ ભાત જમવે।* 
આપસ છ માસ કરવાથી ઉત્તમ ખળ અને વર્ણ પ્રાપ્ત થાય છે, યાદદા- 
રિત અને સ્મરષ્મુ શકિત બહુ વધે છે. અતે સો! વર્ષનું” આયુષ્ય થાય 
છે. ધોળી ખાવ યીને બદકે કાળા %લની બાવચીનાં ફળોનું ચુર્ગુ ગોમૂત્રમાં 
પલાળી બ્રેડ માં ભરી ઉપર પ્રમાશે તયાર કરવામાં આવે તો તે દવા 
ગૉંમૃત્ર સાથે લેવાથી પાંડુ અને ઉદરરોગ તથા કેહ મટે છે, એ એક 
મહિનાને! પ્રયોગ છે. તેથી સો! વર્ષનુ' આંયુષ્ય વધે છે. માત્રા આઠ 
તોલા સુધી લઇ શકાય છે. 

આહ્મો--ખાહ્મીનો સ્વરસ સવારે દૂષ સાથે જઠડૅરાગ્તનિના બળ 
પ્રમાણે પીવે।, સ્તરસ પીત ઉંપર ડ્ધ પીવુ', પછી બપોરે દ્ષ, ધી 
ને ભાત જમવો, ત્રષુ મહિના પ્રયોગ કરવાથી બ્રહ્મ તેજ વધે, સમ- 
રણુ શ્રકિત વધે ને આયુષ્ય સો। વર્ષનું થાય. પવત વગરના ધરમાં 
*હેવું અને પ્રથોગ ચાલે ત્યાં સુધી બીજુ કામશ પણુ ખવાય નહિં 
અસામગ મીઠા વગરનુ'જ લેવાય 

ખ્હ્મી કત સ્તરસ ૧૨૮ તોલા, ધી ૬૪ તોલા, વાવડીગના 
દાણાનું બારીક ચુર્ણુંઃ ૧૬ તો!લા વજનુ ચુર્ગગું ૮ તોલા, નસોતરનું 
સુર્ણું ૮ તે।લા અને ત્રિફળાનું ચુર્યુ ૪૮ તોલા લઇ, એકદર કરી 
ઉકાળી ધી બકી રહે ત્યારે ઉતારી &રવા દઈ ધી ગાળી લદ તે ઘી 
જટંરાગ્તિ પ્રમાણું સવારે ખાવું, અતે તે પચી ગયઃ પછી બપોરે 
૬ધ, ધીને ભાત જમવે।. સિવાય કાંધ ખાવું નહિ. આ પ્રયોગથી 
#મીએ।. નિકળી જય છે, અલદ્દમી દૂર થાય છે, કાન કમળ જેવા 
ચાય છે, યૌવન સ્થિર થાય છે, એકવાર સાંભળેલું યાદ રહે છે, અનૅ 
ત્રણુસો વર્ષનુ' આયુષ્ય પ્રાપ્ત થાય છે, પતન વગરના ઘરમ રહેવુ. 
ઠઆહમી ઘી-અમારૅ ત્યાં દવે દ્રાર્મ સીમાં તેયાર મલશે રતલ ૧,%ી રૂ 5 

વજના ચૂર્ણુનો આંમળાં જેટલો ગાળા સવારૅ બ્રાહ્મીતા સ્વ 
રસમાં ઉકાળેલા દુધ સાથે પાવો, પચી ગયા પછી બપેરે દુધ, ધોને 
ભાતનો આહાર કરવો. બાર દિવન કરવાથી દુરથી વાતે! સાંભળ; 
2૪ દિવસ સેવન કરે તે। સ્મરણુ શકિત વધે, ૩૫% દિગ્રસ ખાય તો 
સેા*લેકેો યાદ રાખી શકે ૪૮ દિવસ સેવન કર તે/ ગસ્ડ પક્ષી જેવુ” 


આરૈેગ્યના ઉપાયે ૪૫૧ 


નેત્રોનું તેજ વધે અને સેવર્ષ નુ' આયુષ્ય યાય (૨) ધોડાવજને વજને' 
દૂધમાં ઉકાળી; દૂધ સાથે પાવી, બપોરે દ્ધભાત અને ઘી ખાવુ તથા 
ઉપર પ્રમાણે સ્મરયુશક્િત વધે અને સે! વર્ષનું” આયુપ્ય થાય, 

પાૉચસેોવર્ષનુ' આયુષ્ય વધે--વજતા કવાથથી તથા 5લ્કથી 
સે! વાર ઉકાળેલા ૧૦૨૪ તોલા ભાર ધાને। જઠરાગ્નિના બળ પ્રમાણે 
માત્રાથી રોજ ઉપયોગ કરે તો ૫૦૦ વર્ષનું આયુષ્વ પ્રાપત થાય, 
ખુદ્ધિ વધે, વળી ગલગ”ડ, સેો।ક્ન- સ્તરરભેદ પણુ મટે. 

ખુદ્ધિ અને આયુષ્ય વધારનારા રસાયનેપ 

પુષ્ય નક્ષત્રને દિવિસે કાચાં બીલાંના ફ્ળતું ચુયું ઘી તથા મદ 
એને સેો।નાના વર્ક સાથે ચાટે તે! આયુષ્ય વધે, અને અલદ્દમીને 
વિનાશ થાય. ા 

ખીલીની ખાલને। અને મૂળને! કવાષ દૂધ સાથે પીવે તે આ- 
યુષ્ય વધે, (૨) કમળના મુળને! કવાથ મદ તથા સાળતી ધાગી સાથે 
પીવે તો જર્‌ર આયુષ્યની ૬ૃદ્દિ થાય. 

કમળ કાફડીની અંદરનો ગર્ભ,મદ, સાળની ધાણી, ધક લા એ 
સે।નાવરખ અને દૂધમાં વાડી દૂધ સાથે રોજ પીવે તો આયુ'ય વધેછે. 

વભ્નું ધી, કાચાં બીલાંનું' ચુઃષુ અને સોનાના વરખ એને 
રજ ઉપયોગ કરવાથી ખુદ્ધિ, આયુષ્ય, આરેગ્ય, સૌભાગ્ય વધે; 
શરીર પુષ્ટ થાય છે. 

*મર૬સીતાં મૂળ ૪૦૦ તોલા લઇ તેના કવાથમાં તેલ ઉકાળી 
તે ર” જમવામાં લે તો આયુષ્ય વધે અને ખૃદ્દિ વધે છે. 

૪૦૦ તોલા જવતે ખાંડી તે જવની રોટલી વગેરે બતાવી પી- 
પળ અને મદ સાચે રોજ ખાવાથી આયુષ્ય વધે છે. 

આંમળાનુ ચુર્યું અને સોનાના વરખ મદ સાથે કાલવી રોજ 
ખાયતેો રિષ્ટત્રસ્‍્ત પણુ બચી ન્નય અતે આયુ'ય વધે. 

ઉપરન! રસાપનના પ્રવોગેો। ખુદ્ધિ અતે આયુ'*૫ વધારે છે. 

અજીતે'દ્રિ, આળસુ દરિદ્ર, પ્રમાદી, વ્યસની, ઓવધ દ્વેષી એ 
સાત પુરૂષો રસાયનોાને! ઉપયોગ કરી શ્ઞકતા નથી? અજ્ઞાનથી, ઉધોગ 
નહીં કરવાથી, ચિત્તની અસ્થિરતાથી, દારિદ્રયને લીધે, પરત'ત્રપખ્‌ાને 
લીધે, અધર્સમતે લીધે અને આંષધ નહિ મળવાને લીધે પુરૂષો રસા- 
યનર્ન, પ્રાપ્તિ કરી શડતા નથા. 


શરારડ૯નત૦૦૫૦યના ક ્રિઅકઝઝાસનયરનઝનનન, 





કવમતિ શકાઇ ગા વિચ 


ભાગઝ ૧૯ શે 


ચસતકુતિ જ્ઞાનદશ ક ચોગ, 


ચમકરણ ૧૦ સુ. 
[2-૦ ઉઉંમ્મલતલ કાનન 
તત્ર 
ભૂત પ્રેત જાય --ધોળા અ[કડાતા મળતે હાથે ખાંધી દેશા- 
ન્તરમાં ન્નય તો! ભૂત પ્રે], ખ્શિચ ડાકિની સર્જ ત%ર્‌ કરતાજ 
કટાક્ષ માત્રથી નાસી ન્નય છે. 
ત્રિચાક વશ થાય--ોળ! ઝુલન! આ ડાનુ' મૂળ અને ગે!- 


શચન ગાયના ધી સાથે ધુંટી માથે ચ#ન કરવાથી ત્રિલોક તેને વશ 
થાય તેના ઉષર પ્રીતિ કરે. 


નસ્્ી વશોભૂત થાય ધોળા આકડાનુ' મળ કમરે બાંધો સત્રો 
સગ કરે તો વાર્યનુ સ્તભન થઇ સરી વશીભૂત થાય (૨) ધોળે 
આકડે। અને કમળનું પાન કેઢે ખાંધી ઓ સગ કરે તે વીર્ય 
ઝ્તભન થાય. 

શોભાગ્યશાલી ચહેવું-ધોળા આકડનં ચકી જે જમણા 
હાથમાં કે કેટે ખાધે તે સદા સૌોભાગ્યશાલી રહે. 

વલીલીત જાય--ભાંગરાના પાતને। ૨સ કાળા જીરા (શ્રાહ- 
જર) સાથે રો' ખાય અને તેને તેલ સાથે મેળવી શરીરે તે માથે 
ચોપડે તો ધોળા વ.ળ કાળા થાય. કરચલીચયોા પડેલી માટે વલી 


તત્ર જ૫૩' 


પલિત નય. એ રસ ગળોના રસ સાથે એક માસ સેવત કરવાથી 
બધા રોગ મટે છે. 

શાલ્મલીક ડલ્પષ--શુભ મહર્ત્ત્માં રોમળાની છાલ ૪ તોલા 
લાવી વાટી ૧ શેર પાણીમાં ઉકાળી પાશેર રહે ત્યારે તે પીવી. તે 
રતી શ્રકિત વધે છે; ઉકાળા પી પછી દૂધ પીવુ. આનુ રે. જ સેવન 
કરવાથી ૮૪ વર્ષ જવે છે. 


અભયા ડ5ડલ્પ- હરડે શરદ રૂતુમાં સાકર સાથે. હેૅમન્તમાં 
સુઠ સાથે, શ્ચિજ્િરમાં પીપળ સાથે વસન્તમાં મદ સાથે, ગ્રીષ્મમાં 
ગાળ સાથે, વર્ષામાં સીકાલુણુ સાથે સેવન કરવુ તેથી બળ, વાર્ય 
વધે છે, રોગ થતે। નથી, યોવન સ્થિર રહે છે. જઠરાગ્નિ લાકડાને 
પણુ પચાવી દે છે. અનેક રોગ મટે છે 


શાસ્ત્રમાં કહયું છે કેઃ--વત્યાસ્તિત જીુવ્યતે માતા તેળલ્ર્સ્યા 
#રસ્તલિવી માલેવ તસ્સયાલ્મવતિ જહિતવતર ઇરોતજો ॥ 

કદાચ માતા ક્રોધા થઇ ન્નય પ'ગુ પેટમાં ગયેલી હરડે કરી 
થતી નથી. હરડૅ માતા સમાન હિતમટારી છે? 

ધી ખાવાથી ઇડાનાડી પ્રકાશિત થાય છે, પી'ગક્ષા નાડી નાકની 
જમણી ખાજુના છિદ્રનાળા મદના સેવનથી પ્રકાશિત થાય છે અને' 
સુષુમ્ના નાડી દાડમ ખાવાથી પ્રકાશિત થય છે. 


ગપદર્ય નિધિ જણાય--ધ'તુરાનું મળ અતે સપદલ (સાતલા) 
નું મળ માથાની ચોટલીની ગાંઠ છેડી નાંખીને ઉખાડી લાવી તે 
મળા મૉંમાં ધારષ્યુ કર?થી પતાળમાં સ્થિત નીત્રિ પણ્ય દેખાય છે. 

રતન દહ થાય--વજ અને આસનને કરેણુનાં વાન સાથે 
ધુ'ટી રતનો પર લેપ કરેતો! વળી ગયેલા સ્તનો દઢ થાય. 


પતિ વશ થાય--ઉપલે2. જેઠીમધ બને માખણમાં ધુટી' 
ચોનિમાં લેપ કરવાથી પતિ દાસની માફક વશ રહૅ (૨) ભેસનું મા- 
ખૂણુ, મદ અને બરેની ગોટલીની મીન# એકત્ર ધુટી યોનિમાં લેપઃ 
કરવાથી અ તેજસ્વીની યાય. 

સ્ત્રી વશોકરણ--પુષ્ય નક્ષત્રમાં ધ'તુરાનાં જુલ, ભરણી નક્ષ- 
ત્રમાં તેનાં રૂપ, :શાખામાં પાન, હસ્તમાં પાન, મૂ!માં મળ લાતી 
તેતે વાટી કપુર; ગોરોચન અતે કૅસર સ'થે કકત્ર ધુંઢો તિલક કર- 


જપ"૪ શ્રી ચમતુતી સ'નદર્શક વિદા 


વાથી સાક્ષાત અરંધતી સમાન રત્રી વશીભૂન થાય છે. (૨) જે પુસ્ષ 
રતિ કાળે પોતના વીર્યને ડાબા હાથે લડ સ્રોતા ડાબા ચરસુમાં 
લેપ કરે તે! તે આ તેને પ્રિય થઇ રહે. 
અળાવાન થવાય--ઉમરડાનાં બી ગાયના માંખણુ સાથે ખા- 
વાથી શૃષ્ધના નજ થાય છે. કૃતિકા નક્ષત્રમાં આદાનુ' મૂ્‌1 ઉખડી 
લાવી સુખમાં રાખી જે વનમાં જય તે! તે “ળવાન થાય (ર વિદારી- 
કદનું ચુર્ણ કરી તેના રસમાં ભાવતા દઈ સાકર. મદ અતે સાથે 
મેળવી ચુર્ણુતે દુધ સાથે ખાય તો! ૬દ પણુ નિથ્ય યુવન સમાન 
થાય છેહ 
અન્તે નેસ એક સાથે ક્‌?ક્વાથી શોક વાર્તા ન્નણુવી, હોઠ 
કૂડકવાથી લડાઇ અતે અધર ક્ષ્કવાથી મીઠું ભેજત મળે જમણી 
આંખ ફરકે તે! લાભ અતે ડાખી આખ ફ્રક્રે તે] લડાઇ થાય, 
તાવનો મ'ત્ર--ઝ તસે1 મમયતે 1ઈસ્થિ છિર્ષિ અઝુ- 
જસર્ચ શિર: પ્રઝવસિત વર શપાળત્તે જરુવાસ ૧૦ સ્વાઇાઃ 
ઉપરનો મંત્ર ભોજપત્ર ઉંપર તેની ધારણા કરવાથી બધા જ્વર મરે છે. 
ઝેન વિષ્ુક્નજઝરજ વટ સ્તાઇ --ખે મત્રતે પાનમાં ચુતે 
ચોપડી તે ઉપર લખી એ પાનને ચાવીને ખાવાથી ત્રણુ દિવસની 
અદર નવર શાંત થાય છે. ૨૪૯ 


ગોથીએ તાવ જાય--કાળા લુધડામાં ગગળ તથા ધુવડનુ” 
પીંછું બાંધી તેનો ધુપ ખાપવાથી ચેો।ાથીયો જ્વર જેમ ઝંર્યોદયથી 
અ'ધારૂં નાસી “ય તેમ મટી ન્નય છે. (ચક્રદત્ત). 

નસ્ય--કાળીયા સરસના જુલેઃના સ્વરસ, હળદર અતે દારૂ* 
હળદરનું ચુર્ણ તથા ધી મેળવી તેનુ' નરય લેતરાથી નાકમાં ટીપાં પાડી 
સુ'ધાડવાથી ચે।થ,યેો1 તાવ ન્નય છે. 


ગ્મગથીયાના પાનને! રસ નાકમાં પાડી સુ'ધાડવાધી ચેોથીયે! 
તાવ જ્ય છે. 


ખીલાડાની વિષ્ટાને! ધુપ દેવાથા તાવથી કપતો હેય તે રોગી 
સાજ્ને થાય છે. 


તૃતિષો (ત્રાંજે દ્વિસે આવનારો તાવ)--અ'ધેડાનું મૂળને 


લાલ ઉનના સાત દેોઃ। ભેમા કરી તેણે ખાંધી ૨રવીવારને રોજ કેઢૅ 
“ભાંધવાથી ત્રીજે દિવસે આવનારી તાવ ન્નય. 


તત્ર ૪૫૫ 


અ રણીનું અ્ળ ચેો।ટટલીએ ખાંધવાથી અથવા તો પાણીમાં ધસી 
માથે લેપ કરવાથી બધા તાવ સટો ન્નય છે. 


પોપરાનુ' પાન હાથમા લઇ -મંમાઃા ૩ત્તરે તીરે નૂ 

અપૃષ સ્તાપતોણઝતઃ | લેસ્મે તસિછીોય્વ તતઃ સ્વપા 7” 
ઉપરના મ'ત્રચી તર્પણુ કરતાથી એકાહિક જવર મઢી ન્નય છે. 

ભાંગરાના મૂળના સાત કકડા કરી એકેક કકડાને આદાના 
રસ સાથે સેવન કર્વાથો બધા જ્વર મટ છે. 

પ"લુઠીતા ૩ને કાને બાંધ તથી જેમ સયના ઉદયથી અ ધકારતે॥ 
નાશ થાય તેમ સર્વ ર'ત્રિ નવર નષ્ટ થાય છે. 

મિ ડરમાીયાન્ય--ક'પોલે ૪ રતી ગોળ સાથે સેવન કર- 
વાથી પેટના બધા કામ બહાર નીકળી ન્નય છે. 

હેડકી મટે--કાળઃ મરી અને સાકરતું ચુર્ણ મદ સાથે ચા- 
૪તો અર 5 અનત પ્રબળ છેડ૪છી મટે છે. 

ઉલ્ટી મટે--હરડૅનું ચુયું મદ સાથે ચાટે તે! ઉલ્ટી મરે. 

અપસ્મારઃ મૃગી વાયુ--રોાજ વજનું ચુણું મદ સાથે ચાટે 
અને દુધ તથા ભાત ખાય તો જુને અપસ્માર પષ્યુ સટે છે. 

માથુ ૬:ખતુ સટે--તગસાર અને સુને। એકત્ર કરી સ્હેજ પાણી 
મેળવી તે સુ'ધવાચ માથાની વેદના મટી જ્નય છે. 

વીંછી ઉતરૈ--નવસાર અને હરતાલ એકત્ર પાણીથા વાઢી 
વોછીના ડ“ખ ઉપર લેપ કરવાથી તત્ક્ષયુ વા'છી ઉતરી ન્નય છે. 

હુડડાયા ડુતરાનું ઝેર--ઝેર કેચલાનું ચુયું : રતીથી શર 
કરી રે।જ વધારતા જઇ ૧1 રતી સધી વધારવું, તે પ્રમાણે એક 
માસ સેવન કરાવવાથી હડક યા કુતરાનું ઝેર નષ્ટ થાય છે. 

સાપનું ઝૅર્‌ જાય--હળદર, ટક્ણુ, જાવ-ત્રી, મોર્થુશુ એ સરખે 
ભાગે લઇ કુકડવેલાતા રસયો ધુઢી ગોાળીયે1 બનાવવી ૧ માસો જેને 
સાપ કરડયો! હોય તેને ખવરાવા ઉપર આદમીને પેશ્ચાબ પાવા, જેયી 
ઉલ્ટી થઇ સપૂર્ણ ઝેર ઉતરી જશે, આ દવા કાલ દષ્ટ વ્યાકતને 
પષ્યુ ફ્રી જવન દાન આપે છે. 

વીંછીનું ઝેર--ગાયતું ધી ગરમ કરી કાંક સિ'શ્ાલુષ્યુ 
મેળવી :ખ ઉપર્‌ ચોપડવાથી વી'છીનું ઝેર ન.પટ થાય છે, 


૪૫૫ શ્રી ચમત્કૃતી જ્તાતદર્શક વિવ 


ઉં'દરનું ઝેર--ધરનો ધુમાસ, મજીઠેં, હળદર, સિન્ધાલુખુ એ 
સ્વંને વાટી તેનો લેપ કરવાથી ઉદરનુ' વિષ નષ્ટ થાય છે. 

હડકાયા ડકુતરાનું વિષ--થોરના દુધમાં કાળીયા સરસનાં ખીતે 
ઘસી 5ખેલા ભઃગ ઉપર લેપ કરવાથી કુતરાનું ઝેર નષ્ટ થાય છે. 


ગભ પ્રસવ જલ્રી થાય--કાળી પાટ, અરડુસી, અંધેયાો એ- 
શમાંથી ને મળે તે ઔષધી લાવી તેનું ૩ 1 ધસી નાભિ, બસ્તિ પ્રદેરા 
તથા ભગ પદેશ ર લેપ કરવાથી સુખપૂવ બાળકનો પ્રસવ થાય છે. 

(૨) ખીન્નેરાનું કળ જેડીમદ એનું ચૃણું મદ સાથે મેળવી ધી 
સાથે સેવન કરાવવાથી બાળકને સુખપૂર્તક પ્રસવ થાય છે. 

(2)ગર્ભિણીના માથે થોરનું દુધ ધણાજ થોડા પ્રમાણુમાં ચે!- 
વાથી મૃવેલું બાળક જલ્દી બહાર આવી ન્નય છે. 

(૪) કાંજમાં વ1। રતી ઝુલાવેલી હીંગ, સીધલુણુ ૧ માસા 
સાથે પાવાથી ગભને સુખેથી પ્રસન થાય. 

બાળડનેો તાવ જય: --ઝ5'જીુર વન્સ અએસુજસ્ય સરવર 
સત્રાચ સાજાચ છી સવાઇ: પહેલા દિવસે તુળસીને નિ" 
મત્રણુ આ" રવીવારે તેતું મળ ઉખાડી લાવી લાલ દોરાથી લપેટી 
ઉપરતા સત્રથી ૧૦૮ વાર અભિમ-ત્રિત કરી બાળકની શિખામાં 
બંધનુ જેથી બાળકને જવર નષ્ટ યાય છે. અમુક શખ્ઠ છે ત્યાં 
બાળકનુ નામ લેવુ. 

સાપ કરડે નહિ 

પુષ્ય નક્ષત્રમાં ધોળી સાટાડીતુ મૂળ ધસી ચો ખાના ધોવષ્યુ 
સાથે પાવે તો એક વર્ષ સુધા સાપનું ઝેરના ઉપદ્રવથી બચી નનય છે. 

ડ'ખવાળી * ગા પર તરત પેસાબ કરવાથી વિષ નષ્ટ ચાય છે. 


સાપનું ઝેર ઉતરે--કાળીયા સરસનાં ઝુલના રસતી ધેળા 
મરીના ચુષુ ને ભાવના આપી તેતું નસ્ય જેતે સાપ કરડયો હોય તેને 
'સુંધાડવુ', તે મરી પાવાં ને આંખમા આંકવાથી ઝેર ઉતરી ન્નય છે. 


વાંઝીયા ક કેડાની ગાંદને બકરીના મૂત્રથી ભાવના દઇ કાંજથીં 


ઘુ'ટી તે જેને સાપ કરડયો હોમ તેને પાવું, સુંધવુ' કરે જેથી સાંપ 
“ઉતરી જરે. 








શ્રાત્રમલ્યાતિ જ્તાનદરોજ વિચ 
ભાગ ૨૦ કો 


ના પાછો નરતાસકાડાા-. 


કાલ મૃત્યુનું જ્ઞાન 
પ્રડ્રણુ ૧૦૮ યુ. 





મૃત્યું થવાનાં લક્ષણ અને તે પહેલાંથી ન્નણી લેવાની વિવા 
નને મનુષ્યોનાં શરીર ગોર, બઉવરણાં, અતે કાળા એમ ત્રણુ 
રગનાં હોય છે. નને કે!ઇ મનુષ્યના શરીરનો ર'ગ અરવાભાવિક રીતે 
અદલાઇ ન્નય, મૉંતો રગ બદલાઇ જય તો તે મૃત્યુ થાય એમ 
જાણુવુ* મૉંમાં તલ, ફલ્લા, થ.ય, તેના સ્વર ખદધ્લાઈ નય, સ્વર 
જ્ાટી જય, જેતા અર્ધા સુખમાં ચોકાસ આવે અને અધું મુખ સુકાઇ 
ન્તંય, નખ ને દ૬ાંતેોર્માં જુલના જેવાં ચિન્હ જણાય, ખંતે હોઠ પાકા 
ન્તંખુ જેવા કાળા પડી નનય તેો। તેત્રા મતુષો। જીવી શ્રકતા નથી. 
જે પુરુષના અ'ગમાંથી એક પ્રકારના પુષ્પ જેવી સુગ'ધી આવે 
તે એક વર્ષ માં; જેના શરીરમાંથી દુગ ધી નીકળવા માંડે. તે એક 
વર્ષથી વધુ જવી શકે નહિ, જેના મૉંનો શ્વાદ ખેશ્વાદ થઇ ન્નય, 
શરીર પર માંખી, જીવે, ડાંસ, મચ્છર ચાલ્યા કરે; શરીરે ખરેખર 
ન્હાવા છતાં માંખીઓ બહુ ખેસે તે બહુ જીવતા નથી. 
જેના પગ, નિત'બ, €૬ર, પાંસળાં, પોઠંનો વાંસો, ગરદન, હેઠ, 
અને લલાટ પરસેવાવાળાં, શીતળ, માંસ અને લોહી વગરનાં જણાય 
તા તે રોગી જલ્દી મરી જય છે. નને રોગીને શ્વાસ ખઠઠુ ચાલતો 
હોય. ગળાની પાછળની નસ (નાડી )ને। સ્પર્શ કરતાં તે ચાલતી ન 
સહ 


૪૫૮ શ્રી ચમત્કૃતિ સાનદશક વિદ્યા 


જણાય, તેના દાંત મેલથી ભરેલા. નેત્ર બહુ અદર ઉ'ડાં ગષેલ 
હોય, બહું આંસુ પડે, તેના વાળ ક્રે ર્વાટી ઉખડી જય. તેના પેટની 
નસે। લાલકે લીઝીપીળ થઈ ઉપરથી જણાય. નખ ને માંસ લોહી 
વગરના હોય અને ન્નખુ જેવા કાળા રગના હેય, આંગળીયો ખે ચતાં 
તડાકા ન ખોલે તો તે રાગી જલ્ઠી મરી જશે એમ સમજવુ”. 

જે માણુસ આકાશને શુન્ય અથવા તે! પૃથ્વી જેવા પદાર્થોથી 
ભરેલું જુએ; આકાશ્ઞમાં બળતો અગ્નિ જીએ; જે નિર્મળ જળમાં 
«નળ દેખે; જે ન્નગવા છતાં પ્રેત, રક્ષસ કે ભૂત જુએ; જે અગ્નિને 
લીલે।, કાળા, ધોળે ક્રે પ્રભાઃહિત જુએ, જે વરસાદ ન પડવા છતાં 
આકાશમાં મેધનતે જુએ, વરસાદ વગર વ જ્ળા જુએ, ચ“હમાને 
કાળા વ્્રથી ૯કેલે જુએ, અમાસં કે યુતમ વગર ગ્રહણુ જુએ, 
જે રાત્રે સુર્ય અને દિવસે ચ% જુએ; અગ્નિ વગરના પદાર્થોમાં ધુ-- 
માડી જુએ, જે કે!ઇના શબ્દ વગમરજ શખ્દ સાંભળે, જે ખે આંગ- 
ળામાંથા કાન બ'ધ કરવા છતાં જે સમમમાંટ-જવાલા શ્ચખ્દ ચાય 
તે સાંભળે નકિ, જે દુ્મ'ધીને સુગધીવાળા ન્નણે, જેના ખુદ્ધિ વિ- 
પરીત થઇ નય તે રોગી જલદી મરી ન્નય છે. 

જે પુરૂષતું બળ ક્ષીગુ થતું હોય છતાં કામ (આ સેવનની ૬૨છા) 
વધતી નય, જે સ્્રીસગ કરતો રહે તેને ક્ષયરોગ થઇ તે મૃત્યુ પામે. 

સ્વપ્ન ફૂેળ--જે રવપ્નમાં કૃતરાં, ઉ'ટ કે ગ્ધેડા પર સવાર 
થઇ દક્ષિયુ ષ્શિ એ નનય તે તરત યદ્દમા રોગથી મરી જય. જે 
સ્વપ્નમાં પ્રેતોની સાથે મધ પીવે; જેને કુઃરાં ધસડી ન્નય એમ 
જુએ તે ધોર ન્વર્થી મૃત્યુ પામે, જે સ્વપ્નમાં આકાશને લાખના 
રગથી રગેલા વસ્ત્રે જેવું દેખે તે રકતપિત્તથી, જે સ્વપ્નમાં લ.લ 
વસ્ર પહેરી લાલ રંગને! બની કઇ સ્્ર'થી હારી નજય તે રકતપિત્તથા, 
જેને સ્વપ્નમાં ગુલ્મ, કે નખાડિતી વિવર્ચુતા થાય તે ગુલ્મ રેગયી, 
જે સ્વપ્તમા નાગા થઇ શરીરે ધી ચો।પડી જવાલા રહિત અગ્નિમાં 
“હવન કરે, તે કેોર્થી, જે ચડાલેની સાથે દાર્‌ પીવે તે પ્રેમેહ રોમથીં 
સૃત્યુ પઃમે. 

જે વગર કારણે ધ્યાન; ઉદ્દેગ, ખેચેની કે નીબ ળતા પ્રાપ્ત થાય, 
ક્રોધી, બહુ બીકણુ થાય, જેના શરીરે સાંખીયાો બહ ખેસે. જે સ્વપ્નમાં 
રાક્ષસો સાથે નૃત્ય મરી જળમાં ડુખે; જે જાગતે। છતાં અ'ધકાર 
વગર અ'ધકાર જુએ તે કમી રેોગવો મૃત્યુ પામે. 


મૃત્યુ થવાનાં લ્ક્ષણુ જપછણછ 


જે સુઇને જાગેલા મનુષ્યનાં ને*, જડબાં, ગળાની પાછલો નસ 
જકડાઇ જાય, તે વાત વ્યાધિથી ષત્યુ પામે. જે સ્વપ્નમાં પુરી ને 
યુંવા ખાય અને જ્નગ્યા પછી ઉલટી કરી નાંખે તે મકૃવયુ પામે. 

જે સ્પપ્નમાં પ્ક્ષીષાને માથા પ૨ ખેમતાં જુએ; જે સ્વપ્નમાં 
માથુ સુડાવે; જે કુતરાં, હોલા, કાગડાથી કે રાહત, ભૂતથી સ્વપ્નમાં 
ઘેરાઇ “નય. જે સ્પ્પ્તમાં વેગવાળી નદીમાં તણાઈ જતે। દેખે, સ્વપ્નમાં 
ઝુકામાં પ્રવેશ કરે, વાંદરા સાથે સવારી કરી દક્ષિયુ દિશામાં ન્નય; 
રવપ્તમાં ભય ડર રૃૂપવાળ। નાગ, કાળા રગવાળા, લાલ નેત્રેવાળા 
પુસ્ષરોને જાએ. કાળી,લાંબા કેશવાળી; મો।ટા સ્તાનવાળી; દીર્ચ્ચ નખવાળી 
ઓને જુએ તો તે રોગી મરી ન્નય. 

તેમાં દિવસે આવેલાં સ્વપ્નમાં ” હુ નાનાં અને બહુ મોટાં સ્વ- 
પત રાત્રે આવે તે! તે નિષ્ફળ ન્નય છે. 

જે સ્વપ્ન રાત્રિના પહેલા ભાગમાં જગાય તેનું' ફળ સ્વલ્પ 
હોય અને જે સ્વપ્ન પરોઢીએ આવે તે પછી સનૃષ્ય ન્નગી નય ને 
જૂરી સુવે નહિ' તો તે મહા ફળદાયક છે. અશુભ સ્કપ્ન બજ્નેઇ જે 
ચદ્રમાને જુ ષે તેને શુભ ૬ળ મળે છે. 

જેતે ભષેષ્ કરવાથી હદયમાં બહુ પીડા થાય. ખાધેલું અન્ત 
નીકળી ન્ય અને ન ર્નકળે તે। પચે નડી, તૃષા વધુ લાગે, બળ 
ક્ષીણુ થાય; હદયમાં શુળ હેય તે રોગી જલ્ટી મરે છે. જેતે ગભીર 
“નન્નમની હેડઝી આવતી હૅય અને ઝાડે લે.ઠી પડતું હોય તો તે 
ખચતા નથા. 

જે દુબળ રીગીતે આકરો અને અતિસાર સાથે હોય કે આ- 
કર્‌ા ને તૃષા સાથે હે.ય તે જલ્દી મરી ન્નય છે. જેમને સવારમાં 
તાવ આવતે! હૈય, સુષ્ઠી ખાંસી આવતી હેય, સાંજે તાત કે દારૂષુ 
કક સાથે ખાંસી આવતી હોય, બળ ને માંસ ક્ષો'ગુ થઇ ગયાં હોય, 
જે ઉદર્‌ રોગીને મૂત્ર ને મળ ગાંઠેવ છું નીકળે, શરીર ગરમ ન 
હાય, શ્વાસ આવવા લાગે તે જીવતા નથી. 

જે રોગીની કુખમાં સોજ્ને આવે તે સોન્ન હાથે પગે ફેલાય 
તે મરી “જય, જેના પગે સોન્ન આવે, પગતી પી'ડીયો ને નનગેા 
શિથીલ થઇ નય તેઓ જેમના હાથ, પગ, ગુદા અને ઉદર પર 
સેો!ન્ન આવે, બળ, વર્ણ ને આહાર ક્ષીષુ થઇ નનય, જેતા ઉદયમાંથી 
લીલો, પીળા કે લાલ ૨'ગને બહુ કશે હમેશ્ચાં પડે તે રોગી જીવતા નથી. 


૪૧૦ શ્રી ચમત્કૃતિ જ્ઞાનદર્શક વિધા 


ન્તે રેગીની ર્વાંટી "ખડી થઈ ન્નય, પેસાબ નડે ચાય, સેો।ન્ન 
“આવે ખાંસી ને તાવ રહે, માંસ ક્ષીણુ થાય તેવા રોગી જીવતા નવી. 


જેને સોન્ન ઉપરાંત તાવ તથા અતિસાર હોય અથવા જવ- 
રાતિસાર ઉપરાંત સોન્ન ચઢે તો તે મરી ન્નય, જે દુર્ખળ રેગીનાં 
જડબાં તથા ગળાની પાછળની નસ જકડાઈ ન્નય, તૃષા લાગે, પાણુ 
વાયુ હંદયમાંજ *હે તેઓ, જેમનુ મન વ્યાયુલ રહે, માંસ બળને આ- 
હાર લોહી ક્ષીશુ થઇ નય, તેવા રોગી જલ્દી મરે છે. 


જેની આંખોની પુતળીયોમાં ન્નેવાથી પ્રત્તિબમ્મ ન જણુ.ય તે 
મરી ન્નય છે. જે માથા વમરનેો પડછાયો જાએ, જે પથારીમાંથી 
ઉઠાડવા છતાં વારવાર મોહ પામે, બહુ લવારી કરે તે સાત દિવ- 
સમાં મરી ન્નય, જેને શ્વામ લેતાં વચ્ચે ખટક્રે મારે, જેતા નેત્રોને 
અ।ગળનોા ભાગ ઉપર આવી ગઢે! હોય, જેનું કપાળ ઝૂલી ન્નય, 
અન્ન ઉપર પ્રીતિ ન થય, બ્રકુટી નમી ન્નય, જભ ઉપર કાંટા જણાતા 
હાય; જેનું લિંગ બહુ સ'કાચાઇ જય, અ'ડક્ોેષ બહુ લટછી ન્નય 
કે અંડકોષ સ'કેચાઇ ન્ય ને લિંગ બછું લટ#ી ન્નય નતી ત્તયા 
હાડકામાં પેશી “નય, તે મહીના કરતાં વધુ જીવતા નથી. 


જેના વાળ ઉખાડતાં તેને ખખર ન પડે તો તે છ દિવસથા 
વધુ જીવતા નથી, જેના વા1 તેલ લમાડયા વગર તેલ લમાવેલા 
જેતા ચીકણુા। જણાય, જેની નાસિકાની અજ્ગી મોરી જાય, જેનું 
નાક બહુ પહોળું થઇ ગયું હોય કે અ'ધ થઇ ગયું હેય, જેના કાન 
સુખ, હોઠ ધોળાં, કાળા ક્રે લાલ થઇ નય, જેના દાંત હાડકાં જેવા 
ધોળા થઇ જાય કે કાદવ નવા મેલા થઇ ન્નય. જેની જીભ જ૩- 
ડાઈ શુન્ય થાય. કાળી થઇ ન્નય, સો!'ન વાળી કે કાંટાવાળી જષ્યાય 
તે જવતા નથી. 

જે રોગી દત વડે વખ કાપે. નખ વડૅ માથાના વાળ ઉખેડે 
તે, જે નગવા છતાં દાંત કચઇડૅ, જેને પહેલો જે પદાથા ઉપર પ્રીતિ 
હોય તેના ઉપર ગ્લાનિ થાય, તે જીવતા નથી. જેના થુંકમાં ધણા 
“જગ જષ્યાય,; તે થુક જળમાં નાંખવાથી મળી નય તો તે જીવતા 
નથી, જેતુ' થુ'ક; વિષ્ઢ', વીર્ય જળમાં ડુબી ન્નય તેનો આવરદા 
ડુ કો ન્નણુવોા. જેના સુખમાંથી રીણુ સાથે વારવાર લોહી પડે અતે 
મુખમાં શુળ આવે, જેનો રોગ એકાએક શાંત થઈ નનય તેમનું જીવવું 


મૃત્યુ થવાનાં લક્ષણુ ૪5% 


શકા ભરેલું છે. જેને શ્વાસ લેતાં મૂકતાં નાસીકા વાંકી થાય, પગતીઃ 
પીંઠીએ શીથીલ થાય, હદયમાં બહુ દાહ થતો! હોય; જેને પોતાનું 
શરીર ભોના કપડાથી રઢ કાયલા જેવું જષ્યાય, જેના બધા શ્રરીરે વાના 
સોજ્ન હેય, મળ ફાટેલો હેય; તૃષા બહુ ગમતી હોય, તે મરી ન્નય 
છે. જેના હાથ પગતે સુખ સુકાઇ ન્નવ. જેતા માથ માં નસોની જળ 
જષ્યાય તે છ સહિનામાં મરે છે. 

સ્વપ્નમાં--નિર્મળ તળાવ, ધોળાં વસન ન્નેવાં, પ્રસન્ત દેવે! 
જેવા કે તે તેમની સાથે વાતે કરવી માંસ; માછલાં; છત્રી; દર્પણ 
જેવાં. ધોળાં પુષ્પા જનેશાં એ શુભ છે. ધોડા; બળદ, રથપર સવારી 
કરવી, ઉત્તર દિશ્ચામાં જવું. ગબડી પડીને ઉઠવું. શત્રઓને જીતવા; 
સ્વપ્નમાં ધર, મહેલ, પર્તત, હાથી ન્નેવા, ચ“. સર્ય, બાહ્મણુ; ગાય, 
યશસ્વી મસનુષ્યો જેેતાર સમુદ્ર પર જવું, એ સારાં સ્વપ્ન છે. તે ને 
રોગી જુએ તે જર્‌ર સાજ્ને ચઇ જય. 


શરદ અને હેમન્ત ત્રડતુમાં શક્ષાદિની ત્વચા અને મૂળનો સ'ત્રહ 
કરવો।, શિરિરમાં મળ અને મળતે। સ'ત્રડું ટરવો વસન્‍્તમાં ૬ળ અને 
પાન અને ગ્રીષ્મમાં ક્ેળ અતે બીજતે। સમહ કરવો; કારણુ તે તે 
વખતે શ૨ૃઘ્લો બળવાન હોય છે, 

રોગીનું પરિણામ, ફળા નક્ષત્ર ઉપરથી નાણવું 

કૃતિકા નક્ષત્રમાં રોગ ઉત્પન્ન થાય તે! નવ રાત્રી પીડા ભોગવવી 
પડે, રેહિણીમાં રોગ થાય તો ત્રણુ રાત્રિ મૃગશિરમાં રોમ થય. 
તો પાંચ રાત્રી પીડા ભોગવવી પડે અને આર્દ્રમાં રોમ થાય તો રે- 
ગીતનું મૃત્યુ થાય, પુનર્વસુ અને પુષ્ય નક્ષત્રમાં રોગ થાય તો સાવ 
રાત્રી પીડા ભોગવવી પડે, અશ્શષેષામાં થાય તો નવ ૨1ત્રિ, પીડા 
ભોગવવી પડે, મધામાં રોગ થાય તો મૃત્યુ થાય, પુર્વા ફાલગુનીમાં 
ચાય તો! ખે માસ, ઉત્તારા ૬ાલ્મુનીમાં થાય તો ૧૫ દિવસ. હસ્તમાં 
થાય તો સાત દિવસ, ચિત્ર!માં થાય તો અડધો! મહીને, સ્ત્રાતિમાં 
ચાય તે। ખે મહિના) વિશ્વાખમાં થાય તે। ૨૦ દિવસ, અનુરાધામાં 
થાય તો ૧૦ દિવસ, જે'ટામાં થાય તે! અડધે! મહીને! પીડા ભે।ત્રવવી 
પડે મૂળમાં રોગ થાય તે! ષત્યુ થ'ય, પૂર્વાભાઢામાં યાય તો ૧૫ 
દિવસ, ઉત્તરાષાઢામાં ચાય તે! ૧૭ દિવસ, થ્રાવષ્યુમાં થાય તે! ખે 
સહિના, ધનિષ્ટામાં થાય તે। ૧૫ દિવસ, શ્રતભિષામાં થ!ય તેો। ૧૦ 


૪૬૨ શ્રી ચમત્કૃતિ જ્તાનદર્શ્ક વિદ્યા 


દિવસ, પૂર્વા ભાદ્પદમાં થાય તે! ૧૯૪ દિવસ, ઉત્તઃ। ભાદ્રપદમાં થાય 
તો ત્રણુ પખવાડીમાં અતે રેનતીમાં; થાય તે! ૧૦ રાત્રિ, અશ્વતીમાં 
થાય તો ૧ રજ પીડા ભોગવવી પડે અતે ભરણીમાં રોમ થાય 
તો મૃત્યુ થાય, આ પ્રકારે જે નક્ષત્રમાં રોગ લાયુ પડે તે અનુસાર 
પીડા ભોગવવી પડે છે* 

જો શની, રવી, મગવારે રોગ લાગુ પડે અને મધ, શતભ”ા, 
આર્દ્રો, સ્વાતિ, મૂળ, પુર્વાકાદ ગુની, પૂવાષાઢા અને પૂર્વા ભાદ્ર્પદમાંથી 
કે।ઇ નક્ષત્ર તે દિવસે હેય તો, તારા પણુ વિરૂદ્ધ હોય, ચોથ,આઠંમ; 
પાંચમ કે છઠે હોય તો રોગીનું મૃત્યુજ થાય, સે।મવારને પંચમના 
'દિવસે, ગુરૂ્વારને બીજના દિવસે કે શક્રવારતે ચોથતા રોજ રોગ લાગુ 
પડે તે! મૃત્યુ જ થાય. 

જેના જમષ્યા નાકમાંથી વાયુ નિરંતર નીકળે તેનુ ત્રષુ દિવસમાં 
'ક્ષસ થાય. જેનાં નાકનાં છદ્ર બ'ધ થાય અતે માત્ર મુખથી જ વાયુ 
વહે તે યમપ્રુરમાં ગમન કરે છે. 

ન્તે જન્મ કુંડળીમાં સુર્ય જન્મરાશીથી સાતમા સ્થાને હોય 
અને ચ“ જન્મરાશી પર હોય. માત્ર નાકના જમણા હિદ્રથા 
શ્રાસ ચાલતે। હોય તેતે! સમય પૂણુ થયો! જણુવો, જેને ક્રવને 
તારો કૈ અરૂન્ધતીને! તારે કે વાયુ મડળ નજણાય તેનું મૃત્યુ નીકટ 
સમજવું, જળમાં પ્રતિબિબ ન્નેતાં માથું' ન જણાય તે! એક મહિ- 
નામાં નાશ્ન થાય. 


નનન વ «ક-૦૩%૩૩%૩૦- 


દવે ફાર્મસીની દવા માઝે વિદ્દાનાના અભપ્રાય-- 


પણજથી ભગવાનજી રણછોડજી લખે છે કરેઃ: અમારા ધરમાં 
એક ખાણળને હોસ્ટીરીઆ થયે હતે! ને લેકે ભુત છે એમ કહેતા. 
તે રી ધુષુતી પષ્યુ ખરી, પણુ તમારી સલાહ પ્રમાણે આપની દવા 
વાપરવાથી અઠવાડીયું ન થયુ* તેવામાં તો તેને આર મ થ/૪ ગડે 
છે, ન'થી મને નિશ્રય થઇ ગચે! છે કેઃ આપની દવા હીસ્ટીરીયા 
ઉપર રામખાણુ છે. 

સુ'બાઇથી નાગરજ સેોરારજ લખે છે કે આપની કોસ્ટીરી- 
આની દવા વાપરવાથી આરામ થતો ન્નય છે. માટે તેમાંતી વધુ દવા 
વી. પી થી. મોકલી આપરે. 
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શ્રી ચમત્કાંતે જ્ઞાનદર્શક [વેવ્વા 





ભાગ ૨૧ મો. 
વિષ ઉ0વેઘા. 
પ્રકરણ ૧૦૯ સુ 


કાસ 
સર્ષ વી'છી ઉ*હર હડકાયા કુતરાનું ઝેર ઉતારવાની વિઘા 

ઝેર અત્યત ઉપ્ણુતે તકૃણુ છે માટે તેના ઉપર ઠંડા પારેષક્ા 
કરવા. સ્પે કોધ કરે છે ત્યારે તેમનુ' વિષ સધળા જંગોમાંથી દાઢોમાં 
આવે છે. અને તે કરડયા પછી યત્તા થયા વગર દેરશે।માં વિષ નાંખી 
શકતા નથી. જેને ઝેર ચઢયું હેય તેતો શ્વાસનો માર્ગ વિષથી પીગ- 
જોલા કફવડૅ રોકાઇ ન્નય છે. તેતે માટે માણુસે જીવતાં છતાં સસા- 
વગરનો થઇ નય છે. વિષ પ્રથમ સવ અવવવે।'માં વ્યાપ્ત થઇ પછી 
સ'ક્રોચ પામી કેવળ જયાં પ્રલાર થયે! હોય કે ૬'શ થને! હેય તે 
પ્રદેશમાંજ સ્વભાવથી રહે છે. 

પીપળા પાસે, દેવસ્થાનમ', સ્મશાનમાં, રાફડા પાસે, સ'ધ્યાકા! 
વખતે; ચૌટામાં, ભરણી નક્ષત્રમાં, કે મધામાં જે માણુસોનને સર્પ દેશ 
થયે! હોય તેમનું ઝેર ઉતરતું નથી. ૫ 

સાપોા ઘણા ક્રોધી હોય છે તે કચરામાંથી ક્રોષ પામીને કરડે 
છે. બહુ ઝેરી સાપ કરડવાથી નેત્ર, નખ, દાંત, સુત્ર, વિષ્ટા કાળાં 
થાય, જને સાપ કરડયો! હોય તો સાષખુસ છંચે જ્યા કરે, સાપણુ 
કરડી હોય તે! નીચે જ્નેયા કરે છે. 

સાપ જેને કરડચેો હેય તેને દશથી ઉપર્‌ ચાર આંગળને છેટે 


૪૫૪ શ્રી ચમત્કૃતી જ્તાનદર્શક વિથ્ા 


વચ્ચ કે ચામડાને! કે ઉતતેો પારો ખાંધી દેવો કે જેથી લોહો ઉપરના 
ભાગમાં ચડતું અટક્રે અને વિષ રારીરમાં કેક્ષાય નહી'. ન્યાં પાટા 
બધાય નહિ તેવી જગાએ કરડયો હોય તે! દ'શતે શસ્ત્ર વતી કાપી 
લોહી કાઢી તેને દામ દેવો. વળી ત્રિષ શરીરમાં ફેલાઇ ગયું હોય તે! 
હાથ, પગ, વગે? ચાખાઓના અગ્ર ભાગનીઅને લલાટની શિરાએ'ને' 
વી'ધી લે।!હ વ્હેવરાવવુ* જેથી વિષતું નિબ્રણુ થઇ ન્નય છે. 


ઝૅ૨ ઉતારનાર દવા--લાખ, હરેણુ) જટામાંસી, ધઉલા, 
મીઠેને કઃવો સરગવે।, જેઠીમધ, એલચી, ૧ળદર એ સવનું ચુષણુડે 
કેરી સદ તથા ધીમાં ક:લવી તેને ગાયના શીંગડામાં ભરી ગાયના 
શી'ગડાને દારા દઇ એક પખવાડીયા સુધી રાખી મુકવું, એ સ જતન 
નામની સિદ્ધ દવા છે. તેતો અજનમાં, પીવામાં તથા નસ્યમાં પ્રયોગ 
કરવાથી કઠ પ્રાયણુ થયેલ માણુસ જવે છે. 

ઉ'દરનું ઝેર--મી'હળ, વજ, કુકુવેલાં અને ઉપલેટ એતે। કહક 
ગોમુત્રમાં વાટી દહોં સાથે ચઢાડવાયો સધળી ન્નતના ઉંદરેનાં ઝેટ 
“પટ થ૪ જય છે. 


કુતરાનુ ઝેર-ડડકાયુ' ઝુતરૂ કરડે તો દશની જગાએ અગ્તિથી 
તપાવેલા ધીથી ડામ દેવે।. તલતે। કલક, આકડાનું' છીર અતે ગાળ 
એક'દર કરી ખવરાવવાથી હડકાયા કુતરાનું ઝેર નપટ ચાય છે. 


વી'છીનુ' ઝેર--કખુતરતી હધાર, હરડે, તગર અને સુંડ એ 
સર્વ ખીજ્નેરાના રસમાં વાટી તેતો કલ્ક ચોપડવાથી વી'છીનું વિષ 
નપ્ટ થાય છે (૨) હીંગ અતે હરતાળ ખીન્નેરાના રસમાં ધુ 
ગાળી વાળી તે ગાળી ધસી દશ ઉવર લેપ કરવાથી અતે અજત 
કરવાથી વીંછીનું વિષ નણ થાય છે. 


ઉદૃરનું વિષ--કઠ, સુંઠ; મરી, પીપર, દારૂઠળદર, જેઠીમધ, 
સી'ધવ, સચળ, માલતી; નાગક્રેસર, માક્રેલી, ક્ષીરકાકોલી આદિતે 
જાઠાના રસમાં વાટી સાકર તથા મદ મેળવવામાં આવે એ સાર્વાક!- 
મિક અગદ છે. તે સર્વ વિષતે હણે છે પષ્યુ તેમાં ઉંદરતા વિષતે 
વિશેષે કરીને હણે છે. 


કડવી ધલ્લોડી, મી'ઢળ અને અકેોલના મુળનો કવાથ પાવાથી 
ઉ'દરનું વિષ ઉતરે છે. 


ઝેર્‌ ઉતારવું. ૪૫૫ 


સપ --વિષ 
સહાગદ--નસેાતર, નેપાળા, જેઠીમધ, હળદર, દારૂહળદર, મજીઠ, 
ગરમાળો, નિ'ધવ આદિ પ'ચલવણુ, સુંદ, મરી, પી*પળ એ સર્વનું 
ચુણું કરી મદમાં કાલવી ગાયના શી'ગડામાં ભરી ગાયના શી ગડાનેા 
દાટો દઇ એક પખવાડીયા સુધી રાખી સુકવુ' એટલે દવા તૈયાર ચરે 
તે પાવ,થી, આંખમાં આંજવાથી, લેપ કરવાથી, સુંધાડવાથી અમદ 
વિષને હણે. તે વિષના લેગનતે હણુનાર છે. 
અજત અગદ--વાવડી'ગ, કાળીપાટ, ત્રિફળા, અજમે।૬, હોંગ, 
સુંઠ, મરી પીપર, તગર, પ ચલવણુ, વિત્રકમુળ એ સર્વનુ' બારીક 
ચુષું કરી મદમાં કાલતી ઉપર પ્રમાણે ગાયતા શીંગડામાં ભરી એક 
પખવાડીયુ' રાખી સુક્વુ' તે સધ॥ સ્થાવર, જ'ગમ વિષ ઉતારનાર છે. 
તાદય 1વષ--પાંડરવે।, દેવદાર, મે।થ, ઉપલસરી, કડુ, ભરૂ ઠં, 
'રાહિસખડ, પધ્મકાષ્ટ, નાગકેસર, તા લીસપત્ર. સાજખાર, અરડુસે। 
એલચી, સ્ક્દ નગે!ડ, પથ્થર ઝુલ, કઠે, તગર, ધકલા, લેઃરરાળેો, 
સાનાગેરૂ; જરૂ, ચદન, સીંધવ, સવે સમભાગે લઇ સુક્ષ્મ ચુર્ણ કરી 
મદમાં કાલડી તેને ગાયના શી'ગડામાં ભરી ગાયતા શીંગડને। દારા 
દઈ એક પખવ'ડીયા સુધી રાખી મુકવું એ અગદ સિદ્ધ થાય છે. તે 
તક્ષક નાગના વિષને પણુ હણી નાંખે છે. 
ગડષભ અગદ--૪ટામાંસી હરેણું ત્રિફળ', સરગવો, મજીઠ, 
ધરેલા, જેદોમત, પધ્મકા'“ટ, વાવડો'ગ, તાલીસપત્ર, કાળી નગે।ડ, 
ઉપલસરી, એલયી, તજ, ઉપલેટ, તમાલપત્ર, ચ'દન, ભાર”ગી, પટોલ, 
વાપુંગા, કાળીપાટ, ઈદ્દેવારણ્0ી, કમડની ડાંડી, પીળા કાંટા રેરીયે, 
સકેદ ગરણી, આસે પાલવ, સોપારી, તુળસીની માંજર અને ભીલામાનાં 
જલ એનું ચુષ્યું કરી, સુ ર, ધો શીયાળ, ઉરણુ, નોળીયો એમના 
પત્તથો ઘુટ, મદમાં કાલવી, ગાયના, શી ગડામાં ભરી, શીંગડાને! 
દાટો દઇ એક પખવાડીયા સુધો રાખી સુકવું. એટલે ત્રકષભ નામને 
અગ્દ સિદ્ધ થાય છે. સારી રીતે બનાવલો આ અગદ રાન્નઓએ 
તેમ ઉત્તમ માણુસોએ રાખવે યોગ્ય છે. અ અગ$ જે ધરમાં હોય 
તે ધરમાં સર્પૌ આવ] નથો અને આવે તો આ દાની શકિનથી 
તથા વિષથી રહિત થઇ નય છે. તેનાથી સધળાં પે નિર્વિયિ 
થઇ નનય છે. 
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ભૂત વિદ્યા 
પમ્રકરણુ ૧૧૦ સુ 

ભૃત, બ્રેત, ષિશાચતું વળગઃ'ગૃ,; અને તેને ૬ર કરવાના પ્રચે[ગે! 

આપણે ધણી વાર અમૃક સ્ત્રોને તો વળગાડ છે, ભૂત વળગ્છું 
છે, માતા આવી છે, રિક્દાત્રૂ વળગ્યું છે મમ સાંભળીએ છીએ, 

જેતે કાંઈ વાગ્યું હોય; ક્ષય (જખમ કૅ વણું) થયેલ હોય. તે 
જે અશુચિ રહી શાસ્્રવિંધનુ' ઉલ્લતત કરે તો તેને ગ્રહે હિ'સારૂપી 
પોતાના વિહાર માટે વળગે છે. 

આવી રીતે વળગનાર ગ્રહો કિવા ભૂતેોની આઠ ન્નતિ છે, તેમાં 
દેવ, દૈત્ય, ગધર્વ, યક્ષ, પિતૃ, નાગ, ર!ક્ષસ અને પિશ્ચાચ એ સુ'ખમ્ય 
નતો! છે, જેને દેવ ગ્રહનો આવેશ થયા હોય તે સતેોષી, પવિત્ર, 
સુગંધી પુષ્પો ઉપર પ્રોતિ ધરાવનાર, આળસ વમરને।, સાચુ' ખોાલ- 
નાર, તેજસ્વી, સ'સ્કૃત બોલનાર. નિમેષોાન્મેત વગરનાં નેત્ર વાળે 
વરદાન આપનાર અને બ્ાહ્મણે! તથા વેદતે માતનાર હેય છે. 

દૈત્ય--જેના શરીરમાં દેત્ય ગ્રવને આવેશ હોય તે પરસેવાવાળે। 
ખાહ્મણુ, ગુર અને દેત્ચોની નિદા કરનારો, વાંકી આંખોવાળે ક્રેઇથી 


ન બીનારેો. આડુ જ્નેનારા, દુષ્ટ ચિત્તતાળા અતે અત્તાદિયી સ'તુષ્ટ 
ન થનારો હોય છે. 


ગ'ધર્વ--જેના શરીરમાં ગધર્ન વળગ્યો હોય તે પ્રસસ અંતઃ-. 
કરણુ વાળા રહે છે, જળાશયોનું, તટોતું, બગીચાઓનું સેવન રરે,. 


વરગણુ દુર કરવાના પ્રયોગે। ૪૧૭ 


સારા આચાર વાળા હોય, પુષ્ય, સગ'ધી અને ગાયે! ઉપર કોતિ રાખે 
છે, સારા આચારવાળોા હોય છે, નીચે છે, અને સુંદર હાસ્ય કરે છે. 

ચક્ષ- નેના શરીરમાં યક્ષનો આવેશ ચયો તે રાતી આંખો 
વાળા, ઝોણાં ૨ર'ગેલાં વજને ધારષ્યુ કરે છે. ઉદભ્રાંત ચિત્તકાળા હોય 
છે. થોડું ખોલે છે, તેજસ્વાં થાય, સહન કરનાર થાય અને ઠ્વોને શું 
-માધું એમ ખોલે છે. 

પિત્ૃ--જેનઃ શરીરમાં પિતૃતો આવેશ થયે! હોય તે માણુસ 
જનોઈ વગેરેને અપસન્ય રાખી દર્ભ પાથરી તેઆ ઉપર પૃર્વન્નેતે 
પીંડદાન તથા '૪ળદાન આપે છે, તલ; ગોળ, દૂધપાક ખાવાની 
ઇચ્છા રાખે છે; પૂર્વન્નેની ભક્તિ કરે છે. 

નાગ--જેના શરીરમાં નાગ ગ્રહોનો આવેશ થયો હોય તે 
માણુસ ક્રેશ, સમયે સર્પષની પેઠે છાતી ધસડીને ચાલે છે, સર્પની ખેટે 
જ%૦બવતી વારવાર હોઠના છેડા ચાટે છે. વધુ ક્રોધ કરે છે અને 
ગાળ, સધ, દુધ તથા દૂધપાક ખાવાની ૪*છા કરે છે. 

જાજ્ઞસ--જેના રારીરમાં રાક્ષસ ગ્રહને આવેશ થયો હોય તે 
માણુસ માસતે લોહીને તથા અનેક પ્રકારન। મદ્યના વિકારોતે પ્ષ્છ 
છે. અત્યત નિર્લનન થાય છે, નિર્દય અને ટ્ર થાય છે, અત્વ'ત 
શુર તથા ક્રોધી યાય છે. ધણા ખળવાળોા થાય, રાતે ફર્યા ડરે અનૅ 
પવિત્રતાન દ્‌ષ કરે છે. 

પિશાચ--ઝેના શરીરમાં પિશાચ ગ્રહનો આવેશ થયો હોય 
તે વિકૃત દેખાવ વાળા, કૃશ, કક શા, ગ્રલાપ કરનારે, દુર્ગ 'ધવાળેો, 
અપવિત્ર; ચપળ થાય છે. ઝાઝુ' ખાય છે, નિજન રથળેઃતુ' શીતલ 
જળનું સેવન કરે છે, રાતે ફર્યા કરે છે, વિકૃત ચેષ્ટાઓ કરતે! ભમે 
છે તથા રડયા કરે જે. 

વળગાડ થવાના સસયે --પુનમને દિવસે દેવગ્રહે, બને 
સ'ઇય. કાળે દેત્ય મ્રહે, ગધવાં આદઠમને દવસે, પડવાતે દિતમે, યલ્લે 
.અમાસને દિવસે; 'તૃખા નાગો પાંચમનતે દિવસે; રાક્ષસે। રાત્રે અતે 
પિશ.ચે। ચૌદ્સને દિ સે વઃ.ગે છે. 


વળગાડ માણુસના શારોરમાં પેસતાં દેખાતા નથો-- 
જેમ દર્પણુમા જળ કે તેલ આદિ દ્રવ પ્રદાર્થોમાં ત્રાતે બિ'બ પરવેશ્ચ 
કરે છે પણુ તે પ્રવેશ કરતું જણાતું નથી જેમ ટાઢ, ગર્‌મી માણુસ્ના 


૪5૮ શ્રી ચમત્કૃતી જ્તાનદર્શક વિધ્યા. 


શરીરમાં પેસે છે પણુ પવેશ કરતી દેખાતી નથી, જેમ સૂર્યની પ્રભ 
આગીયા નામના કાચમાં પ્રવેશ્વ કરે છે, પણુ પ્રવેશ કરતાં દેખાતી 
નથી અને જેમ જવ શરીરમાં પ્રવેશ કરે છે. પણુ પવેશ કરતાં દેખાતે। 
નથી તેમ ગ્રહો સાણુસોના શરીરમાં પ્રવેશ કરે છે પણુ પ્રવેશ 
કરતા દેખાતા નથી* 

ધણુ ભાગે તો દેવ આદિ ક્રોઇ માણુસોના શરીરીમાં પ્રવેશ 
કરતા નથી, પણુ તેમના પરિચારકે। જે રાત્રિમાં ફરનારા છે તે પ્રવેશ 
કરે છે. તે પોતાતા સ્વામીઓના જેતા ચિન્હાવાળા હોય છે, શાસથો 
વિપરિત રીતે ચાલનારા માણુસોાનેજ તે ભૂત વગેરે વળગે છે. 

જુતના વળગાડના ઉપાયે --દેવ ગ્રહોનો વળગાડ હોય 
તે! અગ્નિમાં હોમ કરી પકવાન આદિનો ખલી આપવે. 

ધુપ--અકરેો, રી'છ, ધુવડ એસનાં રૃવાટાં (વાળ ) ચામઠાં, 
હીંગ બકરાનું મુત્ર એઓને। ધુપ ૩રવાથી તેના ધુમાડાથી ખળવાન 
ભુતો પણુ જતાં રહે છે. 

ગધેડો, ધોડે, ખચ્ચર, ઉંટ, કુતરો,ઉટ, શીયાળ, કાગડૅ।, સુવર 
એમની [1વષ્ઢા વટાવી તેને। કલ્ક કરી બકરાના મૃત્રમાં તેલ પકવનું 
તે તેલ સુ'ધાડવાથી ભૂત “જય છે. 

કાળીયા સરસનાં બી, લસણ્યુ, સુઠ, સર્ષવ, મજઠ, હળદર, 
પીપળ એને કલ્ક બકરીના મુૃત્રમાં વાટી ગોાળીયેો। વાળી તેને છાયામ] 
સુકવી તે ગોાળીયો જેને ભૂત વળગ્યું હેય તેની આંખમાં આંજવાથી. 
ભૂત નનય છે. 

જુનું ધી, લસષ્ણુ, હી'ગ, સર્ષવ, વજ, ધરે, ધોળી ધરો, જટા- 
માંસી, કૅકડવેલ, નેોરરવેલ, ક્ષૉરકાકેલી, મેઢાશી'ગી, ખપાટ, હરડે, 
કાકડાશી*ગી, મોરવેલ, આકડાનુ' મુળ, સુ, મરી, પીપર, ધઉંલા 
સુરમા, રસવ'તી, મનશીલ, હરતાલ, રાક્ષસોને હણુનાર રૂદ્રાક્ષ, ગુમળ 
એ ઉપરાંત સિહ, વાધ, શિયાળ રીંછ, ચિત્રો, ધોડે, બળદ, ધે, 
ઉંટ, નેોળીચોા, શીયાળા એઓની વિષ્ઢા, ચામડાં, ર્વાડાં, સુત્ર, નખોા 
અને મળે તે! ચરમી,પિત્ત વગેરે પદાથો એકત્ર ખાંડી તેનો કલ્ક કરવે!- 
તેના કવાથ ઉકાળો તેલ ક્રે ધી તિદ્ધ કરવું તે ્રી પાવાથી; ચે.ળવાથી, 
( સુંધાડ્વાથી ) અતે એ દવાઓને વાટી તેતે ગોળોયોા ખનાવી તે 
આજવાથી, તેતે કવાથથી; શેક કરવાથી, શરીરે ચોપડવાથી; ભ્ુતનતે 


વળગષ્ુ દુર કરવાનાં પ્રયોગો જ%૯ 


વળગાડ અલ્પકાળમાંજ નષ્ટ કરે છેક ઉન્માદ સઢાડૅ છે દેવગ્રડના 
વળગાડમાં “વિષ્ટા આહઠ્િતા પ્રથોગે। કરવા નહિ. તે માત્ર જુગપિશાચના 
વળગાડમાં કરવા. 
વળગાડ-ઉન્માદ અને અપસ્માર સાટે 

સિદ્ધાથ 5--દેવદાર, વજ, ઉપલે2, સર્ષવ, સુ'ઠ, મરી, પીપર, 
હી'ગ, મજઠં, હળદર, દારૂડળદર, રીસામણી ત્રિકૂળા, મોથ, કાચકાંનાં 
ભીજ, કાળીયા સરસ નાંખી, ગરણી, ચત્રક એ સર્તતે વાટી કલ્ક 
કરી ચોગણા ગોમુત્રમાં ઉક'ળી ધી સિદ્ધ કરનું તે સિદ્ધાર્થક કહેવાય 
છે. આ ધી આપવાથી સર્વ ભૂતેો।નો વળમાડ), ઉન્માદ, હીસ્રટીરીયા, 
કમિઓ, કૃત્રિમ વિષ; દમ, કફ; વિષમ ૦૮4૨ કુ'ટેો નપટ થાય છે. 


છુક” 





-- ગ્વાાાતાણટા,ર... -તતદાાાપાતતતાાતાતા તા...-નતાન..-. _..........લાસાનજી#જલવાાનન”. 


દવે ફૂાર્મસીની દવા માટે સજ ૪નેોના અભિપ્રાય-- 

કચ્છ અ'જાર્થી સીસ્ત્રી લ"'ઝુ મતજ લખે છે કે આપની 
હીસ્ટરીરીયાની દવા વાપરી તો તે દવાથી ધણોનજ આરામ થઈ ગયે છે 
તેમાંની ખીજઝ દવા આ પત્ર મળેથી તુર્ત જ વો. પી. ચી. મોકલી 
આપરે. બોજ હોસ્ટીરીઆ ઉપર આપની દવા રામખમાણુ ઉપાય છે 
એવી અનૃભવથો ખાત્રી થર છે. 

સીસે!ાદરાથી ર્લ્લભદાસ પરાગજ લખે છે તમારી હીસ્ટ!- 


રીયાહર પીલ્સ વાપરવાથી આરામ છે. માટે તેમાંની બીજ દવા વી. 
પી. થો, મેો।કલી આપશે. 


ઘેજ્થી પા. લલુભાઈ ગોાષ ળ લખે છે કે આપની છીસ્ટી- 
રીયાની દવા ઉત્તમ છે. આપની હીસ્ટીરીયાની દવાયી ધણા આરામ 
છે. ધુણુવાનુ' મટયુ' છે. માટે તે દતા કરીથી વી. પી. કરી મોકલશે. 
અઝલેશ્વરથી રતનજી ડકલ્યાણુજી લખે છે કરે આપની દતા 
હીસ્ટીરીઆ પીલ્સ મંગાવી વાપરી તેતાથી ત'ત્કાલિક કાયદે! થયે! છે. 
અમે પ્રભુ પાસે પ્રાર્થના કરીએ છીએ ક્રે એથી વિશેષ યશ આપતે મળો. 
નડાદથી રસાઈ રામભાઇ નારાણજી લખે છે કે; આપતા 
તરફથી હિસ્ટીરીયાહર્‌ પીલ્સની ૬વા મગાવી તે દવા પદર દિત્િસ ખ'- 
વાથી અમારા ધરમાં તદન આરામ થઇ! ગયે। છે. અને હવે હીરટીરીયાનુ' 
૬૨૬ મટી ગયું છે જેથી ખોજ ૬ત્રા ખાવાની બીલ્કુલ જરૂર રડો નયી. 
દવા મ'ગાવવા લખે।1-- 
ઇવે કેમીકલ એન્ડ ક્ર્માસ્યુતિકલ વર્કસ-અમદાવાદ* 


શા. ૭ _. 
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પં મત ર જુ આ સ ઝિક 
શ્રી ચમત્ફાંતે જ્ઞાનદર્શક વિધા 
ભોગ ર૩ મો 
તિ કાયો 


પ્રકરણ ૧૧૧ સું 





સપત્તિ સેળવવાનાં ગુપ્ત રહરચે।. 

આપષ્યમાંના સર્વ સપત્તિને તો પ્ચ્છે છે, પણુ તે સંપત્તિ 
કૈમ મેળવવી તેના ગુપ્ત રહસ્યો! સમજતા નયી. ગામડામાં ન્નેઇશુ” 
તો પ્રનન ખેતી કરનારી અને થોડા ધણા વેપાર કરનારા જણાશે. 
શહેરોમાં ન્નેઇશ્રુ" તા વેપારીઓને નિવાસઃ ગામડામાયી ખેતીયી 
ઉત્પન્ન થતી વસ્તુઓ અન।જ કપાસ, તમાકુ વગેરે શહેરમાં લાવી તેને 
મુંબાઇ આદિ સ્થળે મોકલવા, એ આપણો વેપાર. અનાજની ગાંધીની, 
કેરીય!ણુ।ની, કઢલરીની, કાપડની દુકાનો કરવી એ આપષથ્યુ દેશને 
વેપાર. ઉત્પાદકશક્તિ આપણી ખેતી. ખેતી દારા નવુ” અનાજ, કપામ 
આદિ ઉત્પન્ન થાય. સિવાય આ ભગર્લમાંની બીજી ઉપયે।ાગી વસ્તુ- 
આની શોધ ખોળ કરવાની કે તેને! વેપાર કરવાની કે નવા નવા 
ઉદ્યોગો કરવાની આપણી શત નષ્ટ થઇછે. એથી આપણી સ'પત્તિ 
શી રીતે વધે ! વિસ્તાનનું તો ત્તાનજ હોય કયાંથી કે તે નવી નવી 
શોધો કરે ? આપણે તો અનાજ પકવીએ તે ખાધંએ અને પરદેશથી 
આવતી ખાજી વરતુઓ દાપડ આદિ સર્વનો ઉપયોમ ટેરીએ. 

દરેક સતુષ્યે પોતે પોતાની કસાણી શી, ધધો શે ? તેનો વિ- 
ચાર કરવો. અત્યારે તો આપણે મોટા વેપાર કરનારા થોડા ન્નેઇયું, 


સ'પત્તિશારમ ૪૭૧.. 


ઢાહેરમાં વળી અમદ્યવાદ, મુ'બાઇ નટેગા સ્થળે ર્‌ પીલ્વવાર્તાં અને 
વણુવાનાં કારખાનાં જેઇએ છીખે એટલે થોડો ધરો] ક.પડ બનાવ- 
વાનો ઉઘોગ કર્તા થયા છીએ, આપણે કાપડના તો કરોડે રંપિયા 
પરદેશ મોકલીચે છીએ, પષુ તે સિવાય બીજી અતેક ચીશ્ને એવી.. 
છે કે જેતે માટે પણુ પરદેશ ઉપર આધાર રાખીખે છીએ. 

અત્યારે આપણે આપણા દેશમાં નીપજતા અનાજની મૉંધવારી 
એટલી બધી અસલ થઈ ગયેલી જેઇએ છીએ કે તેતે, વિચાર કરીએ 
તો તે દુકાળના જેટલી મૉંધવારી જગ્‌ાશે. આપણુ! દેશમાં અનાજ 
તા સસ્તુ જઇએ, કારગુ તે અડી પાકે છે. પહેલાં કેટલું સસ્તુ 
હતું તેતો વિચાર સરખે! આવતે। નથી. શરીરના પોષણુ માટે અનાજ. 
લી આદિની મોંધવારી વધી જવાનું કારણુ કોઇ દેશ્વતેતાક્મે ન્નેયું નથી* 
કારણ કે ધઉં, ચોખા, કઠોળ, તેલી ખીયાં, રૂ આદિ પર્દેક્ષ ચઢે છે. 
અને તેથી આપણા ત્યાંતે। હમેશાં દુકાળ અર્થાત મૉંધવ!રી રહે છેજ. 

એકજ દાખલે!ઃ--ધઉં અહી પાકે તે પરદેશ નનય, ત્યાંથી ખી- 
સ્કુટ કે પાઉ ખની આ દેશમાં આવે અને તે આપણા લેક્રે। મોંથી 
6કમતે વેચાતાં લઇ ખાય. આપ્ણા દેશમાં ગ.યે! ભેસોનું તાજુ દૂધ 
સળતું રેતા છતાં, પરદેશ્માથી આવતા મીલકના ડબા ક્રે જે ત્યાં 
વર્ષા પહેલાં દૂધ દેહી તેને ઉક ળી તેતે! પાવદર બનાવી તેમાં કાંઇક 
[મશ્રચુ કરી તે ડબા અડી આવે અતે તા:ન દુધને બદલે વસી. 
વર્પાનું દુષ ભૂકી રૂપે બાળક્રોને પરાય. આપા ત્યાંની ભેસો। ગાયોના 
દુર્ની મલાઇ; ક્રૉમ પરદેશ નાય અતે અહી ધોન॥ સૉંકા પડે ત્યારે 
પરદેશથી વેજીટેબલ ધીતા ડબ। અહી આવે તે આપશી ગરીખ પ્રશ્ન 
ખાય. પછી દેશની સ'પત્તિ શરીરની સ'પત્તિ તે શી રીતે વધે ? 

આપણો દેશ તે! અત્યારે 3ૃષિ પ્રધાન દેશ મનાવે! છે, ખેતી 
વગર બીને ધધો નહિ, વેપાર કરનારા થોડા મળી આવે, એ ખે 
સિવપય ઉચી કેળવણી લઈ નોકરી તરક્‌ સર્વ કેોઇઇ વળે છે. નોકરી 
ન મળે તો ખેતીને વેપાર કરે, પરતું આપણુ દેશના વિદ્દાનો, ધ- 
નવાનો અને દેશનેતાએ ઉત્પાદક ધધા તરક લક્ષ નહિ' આપે ત્યાં 
સુધી સંપત્તિ વધવાની નથી. 

આપણા દેશમાંથી મલમલ, કાપડ, રેશમી માલ વિદેશ જતો 
ક તેનાં નાણાં આ દેશમાં આવતાં, અત્યારે તે! તે સર્વ વિદેશથી: 
માળે છે. 


૪૭૨ શ્રી ચમત્કૃતિ જ્તાનદર્ચ્ક્ર વિદ્યા 


આપણા દેશમાં શેરડી તો પાકે છે; ગોળ તો બને છે પણુ 
ખાંડ અને સાકર તો નવાથી આવે તેજ વપરાય છે. ખંડના કાર- 
ખાના આપણાં દેશમા નભતા નથી. પમ્દેશથી ઘણી સરતી ખાંડ 
આવે છે. 

આપણા દેશમાં ચ્હા, કે [પી વગેરે ઉત્પન્ન થાય છે પષ્યુ તે ચાના 
અગીચાના માલીક્રે તો! યુરોપિયન ક'પનીઝે। છે અને અહી ની પેદાશની 


રકમ તો! વિદેશ જય છે, હિ'દદમાં ઉત્તમમાં ઉત્તમ ખાણો પણુ અ- 
“યારે યુરોપીયનોની પાસે છે. 


અત્યારે તે દિ'માં સર્વ સંપત્તિ હોવા છતા હિ'દ દરિદ્ર છે. 
આપણુ દેશમાં કાચે। માલતે ઘણે! ઉત્પન્ન થાય છે. અના” આદિ 
ખાવાના પદાથો તે। એટલા બધા ઉત્પન્ન થાય છે કે નને તે પરદેશ 
ચઢવવામા ન આવે તો હિંદમાં ઘણી સાંઘવારી થઇ! ન્નય. 

કપડાં, લેહુ, દવાએ આદિ પરદેરાથી કરેડે।નું આવે છે. આપણે 
ત્યો ૩૩ કરોડ માણુસની વસ્તી છે; પણુ ઉઘોગ ધ'ધા નષ્ટ થવાથા 
ખેતીની પેદાશના પદાથ વિદેશ જવાથી, અત્યારે તે! દુકાળ નેવી 
માંઘવારી હિ'દતે સડન કરવી પડે છે 





પ્રડ્ર્ણુ ૧૧૨ સુ 





ખનીજ પદાર્થો પણુ વિદેશ જાય છે. 


અ.પણે ત્યાંથી અનાજ વિદેશમાં “નય છે. એટલું”ન નહિ 
"પણુ અહીથી નીકળતી ૪'મતી ધાતુએ। પષ્યુ વિદેશ ન્નય છે. અઆ- 
પણી હિંદની ભૂમિમાં જેટલી ધઃતુઓ ર્ન કળે છે તેટલી ખીજ દેશમ। 
તો ભગ્યેજ નીકળતી હોય, અહીથો કાચો ધાતુએ પરદેશ નય છે, 
ત્યાંથી પાકે મ લ બતી અહી” આવે છે, સને ૧૧૧ માં ૧।। કરોડ 
રૂપિયાની ધાતુઓ પર?રા ચઢી હતી અને ૨૬ કરોડ રૂપિયાની પાકી 
અતેલી ધાતુના પ્દાર્થા ડિ'દર્મા આનયા હતા. 

સે!નું હિદદમાં પહેલા સોનાની ખાણામાંથી સોનુ કાઢવામા 
“આવતું, હિ'દમાં સોનાની ખ.ણુા! ધણી છે. બર્મામા ઇરાવતીની ઝા- 
ડીઓમાં સોના ૯૮ થા પ્ક્;ષટિનમની ખાણું: છે. તે એક અંગ્રેજ કપની 
એ કહદાડવાનો ઇક્નરા લીધો દતો; રેદ્રાબાદ અને મેસરમાં પછુ સે!- 
નાની ખાણૂ છે, હૈદ્રાબાદમાં અનન્ત પુર તથા ધવલ ભૃમ એ સ્થાન 


"ખનીજ પદાર્થા વિદેશ નનય છે ૪૭૩ 


નાએ સોતું ખોદી ક'ઢવાતેો ઉન્નરો અગ્રેજી કપનીએ એ લીધો છે, 
મૈસૃરમાં કોલસાની ખ ણેમાંથી ધણું સોનું નતી)ળે છે, ત્યાં અત્યારે 
મેસર, ચૈમ્પીયન રીફ. ઔરગમ. નન્દી ડ્મ અને બાલાધાટ એ પાંય 
સ્યાને સોનુ ખાદી કાઢવાનુ' કામ ચાલે છે અતે તે ખોદી કાઢવાનું 
કામ ઇંગ્રેજી ક'પનીઓએઓ કરે છે. ૩$ વર્ષમાં ૪ લાખ ૭૦ પો'ન્ડનુ” 
નીકળ્યું છે; દરવષે સોનુ* ખાદવા બદલ ૭૦ હજાર પા%નન્‍્ડ મળે છે. 
જને ૧૯૧૪માં એ સોનાની ૧૨૫૫૬૪૪ મરોરો મુબાઇની ટ'કશાળમા 
પાડવામાં આવી હતી. 

ચાર્રી--અપર ખર્મામા; ઉત્તર શાનના બ'ડવિનમાં ચાંદી કહા- 
ડવાતી ખ.ણે છે. 

લે$ુ“-પોલાદ--હિ'દમાં લેહહાની ખ ણો ધણી છે. લોહ કાઢ 
વાના ઉધોગ તે ધજા વર્ષથી હિં'દમ૬ ચાલે છે. ઝે।રીસા મધ્યઃ 
પ્રાન્ત, છેટા નાગપુર લોઢાની ખાણો વધુ છે. હિદ 1 તાતા આયર્ન 
એન્ડ સ્ટીલ કપની ૧૯૦૭ માં રથપાઇ તેણે ૧૯૬૧ માં પોલાદ 
લોર તથા પાકુ લે!હું બતાવ્યું. અત્યારે તે દર માસે ૧૭ હકર ટન 
પક લેહું' બતાવે છે. સિહ ભૂમ જજલ્લામા ૪૦ માઇલ સુધી ૪૦૦ 
પ્રીટ મોટી અને ૧૩૦૦ જ્રીટ લાંબી કાચા લોઢાની ખ.ણુ છે, ગ'ગાઃ 
પુરમાં ચૂનાના પથ્થર નીકળે છે. કેોલલસાની ખાશે! પણુ ત્યાં ઘણી છે, 

ખાણ્યુમાંથી લે'ઢાને ખોદી કાઢી પાકુ લે'દુ' બનાવવા સસુરમદે 
વીજળી દ્વારા રારૂ કર્યું છે, ગેઆમાં તેમ માનન્‍્લભૂમમાં પષ્યુ લોઢાની 
ખડંણેા છે. 

આવી ખાણે ખોદવાનુ* કામ, તેમાંથી કાઢેલા કાચા માલને પાકો 
બનાવવાનું કામ યુરેો!પિયન ૩*પનીયેો। કરૅ છે. તે જને તાતા ક'પનીના 
માફક દેશી ક પનીયે કરે તે! દેશમાં ઘણી સ'પત્તિ વધવાને। સ ભવછે. 

આ ખાણેોતું કાચુ લેણું” કલકત્તાથી વિદેશ ન્નય છે. તે ત્યાથીઃ 
પાકુ લે!હું' બની તેને! પાકે। પદાર્થ બની દેદ્રમાં આવે છે. ૧૯૧૩- 
૧૪ માં હિંદમાં વિટેશથી ૧ કરે!ડ ૭ લાખ પાઉન્ડતે। લોઢાને। સા" 
માન આવ્યો! હતે. તાતા કપની સિવાય બ'ગાળ આયર્ન એન્ડ 
સ્ટીલ કપની પણુ લેહ કાઢવાનું કામ કરૅ છે. 

સીસાની ને ચાંદીની ખાણો ઉત્તરીશાન પ્રદેશના વ!ડવિનર્માં. 
છે ન્યાંથી શરૃઆતમાં ચીના લેદે તે ષાતુ ખોદી લાવતા. 


૪૭૭૪ શ્રી ચમતૃતી જ્તાનદર્શક વિઘા 


તાંબા પીતળની ખાણુા સિ'હભૂમ જલ્ક્ષામાં છે. મતી ગરા નામની 
ખાણુમાંથી દરસાલ ૧૦૦૦ ટન તાંખુ નીકળે છે. તેની આવક પષુ 
વિદેશી ક'પનીએ ના હાથમાં છે. 


એલ્યુમીનીયમની ખાણે।--જખલપુર, બાલાધા તથા 
છેો।ટટાનાગપ્ુર જલ્લ માં છે. 


ગાસ્તેલ--માટીનું તેલ--ખાસામ, ખર્મા, સુમાત્રા, જવા, 
પનનબ, ખલચિસ્તાનમાં ગાસ્તેલના કુવા છે પણુ પ'ઝાબમાં તેને! ઉ- 
ઘોગ ખરેખર ચાલતો! નથી. પણુ આસાંમમાં અને ખર્મામા એ તેલ 
બહું નીકળે છે. આ તેલ કાઢવ્રા માટે હિદુસ્થાનીએએ ક પનીઓ 
કરીને એ ઉદ્યોગ હાથમા લેવો જેઇએ, હાલતો તે કામ વિદેશી 
ક'પનીઓ કરે છે અને તેની પેદાશ વિદેશમાં “નય છે. 

પીન'ગયય, તથા સિંગુમાં તેના કુવા છે. ત્યાંથી તેલ તીકળે 
છે. માટીનું તેલ, શુદ્ધ કરી તેમાંથી પેટ્રોલ બનાવે છે, મોટરકાર; 


પેટ્રોલથી ચાલે છે. ગાસ્તેલનો ઉષયોગ બાળવામાં તેમજ ઓપળલ 
એકને ચલાવવામાં થાય છે. 


સેગેનીઝ--વિઝાગા પ્ટનમાંથી પહેલું નીકળતું. હવે મધ્યપ્રાંત 
સદ્રાસ; ઝુ'ખાઇ, મૈસુર, બિહાર અને બ“ગાલમાં પણુ તેની ખાણે। છે 


મે'ગેનીઝની કાચી ધાતુ પર સરકાર ટેક્ષ લે છે. અહીથી મેંગેનીઝ 
વિદેશ નનય છે. 


સેગ્તિ સાઇટ- મદ્રાસ જીલ્લામાં, સલેમ જલ્લામાં બહુ થાય 
છે. એ સીમે બનાવવા । કામમાં આવે છે. સાધારષુ સીમેટર્મા 
સેક્ડે પ ટકા અને સારા સીમેટમાં સે'કડે ૧૫ ટકા મેગ્તેશીયા હોય 
છે. જ્યાં તેતે લમાવવામાં આવે છે તેને પથ્થર ખનાવી દે છે, 
ફેરો શેગેનીઝ--ખબીહાર, સું”।ઇ, મધ્ય ભારત, સપ્ય પ્રદેશ, 
શાઇસેોર અને મદ્રાસમાં તેની ખાણા છે સૈગેતીજ દારા તે તેયાર 


કરવામાં આવે છે. ૧૯૧૮ માં ૭૫૫૫ ટન મે'ઝગેનીઝ વિદેશમાં મે।- 
કલવામાં આવ્યે! હતે. 


નિકલ---જર્મન સીલ્વર તેયાર કરવામાં નીકલ કામ આવે છે. 
પણુ તેની ખાણા ૭િ'દમાં બહુ નથી. 

કોયલાની--ખાણુા તો હિ'દમાં વધારે છે. રાની ગંજ, ઝરીયા, 
ગિરીડીહમાં કેયલાની ખાણુ છે. હેદ્રાબાદમાં પણુ તેની ખાણો છે. 


પ'ઝાબમાં બાકાતેરમાં પણુ તેની ખાણુા છે. તેમાં પહેલા નખરની 
ખાણૂ -દેશીયેોની પાસેજ છે. 


ખનીજ પદાથો વિદેશ નાય છે ૪૭૫ 


અબડ--પહેલાં હિદ્માંજ અષક ધર્ણું તીકળતું. ચોથા ભાગનુ' 
અમેરીકામાંથી નીકળવું ખીહાર્માં અથકતું સ્થળ ૧૨ માઇલ પહેળુ 
૬૦ થી ૭૦ માઇલ લાંખણુ છે. ગયાથી હુશ્નરી બાગ તથા મૉંગીર 
સધી ક્ષેત્ર લાંછ્ુ છે, મદ્રાસના નલોન જીલ્લામાં પણુ અષકતી ખાણૂા 
છે. સિવાય અજમેર, ઉદયપુર, મૈસુર, ઓરીસામાં પષ્યુ અધકની 
ખાણૂ છે. 

કલાઈ-બર્મામાં કલાધની ખાણ્‌ા છે, પણુ કલાઇ શુહ્દ કરવા 
વિદેશ મે।કલવી પડે છે. 

ખનીજ પદાર્થો ઉપરાંત કાગળ॥ બનાવવા માટે વાંસ, ધાસ આદિ 
અનેક વસ્તુઓ અ! દેશમાં નીપને છે. 

દેશમાં કાગળા કરોડો રૂપિયાના વિદેશથી આવે છે. તે આ 
દેશમાં બતાવવા મારે મોઢા પાયા ઉપર કારખાનાં સ્થપાય તે! તે 
સ'પત્તિ વધારનાર છે. તાંન્નેર, શ્રી રામપુર વગેરે સ્થળે કાગળ ખના- 
વવા તો કારખાનાં સ્થપાયલાં પણુ તેમાં તેમને પતે મળી નહે'તી, 
રીટાગર મીલ, કલપત્તા, લખનૌમાં અપર ઇન્ડીયા કુપર્‌ પેપર મીલ 
એ કાગળે બનાવે છે, ગ્વાલિયરમાં પણુ કામળ બનાવવાનું કારખાનું 
છે. છતાં દેશને કાગળે પ્રા પાડી શકતા નથી. 

લાખ-સુખટ, તેનું તેલ, રોાહીસાનું ધાસ; તેનું તેલ; ૨૦5 
વગેરે ધરા ઉદ્યોગો હિ'દમાં ખીલે તેવા છે 

આપણે ત્યાં ધ, ચે।!ખા, જવ, કકે,ળ, ચણા,મકાઇ, મમફૂળા 
વગેરે પદાથો પાક્ઠે છે, પણુ તે ધષ્‌। વિદેરા ચઢે છે એટલે આ દેશમાં 
તેની મૉંધવારી છે. તેલીબીયાં વિદેશ ન્નય છે. ત્યાં તેનું તેલ્લ વગેરે 
બની મૉંધી કિ'મતે અહીં આવે. અળસી ક્રેટલી ડિલાયત ન્નય છે. 
અને તેનું તેલ ખેલતેલ રૂપે કેટલું આ દેશમાં આવે છે, આવા રીતે 
આપણી સ'પત્તિ નજ થાય છે. ખાતર વિદેરા ન્નય છે. આપણી જ- 
મીનનાો કસ ઓછે થાય છે. માટે કાચા પદાથે તા પાકા પદાર્થો અહી” 
બને તેવાં કારખાનાં સ્થાપનાં ક્નેઇએ તે।જ દેશને! પેસે! દેશમાં રહે. 

જુટ, કાચાં ચામડાં, વિલાયત નય તેનો પાકે માલ બની 
અહી આવે અને તે મૉંધી કિ'મતે વેચાય. આ પ્રકારે આ દેશના 
કાચા માલને આ દેશમાં જ પાકે। માલ બનાવવાનાં કારખાનાં ઉભાં 
કરવાં નજ્નેઇએ તે।જ દેશની સ“પત્તિ વધે. 
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૪૭૬૫ શ્રી ચમત્કૃતી સ નદર્શક વિદ્યા 


ધન મેળવી આપનારા કૅટલાક પ્રચોા।ગોા 


સ'ગ્રહણીની દવા 

કલ્પલતાવટી--શુદ્ધ વછનાગ, હિગળાક, ધ'તુરાનાં શુદ્ધ બોજ, 
દરેક બાર બાર્‌ રતી ભાર લેવા અને અદીણુ ૩૬ રતી લઇ સર્વતને 
દુધમાં ધુંટી અફેક રતીની ગે,ળી બનાવવી દુધની સાથે આ ગોળી ૧ 
ખવરાવવી ખાવા અને પીવામાં માત્ર દુધજ આપવું. દરદીને દુધ ઉપર 
રાખવા તેના ઉપર મીડું ન આપવું તેમ પાણી ન પીવું. તરસ લાગે 
કે દુધ પીવુ. 

આ કછળપલતાવટીથી જુની સ-્રહશી, દુર્જય સોજા, જુને! તાવ, 
પાંન્ડુરાગ એ સર્વા ખાત્રીથી મટે છે. 

આ બનાવટો પારદ, ગંધક, હિ'ગળેક, વઠનાગ એ સર્વ શુદ્ધ 
કરેલા દ્રવ્યા લેવા ઉપરની દવાએ દવે કાર્મસીમાં પણુ તેયાર 
મળી શકશે. 

સીલ્ક સુગર બનાવવી 

મીહક શુગર છાસપાંથી બનાવેલી ખાંડ હોય છે. તાજી છાસઃ 
લેવી વાસી કે સડેલી છાસ લેવી નહી, પધ્છી ચીની પવાલામાં થોડી 
છાસ લેધઇને ગરમી ઉપર તેમાંનું પાણી ખાળી નાંખવું. ઉકળતાં પાણી 
કરતાં તેની ગરમી જરાક એછી રાખવી. એટલે તે છાસમાંનું પાણી 
ખળી જશે. અને ચીની પવાલામાં સ્કેદ પદાર્થ રહે છે. તેજ મીહક 


શુગર હોય છે. ઉકાળતી વખતે વધારે ગરમી આપવી નહી અને કાન 
ચની સળોવડે હલાવતા રહેવું. 


કેટલાક તો વાસણમાં છાસ લઈ તેના મૉંઢા ઉપર કપડું લપેટીને 
તેને તડકામાં સુષ્ીને તેમાંનું પાણો ઉડાવી નાંખીને મીક શુગર ખના- 
વાય છે. રો સંેદ ભુકો એક થાળીમાં લેઇ ફેરી ગરમી ઉપર સુષ્ઠીને 
તેમની ભીનાશ કાઢી નાંખવી પડૅ છે. પછી શીશીમાં ભરી રાખવી 


આ મીછઇક શુગર દવાના કામમાં બહુ જ વપરાય છે તેથી તેવે ખપ: 
પષ્યુ વધારે થાય છે ખાંડીને ઝીણી ભુષ્ટી કરી શીશી ભરી રાખવી. 


છડ્રાએ સાટે મીઠા બીસકીટ બનાવવા 
મેદો ચાળેલે! તાલા ૨૦ ચષ્ય”ાની દાળને લેટ તોલા ૧ 
જવને લે!ટ ર ખાંડ બુર ૩૨ 
સાખણું અચવા ધી ,, ૧ જરૂર જેટલું દુધ 


ધન આપનારા પ્રથોગે। ૪૭૭ 


બધા પદાર્થા* લે।ટમાં એકત્ર કરીને તેને માખયુ ચે।ળીતે લમાડવું. 
પછી દુધ વતે તેને લેદો ખાંધી ક'ઢવેો પછી તે લોૉંદાને ખે ચ.૨ 
વખત ખુખ સસળીને નરમ બનાવવે પછી ચે રસ પોટ ઉપર રોટલી 
બનાવીને પાવલી જેવડે દરૈક કટકે! કાપી ક:ઢવે।. કાપવા માટે પત્રાની 
ભુ'ગળો ગાળ લેઇ તે રેટલી ઉપ્ર્‌ દાબીને ગે.ળ કડાઓ કાપી 
કાઢવા. પછી બધા ખીસકીટે। પત્રાની ચ!ળ ગી ઉપર સુષ્ીતે તે ચાળણી 
ભટ્ટીમાં મુકીને શેકી કાઢવા થડા થયા પ્છો ડાબડામાં ભરી રાખવા 
આ બોસ્જ!ટો નાના છે.કરાએ બહુ ખાય છે અને એક પૈસામાં છથી 
નવ રૃધી વચાય છે. ડારણુ તે બહુ મીઠા અને ચવદાર બને છે. 


શીર'ગ ખીસકીટ બનાવવા 


મેદ્દો તાક્ષા ૨૪ ખાંડ ખુરૂ તોલા ૧૨ 
લેમન એસન્ન્ન ૪૦ ટીપાં ( લી'બુનું' સૂગધી ) દુધ જરેર્‌ જેટલું* 
માખણુ તાલા ૪ 


મદ:માં માખ્ણુ મેળર્વને પછી તેમાં ખાંડ મેળવવી. પછી એન 
સેન્સ વીગેરે મેળવ!ને દુષ મેળવીને લૉ દો બન,વવે।. પછી તે લૉંદાને 
ખુબ ભસળી મસળને ચકાસ પડતે। બનાવવે!. પછી ચોરમ પોટ 
ઉપર અરધા ઇચ જડાઇની રટલી બનાવવી તેમાંથી હાથના પન્ન 
જેવા ટીનના સાંચા વડે બીસ્કીરા કાપી કાઢવા, પછો પ્ત્રાની ચાયણી 
ઉપર્‌ બીસકટેા સુકીને ગરમ ઉપર ( ભટ્ટીમાં ) ચાળણી મષીને ?ે જી 
કાઢવા થડા થયા ખાદ પત્રાના ડબાએ।માં ભરી રાખવા પન જેવા 
આકારના હોવાથી છોકરાઓને મઝા પડે છે 


પસ્તાના બીસકીટ 


મેદો તોલા ૧૨ ખાંડ બ્ુરૂ તોલા ૪ 
પરતાને। ઝીણે। ભુકે। તોલા ૨1 ધો (૨1ખણુ તોલે!) ૧।। 
દુધ જરૂર જેટલુ. 

મેદો અને ધી ( માખગ ) મેળવને પછો ખાંડ અતે પસ્તાતે 
જુકેો। મેળવવો! પછી દુધમાં તેનો લેદે બનાવી કાઢવે।, તે લૉંદાને ખુબ 
સસળોને નરમ ખનાવવે!. પછી ચોરસપાટ ઉપર પા ઇચ નડાઇની 
રોટલી વણીને તેમાંથી એક રૂપીઆના સાઇઝ જેવા બીસ૪#ીરો સાંચા 
વડે કાપી કાઢવા, પછી પત્રા ઉપર મુકીને ભઠીમાં શેકી કાઢવા. થ'ડા 
થયા પછો એક ડખામાં ભરી રાખવા. 


૪૭૮ શ્રી ચમત્કૃતિ સાનદર્સક વિધા 


સાણુસના રૃધ જેવુ દુધ બનઃવવુ 
મા વગરના બચાઓને અને દાયષ્યુ વગરનાતે પણુ ઉપરથી આ- 
પવામાં આવતું દુધ પચતુ નથી. તેયી તે અશક્ત ખને છે તેધી 
માનવો દુધ જેવું દુધ તેમને પીયરાવીએ તે! જલદીષધી પાચન થઇને 
છે।કરાએ શકિતવાત બને છે. તે ખનાવવાની માહિતી તે માટે ખાસ 
'આપેલી છે. 
તાજુ દુધ તોલા ૭॥ દુધની મલાઇ તોલા ૪ 
મીલ્ક શુગર? તેલા ૩ ચે ખુ પીવાનું પણી પાણી તોલા ૪૧ 
એક કલાઇના વાસષ્યુમાં ઉપરના બધા પદાર્થો એકઠા કરવા તે 
વાસણુ મ'દ ગરમી ઉપર સુક્ીને તપાવવું હ'થને તે દુધ ગરમ લાગે 
ત્યાં સુધી ગર્‌મ કરવું. વધારે ગરમ કરવુ' નહી પછો તેમાં દશ ગ્રેન 
જેટલુ ખોરીક એસીડ મેળવવું પછી ખાટલીમાં ભરીને ઉ ર ખુચ બંદ 
કર્વુ' આવું દુધ ૩૦ થી ૪ કલાક સુધી સરૂ રહે છે. અને મોલ્ક 
૨]ગર હોવાથી બધાને પાચન કરવા માટે સુલભ થ.ય છે. તેથી અશ્ઞકત 
છે।1કરાઓની પ્રકૃતી સારી યાય છે. બચ!ની માતે ઠ્ઢે!ઇ પષ્યુ કારણુ 
સર દુધ આવતું ન હોય તે વખતે આ દુધતોા ઉપચેો.મ કરવા. તેથી 
અચાઓતન્મે ત'દુરસ્તી સારી માકક રહે છે* 
સસ્તી કારી બનાવવી 
માલ્ટ એટલે સડેલા જવને। ભૃદા (લોટ ) તોલા ૧૬ 
શેીને બુ'દ તેયાર કરેલી કાઃરી તોલા ૮ 
ઝુ'વાડીયાનાં ખી શેછીને ભુકો કરેલી 2. 
ઉપર મીશ્રણુ કરીને ઝીય્રી ચ.યણીમાંથા તે ચાળી કાઢવું. તે 
બન્ને ચીનને બળે નહી તેવી રીતે શેકી કાઢવા, પ્છ તે ભુકો ૧૦ થી 
૨૦ તોલાના ડબાઓમાં ભરીને છૉંક્ણું બદ કરી રાખવું. પછી કાષ્ીની 
ભુષ્ઠી બનાવનાર્તું નામ સાથેની બનાવવાની માહિતીનું લેબલ (છાપેલી) 
ચાડ્ઠી ચોઢવો પછી વેચાષુ માટે તે ડબાઓ સુકવા. 
રીત સુજબ કાકી બનાવી પીવાથી મઝા પડે છે. અને ભાવમાં 
સરતી હોય છે. 
જાનવરો સાટે સસાલે બનાવવેા 
ગાય, બળદ, કુતરા ધોડા વીગેરે નનનવરોા અશકત થઇને દુબળાં 
નંખળા ખતે છે. તે વખતે તેમની તન્દુરસ્તી સુધારવા સાર્‌ તેમને 


ધન આપનાર પ્રથોગે! જહઇ 


૩[૪ક ઓષધો ખવરાવે છે. તેતે જનવરાતેો મસાલો એમ કહે છે. 


“તે બનાવવાની રીત- 
સેડા ખાર તોલા ૧૦ ર૪ન એટલે રાળ તોલા ૧૦ 


સુરમો ભુકી ,, ૧૦ ગ 'ધક કુ ૧૦ 
સિલારસ ,, ૧૦ સુંઠ ભુષ્ટી ૧૦ 
હિરાકશી ., પ 


ઉપર્‌ લખેલી ચોજ્ને લઇતે સાફે કરવી. પછી તે દરેકની જુદી 
જુદી ભુષી કરી નાખવી પછી તે સવેતું મીશ્રણ કરીને સારી પેડે 
એમત્ર કરવુ' પછી ડબામાં ભરી રાખવું. 

વસત રૂતુમાં ઝીવા શીયાળામાં તે ભુછી “જતવરેને ખવરાવવી 
પડે છે. ત્રણુ દીવસ લગી તે ભુષી ખવર્‌ાવીને પછી ખ'ધ કરવી ફરા 
૩ દીવમ ખવરાવવી ન્નેઇએ. તેટલામાં નને તેની ત'દુરસ્તી સુવરશે 
નઠિ તો તેજ કમથી કરી વધારે દીવસ ખવરાવવા હરકત નથી. માત્રા 
દરેક જાનવરના કદ પ્રમાણે અધૌથી સવા તોલે ભુક્ઠીના નાનામોટા 
'જનાવગ્ને દરરોજ એક વખત તેના ખોરાક સાથે આપવી ન્નેઇએ. 


સો'ગાડાસાંથી સ્ટાચ કાલવેા* 

સ્ટાર્ચ એ લેઢ જેવો પદર્થ છે. તે બટાકા તથા ચે।ખામાંથી 
તૈયાર કરવામાં આવે છે. તેનો ઉપયોગ કપડા માટે ખેળ ડરવામાં, 
અનાવટી ગદર, ખનાવટી ગોળ ડેક્સ્ટીન કરવામાં ને ખાવાના કામમાં 
ધણે્‌ો થાય છે, ધઉતા લોટમાંથી એવો સ્ટાર્ચ બહુ થોડે નીકળે છે, 
અને ઘઉ* મૉંઘા હેય છે. ખટાકામાંથો સેંકડે ૧૫-૧૮ ભ્નાગ સ્ટાર્ચ 
નીકળે છે પણુ સીંગાડામાંથી સે"કડે ર૦-૨૩ ભાગ સ્ટાર્ચ નીડળી રાકે 
છે. સીંગોડા આપણુ દેશમાં પુષ્કળ પેદ્દા થાયછે. માટે તેમતે। ઉપયોગ 
આ કામમાં કરવઃથી સારો અને સસ્તો સ્ટાર્થ નીકળી શકશે જેથી 
ઘેર ખેઠાં ધધો કરી ગુજરાન કરવાનું કામ પ્રતીણીતપણું યઇ શકશે 
તે રીત સીંગે।ડામાંથી સ્ટાર્ચ ખે રીતોથી કાઢી ચક,ય છે. સીગોડા- 
માંથી તેમ સુડ્ેલા સીંગોડામાંથી પષ્યુ સ્ટાર્ચ કઢાય છે. 

સી'ગે।ડા એ પદાર્થ તલાવ, નદીઓ અને નાના ખાખોચીયાર્મા 
ન્યાં પાણી ધણં હોય છે. ત્યાં પેદા કરવામાં અ વે છે. લીલા સીગેડા 
ઉપર ખહારચથી કાળુ અને નનડ પડ હેય છે. તેની અદર સીગેોડાં 
કુદરતી રીતે પેદા થઇને મોલ થાય છે, 


૪૮૦ શ્રો ચમત્કૃતી ત્તાનદશક વિઘા 


૧ લીલા સી'ગાડામાથી સ્ટાચ" કાઢવે--મોટા થએલદ 
સ1'ગોડાં લીલા લેઇને ભીંજની રાખર્વાં તેથો તેનું છોરું નરમ થાય 
છે. પછી તેને ફોડીને અ'દરના લીલો સીગે।ડા કાઢીને પથરની ખાડ- 
જમાં સુઝીને ખાંડી નાખવા પછી તે ખાંડેલા ભુક્ે થડા પાણીમાં 
પળાલીને સારી પેઠે ચે.ળી નાંખવો! જેથી તેનો લેટ તૈયાર થાય છે. 
એ પ્રમાણે ખાંડેલો લોટ તે પાણીમાં ચે!ળ'ને સ્થિર રાખવો એટલે 
લોટ તળોએ દરે છે અને પાણી ઉપર ઠરી ન્નય છે. તે પાણી કાઢી 
નાખીને તળેનાો લોટ ૨-૩ વખત થ'ડા પાણીથી પલ.ળીતે એજ પમાણૅ 
ધોઇ નાંખવો પછો ધુળ કચરે। પડે નહો એવા હેંકાણુ તે લોટ સુછીને 
ઉપર્‌ ઝીણુ' કપકું લૉકોને સૃકાવી કોરો કરી દૈવો સારી પેઠે સુકાયા 
બાદ ડખામાં ભરી શાખવે। તેજ સૌંગેોડાનો સ્ટાર્ચ હાય છે. 

નારી'ગીની સાઢાઇ 

નરી'ગી લેઇને તેનાં છે1: છે।લી કાઢવ4!. તે સ્ગ૭ કરીને તેતી 
અંદરની બાજી પર જે ધોળો ઝીણો થર હોગ છે તે પષ્યુ છેલી કાઢવે।. 


પછી તે લીલો છાલના કડકા દરેક ખેઆ યથી પાવલી સુધીના અ।- 
કારતે1-કાપી કાઢવા અથવા તેટલાજ વરસતા ચોરસ ફકડાએ કાપી 


કાઢવા, દરેક કકડાતે વચોવચ એક્રેક કાણું પાડવું, પછી દરેક કઠક્રે 
એક લાંબ લાકડાની સળાઇળમાં પરોવી દેવાઃ તે ખે કકડા વચે અધેર્ 
રીય છેઝુ રાખવુ. પછી આછી કથરે'ટમાં એક શેર ખાંડ નાંખીને 
તેના પર લી'ક્ષુના અથવા નાર ગીતા સુમ'ધી તેલનાં ૧૦ ટીપાં મેળવી 
ખદ પાંચશેર પાંણી મેળવીને. તેતી ચાસણી કરવી ચાસણુ। તાર- 
વાળી થાય ઠૅંડી કરવી. પછી દરેક હાથમાં તે ચકતી વાળી સળીને। 
છેટા પકડી તે પકતીઓ તે ચાસણીમાં ડુબાવીને ફેરવતા જવું એ- 
ટલે ચકતાં ઉપર પાક ચઢે છે. એવી રીતે તે સળાઇ ખે ચાર વખત 
તે પાકમાં કેરવીને જનેકઝતી જડાઇ 1 થર તે ચકતીખએો પર કરી 
દવે! તેજ ટોક્ડીઓતે ના(ગીની મીઠ. કહે છે. રગદાર ટીક્ડીએ 
ન્નેઇતી હૈય તે! તે ચાસણૂમાં તે ડુબાડવા પહેલાં જેધ્એ તે રગ 
નાંખીતે સારી પેડે મીશ્ર કરવો. અને રીગની ચકતીએ ડુખાડી કાઢવી 
એ પ્રમાણે ચકતીઓ પરોવેલી સળાઇ તે પાકમાં ૩-૪ વખત ॥ૂ્‌ર- 
વીતે બાદ સારી પેઠે સુકાની કાઢવી પછી તે ટીકડીએ। કાઢીને ડખામાં 
ભરીતે વેચવા માટે મોકલી દેવી. પેપરમી'ટતી ચક્તીઓ જેવો એ 


ચકતીઓ છેકરાનાો ખાઉ-ખાઉ-તરીક્રે છે, ૮ આનાતે। રતલ પ્રમાણે 
નેચાય છે. 


ધન કમાવનાર પ્રચેાચે ૪૮૧ 


જલેટાઇન બનાવવુ' 


જીલેટાઇને એ પદાર્થ સરૅસની નનતને। હોય છે. પણુ તે ધણો 
શુદ્ધ હેય છે. તેના ધોળા કમ્ડા કાચ જેવા ચકચજીત અને સ્વચ્છ 
હાય છે. માટે તેની કીં'મત સરૅમ કરતાં ત્રણુ ચારગણી વધુ ઉપજે છે- 


તે બનાવવાની રીત--માટીના પાક વાસણુમાં ૧૨ થી ૧૩ 
રોર જલદ એટલે સ્ટ્રાંગ સરકે! ભરવો! તે સરકામાં ૩૦ તોલા પોટાશ 
કા્માનેઢની ભુજી મેળવીને ડહેળી એક જ કરી દેવી, તેયી તે મી" 
શ્રણુને જરાક ઉમરે! આવે છે. તે ઉભરો બ'દ થયા પછી તેમાં 
સારા શરૅસના કકડા પ પાંચ રતલ પલાળવા નાંખી દેવા; સરકે ન 
મળે તો સો ભાગ થડા પાણીમાં ૧૨1 ભાગ એસેટક આસીધ મીશ્ર 
કરવાથી સરો સરકે તેયાર ચાય છે તે વાપરવે।. 

બધો સરસ તેમાં ખે ત્રણુ દીવસથી જવાં દેવે! તેથી સરકે 
તે સરેસમાં શેોષાઇ નાય છે. જે સરક। ન શેષાયાથી બાકી રહયેા 
હરો તે તેમાંથી રૅંડી જે ખીન્ન વાસણુમાં (માટીના ) રાખવે। તેને। 
ઉપચે। ગ ખીજી વખતે કરવે।. 

તે ભી'જવાથી ઝુલેલે સરેસ એક તારવાળી ચાળશીમાં રાખીને 
તે ચાળણી પાણીથી ભરેલા વાસણુમાં ડુખાડી રાખવી જેથી તે સરે- 
સમાંતે! પોટાશ આસીટસના નામનો ખાર તે પાષીમાં ઉતરી જઇને 
સરેસ સ્વછ થાય છે. તે સ્વચ૭ થયેલો સરેસન જલેટાઇત હોય છે. 

આ વખતે કાચ જેવા સ્વચ્છ અતે થોડા પીળાસવાળા રંગતું 
રખાય છે. હવે તેના પત્રાં પાડવાનાં છે. 

તેની પરીક્ષા કેમ કરવી તે-તેનેો। થોડો નસુતે।, ગરમ પાણીમાં 
મુકેલા એક વાટકામાં નાંખીને ગરમીથી પાતળો કરવે, પાતળો નસુને 
કાચના સ્વછ કકડાપર મુજીને થ ડો કરવો પછી તેમાંને! થોડે ભાગ 
સ્માંંગળીએ। વચે દાખી ન્નેવો નને તે દાખેલેો કકડે! ભુકા જેવો થાય. 
તે! તે ડીસુળ-પોાચુ' થયું છે એમ સમજવું, કારણુ જલેટાઇન એ 
એ પદાર્થ જરાક ચીવઢ હોય છેઃ પણુ નમુતે। રાખવાથી તેતે શુક 
ન થતાં ચીવટ રહે તો તે સાર્‌ થયું છે એમ સમજવું. પોાચાપણું 
કાઢી નાંખવા સાર્‌ તેમાં દરેક શેર સરેશના વજનમાં પથી ૮ 
તોલા ગ્લીસરાઇન ઉમેરવું પડે છે? તે જલેટાઇન ચીવટ કરવાની રીતઃ 
એક લેોખ'ડની પેણી ચુલા પર સુષ્ઠીતે પોણા ભાગ, સુધી, થ'ડા પા- 

૪૧ 


હ 


જ૮૨ શ્રી ચમત્કૃતી સાનદર્શ ક વિદ્યા 


'શીથી ભરવી. નીચે ગરમી કરીને તે પાષ્ય”ૌ ઉ*કળવા દેવું. તે ઉકળેલા 
પાષ્ીમાં નાનું લાખ ડી તપેલું સ્રુકવું. તેમાં બાજુથી પાણી તેમા ન 
જાય તેવો ખ'દોબસ્ત કરવે!, તે નાના તપેલામાં જલેટાઇન મૃષ્ઠીને 
ગરમંથી પાતળું કરવું હલાવવા સાર્‌ લાકડાના તાવેયાથી હલાવવું. 
અધું જીલેટાઈન પ;તળુ થયા બાદ ઉપરના ગ્રમાણુના આશરાનુ ગ્લી- 
સરાઇન મેળવી દેવુ. ડહોાળીતે એક સરખુ” કરી નાંખવુ, તે જલેટા- 
'છીન વધારે ચકચ૪ીત અતે વધારે ચીવટ થાય છે, પછી તે વાસણ 
બહાર કાઢવું સ્વચ્છ કરેલા કાચના પત્રાંપર તેના પાતળા થર થાય 
તેવી રીતે રેડી દૅવુ પછી ધુળ કચરા ન પડૅ તેવા ઠેકાણું તે પત્રાં 
રાખીતે ઢાંકીને સારી પેઠે સુકા નાંખવું પછી તે સુકેલા પત્રાઓ 
ખરડીને કાંઢહવા; અને ડબામાં ભરીતે વેચવા મોકલવા. દીલ્લી કલક- 
ત્તાતો સારા સરેશ ઢ-૪ આને પારુંડ મળે છે અતે તેનું બનાવેલું 
“જલેઢાઇત દર પાઉડૅ ૧॥ થા ૧ા1। રુપીએ વેચાય છે. એ ઉ (રથી 
ક્રેટલેો કાયદો થાય છે તે ધ્યાનમાં રાખવું. આ ધ'ધો નાના કે 
સોટા પાયાપર સૌથી સારે કરવા જેવો છે, માત્ર મોટી મોટી ક'પ- 
નીઓ તરક તેના નસુના મોકલીને કાયમથી વટ રાખીને વેયાણુ કઃવુ” 
હોય તે! ધણા ફાયદો મળવાને। સભવછે. તેટલાજ મારે હુન્નરવિજ્ઞાન 
લેક્ટેને ક્ાયદ્દો મળે તેવા ધધાઓ શીખવે છે. 


સોનેરી રગની ભુકો બનાવવી. 


ટીનના ડબા, ટ્રકો, લેોઢાનુ' તથા કાગળને! સામાન, લાકડાનાં 
ચીત્રો તથા ખીન્ને સામાન-વિગેરે ચીન્નેપર સુતેરી રગ ચઢાવવાના 
જ્રામ્સાં એવી ભજુષ્ઠીનો ઉપયોગ થાય છે, તે બનાવવાની રીત વીસ 
તોલા ભુષ્ઠી રહે એવી માટીવી પાષી સુસ ઝુલડી-લેવી. તે સ્વચ્છ 
કરીને તેમાં ટીન એકસ ઇટ એટલે કક્ષઇનતી ભસ્મ અને ગ'ધકની 
જુઝી દરેક પાંચ તોલા મંશ્ર કરીને ભરી દેવી. પછી વગર ધુમાડાના 
જ્રોયલાના સળગતા અંગારાપ? તે મુસ મૃષ્ઠી તે ગરમ કરવી. કાચના 
સળ.થી તે ભુષ્ઠી હક્નાવતા જવી એટલે તેનું પાણી રસ થાય છે? 
રસ થયા પછી નીચેની ગરમી કમી કરવી. અને ઠંડીથી ડહોળા ડ- 
હોળ'ને તે રસ ક્રેરો કરવો, કેરો થાય ત્યાં સુધી ડહે।1તા રહેવુ 
જેથી પીળા રગના તેના ઝીણા ટણુ-રવા થાય છે, પીળા કણુ થયા 
પછી તે સુસ બહાર ટાઢી જે ચડી કરવી, પછી દગડી ખરલમાં 
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નાંખીને કાચના ગેોળાથી વુ'ટીને તે ઝીણા કણુવાળી કરી નાંખવી 
એટલે તેનો ૨ ગ સોના જેવો! દેખાય છે, તેજ સુતેરી રમતની શુષ્ની 
હેય છે. રસાયણીક ભાષામાં તેને ટીનસલદ્દાઇડ એ નામથી ઓળન 
ખાય છે. પછી ડબામાં ભરીને વેચવા સાશ્‌ મોકલવી અશવા ફાગ- 
જની પડીકામાં દરેકમાં ર॥ તોલા ભઝી ભરીને તે પડીકી પર 
“સુતેરી રગની ભુષ્ટી” તોલા ૨1 (આઉંસ ૧) એવ છાપેલી લેબલ 
લગાડીને પષ'મુ વેચવામાં આવે છે. આ કામમાં કલાઇતી ભસ્મ ને 
વાપ*વાની છે તે શુદ ભસ્મ હોવી જેઇએ તેની માળજ રાખવી તેવી 
શુદ્ધ ભસ્મ ઘેર બતાવવી અષપ્રવા કેમીસ્ક।ોના ત્યાંથી મગાવી લેવું, 
ઉપયોગની રીત-પાતળેો સરેશ, ખેલ તેલ, અથવા ગુ'દરનું પાણી તેવા 
ચીક્રટ પદાર્થમાં મેળવીને જે તે પદાર્થપર તેતાપર ચઢાવીતે સુકવી નાંખવા, 


દેશી કેનાંનો લોટ બનાવવેદ (અમેરીકન પદ્ધતિથી) 


આઠે દીવસમાં પાકશે એવાં લીલાં કેળાં લાવવાં* તેના ઉપર 
લીલી છાલ છેલી કાઢવી. પછી તે સફેદ ગરના એક રૂપીયા જેટલાં 
નાના તાના ટુકડા બનાવી રાખવા. તે કાચા કેળાના ટુકડાઓને 
એક ચડાઇ ઉપર પાથરી તે તડકામાં તાપ આપવો, એ મુજબ ત્રણ 
દીવસ સુધી સુર્યની ગરમી ઉપર તેને સુકતરવાં. પછી તેને ધરના ખ- 
ર્લમાં નાંખી કુઢીને ઝીષ્થી ભુઝી કરી રાખ ચૈ અથવા તેવા કટદાઓ 
ય"ત્રમાં નાંખીયે દળીતે લોટ સુજબ તેતે! લેટ પીસી ચાળી રાખવે। 
તે લોઢ જે પત્થરની ખરલમાં ઝુટેલે હેય તે જરાક તડકામાં સુક- 
વવા, કારણુ પત્થરનઃ ખરલમાં કુથ્તાં તે લોટને %ર્‌!ક ભોનાશ 
આવે છે; તેથી સુકાવીને કેરે! લોટ બનાવીને પછી ચારણીવતે તેને 
ચાળી કાડવોા! એટલે ઝીણા લે'ટ બનશે તે ઝીણા લોટમાં ૧૦૦ ભાગ' 
લોટ અતે એક ભાગ એસીડસાલી સીક્ષેક અને ખે ભાગ અ૨|$ ખે- 
નઝાઇક એમનુ મિશ્રણુ ધુ'ટીને એકત્ર કરવુ' પછી તે કેળાના લેટને 
સીસાના અથઃ। ટીનના પત્રાતા ડમામાં ભરીને ડખે! બધ કરવે।. 
લોટ ભરવા અગાઉ ટીનનેો ડખો અથવા માટલી તડકામાં અમવા 
રવતાની ગરમી ઉપર બરામર સુકવીને કેરી ર૨રવી. પછી પા રતલી. 
અરધો રતલી અથવા રતલી ડબાઓ કે બાટલીઓ ભરીને તેના ઉપર, 
કેળાનો લોટ ' એ સુજ્બતી લેબલ ચેોટાડવી, ડખો કે બાટલી ગરમી 
ઉપર્‌ સુકવીને લેટ ભરવાથી તે લોટમાં 4 કે જ'તુએ થતા નથીદર 


૪૮૪ શ્રી ચમણૃતી સાનદશ્ક વિધા 


અને હવા અદર નહિ' જવાથી જેએ ને તેવો જ લોટ તેમાં શુકે 
રહી શકે છે, ધણા દીવસ સુધી નને તે લેટ ખ'ધ રહેલા તેના રંગમાં 
જરાક ફેરફાર ચાય છે. તેવા ડબ'ઓ ઘણા સારી પેંઠે વેચી શકાય છે. 

જ્ેળાના લોટને. ઉપચોાગ-ડ'મેશ્રના આપવાસના દીવસે શીરા 
બનાવીને વાપરી શમાય. અશ્ચક્તિવાળા મારે, સવારની ચાહ સાથે 
તેની પુરી બનાવીને આપવાથી તાકાત વધે છે. આગખોાટ અથવા 
'સુસાફરી જેવા ઠેકાણે કેળાં નહી મળે તે વખતે આ લોટને! બણે।જ 
ઉપયોગ થઈ શકે છે. દરદીએના ખોરાકમાં પણુ આ લે ટ એકલે 
અથવા ખીવત્ન ખાઘ સાથે વાપરી શદાય છે. 


આ લેટ ધણો સસ્તો બને છે તેથી ગરીબ લેકે! ધઉ' જુવાર, 
દાળ, વીગેરૈ લોટમાં મેળવીને પષ્યુ વાપરી શકાય છે, અમેરીકન 
રીત મુજબ તો ન્ને તેવા લેટ । ઉપયે।મ દમીએલ માંણુમ કરે તો 
તો તેતે દમતો રોગ સુધરી શ્રકે છે, વિદુસ્તાનમાં ધણાં ઠેકાણાં એવાં 
જે ક્રે જ્યાં કેળાં પુખ્કળ પાકે છે. અને વધારે કે ॥ાંતે જથે હોય 
ત્યાંજ આ કામ ફરવાથી ઘણે ફાયદો થઈ રકે છે. સ'મડષયી જેવડા 
રોગો ઉપર અમેરીકામાં આ લેોટતી કાંજી દીવસમાં ચાર વખત આપે 
છે, આપણી તરક જે ધ9' બાજરીના લોટ કરતાં આ લેટને। ઉ- 
પ્ચોગ કરવામાં આવે ત ખરેખર કેનાંતો પાક વધારે થશે અતે 
શકતી વધારવાના કામમાં પષ્યુ આ લે।ટ ધણુ! ઉપયે।” થઇ પડશે. 


ટ'કણુખારનેપ નરસ સાખુ બનાવવે. 


કોપરેલ તેલ; ?1કમતું તેલ અથવા ડોળીખાનું તેલ એમાંથી 
કાંધ પષ્યુ એક તેલ રેર ૧૫ થી ૨૦ અને ખાકી ગમે તે એક પા- 
તળુ' તેલ શેર ૮પ થી૮૦ એ પ્રમાણુનો સ્તીઝ્વ પદાર્થો કઢાઇમાં 
નાંખીને ધીમી ગરમી ઉપર તેતે પાતળે। કરવે।. પછી ખામ હયદ્રા- 
મીટરના ૧૫ અ'*શ પ્રમાષ્યુનાં તત્ર અલકલી દ્રવ શેર ૧૦૦ તથા બામ 
હાયાદ્રામીટરના ૧૦ અશ પ્રમાણુને! તંત્ર પેોટયાશ દ્રવ શેર ૫૦ 
એમનું મીશ્રણુ કરી રાખવું. તે મિશ્રષ્યુ દ્રતમાંથી દરેક વખતે ૧૦ થી 
૧૫ શેર દ્રવ તેમાં મેળવીને ઉષ્ણુતા વધારીને છેવટે સાબુ પુરો શા- 
જવી કાઢવે!, શ્રી એકવાર ઉકાળીને સાંખુની ક્રિયા પુરી કરવી. પછી 
પાષીમાં ટક્ષ્યુ ખાર મેળવીને તે દ્રવ હૈદ્રામીટરેના ૧૦ અશ્વ પમા- 
'થુનેર કરી રાખવો. તે ટક'થુ ખારતો દ્રવ શેર ૧૫ થોડા શેોડા તે 
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સાખુમાં મેળવીને હલાવીને એક કરી નાંખનતે।. બાદ તે સાખુ ફારેત 
હોાઇટના ૧૫૦ અ'શતી ગરમી ઉપર આશરે અરધો કલાક હલાવીને 
શીજનવી કાઢવો, એ સ્રુજબ તે ટક્ષુ ખારતો દ્રવ સેકડૅ ૧૫ શેર 
વાપરવા પડૅ છે. એક જીવ બધુ મીશ્રણુ થયા પછી સાખુ પીપમાં 
ભરી રાખવે. 

૨ જી રીત--પ્રથમ તીત્ર સોડા દ્રવધી સાખુ કરીતે પછી 
તીવ્ર પાોટયાશ દ્રતથી શીજવી કાઢવો, પછી ટ કષ ખારને! દ્રવ મેળ" 
વીને શીજવીને એક રસ કર્યા પછી તે સાખુ ખેળ જેવો પાતળા 
અને ચરકાટ વાળા પારદર્શક દેખ,ય છે. તેવો થયા પછી થ'ડો કરીને 
ડબામાં અથવા પીપમાં ભરવે।. 

આ પાતળા સાખુ સોલો માં બહુ જ્થાબ'ધ વપરાય છે, તેમજ 
તે માલમાં પષ્યુ સારા પકારને। નફે। રહે છે. માટે એકલે બારસોપ 
તરફ ધ્યાન નહી આપતાં જે આવા પાતળા સાખ બનાવવામાં આવેઃ 
તો બછાર પરદેશથી આવતા નરમ સાખુ ખધ થઇતે મીલ માલીકે 
અહીઆનેજ સાખુ વાપરી શક્રે. 

કપડાં ધોવાનો સ્ુગધી સાખુ 

રાળ વગરને। ધોળા સાખુ લઇતે તેમાં સુગંધી વગેરે મેળવીને' 
આ સાખુ બનાવી શ્રકાય છે. 

સીશ્રણઃ--રાળ વગરનો સફેદ સાખણુ શેર ૩૫, પોટયાશ કા- 
બોનેટ શેર ૨, જપુની પુરી અથવા કયાંજુ પુટી તેલ ત્રણુ અધોળ. 

રીત--પ્રષમ છ રોર પાષ્યી કઢાઇમાં નાંખીને તે ઉકાળવું, 
તેમાં ધોળા સાખુના ક્રડકા થોડા થોડા ઉમેરીને હલાવીને એક જ ૨ 
પાતળા કરી નાંખવે।; તે પાતળા સાબુમાં પોરથ્યાશ કારમોનેઢ નામને! 
ખાર થેડે થેડો મિશ્ર કરીતે મિશ્ર એકરસ કરવુ'. સાખુ બહુ ધારા 
થાય તે તેના ઉપર ગરમ પાણીતી છટ મારી મારીને નરમ કરી 
રાખવા, પછી જરા ચ'ડો કરીને તેમાં સુગધી મીશ્ર કરીતે હલાવીને 
મોશ્રણુ સરખું કરી દેવુ”. સાખુ થડે થયા બાદ તેતા ગોળા બાંધવા- 
દરેક ગોળા આશરે પ થી ૧૦ તોલાના રાખવામાં અવે છે, એવા 
સંગધી ગોળાઓ સુકાતા નથી, અતે તેતાથી ધોએલાં કપડાં સ્વચ્છ 
*મને નરમ રહે છે. ગાળા નહી ખતાવવા હોય તો તેની ચોરસ કડ- 
જીઓ પણુ બનાવી શકાય છે. તેના ઉપર છાપ મારી વેચાણુ કરવું. 


, ૩૮૬ શ્રી ચમત્કેતિ જ્ઞાનદર્શક વિદ્યા 


હીરાને કેવી રીતે કાપવા અને પેપ્લીસા ડરવા. 

અધરામાં અઘરૂ, કટાળ।રૂપ, અને ખરી મફણેનતનું કામ બ્ને કોઇ 
હોય તે! તે હીરા કાપવાનું, અતે તેને પોલીસ કરવાનું કામ છે. દરેક 
માણુસ આ કળામાં નિપુણુ ચઇ શ્રકતે! નયો. હન્નરેો સાણુસમાંથી 
એક માણુસ થોડા વષે' અનુભતથી સારી કળાવાળો, પુર્ણુ તે કળાના 
તાનવાળે।, સારી યુક્તિવાળા 4િડળો શ્રકે છે. આ કળાને માટે માણુસ 
ધીરજની ઉધમની; દઢ નિશ્રયની ખાસ જરૂર છે. અને ડચના ન્યુમાં 
ખાસ કરીને આ ન્નેવામાં આવે છે. આ વેપાર લગભગ પુરેપુરી રીતે 
“આ ઉધઘમી કેમના હાયમાં છે એમ લાગે છે. 

સામાન્ય હિરા કાપનાર આખા અવઠવાડીયામાં ૮ પાઉન્ડથી ૧૦ 
પાઉન્ડ સુધી કમાય છે. માષુસતી આવક આ ખાબતમાં તેના ઉધમ 
ઉપર વિશેષ આધાર રાખે છે. હોલાન્ડ દેશે ધ ગ્ર વખત આ કળાતે। 
ઇનર રાખ્યો છે અને અૃયારે અસ્ટેર્ડમ આને માટે કેન્દ્રસ્થાન છે. 
લન્ડન અનૅ બીજી જગ્ય ના પ્રયોસે।થી તેને! વેષ।૨ ભાગી પડયો છે, 
તેો।પષ્યુ કામ કર્નાઃ। અને તેનાં ઉપચો।મી સાહિત્યો મે।કલ્યા કરે છે. 
હાલ જે મહારાન્નના મુૃગટમાં મણિ છે તે ધણો કિ'મતી છે, તે 
દક્ષિણુ આકીકામાંનતી એક ખાષુમથી જડયો હતો, બિ. શ લોકે તેતે 
પોલીસ ન કરી શકવાથી તેને હોલન્ડ મોય્લવામાં આવ્યે. હતે! અને 
છ માસ સુધો તેને પાલોસ કરવામાં આવ્યે! હતે।. 

પહેલે! પ્રયાગ જે કરવામાં આવે છે તેને ' કાપવાને ' પ્રયોગ 
કહે છે. જ્યારે તે કાપ્યા પહેલાના પત્થર હેય છે. ત્યારે મદરૂપો 
અને ખરબચરટે। લાગે છે. તેને સારા રૂપમાં લાવવો એ કળા વિવા- 
યટનું કામ છે અને અરુક સું-૨ રૂપમાં મુક*। પછી તેને પોલીસ 
કરવુ' સરલ થઇ પડે છે. તેની ઉપરના ડાધા વગેરે તેનું રૂપ કે રગ 
કોઇ ઓછું કર્યા શિવાય ટાઢી નાંખવામાં આવે છે. તેને કાપવાનું 
કામ એક નાના ચપ્પાથી કરવામાં આવે છે અને તે] એક હથેોડીધી 
ન્નેડવામાં આવે છે. ક્રાપતાર માષુસ તે પત્થરતી શિરાધી વાકેફ હોવે 
ન્નેદએ. અને તે કાપતી વખતે ધયી સ'ભાળ રાખડી નનેઇએે. બહારના 
માષણુસને આવી શિરાઓની માહિતી હોતી નથી પણુ તે ટાપતારને 
હેય છે, નહી' તે! ગ્મે ત્યાં તે ચપ્પુ મુકે તે આખે! પત્યર ખરાબ 
થઇ જાય અને કાંઇ કરામતો રહે નહિ, હવે તે પત્થરને કાપનાર તેતી 
શિરાએ  ન્નેઇને ચપ્પુ મુકે છે અને પછી નાતી હથોડીથી ધીમે રહીતે 


ધન કમાગનાર પ્રથેગે! ૪૮૭ 


મારે છે. અતે તેથી જે પમાણેં ધાર્યું હોય તે પરમાણુ તેતા કડક! 
થઇ નય છે. હવે “ સ્તીડર્સ ” કાપનાનું સાધત-તેની અન્દર ખે 
પત્થર એક એકને] છેડે અથત્રા અણી અડૅ અથવા ધસાય તેમ 
ગોઠવવામાં આવે છે. આ કામ મહેનતનું છે. અતે કંટાળા ભરેલુ' 
છે. કાપનારને હાથે ન્નડા ચામડાના ગ્લગ્સ ( હાયષનાં મોકા ) પહે- 
ર્વાં પડે છે. હવે આ પઃથરને ના!તી પિતળડીી પેડી ઉપર વધસવાતે! 
હેય છે* અઃ પેડીને ખે નજનતના તળીયાં હોય છે, ઉપલું કાણાં કાણાં 
વાળું હોય છે. અને તેમાંથી ધમવાથી ઉત્પન્ત થચેલ્તે ભુકો! નીચેના 
તળાયે જઇને ખેસે છે, આ ભુમાતે સાચી રાખવામાં આવે છે. કારષ્યુ 
ક્રે ૩૦ ટીપાના પ્રમાણુમાં લ્યુકાએઇલ ઉમેરી તે કેરેટ પ'ઉડર સાથે 
તે પત્થરતે પોલીસ કરવાપાં આવે છે. જ્યારે તે પત્થર જરા રૂપમાં 
આવે અને કદરૂપો! દેખાતો બ'ધ થાય ત્યારે તે કાપનાર બીનત્ન મા- 
શુસતે આપે છે. અહીંઆં માણુસ તેને “ડાપ ? નામના ય'ત્રમાં 
ગોઠવે છે તે પ્યાલાના આકારતું હેય છે. તાંબાનો તાર તેને લમાેલ્લે 
હોય છે. અને આ ઉપયોગ માટે ખાસ હોલેન્ડરમાં બતાવેલો હાય છે. 
તે પ્યાલાતે સીતા] ભરત્રામાં આવે છે, અતે પછી તે હી તે અન્દર 
જે પોલીસ કરનાર માણુસ હાય તેવી મર૪માં આવે તેમ ગોઠવે છે. 
હવે તે હીરાનો આવાર તે મુળ પત્યર ઉપર રાખે છે. કેટલાક ગોળ 
વાય છે. ખાન નુઃા જુઠા આકારતા હોય છે. બીક આ પત્થરો 
સાદા કરવાનાં ગાળાકારનાં વીલ આવે છે. તે સામાન્ય હોય છે. પણુ 
આજે પેડા જેવુ ય'ત્ર આવે છે તેને ગેોડવવામાં ખુમી ન્નેઠખે છે 
અને તે બરાબર એક સરખુ રહેવુ' ન્નેછએ. બન્ને ઉચા નીચા થઇ 
જાય તો] તે હીરો નકામા થઇ ન્નય છે. આ ચક ઘણી ત્તરાથા 
ચલાવમાં આવે છે, દીરને તે ચકતી અગી આગળ પેોકથીમ કરવા 
માટે ધરી રાખવામાં આવે છે. પણ્‌ આ ચક આગ1 ધરતા પહેલાં 
તે પોલીસ કરનાર સાષણુસ હીરાને પાઉડર અતે તેલનું મિશ્રષું જરા 
લગાડે છે. તે પાઉડર ઉપર કલો કે ને પેલી પેટી ઉપર પત્થર ધમ- 
વામાં આવે છે. અને નીચે તેતી રજ પડે છે. તે અહી' ઉ વયોગપાં 
લાગે છે* આ પાઉડર બહુ પડ] નહો હોવાથી કેડલાક હલછી નાત 1 
હીરાને પાઉંડર કરી નાખવામાં આવે છે. તે પાઉડરને તેલ સાથે 
મેળવવાથી કાળાશ પડતે! દેખાવ આપે છે. હવે જે પેલા પ્યાલાના 
આકારવાળુ' “ ક્રોપ 7” તેને હીરા સાથે તે ચક્રમાં એવી રીતે ગે।!- 


કે 


૩૮૮ શ્રી ચમતૃતી જ્તાનદશ ક વિદ્યા 


ઠેવવામાં આવે છે. કે જે પોલીસ કરવાની અણી હેય તે પેલો ચક્રની 
પ્લેટમાં અટકે અને પછી તે ચક ફેરવવામાં આવે, આ હીરે! ખરાખર 
પોલીસ કરનારના હાથમાં ન્નેવુ* રહ્યું આમ જે પોર્લસ થયલે હોર 
હોય તેને સાધારણુ રીતે ૬ ખુષા। અથવા સપાટી, ખાજુ જે કહે 
તે હોય છે. જેમ ચક્રની પ્ક્ષેટ હીરાને ધસે છે, તેમ હીરા પણુ તે 
પ્ક્ષેટ ઉપરન આંટા ગોળ પાડેલા હેય છે તેને પણુ ધસી નમે છે. 
મારે તેતે પાછું મીત ઉપર્‌ ધસવું પડે છે, જે॥ા જેવા પત્યર હેય. 
તેમ તેનો સરસ હીરે બનાવાને વાર લાગે. કેટલાક મોટા ખત્યર 
હે।ય તેતે કેટલાક અઠવાડીયાં પોલસ થતાં લાગે, કેટલાક પોલોસ 
કરનાર માણુસેો એક સાથે ચાર હીરા પાસે રાખે છે. દરેક પત્થર 
સરખે। નહિ હોવાથી ૬?કના જુદા જુદા ખુણા અથવા ખાજુએ! 
પડે છે? અને જુદા આકારના થાય છે. પણુ પેલું પ્યાક્ષાના અ કાર 
જેવુ. “ રય ?' ગોઠત્રવામાં ખુખી રરેલી છે. તે અમુક પ્રકારે અમુક 
ખુણૅજ આવવુ" ન્નેઇએ નહી તો તે હીરાના સારા અયવા ખુણ પડે 
નછી'. જ્યારે આ હીરે! પોલીસ કરનારના હાથમાંથી પોલીમ થઈ વપરાસ 
સાટે બહાર કાઢવામાં આવે છે. ત્યારે ધમ્‌ા ચ 0ક્તે। તે%સ્વી હોય છે. 
છીપાનાં બટન બનાવવાનો હુજ્ઞર 

પરેરણુ, વઃસક્રેટ, પાટલુન, કે।ટ, ખમીસ વિગેરે કપડાં ઉપર 
ખ2ન ચોડાય છે; તેનો ઉપચોગ હાલ ધણુ! થ# ગચે! છે. પહેલાં 
પ્રાચીન કાળમાં બટનને ઉપયોગ કરત્રામાં આવતે હોય તેવું શકભયું* 
છે કેમક્રે મનુષ્ય જ્યારથી લન'ન અથે યા શેાભા અથે પ્રથમ કપડાં 
પહેરવા શીખ્યા ત્યારે તે એકજ કપડા વતી પોતાનું અખુ શદીર 
લપેટતા, જેમ હલ સાધુ સન્‍્યાસીએ પહેરે છે તેમ, ષછી તેમાં ધીમે 
ધીમે સુધારે થતો! ગયો! ને બટન ચોડાવા લાગ્યાં. 


બટનની શોધ મનુષ્ય જતના પોશાકમાં એકદમ ફેરફાર કરી 
મુક્યો! છે. બટનતી શોધ પ્રયમ થ૪ ત્યારે નવાઇ લાગતી અને તે 
ધરેણાની સાક્ક દરેક એક ખે બચ્નત જણુસ માકક શણુમાર ગણીને 
પોશ્ચાક ઉપર્‌ ટાંષી લેતા. દિવસે તેની બનાત્રટમાં સુધારા થતો ગને! 
તેમ તેમ બટન પણુ નવી નવી ન્નતનાં ચતાં ગયાં, અત્યારે તે બટન 
ધણી નનતનાં આવે છે જેવાં કે--ચામડાનાં, લાકડાનાં, છીપનાં. 
પીતળનાં, મિશ્ર ધાતુનાં, કાચનાં લેહઢાનાં બટન, કચરાનાં બટન, લાક- 
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હાના વેરનાં બટન, શીગડાનાં તે સોનારૂપાર્ના પણુ હાલ બટન થાય છે. 

જુદી જુદી ન્નતનાં ખબટતો હવે તે! આપણા દેશમાં બતાવવા 
લાગ । છે. તેણ પણુ તે વિલાયતથી જેટલાં બટનો. આવતાં તેટલાંજ 
અટતેો. હજુ પષ્યુ આવે છે. સુ'બઇ ઈલાકામાં *ત્વાગીરીની નજીકમાં 
“જનાવરાના શી'ગડાનાં બટન બને છે તે ઉત્તમ કારીગરીનાં હોય છે. 
(યાં શીગડાંસાંથી અનેક ન્નતની કારીગરીઓ ખનાવે છે, અને તેમાં 
કકડા પડૅ છે તેનાં બટન બનાવાય છે. ”ટન ખે ન્નતનાં હોય છે. 
એક તો ચેોડવાનાં ને ખીન્ન કઠીવાળાં. 


ખટન બનાવવા માટે યુરે।પમાં ધ્ણી ન્નતતાં ય'ત્રો વપરાય છે 
પણ્યુ છીપનાં બટનો સમ્ટે કોઇ પ્ણુ ન્નતતુ' મશીન ન્નેઇતું ન”. 
આ છીપના બટનને ઉધોમ ઘણે સરેલે! છે તે બનાવવા મારે અક 
નાનો સરખે। સંધાણ્‌ા ( ચપ્પુ, છરી ધસવરા માટે આવે છે તેમ » 
બ“ેઈએ. અંગ્રેજમાં તેને લેબ કહે છે. તે તેને માટે એક નાતી શ્રારડી 
કાણાં પાડવા માટે એટલી વસ્તુએ। જ્નેઇએે. આમાં માત્ર નાતી ચા- 
પષ્યુ રોકવી પ્ડેૅ છે. આ કામમા અનુભલી માણુસ હેય તો તે 
જલ્દીધી કઃમ કરી શકે છે. પ્રથમ છીપને લઇને એક સરખા કકડા 
કરવા ને તેતે સાષ્મનુ ઉપર ( જેમ ચસ્માના કાચ ધીમે ધીમે ધ- 
સાય છે. તેમ ) ધસવુ. અને બરોબર એક સરપા ગોળ ખનાવવા 
ને પછી તેતે પ'ષ્ી સાથે ઘસીને પોલીસ કરવા ત્યાર પછી તેને 
નાની શારડીવતી કાંણાં ચાર પાડવાં, આથી બટન તેયાર થાય છેઃ 
તેમા માહિતગારીની જરૂર છે તે જ્યારે નવા માણ્સતે! હાથ તે 
ક્રામ ઉપર ખેસે તો પછી તેતે કશું અઘરૂં લાગતું નથી આવી રીતે 
સાણુસનો હાથ ખેસી “જય તો એક દિવસમાં સેથી રાઢસો બટનો 
બનાવી શકાય છે. હલ છાપના બટનતે। વપરાશ ધણો હોવાથી તેને! 
ઉધોગ કરવે। ઠીક છે. 

કોસ્ટીક સેડ બનાવવાની રીત 

એક ૩૫૫ ગેલન પાણા માઇ શકે એવા વાસણુમાં અડધું 
પાણી ભરી તેને ઉકાળા, આપાણ્યીમાં ૧૨૦ પાઉન્ડ સારામાં સારા 
જુલ્માધન્ડ સોડા ઓગાળલે।. તાન્ન જરા બળેલાં ૧૨૫ લી'ખુ તેયાર 
રાખવુ” અને એક પખી એક તેમાં એગળી નય તેમ નાંખવાં, નને 
ઉભરો આવે તો તેમાં પાછી ઉમેરવાનું પાસે રાખવુ" અતે તે ઉમે- 
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રવુ'' આ પાણોતે ખધેો સે!યા વગે' એગળી શ્ર ત્યાં સુદી ઉકા - 
ળવુ*. જ્યારે ક્ષાર ખેસી ન્નય છે, ત્યારે આ રસને લેખ'ડતા બોલ 
પર પાસે લાવવામાં આવે છે, જે પેલ્। વેટમાં સે'ડ$! અથવા લીંખુ 
રહી ગયાં હોય તેઃ તેમાં કરી પાણી રેડી ઉકાળવું, તે ખીન્ન વાસ- 
થ્ુમાં પહેલાં જે દેલું મિશ્રગુ વાળું પાષ્ની રેડ્યું હતું તેમાં નાંખી 
દેવુ. આ રમ દને હોવાથી થોડું વરાળ રૂપ થપ) ઉડી ન્નય છે અને 
છ્ેબટે ૩૦, ૩૫ ડીંશ્રી જેટલું રહે છે. 

વળી ખીજ રીત એવી છે કે ૧૦૦ ભાગ 'કેશ્સપન્ડ સોડા. 
૬૦૦ ભ્રાગ પાણીમાં એગાળવે!. પછી ૧૬૦ થી ૭૦ ભાગ તે બળેલા 
લી'બુ ઉમેરવાં તેમાંથી કારખોનટ કેલ્સામેમ ઉત્પન્ન થાય છે. પષ્યુ તે 
થોડા વખત પછી ખેસી જય છે. અને પછી તેતા ઉપરતેો ચોખેોા 
રસ કાઢી લેવામાં અવે છે. અતે તે પેગ કારબોનેટ કેલ્સાછમ તે 
વાસયુમાંવી ૯૪ લેવામાં આવે છે કારુગુ કે તે કોપ્ટીક સોડાનુ” 
પાણી બનાવતી વખતે ઉપને(ાગમાં લાગે છે. 

તેજીડેબલ વેડ્સ ( મીગુ )ઃ --સારામાં સારૂં ( વેષ્ટેબલ ) 
મીષુ એ ન્નપાન મીણુ છે. તેમાં સુમય નામના એક ન્નતતા ઝ- 
ડનાં ફળ ઉપત્રોગમાં લાગે છે અતે તે ચા૪1 સ્રામાં વિશેષ ઉગે 
છે. ન્નપાન, $દન્દુસ્તાન. વગેરે દેશોમ' ખોળ ક તાં મળી શકે છે. 
"પરાં આ કળાના ઉપર એક પ'તાળું લંલું છે!ડું હોય છે, અને કેવી 
રીતે બનાવે છે તેટુંકામાં ન્નેઇએ. ઉપલી લીલી છેલને કાઢી નાં 
ખવા માટરે તેને દળી નાંખે છે, પછી તેતે લાકડાના પ્રેમથી દબાવી 
રાખવામાં આવે છે. અ'તુ' કાઢેછું' તત્વ જરા લીલાશ પડવું હેય છે. 
તેતે સર્જના તપ્પમાં રાખવામાં આવે છે કે જેયી જરા ચોખું 
ચાય છે. 

ન્નપાન મંણુ સાધારણુ રીને બન્નરમાં આશરે ૬% ઈંચ ચોરમ 
અને એક ઈચ નડાઇમા ઉપર નનપાનીસ ચબ્ટોથી છાપી મારૈલું 
મળી શકે છે. તેતો રંગ માખ'ગુ જેવો સફેદ છે. તે અપારદર્શક 
હોય છે. અને તેની ચરખીના જેવી દુર્ગ"'ધ જરા આવે છે. થોડીવાર 
રાખી મુકવાથી તેનો રંગ જરા પીળાશ પડતો થાય છે. 

આ મીષ્ુતે ઉપયોગ સાચા મીણુના નજેવોજ કરવામાં આવે: 
છે. પોલીસ-સક્રાઇ લાવવામાં પણુ ઉપચે।ગ લાગે છે પણુ આ કામ 
સાટે તે બહું કઠંથુ નહિ' હોવાથી ઠીક પડતું નથી. તે નરમ પ્રવાહી 
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દવા બનાવવાના ઉપયોગમાં ઠીક કામ લાથે છે કારણુ કે તેની અન-૨ 
બે કાર્ખોનેક સોડા અથવા પોટાસ નાં'ખ્યો હેય તો તે તરતજ 
શ્રવાહી બતે છે, આ મીથષુની મીયુખત્તી બનાવવી યોગ્ય નથી. અને 
બનાવતા પણુ નથી. નીચે પ્રમાણે ખીક્ન મીણુ પણુ છે. 

૧ મીરીસ્ટીકા ઓક્યુખ નામના છેડમાંથી ઓક્યુબ નામનું 
સમીષ્યુ બતાવવામાં આવે છે. આ છોડના ફળને પાણીમાં ઉકાળવામાં 
આવે છે અતે તેથી તેતા મીણુ તરી ઓવે છે પછી ન્નયારે તે ઠ'ડુ 
ચડે ત્યારે તેની સપાટી ઉપરથી કાઢી લેવામાં આવે છે. 

(૨) રીગ વેકસ--એ ફકસ સેરીકેરા નામના છે।ડમાંથી ખ- 
નાવેવામા આવે છે અતે તે નવા સુમત્રા અતે સીક્ષોનમાં મળે છે. 
આ છેડના દુધ જેતા રસતે અગ્નિમાં તપાવી પાણી સાથે તરત જ 
ગઅર]ક પ્રકારતી ક્રિયા કરવાથો મીણુ બની શકે છે. 

(૩) કોઉ ટ્રી વેકસ-એ કઝુથ નામના છેડ કે જે દક્ષિષુ 
અમેરીકામાં થાય છે તેમાંથી બનાવવામાં આવે છે. ઝુથના ઝાડના 
થડતે કાપતાથો દુધ જેવે! રમ નીકળે છે તે ભેગો કરવામાં આવે છે 
અને તેને ઉકાળી તેના ઉપરથી મષ્યુ ભેગુ' કરવામાં આંવે છે. 

(૪) સરટલ વેક્સ-મીરીકા સીર્રફેરા નામના આાડમાંથી થય 
છે. તે ઝાડ આટલાન્ટીકના અને અમેરીકાના કિનારા ઉપર ઉગે છે. 
તે ઝાડના ફળને ઉક,ળી તેના ઉપર જે મીષુ તરી આવે છે તેને 
ભેમું કરવામાં આવે છે અને આને મા્ટ'લ વેકસ કહે છે. આ મીષુના 
જેમ મધમાખીના મીણુનો ઉપચોાગ થાય છે તેવોજ થઇ શકે છે અને 
અમેરીકાની અંદર તેની મીણુખત્તી પણુ બનાવવામાં આવે છે. 

(૫) કારનેોખા વેક્સ, કેોરીકફા સેરીફેરા નામના ઝાડમાંથી બના- 
વવામાં આવે છે અને તે ઝાડ ખ્રાઝીલની નદીઓના કિનારે ઉગે છે. 
તેના પાંદડાંતી અંદરથી મીણ બનાવવામાં આવે છે તે પાંદડાંને દળે 
છે અને તેને પાણી સાથે ઉકાળે છે અને પછી તેમાં ખીક્ન' તત્વો 
તળીએ ખેસી ન્નવ છે અતે ઉપર તરૅ છે તે મીણુ તેઓ કાઢી લે છે. 


રગ ચઢાવવાને। હુન્નર 


ફીકો! કત્થાઇ રં ગ--કાથાતુ ચુણું ૪ આઉન્સ, પાણી પ શેર, 
એ બ'ને અડધી કલાક સવી ઉકાળીને તેમાં માત્ર કપડાને બેવાર 
ઝખોળીને તરત નિચે।વી લેવું ને તે નીચેના મિશ્રયુમાં ખોળવુ. 


ઉ 


જર શ્રી ચમત્કૃલી સ.નદર્થ્્ક વિધા 


લાલ હિરાકસી ૧ આઉશ, ગરમ પાણી ૧ ગેયન બન્નેને ભેગુ” 
ડરીને કપડ!ને ૦॥ કલાક રાખીને નિચોવા નાંખવુ' ને તેતે પછી 
ચે!ખ્ખા પાણીયો ધોઇને સુક | દેવાયી ફીકકેો। કત્યાઇ રગ યાવ છે. 

પાકે કત્થાઇ રેંગ-કાયાનું સુયું ૮ ઓંસ, પાણી પ રેર 
*મડધો કલાક ઉકાળીતે તે ગરમ પાગીમાં કપડાંને ૦ કલાક ખેો!ળીને 
પછો નિચોવી લેવું ને તેતે શેતુષ્તું' સત્વ ર ઓંસ, ગરમ પાણી ૧ 
ગેલન એ ભ*મિશ્રણુમાં ૧૫ સિનીટ કપડાંને ખાળોને નિચે।વી નાંખવુ” 
પછી તેને લાલ હિરાકસાં ૨ ઓંસ, ગરમ પાણી પ શેરના મિશ્રશુમાં 
અડધે કલાક ડપડાને અંદર્‌ ખોળો રાખવાથો પાકે। કત્યાઇ રગ થાય 
છે. તેને ચોખા પણીથો ધેઈ નાંખવુ. 

ખહુજ કત્થાઈ રગ એકદમ ન્નેઇંઃ! હોય તો તે કપડાને બરે।- 
બર સુકાયા પછી તેને માત્ર પાણીમાં ધોછ નાખીને પછો તેવીજ રીતે 
ખે ત્રરુવાર તેજ મિશ્નણુમા ખે ળો નિચોા।વાથી એકદમ ધેરા કત્થાઇ 
રગ થાવ છે. 

કેફી કે છીકચી જેવો ર્‌ ગ--કાયતુ ચુર્ણ ૮ ઓસ, પાણી 
પ રેર. એ બન્નેને અડધે કલાક ઉકાળીન ગરમ કરવુ ને તેમાં 
કપડુ બાળવુ' પછી તેને શેતુરને! સત્વ. ૨ ઓએ. હારાકસી ૨ ઓસ, 
ગરમ પાણી ૧ ગૅલન એના મિશ્રણુમાં કપડાંતે અડધે! કલાક પલાળીને 
કપડાને ખોળી રાખવું ને પછી તેમાંથી કહોને લાક્ષ હિરાકશી ૨ ઓંસ 
ને ગરમ પાણી ૧ ઓંસ લેગ કરીને તેમાં કપડાને પલાળીતે પછી 
ચે!ખખા પાણીથી ધોઇ નાંખવું તેથી તેના ઉપર છાક્સીખે। ૨.ગ થરી. 

વાદઈીી ર્‌ં ગ--ગળી ૪ ઓંસ, હોરાકસી ૮ ઓંસ, ચુનો! પલા" 
ળેલેો ૧ પાઉડ, પાણી ૧ ગેલન. એ સર્વને એક માટીના વાસણુમાં 
એકડુ કરીને ખુબ હલાવવુ'; પહેલાં ગળીને ખલમાં વાટી અ“દર 
નાંખવુ તેમાં કાકરા કે પત્થ( આવતે! ન નનેઇએ, તે માટ ગાળીને 
સુને! લેવો, પછી એક લાકડીથી તેને ખુબ હલાવવું ને પછી તે વા- 
સણુનું માં બાંધી દેવું ને તે મિશ્રણુને ત્રણુ દિવસ રહેવા દેગું «ત્યાર 
પછો તેમાં કપડુ ખોળવું. તે કપડું કે સતર જે હોય તેને પહેલાં 
પાણીથી પલાળવુ' ન્નેઇએ ને પછી રંગમાં બોાળવું ને તેને સુકવવુ. 
તેથી તેના ઉપર વાદળી રગ ચઢરે ને પછો તે સુકાયેલા કપડાને 
કૂરીથી તે ર'ગમાં ખળશેો તો તેથી વધુ રગ થશે એમ ખે ત્રષ્યુ 
વાર્‌ કરવાથી એકદમ ધણે! વાદળી ર્‌ંગ થરે. 


ધત કમાવનાર પ્રેયોગો. ૪૯૩ 


પીળા રંગ-કાચેો!-હળદર ૧ ઓંસ, પાણી ૧ ગેલન, ક્ટકદીતું 
ચુર્યુ| 3 તોલે! હળદરને ખુમ ઝીજી વાડીને ચાળી લેવી તેમાં કફ્ટક- 
ડીનું સુર્ણુ નાંખી દેવુ' ને પાણી પણુ ભેળવી દેવુ, તેતે ખુબ હલાવવું 
પછો તે કપડાતે પાણીમાં ખોળવુ , થોડીવાર થ.ય એટલે ખુમ નીચે।વી 
કાઢી લેવુ'. જેટલીવાર કપડુ* આ મિમશ્રષ્યુમાં રહેરો તેશ્લે। ર*ગ વધ રૅ 
ચઢરો. પછી તેને છાયામાં સુકવવો.. હળદરનો રંગ પાકો થતે! નથી, 
પણુ તેમાં ફટકડી નાંખવાથી થોડો લાલાશપર ર્‌'ગ થાય છે એટલે 
પીળા જેવા રમ થાય છે, પણુ તે રગ કાચે! થાય છે. 


વાળ કાઢેલા સાથા ઉપર છાંટ્વાની ભુકી અને શેવી ગ 
યપાર્ડેડર્‌ ડહૈ છે-પાશ્રાત્ય સુધારા પ્રમાણે હત્નમત કર્યા પછી સુગ”* 
ધીતાળી ધોળી અથવા ઝુલાખી ભુજ્ી તે જગ્યા ઉપર હનમ લોકે! 
છ'ટીને નરમાશ તથા ખુશ્ખોદાર ચ્હેરે ખનાવી દે છે 


પાણીમાંથી ગાળી કાઢેલી ચાક-ખડી ભુજા તેસા ૬ 
ધણી ઝીણી કરેલી શ'ખજરાતી ભુકી ,# જી 
સ્ટાર્ચ જ ૧૦ 


ક 
ચમેલીનું બનાવટ અત્તર-એઇલ જસમાઇનત ૪૦-૫૦ ટીપાં. 
એવી રીતનું સમાન વજન કરી તેયાર રાખવુ. ઉપર લખેલી 

દરેક ચીન સ્વચ્છ, ને કાંકરા વગરની લેઇતે જુદા જુદા વાસણુમાં 
સુષ્ઠીતે તક્કે રાખવી. એઃલે સારી પેઠે કેરી કરકરી તે થાય છે. પછી 
પત્યરના ખલમાં નાંખી ધુ'ટી ધુટીતે એકત્ર કરીતે કરી તેતે લુટી 
કાઢવી. પછી તેમાં સ્રમધી તેલનુ* મિશ્રણુ ચેળીતે અથન' ધુરીને સારી 
પેઠે મિશ્ર કરવુ. ધષયુા।ખર ઠેકાણુ તે ભુકી ધોળીજ રાખવામાં આવે 
છે પણુ કેટલાક શોખીન લેકે।ને ચુલાબી રંગવાળો ભુષી પસદ હોય 
છે મારે જેવો રગ કરવો હોય તે કોચીનીયલના અર્ક માં સુગંધી તેલ 
મિશ્ર કરીને તે જુકીમાં ચોળી દેવુ' એટલે રગ અતે સુગધ એકી 
વખતે મિશ્ર થઇ શકે છે. પછી સારી પેઠે સુકાવીને કાગળની ૪ વા 
ટીનની ડમીઓમાં ૧ થી ૪ ઓંસ એટલે ૨॥ થી ૧૦ તોલા સધી 


ભરી દ૫૪ને ઢાંકણું બધ કરવુ'. પછી છાપેલી ચીઠ્ઠી મારીને તેને વેચવા 
સારૂં મોકલવી. 


૨ગ ચઢાવવાની ક્રિયા--ન્‍નેઇતો રગ પહોળા મણોડાની વઃટ- 
છીમાં કાઢી લેવો. ઝીસ્‌ા ખશ અથવા સ્વચ્છ કપડાનો મજઝુત અને 
સાફ ડચોા-પસાળીને ડબીતી બહારતી બાજી ચોપર ધસીતે લમાડી 
૪૨ 


૪૯૪ થ્રી ચમત્કૃતિ ઝાનદર્શ્ક વિધા 


દેવો. ખે ત્રષ્રુવાર લેપ કરવાથી ચળકતા રગ થાય છે. તેના માટરે 
પહેલે લેપ થર સારે સુકાયા બાદ ખીન્ને લેપ કરતા જવું એ પ્રમાણે 
સારો ચળકતો! રંગ ચઢાવીને કાગળની ડબી સારી પેઠે સુકાવી 
રાખવી પછી વેચાણુ સારૂ એક અથવા ખે કોડીનો એક બ'ડલ ન્નડા 
ક્રાગળમાં બાંધ ને મોકલી આપવા. 

કાગળના ભુકો કેમ કરવે।--જુના રદી કાગળા તેના દસ 
ઘષ્યુપ પાણીમાં ૨ કલક ઉકાળી કાઢવા પછી થ'ડા કરીને ન્નેરથી 
દખી કાઢવાથી તેમાંનું પાણી નીતરી નનય છે, પછી સુકવીને. પથ- 
રાના અથવા લોઢાના ખરલમાં નાંખીને કુટી નાંખવા, તે જુકા બારીક 
ચારણીમાંથી ચ,ળીને કાગળની ભુકી તેયાર કરી રાખવી. 

એ કામમાં મુળ પદાર્થોનો ખર્ચ થોડો જ થ.ય છે, લાકડાના 
ક્રકટા, તારના મજગરાં ધેર ન બનાવતાં કન્ટ્રાકટથી વેચાતી મગાવી 
રાખવા એટલે કામ સસ્તુ પડે છે. પ્થમ એ કામ અઘરૂં લાગે છે 
પણુ મહાવરાથી અને કુશળતાના અભ્યાસથી થોડા વખતમાં ધણુ કામ 
સહેલાઇથી કરી શકાય છે તે ધ્યાનમાં રાખવુ. 

આંખા આવેલાની દૃવા--છે।કરાઓની તથા મોટા માણુ- 
સોની આંખો આવે છે ત્યઃરે દ દીએને તો ત્રાસ ચાય છેજ, પણુ 
તે ર્‌।*ને! ચેપ ખીન્નની આંખાને અડકે તો તે ખીન્ન માષ્યુસોની 
આંખો પષ્યમુ આવી ન્નય છે એવો તે રગ સ્પશ્ષ જન્ય છે. મટે 
આવેલી આંખા જલ્દી સારી કરવાની જરૂર પડે છે, તેની સારી દવા 
બનાવવ'ની માહિતી. 

એક રોર્‌ પાણી રહી શક્રે એટલુ ચીનનું વાસણુ ચુલે ચઢાવી 
રવુ*, તેમાં ૪૦ તો વરસાદનું કો'વવા પીવાનું સ્વચ્ઠ મીટુ પાણી 
રડવુ', ્નચે ગરમી આપીને આંગળીને તે સહન થાય એટલું ગરમ 
જરવુ', તેમાં નીચે લખેતી દત્રાએ નાંખવી. 
એ[રેક એસીડ છખાનીભાર એટલે ૮૦ ગ્રેન ઝીક સલ્ફેઢ ૪૦ ગ્રેન 
શટકડી ત્રયુ આનીભાર એટલે ૪૦ ગ્રેન. 

ઉપરના દરેક ઔષધની ભુકી મરીને જુદી જુદી મિત્ર'ગ્‌ કરતા 
જવી. કાચની કાંડીથી ડહોન્યાથી મિશ્રણુ સારી રીતે એકજવ થઇ 
શ્રક્ન છે. એ પ્રમાણે ત્રણુ એષધે સારી પેઠે દ્રવિભુત કરી દેઇને થો- 
દીવાર તેટલીજ ગરમી ઉપર તે મિશ્રષ્યુ ગરમ કરવુ" એટલે દવાના 


ધન કમાવનાર પ્રયોગો ૪૯૫: 


કણુકણુ દ્રવિભ્ુત થાય છે. પછી સ્વચ્છ કડકામાંથી તે મીત્રષ્યુ ગાળીને 
કાચની બાટલીમાં ભરી રાખી તેને ખુય મારી બ'ધ કરી દેવુ', હવે 
તેને પેક કરીને વેચાણ માટે મોકલવાનું કામ કરવું છે. દરેકમાં 
સવા તોલે એટલે અધો ઓંસ પાણી રહી શ્રકે એવી નાના આ- 
કારની કાચની શીશીએ વેયાતી લઇને સાથે તે દરેકને પ્રીટ ખેસી 
ચરકે તેવા બુચ પણુ લાવીને રાખવા. તે દરેક સીસી ઉતા પા'ીથી 
સ'% કરીને તેના ગળા સુધી તેયાર કરૅસી દવા તેમાં ભરી દેવી. 
પછી તેના મોઢે બુચ મજખુત ખેસાડીને તેનાપર લાખતે। સીત કરી 
દેવો તેથી અંદરની દવા બાટલી બડાર નીકળી શ્વકતી નથી. 


આંખમા પાડવાના ટીપા--ખેમાંથી બખે ટીપાં સવારે અને 
સાંજે આવેલી આંખ સાફ કરીને તેમાં નાંખતા જવાં. એવી સુચના 
છાપેલી ચીડી દરેક શીશી ઉપર ચોંટાડીતે તે શીશી ઉપર પાતળો 
ધોળા કાગળ વીંટી દેવો, બાદ વેચાણુ કરવું 

ઉપરના પ્રમાણેની દવાઓની ૩૨ શીશીએ તેયાર ચાય છે. 
દરેક શીશી કમતીમાં કમડી ૧ થી ૨ આને વેચાય છે. ૩૨ તાતી 
શીશીઝેો બુચેો અને દવાખાને ખચ આશરે ૧૧ થો ૧૩ આના 
ચાય છે માટે એવી રોજની ઉપયોગી દતા બનાવીને વેચ યી સારા 
લાભ મળી શક્ઢે છે. 


૮ બનાવટી માણેક બનાવવા--ખરી ઝવેરાત મૉંધી પડ- 
વાયો હાલ બનાવટી માણેક ચુનીઓ વિગેરે ૪મીરેન્રન માણુંક બહુજ 
વપરાય છે. ઇંમીટેશ્રન એટલે બનાવરી છે. તે એ તેની ક્રોમત દર 
એક રતીની ર્‌. ૨-૪ ઉપજ શકે છે તે બનાવવાની માહીતી. 

સારે સીંદુર તે'લા પ આલ્યુમીનીઅમ એક્સ દડ તોલા પઃ 

એ બન્ને માટીતી સુસમાં-કુલડીમાં મુકીને ગરમ'થી તેને! રસ 
કરવો. તે કાચની કાંડીથા ડહોાળીને તેમાં પોટયાશ ખોયકોમેટ નામની' 
દવાની જુકા એક માસે! એટલે ૧૫ ચેત મેળવીને મીશ્ર કરી રેવે!. 
નેયી તે મીશ્રણુતે! રંગ માણેક જેવો લાલ-રાતેો। થાય છે. ફરી એ- 
કવાર તેજ ગરમી ઉપર સારી પેઠે ડહોાળીને તે મીશ્ર'્મુ ધીમે ધીમે 
થડે કરી દેવુ'' પછી તેના કડકા પાડીને વેચાગુ કરવુ. 

વનસ્પતિ પદાર્થના તેલના ઉપચાગ--પીનટતું તેલ ખધા 
તેલો કરતાં વધુ કિમતી ખોરાક થતો જ્ય છે. કાન્સમાં અ. યાત 


જય શ્રી ચમત્કૃતિ સાનદર્શ્ ક વિદ્યા 


ચતા પદાર્થોમાંથી બનતા તેલનો લગમગ અર્ધો ભઃગ પીનટમાં બન 
નાવાય છે. ૬ાન્સ ઇન્નુયષ્યુ પીનઢનું માંખણુ વાપરતાં શી"ખ્યું નથી. 
-૨ી*ગત્ર ળા ફેળમાં બનતું લમભગ રૈ તેલ ભક્ષણીય છે. પીનટનું તેલ 
તેમજ કે।પરૅલ ખોરાક તરીક્રે વપરાવ -છે, એટલુંજ નહી પણુ, 
'સાખુ બનાવવામાં પણુ તેના ઉપયો।મ થાય છે. હમણાં હમણાં અખ- 
રટનું તેલ ખાધ્ય પદાર્થ તરીક્રે વપરાવા લાગ્યું છે. જત કૂળનું તેલ 
૩ જે ધણા વખતથી ખાઘ પદાર્થમાં પ્રથમ સ્થાત ભે।ગવે છે. તે 
બીન્ન નવા તેલેોના અ.વવાથી પોતાનુ' સ્થાન ગુમાવે. 


ક્રોખ ચાસડા ઉ'પરતા ડઘાએ1ઃ--કોઇ કોપ વખતે ચામ- 
ડને પકવ્યા પછી, તેતી ઝુમાસ વાળી «જગ્યાએ ભુરા લીલા ડાધાએ 
રખાય છેઃ ધણું કરીને આ ડાધાએઓની બાજુએ તથા સામડાના 
નખળા ભાગોમાં હોય છે. અને સારા ભાગોમાં તો ભાગ્યેજ હોય 
છે. આ ડાત્રાઓ ક્રોમ ચામડામાં તેમજ અર્ધા ક્રોમ ચામડાઓમાં પશુ 
'હેય છે, ચામડું માર] પહેલાં તેમાં કોઇ પણ નનત 1 ડાધ હોતો 
નથી. તે વખતે તે ધણુ સુવાળું હોવ છે. કાળા ચામડામાં આ 
ડાધ.એઓ, જે કે તેએ સપૂષણું રીતે ઢકાતા તથો, છતાં પણુ તે ધણી 
ગ'ન્નર ખોડ ન કહી શકાય. પણુ રગીત ચામડામાં આ ડાધાઓને 
દુર ડર-। જ જેધએ. કાર્‌ણુ કે ડાધાને લીધે ખદાર રંગ ૨ઢી શકે નહિ. 


આ ડાધાઓ ચામર્ષ ડેળવવાથી માડતા સુધીની ક્રિયામાં બરા- 
અર સભાળ ન રાખવાચી જ પડે છે. આ ખો: દુર કરવાને ચાસડાં 
અર્‌ા9૨ ક્રોમ કર્યા પછી તરતજ દારૂમથ! ખહાર કાઢવાં ન્નેઇએ 
અને અનુક્રમે ખહાર ગોઠવવાં ન્તેછએ. આ સ્થિતિમાં લગભગ પાંચ 
કૈ છ દિવસ રાખવાં પછો ચાંમડાનાં ૪પ થી ૫૦ ડીસોવાળા ગરમ્‌ 
પાણીથી ધોઇ નાંખતા. આમ કરવ'થી તેમાંથી વધારાને કરો લીકર 
બહાર નીકળી ન્નય, અધો કલાક સુધી ધોવાની ક્રિયા ચાલવી જનેઇએ. 
પાણુ દૂર થતાં (ચામડાં) મારનાર દારૂથી વાસષ્યુ ભરવુ. 

શુ' સેડ્કેરીન ઝેર છો ? 

આજ કાલ હિંદમાં સેંકેરીન ધણી વપરાય છે. પરતુ ધણા 
મનુષ્યો ન્નષ્યુતા નથી કે સેકકેરીન એ ઝેર છે. લોકો એમ સમજતા 
૧ સેકકેશીન એ એક નિર્દોષ પદાર્થ છે, જેની ઇંદ્રયો! કે શરીરના 
'ત'તુઓ ઉપર કાંઇ અરર થતી નથી. હાલમાંજ ડો. એ. જે કાર્લસન 


ધત કઝમાવન ર પ્રચે।મે ૪૪૭ 


સી. જી. એલ્ડીજ એચ, પી મારટીન વિગેરે ડાક્ટરોએ પરીતન્રા કરીને 
જષ્યાવ્યુ" કેઃ સક્રેરીનની પ્રભાવથી પાચક રસ ઓછે “ને છે. અને 
જુખ થોડી લાગે છે. તે નાનાં આંતરડાંમાં પહેચતાં રસે'નું શોષ યુને 
કુમ કરી દે છે. એરીથાસાઇટીજ પર ક્રિયા કરતાં હિમે લિસીસ કમ 
કરી દે છે. એથી હવે લેક્રોેએ સાવધાન રહેવુ' કે સેક્કેરીન એ ગળી 
લાગે છે ખરી પ"મુ ઝેચ્તું કામ કરે છે. 


સેોઉસતીઝરે અને સ્હા- 


ન્મેક ડાકટરે અનુભવ કરયો છે કેઃ મોતી જ્વર ( ટાઇફોઇડ ) 
ના અધિકાશ જીવાણું ચ્ડાના પાણીમાં ચાર કલ.કમાં મળી જા છે. 
અતે ર૮ કલાકમાં તો તેમાંથી એક પણુ બચતું નથી. એ ડાક2*તેા 
મત છે કેઃ યુદ્ધ વખતે સિપાઇયોને પાણીને બદલે ચ્ઠા જ આપનેદ 
જોઇએ. પાણીથી જીવાણું શુન્ય થઇ શક્રે છે, પણુ થડા થતાં તેમાં 
કરી જવાણું પહોંચીને વધી ચકે છે, ચ્કઠાના પ્રયાગયી એ ડર રહેને 
નથી. જે કદી મોતી «4૨ ( મોતીઝરે ) મહામારીના રૂપમાં ફેલાય 
તો ચાને! પ્રયોગ જરૂર કરવા નેઇએ. એથી મનુષ્ય મોતી જવરથી 
બચી શ્ાક્ઠે છે. 

પ્લાટિનમ ધાતુ સોનાથી પષ્યુ વધુ કિંમતી છે, અને રસાયનિક 
દણ્ધિી ચુષણુથી પણુ સોન! કરતા ચઢી જાય છે, નને ક્રે તેતો રગ, 
રૂપ ચમક, ધમક સોનાના જેતા નષી; એથી કેટલાક વખતથી એક- 
એવ' પદાથની શોધ થઇ રહો છે કરે જે સસ્તી હેય છનાં પ્લારી- 
નમના ન્ટેવા ગુષગુવાળી હોય, હાલમાંજ ઇલિનોઇસ નિશ્વ વિદાલયના 
રસાયનિક વિભાગમાં એક પદાથે બનાવવામાં અ.વ્યો છે; જેન માં 
પ્લાટિનમના ચુષયુ મોજુદ છે. પ્રોફેસર એસ ડબવ્યુ પારે એ પદાર્થનું 
નામ ધલ્લિયમ રાખ્યું છે. 

પ્ક્ષાટિનમતે ભાવ એક એક પો*ન્ડના ૯૦૦૦ રૃપિયા છે. પરતુ 
દલ્લિયમતે। ભાવ ૧ પોન્ડતે। માત્ર ૦-૧૨-૦ છે. એથી દલ્લિયમને 
હવે પ્લાટિનમને બદલે ઉપયોગ કરવામાં આવે છે. તેના ગુર્નાની 
તપાસ હજી પણ નરી છે? 

સાકરથી ખબેભાન-સાકર ખાવામાં કેવી સ્વાદિણિ અને ઉત્તમ 
લ્લાગે છે, પરતુ કદી કદી એનાથી પણુ લોક ખેમાન થઇ ન્નય છે. 
રાકર્ધી ભરેલાં વડાણુ ન્યારે ઉષુ પ્રદેશમાં ન્નય છે ત્યારે ખારવા. 


૪૯૮ શ્રી ચમત્મૃતિ જાનદર્શક વિદ્યા 


મતે માછીએ ખેભાન થળ નય છે. તેનું કારણુ કે સાકરતી ગુણૂા- 
સાંથી અદભુત મીઠી ગ'ધ આવે છે, જે તેમના નાક અને મૉંમાં પેસી 
તેના રવાદ ખગાડી દે છે અને મુખ ખ'ધ કરી દે છે. એ વખતે તે 
સાછીઓને લાઇમન્યુસ, લી'ખુ; આંબલી આદિ પદાર્થ ખવર્‌ાવવા પડે 
છે. જેથી તેઓ ભાનમાં આવે છે. 

સમુદ્રોનો રગ--ઉત્તર સસુદ સ્વચ્છ છે કારણુ કે તેનું નળ 
નિર્મળ છે અને તેની તળેટીમાં રૈતી છેઃ લાલ સમુદ્રમાં સેક ન્નતનું 
લાલ ર'ગનું ધાસ ઉગે છે જેથી તેતું પાણીને ર”.ગ લાલ જષ્યાય છે. 
ચીનના પીળા સમુદ્રમાં એક પ્રકારનાં અત્યત ક્ષુદ્ર જીવ થાય છે, 
જેને લીધે તેનું પાણી પંળુ જણાય છે. 

સવથી ભયાનક વિષ 

પૃસિક એસિડ બહુજ ભયાનક વિષ ( ઝેર ) છે. ને તેની 
આટલીનેો દ ટા ઉધાડીને કે.ઇ સંધી લે તો તે એટલે! જલદી મરી જશે 
ક જેટલો જલ્દીથી હદયમાં ગોળી મારવાથી મનુષ્યનું મૃત્યુ થાય છે. 
પરતુ પૃસિક એસિડથી પણુ એક વધુ વ્રાતક ઝેર છે જેને “ બોટુલી- 
નસ, વિષ કહે છે. તે વિષને ૦૦૦૦૦૦૦૬૦૦૦૦૦૬૦૦૦૦૦૧ ઘન 
સતાંશ મીટર એક મતુષ્યતે મારી નાંખવાને માટે ખસ છે. એનું એક 
ટીપું અ ખા સસારના મનુષ્યોના પ્રાણુ હરી શકે છે. એ એક ધન 
સતાંશ મીટર ખોટુલીનમ કોઇની ષાસે હોય તો] તેના સતાંશ આખા 
વિશ્વને માટે પુરું છે. એ ભયાનક વિષ ક્ઠેઇ કોઇ વાર ડબામાં ભરી 
સુક્રેલાં ફ્લાદિમાં મળી આવે છે. બમડૅલાં વનરપતિનાં ભોજનના 
પદાર્થો બગડેલા માંસમાં પણુ તેતે! અંશ મળી આવે છે. 

આયો મનુષ્યોએ સડેલાં બમડૅલાં વાસી ભે।જન ખાતાં સાવધાન 
રહેવુ' જ્નેઇએ. ટિન્ડજુડને ખાનારાએએ એથી વધુ સવ્વધાન રહેવાની 
જરૂર છે. ટિન્ડ%ીટ સ1રી રીતે ઉકાળી બાક્યા વમ્ર કદાપિન ખાવાં. 
એ વિષ એક પ્રકારના શ્લાકાક.૨ જી ણુ'ઓમાંથી પેદા થાય છે. એ 
જતુબોના દાણા ક'ઈઇ કઇ પૃથ્વી પર્‌ જણાય છે. પૃથ્વીમાંથી હવા ડી 
સાથે ઉડીને સર્વત્ર પદાંચે છે. એવા સે'કડેો પરમાણુ એ રે।જ મનુ- 
ષ્યના ખાવામાં આવતાં હશે પણુ તે પેટમાં પચી હજમ થઈ ન્નય 
છે. જ્યારે એ પ્રમાણુ (દાણા ) ખાવાની વરતુમાં પહોંચે છે ત્યારે 
ત્યાં થોાગ્ય ઠડક મળતાં કઇ સમયમાં તેનાં જાણુ પેદા યાય છે. 


ધન કમાવનાર પ્રથૈગે।. ૪૯૯ 


પરમાત્માને ઉપકાર છે કે એ જ'તુઓને। વાયુ નાશ કરી રે છે. વાયુના 
રવર જ્વર વાળા ભાગમાં એ પેદા થતાં નથી. પષ્યુ જને ખાવાના 
પદાર્થો બ'ટલીમાં કે ડબામાં ખ'ધ કરી દેવામાં આવે છે; અતે તેમાંથી 
પવન મહાડી લેવામાં આવ્યો હોય, તો એ જીવાણ'ઓની ખહુજ ૨દ્દ 
થાય છે. અને તેનું વિષ ખાવાતા પદાર્થમાં મળો ન્નય છે. બાટલી 
ક્રે ડબા ઉધાડી તેમાંનો પદાર્થ ૧૦૦૦ અશ સુધી ગરમ કરી લેવ માં 
આવે તે! વિષને નાશ થાય છે. અને એ કાર્ષયુષો ઢિન્ડ%ઝડનઃ શોખીને। 
અચી ન્નય છે. 

સુરખ્ખો ક આચાર બનાવી, અથવા સુકાયલાં જુલ રાખી મુક- 
વામાં આવે તો જવાણુ' થતાં નયી. 

આથીજ ક્રેહૅ લાં, સડૅલાં, વાસી, ઉતરી ગયેલાં રાંધેલો ખોરાક 
8 ફળાદિ ન ખાવાં, અને થડી ત્રક્તુમાં આવાં વાસી અન્ન ખાતા- 
રતે કે।લેરા આદિ ઉપદ્રવ થ!ય છે, મરકી ચાલે છે, અતે સ'કડોા 
મનૃષ્યો મરી ન્નય છે. ફળ તાન્ન' ખાતાં ભોજન તાજું જમવુ, 
જેથી આડા રોમ થવા સ'ભવ નથી. 


રખ્બરની સડક 

સડકો ઉપર ડામર રૅડવાથી સયક બહ દિતસ ટકે છે, પણ્‌ 
સડક્રે! ઉપર્‌ રબ્બર રેડવામાં આવે તે! સડક્રો એથી પણુ વધુ વખત 
સુધી ટક છે. લકામાં એ પ્રયોમ કરવ માં આવે છે. છાલાં અતે 
ખરાબ રખ્બરના ઢ્ઠુકડા ખાંડીને ગરમ કરે છે. અને પછી પાખી જેવુ 
થતાં સડકો ઉપર રેડી દેવામાં આવે છેઃ તે પછી કાંકરી નાંખીને 
ઉપર રોલર કેરવી દેવામાં આવે છેઃ એ પરમાણું રખ્ખરની સડકે। ત- 
યાર કરે છે. 

ધાસ સુકાવનાર વાજષુ--અઆક્રકાના મધ્ય ભાગમાં આટલાં- 
ટિક મહાસાગરની તરક ડીસે'બર, ન્નનેવારી અને ફેબર્‌આરીમાં ગરમ 
હવા ધણીજ વાય છે. તેતે “ હરમેટન ' કહે છે. જ્યારે અ કવા 
ચાલે છે ત્યારે ઘણુ' કરીને ૧ કલાકમાં લીલી ધાસ સુકાધને બાળવા 
જવી થ૪ળ ન્નય છે. 


વાયર્લેસનોા ચમત્કાર--એક દિગસે સાંજે ન્યુ યોર્કથી વા- 
યર્‌ દારા સસાર ભરનેો પ્રશ્ન પૂછવામાં આવ્યા કેઃ “ મોસમ કેવી 
છે ?? ૪૫ સેકડમાં જ લડતથી જવાબ આવ્યે કે “ ધીમે ધીમે 


૧૦૦ શ્રી ચમત્કૃતી સાનદર્શક વિધ્યા 


વરસાદ પડે છે. ' પછી દસ મીનીટ ખાદ નોરવેથી જવાબ આવ્યે 
8 ડીક છે. “ પણુ પૂરી થ% છે પછી કફ્ાંસથી જખ આવ્યે કેઃ 
“અતિ રમણિક' જર્મનીના જવાબ ર મીતીટ ૪૦ સેકન્ડમાં આન્યો 
% “ ખરાખ ઠંડી, શુભેચ્છ ' એ દ્વિસે હાર્ટ રેર્ડથી હવાઇ એક 
ખૃખર મે।કલવામાં આવી અને૪ મિનિટ ૧૪ સેકન્ડમાં જતાબ આવ્યો 
ખનન્‍્તે વચ્ચે ૫૨૦૦ માઇલતું અંતર છે. 

ટડખૃથી મ્ત્યુ-એક ૧૬૬ વષના ધરડા સનૃષ્યે ભૂલથી ૫૦ 
ગ્રેન ટકણુખાર ખાધે ત્રણુ કલાકમાં તેનું મૃત્યું થઇ ગયું એથી સિદ્ધ 
થાય છે કે ટક્ણુખાર એ પણુ એક પકારનું વિષ છે. એથી ખાવાના 
પદાર્થોનું રક્ષણુ કરવા માટે તેતો ઉપયોગ કરવો એ હાનિકારક છે. 

મતુષ્યના શરીરમાં વિધતધારા--મતુષ્યના હદયના પ્રત્યેક 
ધબકારામાં ૨૦૬ ૭ વોલ્ટનના વેધંતિક દખાવવાથી આંગળીઆનાં ટેરવાં 
પર પેઘ થઇ ન્ય છે. વ્યકિતગત ચુખ્મકત્ત્ત અતે વિદ્યુન એ કાંઇ 
માત્ર #૯પનાં નથી. 

ડુગળીની ગધ --ડુંગળીની ગ'ધ ન્ને કહાડી લેવામાં આવે 
તે! તે આલુ જેવી મધુર લાગે છે, ડે, જે. અ. હૈપ્દીલ્ડે ' ભોજન 
મતે।1વિજ્ઞાન ઉપર વ્યાખ્યાન આપતાં એ વાત સિદ્ધ કરી હતી કે 
સ્વાદને! ભેદ તેની ગ'ધતે લીધેજ છે. વાસ્તવમાં કલે[રોકોમને આવણે 
સંધતા નથો, પણુ માત્ર તેને! સ્વાદ જ લએ છોએ, ખરં ગહીએ 
તો ગધ અને સ્વાદમાં તે! ઘણાજ ભારે સબધ છે, 


મધુપ્રસેહ-ડાય(બિટીજનેોઃ એક નવે! ઉપાય 


આપણેં જમીએ છીએ. જેથી જઠરમાં ખે પકારનો રસ બને 
છે; એક સાધારણુ પાચન ક્રિયાતે મદદ કરે છે, અને ખીન્ને સાકરને 
પાચન કરવામાં મદદ કરે છે, ડાક્ટર ભેટી ગતે ખ્યાલ આવ્યો કે જને 
ક્લેમ પાસે એક કામ ન લેવાર્માં આવે તે! તેનું બીજી કામ વધુ 
પૃષ્યુતાથી થયા ૩રશે, ડાયાખીટીજ ( મધુ પ્રમેહ ) ના રેગોમાં 
કલે।મનાં શર્કરાનો પાચક્ઠ રસ ઓછે ખને છે, અથવા તો! બિલ્કુલ 
અનતે।જ નથી એ કારષણુથી સાકર પચતી નથી અતે પેશ્ાખ]ી સાથે 
બહાર નીષ્ળી નય છે. 

કેલોમને આંતરડાં સાથે જે નળી મેળવી દે છે તે નળી ખબીન્ન 
જક્ાઇ જનનતરની બ'ધ કરવામાં આવે તે કેલ્ેમમાં પાચક રસ ખતવોા 


ધત કમાવનાર પ્રયોગો ૫૦% 


અધ થઇ જશે અને શકરા પાચક રસ વધુ માત્રામાં બનવા લાગશે. 
એ રસનો નને ડાય ખિટીઝતા રોગીના શરીરમાં ઈજ્કશન, દારા પવેશ 
કરાવવામાં અવે તો રંગી સાકરતે પચાવી શક્ટે છે. ડાયાખીટીજના 
વિષયમાં જે કુતરાઓનું કલોમ કાઢી લેવ!માં આવે છે તેના ઉપર 
પ્રયોગ કરે છે, કલે મ કહાડી લીધા પછી કે રૂ ધણુ ભાગે ૧૪ દિવસ 
જવે છે. પરતુ પન્સઝુલિનનો પ્રયોગ કરૂવાથી ખોાસ્ટ અને ખે'ટિંગ 
ક્લેમ વગરનાં કુતરાને ૭૦ દિવસ જવાડી શકે છે. 

કુતરામાંથી ન” શકરા પાચકરસ અર્થાત ઇન્સુલિન ષા થાય 
છી અને ક્લેમ વગર્ના કુતરા ઉપર ૪ તેને! ષ્રયે'ગ કરવામાં આવ્યો 
છે. તે પ્રયાગ સફળ પણુ થનો છે. હવે જનેઇએ કે ઇન્સુલિન મનુષ્યને 
ભારે વિષતે। નથી ને ? «વે ખેોસ્ટે ખેટિ'ગના શરીરમાં ઇન્સુલિનને 
₹'જકશન ધારા પ્રવેશ કરાવ્યો. અ ઇન્સ્લિનનોા ગ્રયોગ કરવામાં 
સમાવ્ચયો તે ખબળદમાંથી કહાડવામાં આવ્યું હતું. આથી કાંઇ હાનિ થઇ 
નહિ. પછી તેનો ડાયાબીટીન#ન1 રોગીઓ ઉપર અજમાયશ કરવામાં 
આવ્યે. ત્રણુ માસ પ્રયોગ કરવાની ઇનન્સુલિનના ૪ જકશનથી લોહીમાં 
સાકરની માત્રા સ્વાભાવિક થઇ નય છે, પેશાખમાં સાકર આવતી 
બધ થઇ જય છે, રોગીતું આરોગ્ય સારૂં રહે છે. રોગીને દિવસમાં 
એક ખે વાર ₹'જકશન આપવાં પડે છે. કેટલાક રે।ગીને તે! ૧૦૦ 
ઇજક્્ાને। આપ્યાં હતાં, ઇતાં કોઈ રીતતી હાનિ થતી નથી. 

સતુષ્યના ખોર કનો વાંદરાએ ઉપર અસર 

જ્રૌલાડેલષ્ીયામાં એક ડાકટરે ધણા વાંદરાઓને મતુપ્યનેો સાન 
ધારણુ ખોરાક આપને પાળવાનો વિચાર કર્યો, તેનુ” પરિણામ વિચિત્ર 
આવ્યું, ગુડહૅલ્થ નામના પત્રમાં તે સબ'ધી ર્નચે પ્રમાણે વર્ણુન 
આપ્યું છે. 

દરેક ષકારનાં પ્રાણિયાના સ્વભાવ તેમના ભોજન ઉપર આધાર 
રાખે છે. વાંદરાને મતુષ્યોનુ' ભોજન અન્ન, માંસ વિગેરે આપવાથી 
વિચિત્ર વિસ્મ્ય જનક પઃ્ણિ!મ આવ્યું હતું. વાંદરાએને એક અઠ- 
વાડીયા સુધી ખરેખર પ્રોઢોનમય ખે।રાક-અન્ન આપવામાં આવ્યુ. 
ગ્રથમ ત્રગુ દિવસ ખાદ વાંદરાએ!ને સુસ્તી આવવા લાગી, તેમનુ” 
ઝુશ્કા મારવાતું, દોડવાનું બધ થયું, તેમતે તેમેનું' જવન ભારે જણાવા 
લાગ્યું. જ્યારે તેમને ખોરાક આપવાનું બધ ક્યું ત્યરે પાછાં હતાં 
તેવાં થયાં. 


પ૦ર શ્રી ચમત્કૂતી જ્તાનદર્શક વિથા 


ક્ષયરોગ અને લસણુ 

ક્ષય રોગનું અ'ગ્રેજમાં વેજ્ઞાનિક નામ ટયુખરકુલે સિ છે, એથી 
હવે સાધારણુ રીતે લેકેઃમાં ટયુબઃ ઝુલ્કાસિસ એ શખ્દ ક્ષયને બદલે 
વષરાય છે. જેવી રીતે હિ'દમ! ક્ષયના રોાગીયે! માટે પવ તો ઉપર સ- 
નેટાશ્યિમ બ'ધાવેલાં છે; તેવી રીને ઇંગ્લાંડમાં પણુ જગાએ સેતેટા- 
રિયમ બધાવેચાં છે. ત્યાં ક્ષયતા દરડીઓની પૂર્ણુરીતે સારવાર કરવામાં 
આવે છે. ત્યાં દવાખાનાં એવા સ્થાને બ'ધાવેલાં હોય છે. નયાંનાં 
હવા પાણાએ રોગ મટાડવામાં મદદ કત્તા થઇ પડે. હજુ આપણા 
દેશમાં મોઢાં મોટાં શહેરોમાં એ રોગને વધતો! અટકાવતા સ્પેસ્યલઃ 
વંધ ડા।ટરાની નિમણકો થઇ નથી. પણુ લ*ડનમાં ક્ષય 1 માડે ખાસ 
દાકતર રોકવામાં આવ્યા છે. ક્ષ .ના દરદીખે। અ] દાકનરોની સ- 
લાડ લઇ શકે છે, એક ખે વર્ષ પૂર્વે એક મહાશ્ષય લ'ડનપ્ણં એવા 
એક દાક્તર પાસે પોતાની ધર્મ પત્નીના રોગ સબ'ધમાં સક્ષાહ 
લેવા ગયા હતા. તેની સ્ત્રીની ઉમ્મર્‌ ૨૪ વર્ષતી હતી. અહી' સારા 
સારા વૈદ દાકતરોએ દવા કરી હતી. પણુ અંતે કહ્યું હતું કે એ દરદ 
અસાધ્ય છે. ત્યાંના ક્ષયતા સ્પેશ્યીયાલોસ્ટે પણુ કહ્યું કે રોગ અસાધ્ય 
છે. ક્ષય રે,ગતા દવાખાનામાં ૨ ખવાથી પણુ કાંઇ લાભ થવાનો નથી. 
તેના પતિએ તેને સેનેટારીયમમાં લઈ જના ધાર્યું, પણુ વેધોએ કહું 
કૅ અશક્તિને લીધે તેને સલાહકારક નથી. અંતે તે સ્યાલિ'ગર્‌ નામની 
ચિકિત્યા। ઉપર ધ્યાન ગયું ત્યાં પશુ જવાબ મળ્યો કે સીરમ ( કી- 
ટાણુ' ) કે જેની મદદથી ચિત્તા કરવામાં આવે છે તે તેયાર નથો 
અને તે ક્રેટલાક દિરસ સુધી તેયાર થઇ શક્ટે તેમ નથો આથી પેો- 
તાની સ્રોતે બચાવવાને। કે।ઇ ઉપાય ન રલો. 


અકસ્માત તેતી નકર એક સમાચાર પત્ર ઉપર પડી. તેમાં 
( યાદી8 ) કિ'વા લસણુના તેલનો ઉપયોગ હતે જેનુ વૈત્તાનિક 
નામ ટ્રાધ્મેથો નાલ અલાઇલિક કા્બાઇડ. તેણ્રે યાદીલની બાટલી 
મગાવી પોતાની પત્નીને પાવાતો આર'ભ કર્યા. જેથી અવરથામાં 
પરિવર્ત્તનત જણાવા લાગ્યું. બહુજ જલ્દી શકિત આવવા લાગી અને 
ત્રણુ મહિનાની અ'દર તો! તે એટલી સારી થઈ ગઇ કે હરવા કરવા 
લાગી, સમુદ્રતી હવા ખાવા સમુદ્ર કિનારે જવા લાગી. 

એ ભાઇને વિશ્વાસ બેઠો કે યાદીલ ( લસખુના તેલ વી મદદથી 


ધન કસાવનાર પ્રયોગો પન્ઝ 


જલ્દી રોગની નિશૃત્તિ ચઇ જરે ખીન લેક્રેને પણુ તેણું એ વાત 
કહી. ધણાને તેના નેવે! ફાયર થયે. 

એક કે બે રોગીને સાર્‌ થાય તો! પણુ કે!ઇઇ ઔષધી યા ચિ- 
કિત્સા પ્રણાલિન સ'બ“ધમાં કે!ઇ વાત નિશ્ચિત થઇ શકતી નથી. 
ધણા વેદોએ ક્ષય ઉપર લસણુના તેલને। ઉપયોગ કર્યો, એ તેલ જ- 
તુનાશક છે. તેની જ'વુંનાશક શકિતને પ્રષોગોા દારા સિદ્ધ કર્યા. 
આદ યાદીલ ( લક્ષણુના તેલ ) તી નહેર ખખર કાઢી ધણા રેગોમાં 
લસણુના તેલયી કાયદો થાય છે. ટયુંબરકલેસિસ અથવા ક્ષય રોગમાં 
પણ્‌ એ લસણના તેલથી ખહુ જાયદો થવા સભવ છે. એક ડાકટરે 
ષા વર્ષ સુંધી ધશ રે! ગોમાં લસણુના તેલને ઉપયે। ગ કરી કાયદે 
આપ્યા હતે. લસણુ ગધકનો અશ સારી રીતે છે, ડાક્ટર કહે છે 
જી ક લસણુ રે ગનાશાક હોવાનું કારષણું એમાં રહેલો ગધક” છે. 
ડુંગરીમાં લસષ્યુથી એછે! ગધક છે એ વાત તો ખરી', એથી ડું- 
ગળામાં પણુ ક્રેટલાક ર્‌।ગોને મટાડવાતી શ્ચકિત છે. 

જ્ાલેરાનો રોગ ચાલે છે ત્યારે કેટલેક સ્મળે ડુ'ગળીમાં કાણું પાડી 
તેને દોર્‌ પરોવો બાળકના ગળામાં ધાલવઃમાં આવે છે, કોલેરા જેવા 
ધણુ! રોગોમાં ડુંગળી સારૂં કાંમ કરે છે. વેદકશારમમાં ગ'ધક અને 
તેના યોગથી ધર્ણુંજ કામ કરવામાં આવે છે. હોમીયોપથી ચિકિત્સા- 
માં પણુ ગંધય બહુ જ પ્રબળ અને અત્ય'ત ગુરુવાળછું ઔષધ ગ- 
ણય છે. પ્રકૃતિતી પ્રયોગ શાળામાં બનેલાં ગ'ધકના યોગિક નેનાં 
કે વસ'ગૃ અને ડું ગળો અત્યત ગુષણુકારક છે. 

ખછ્ાણુ અને વાષીયાએ લસપ'યુ અને ડંગરી ખાતા નથી, 
ધર્મનો બધ માને છે, ક.રણુ કે તેથી ક્રોધાદિ ગુણા। ખાનારતનામાં 
આવે છે. પણુ આરૅ'વ્યની દષ્ટિએ તે લસણુ અને ડુ'ગળી જરૂર 
ખાવાં ન્નેધદએ. 

યાદીલ ( લમ્ણુના તેલ ) ની બનાવનારૂતું નામ અલેકઝાંડ 
ઝ્લેમેન્ટ તે તે આ દવાતે। પ્રયાર ગમા ઉત્સાહથી કરી રહ્યા છો. 
લસણુનું યાદીલ નામક સપ તેમણું બહુંજ દિવસની મહેનત અને 
અધ્યયન પછો તેયાર કર્યું છે તે તેના પ્રયારતો લાભ અતે ગુણુ 
સારી રીતે સમજે છે. તમાં નથી તે તેમાં છે એમ કહૅતા નથી. 

ક્ષય રે.ગ ઉપર યાદીલના પ્રયોગ સબધી તેમની માન્યતા એવી 
છે કે ક્ષય રોગના જ'તુંએને યાદીલ્ અથવા લસષ્યુ મારી ન.ખે છે. 


૫૦૪ શ્રી ચમત્કૃતી જાનદર્શક વિદા 


એથી વધુ લસણુ યા યાદીલ્લ બીજું ડાંઇ કરતું નથી, એ મટે 
યાદીક્ષના પ્રયોગની સાથે ક્ષય ચોગતી અન્ય પકારની ચિકિત્સા પશુ 
કરતા કહેવુ જવેઇએ. બીજી દવા પણષ્યું સાથે સાથે કરણે વગર પૂર્ણ 
અંરોગ્ય મળવાનો સ'કજવ ઓછે છે? લસણુ યા યાડીલ દારા નાશ્ચ 
સરયો છતાં પણુ કરી કેટલાક દિવસ બાદ જ'વુંએ આવી પહોંચે છે. 


એક રેગીને બરામટન હેોસ્પીટલમાંથી એમ કહી રન આપવામાં 
આવી કે તેને માટે મર્યા વગર ખીજ કે।!ઇ આશા રગ સટવાતી નથી. 
નણ્યું કે હવે મરવાનું તો છે જ. સૌસાગ્ય વશ ત્યાં એક સાધારણુ 
ડાકટર તેતે મળી ગ્યા, તેણું યાદીલનું સેવન કરવ!નું કહ્યું એતા સે* 
વનથી આ રૅ।ગી સારૈ। થ: ગને! પણુ પૃર્ષુ આરોગ્ય પામ કરવાને 
સાટે તેને બીજી ચિકિત્માતી પણુ મદદ લેવી પઠી; હત્રે એ અન્ય 
ચિકિત્સા કયા પ્રકારની છે ? મ્લેમેન્ટ સાહેબ કહે છે કે આ રોગમાં 
પથ્ય પાળવું ખાસ જરૂરનું છે, સાધારણુ રીતે રોજના નવદારમાં 
શાકભાજી એ રોગને અનુકુળ લેવી, સાધારણુ શાકમાજમાં પણુ 
અપૂર્ણું ગુણા હાય છે. લાલી શાકભાજી ખાવી, રૂડુની સવ પ્રકારની 


શ્રાકભ,જને। ઉપચેોગ કરવે।. આરેગ્યના ર૨ક્ષણુમાં એન.થી વધુ મદદ 
મળ છે. અસાધ્ય દરદીએ। એથી સાન્ન થાય છે. 


હિદના વૈદોએ લસણુના ગુણાયી બરાબર તપ,.સ કરત્રી ન્નેઇએ 
આપ'યા દેશમાં લસણુ ખહુ જ પેદા થાય છે, એના સેવનથી વિધિ 
બતાવવામાં આવે તો આપણા દેશમાં ક્ષય રોગના જતુએ અથવા 
ટયુ પરકીલ- હિ'દમાયી નણ કરી શકાય. સર્વે એ લકણુને પોતાના 
જમવામાં આવશ્યક અંગ બનાવી દેવુ ન્નેઇએ. રેટલાક ધાર્મિક |વચા- 
રથી લસણુ ખાતા નથો કેટલાંક ગ'ધથી નથ્રી ખાતા, પષ્યુ લસણુ 
જતુનાશક શ્ાકિતવાળુ' છે એ દષ્ટિયો તેતે! ઉપયોગ કરવે। જઇએ. 


શહેરના માષુસોાએ તે! તે ખાવું ન્નેઇએ. કારણ શહેરમાં ક્ષય ધણુ 
દરદીઓને થાય છે. 


આવુવે'ઢ& પ્રેમાણે-ભાવપ્રકાશમાં લસણુના ગુણુ આપ્યા છે. 
તે નીચે પ્રમાણે. જ્યારે ઇ'દ્રરાન્ન પાસેથી ગરૂડ અપ1 લઇ આન્યા 
«યારે તેનું ટીપું' નીચે પડયું તેમાંથી પૃથ્વી ઉપર લસણુ થયું. લસગુમાં 
પંચે ૨સ્-તીખે, ખારો, તુર કડવો, ગળ્યો એ છે. માત્ર ખાટો રસ 
તેમાં નથી. તેથી તેનું નામ રસેણન પાડયું છે. તેના મુળમાં તીખો; 


પત્રમાં કડવો, ડાંખળીમાં તુરેો અને ડાંખળીના છેડે ખારો રસ છે. 
ખમાં મધુર રસ છે. એમ રસન્તોએ કહ્યું છે. 


ધન કમાવનાર ખ્રયોગે। પ૦પ 


ગુણ--લમષુ પૌષ્ટિક વૃષ્ય ( ધાતુ વધારન ૨ ) સ્નિગ્ધ, ઉષ્ણુ, 
પાચન, સારક રસ તથા પાકમપ તીખુ. તીદ્દયુ અતે મધુર છે. તેઃ 
ભાગેલાને સાંધે છે; ક'ઠતે સુધારે છેઃ ભારે છે, પિત્ત, અતે રક્ત 
તથા ખ્ુદ્ધિને વધારે છે, ખળ આપે છે, વર્ણું સુધારે છે, તેત્રને હિત- 
કારી છે, તથા રસાયન રૂપ છે. 

લસથયુ હદયના રગે, જીષયું જ્વર કુખનું શુળ; મળબ'ધ, ગુલ્મ, 
અરુચિ, ઉદરસ, સે।જળ; અર્શ, કે ઢ, વાયુ, કુમિ અગ્તિમઘ, શ્વાસ 
અને કમને હણે છે. લસણુનું સેવન કમરતઃરા માટે ખટાઇ હિતકારી 
છે. કસરત, તડકે।, કોધ, બહુ જળ, દુધ ગાળ એને લસષુ ખા- 
નારાએ ત્યાગ કરવે। જ્નેઇએ. 

ડુગળાના ગુણુ લસણુ જેવા છે. પણુ તે પક અતે રસમા 
ઊષ્ણુ નથી તે કક કરે છે, પિત્ત અત્ય'ત કરે છે, માત્ર વાતહર છે. 
ખળ અને વીર્યની ૬ંઢ્દે કરે છે અને ભારે છે. 

ગ'ધડના ગુ'ગુ પૂર્વે શ્વેત ઇીપમાં જગદ'બા રજસ્વળા છનાં 
ફ્રીડા કરતાં વસ્ત્ર રજવાળુ થતાં તે વત્ત્ર સહિન તે નલાં તેડી ક્ષી- 
રસાગચ્નું નીર રાતું થઇ ગયું. તેમાંથો ગંધક ઉત્પન્ન થયે! છે. 

ગ'ધક્ર ચાર પ્રકારનો છે; રારે, પીળા, ધોળા અને કાળો, રાતે 
સોનું ખનાવવાના કામમાં આવે છે, પીળો અતે ધોળો રમાપનના 
કામમાં આવે છે. ધોળો વર્ષાદદિક ઉપર લેપમાં કામ આવે છે. કાળો 
મળવે કઠંષ્યુ છે. 

ગ'ધક, તીખો, કડવો, ઉષ્ણુવીર્ય, તુરે અને સારક છે# તે' 
પિત્ત કરનાર અને પાકમાં તાખોા છે, મળ, રતવા,જ'તુઓ, કોઢ, ક્ષય , 
ડેક, બરોળ અને વાચુને હણું છે તથા રસાયન રપ છે. ગધક શરુદ્દ 
કરીને વાપરવે।. અરાહ્દ હોય તો! કેટ તથા રારીરમાં વિષમ નવર 
ચાય છે. શોષ થાય છે તથા રૂપ ખળ ઓજ અને વીર્યને હરે છે. 
અને રૃધિરને ઉત્પન્ન કરે છે. 

આયુર્વેદમાં પારા ગધકની બનાવટવાળાં ઓષધે। રસ ગ ચાય છે, 
દરેક રસમાં ગધક આવે છે. ગધક જ'તુનાશ્રક તથા ક્ષય મટાડનાર 
આયુર્વેદમાં પષ્યુ વર્ષ્યુ વેલે છે, એટલે ક્ષય મટાડવ;માં લસષ્યુના ઉપ- 
ચોગ માનવા જેવો છે. 

કાળાના ગોરા બનવાની કોયા 

બરાજીલના એક વેત્તાનિક ઓક્ટેવિસ પષ્રીલીકસ પીર્રાએ એક- 

૪૩ 


૫૦% શ્રી ચમહૃતી સાનદરાક વિધા 


એવી શેોધ કરી છે કેઃ જેથી કાળા ભીલને પણુ ટાશ્મીરનો ગેરા 
'સાણુસ બનાવી શકાય. હજુ સુધી એ પ્રચોગોા માત્ર ઉર ઉપર અન 
જમાવવામાં આવ્યા છે, અતે તેને સારી સફળતા મળી છે. એ રકત 
'પવાહને! વિધિ છે. અર્થાત શરીરના એક અ'ગની નાડી છેદી તેના 
રૂધીરને રબરની નળી દ્દારા એ શરીરમાં ખી'ન અ”ગમાં પ્રવેશ કરા- 
વવામાં આવે છે. એથી તેને કાંધદક વધુ તાપ આપવામાં આવે છે 
તથા તેમાં વિશેષ રસને। યોગ્ય પણુ આપવામાં આવે છે. ૧ માસમાં 
ફાળી ચામડી ગોરી થાય છે. આ વિધિથી રક્તમાં કાળાં કણૂાને 
નષ્ટ કેરીને શ્વેત કણૂા। વધારવામાં આવે છે, ઉદ*।તે। રગ તે આ 
વિધિથી ૧૫ દિવસમ'જ બદલાઇ ન્નય છે. 

આતે રપાશ્ચમી વિદ્દાનની શોધ છે. પણુ હવે પૃવ'ના એટલે 
મા દેશના વિદ્દાનોાએ હનર વર્ષ પહેલાં આ બાખતની કરેલી 
રૌ। જ્નેદ એ. 

કામશાસ્ત્રમાં વાત્સાયને સુભ ગકરષ્યુના ષકરણુમાં લ'"ખ્યું' છે ક 
રૂપ, ગુણુ અને વયને બદલનુ' એજ સુશગ'કરષ્યુ તે. રૂપ-બદલવુ” 
અર્થાત્‌ *ાળાના ગોરા અને ગેના કાળા બનાવવા, ચુર્ણુ-અર્યાત 
નરમ ગુષુવાળાને કઠંણુને નરમ બનાવત્રા, વય એટલે ૨ને યુવાન 
“અને યુવાનને શદ બનાવતા અમે એમાંથી રૂપ પરિવર્ત્તનના પ્રકરષુ- 
સાંથી * ત્રે લખીએ છોએ. 

તગર, ઉપલેટ, તાલીસપત્ર અને પાષ્યીમાં વાટી લુગ્દી બનાવી 
લેપ કરે તો ચાપડીનું રૂપ બદલાઇ ન્નય છે. 

સાટોડી, સ્હદેવી, ઉપલ્સરી, કમળનાં પાન; કુરન્ટક સર્વને 
પાજ્રીમાં વાટી તેલમાં ઉકાળી એ ગાળી લગાવવાથી રૂપ સાર્‌ થઇ 
ઇળય છે. 

કમળ, નાગકેસર, અને કમળના પ'દડાને સુકવી ચુષયું' બનાવવુ 
તે ચુણું મદની સાથે ચાટવાથી શ્રરીરનું રૂપ સુંદર્‌ થાય છે. 

ચાણાકય અથ  શ્ચામ્ન્ન-પ્રમાણે કાળાના ગેઃ। થવાના ઉપાય. 

વડનાં પાન ઉકાળાને નાહવુ' અને આંબાનાં પાન વાટી વેને 
-ગ્રારીર ઉપર ધસવાથી ગોશાં મતુંચો! કાળાં થાય. 

ટાકુન-કગયુ ( ક'ગતી ) ના સિદ્ધ કરેલા તેલમાં હરતાલ અને 
સનસીલ લુટી શ્રરીરે ચોપડે તે! શરીર કાળુ ધનસ્યામ યાય. 


ધન કમાવનાર પ્રથેગે! ૫૦૭: 


યાર્ભિદ્રક છે।!ડની છાલની રાખને તેલમાં બુટી શરીર લગા? 
વાથી અગ્નિની માકક રાત્રે પષ્યુ શરીર તેજસ્વી જષ્યુ।ય. 

અહદારણ્યક ઉપનિષદમાં ૬ ઠા અધ્યાયમાં ૪ થા બ્ાહાણુમાં: 
પુરૂષે ત્તતિ પ્રકર્ણુમાં ધણીજ સક્મતાથી ત્રદષિઓએ લખ્યું છે. તેના 
એક એક પદમાં ગુઢ વિતાન ભરેલું છે તેમાંથી ઉપયે,ગી ભાગ અત્રે 
આપીએ છીએ. 

ઉપનિષદનું મ'તવ્ય છે કે સર્જ શરીર પચભૂતોનુ બનેલું છે, 
પાંચ ભૂતોનો રસ પૃથ્વી એ. તેનો રસ જળ છે, જળને! રસ ઔષ- 
ધીચોાનેો રસ પુષ્પ છે, પુષ્પતેો રસ ફળ છે. અતે શળાનેો રસ એ 
પુરૂષ ( નર ) છે; નર દેઠતો રસ એ વીર્ય છે એજ ગભ રૂપે સ્થિર 
થઇ પુત્ર રૂપે ઉત્પન્ન થાય છે, (બ. ઉ. ૬-૪-૧) 

પરતુ ગોરી પ્રન્નઃ। પુત્ર ગોરા થાય છે. કાળી ન્નતિયોની પ્રજ્ન' 
થાય છે. તે। શું એમને। રંગ બદલી શકાય છે ! ઉપનિષદકાર માતે 
માને છે કે એમ બતી શાકે છે, કેમકે શરીર ઔષધીયોના ર ગધી 
ખને છે; આણાર હશે તેવો દેહ બનરે; એથી ખોરાકમાં ફેરફાર કર- 
વામી ભાવિ પુત્ર પણુ ધારીશું તેના ર₹ંગને। થશે. એ સિદ્ધાન્દ પર 
ઉપનિષદમાં લખ્યું છે કે: “જને માબાપ પોતાતે। પુત્ર ગોરા નન્‍્નન્‍્મે 
ગ્મેવું પ્ર*્છતાં હેય તે! તેમણે ત્રડતુ દક્ષમાં ચે!ખાની ખાર પડેવીતે 
તેમાં ધી નાંખી ખાયાં કરવી. તેતે પુત્ર ગારો ચશે. 

જે પે.તાના પુત્ર કાળા પણુ ધઉં વર્ણા થાય એવું ઇચ્છે તેમણે 
દહી' અને ભાત પકાવી તેમાં ધી નાંખી ખાવાં. 

જે પુત્ર શ્યામ રંગનો થાય એવું ધચ્છે તેણે માત્ર ભાત અને 
ધી ખાવાં તેથી તેતે તેવે! પુત્ર થશે. 

જે ગર્ભકાળમાં શાકાદિ ખધું ખાય છે એને ધી ભાતનું સેવન 
કરત નથી તેમનાં બ.ળક્રે શ્યામ થાય છે, જેએ1 ગર્ભ કાળે શાક 
ભાંજી એ છાં ખાઇ દુષત્ર ભાત ધી ખય છે. તેમની પ્રન્ન ગે'ર। વષયની 
યાય છે. 

આજે આપણે ન્નેઈશું તો જેઓ દૂધને ખોરાક વધુ લે છે, 
તેમાં ગાયનું દુષ્ર વધુ ખાય છે તેમ॥ાં ખાળક્રે ગોરાં ચગે, મજુર 
વર્ગમાં પણુ ગાયો. પાળનાર રબારી અને ભરવાડે ગાયતા દુષતે વધુ 
ઉપયોગ કરતાથી હજુ ખીજ મજુરો કમતા ગૌર વર્ણના હોય છે. 
આપણા# પૂવ જે ત્રદષિ મુનિયો આ બાયત સારી રીતે નષુતા હતા, 


ષૃત્ટ થ્રી ચમતમૃતી સાનદર્શક વિદ્યા 


'તેથી શરીરના રંગનું મૂળ કારયુ પણુ સારી રીતે સમજતા હતા 
“અને ધચ્છાનુસાર રગ બદલી શકતા હતા. 
કોલેરાનો ઉપાય 

સ'જવની વટઢી-- વાવડી ગ, સુંઠ, પોંપ૨, મોટી હરડેની છાલ, 
આમળાં, ખ્હેૅડાં, શુદ્ધ વછનાગ, ગળો, શુદ્ધ ભીલામું. આ સવને 
સરખે ભાગે લઇતે ગૌમૃત્રમાં ધુરીને એ રતીની ગોળીઓ બનાવી ખે 
ગોળ આદાના તથા ડુંગળીના રસે સાથે બખે કલાકે આપવાથી ક્ઢે!- 
લેરામાં કાયદો ચાય ૬. 

પિચુષખિન્દુ--શુદ્ધ કપ્‌ર, પીપઃમે'ટ, જુદીનાનું સત્ત, અજ- 
માનું સત્વ, બધું ખે તેલા કસ્તુરી ૪ રતી, ક્રેશર ૪ રતી એ ખધાને 
એક્ડુ કરી એકરસ કરીને એક શ્વીશીમાં બેમુ' કરી ભદ! રાખગું, 
જ્યારે તે શોશોમાં ખધુ એકરસ થઇ ગયેલું જષ્યુય ત્યારે કેસર અને 
કરતુરીને ધુ'ટીને તે મેળજી દેવુ. આની ખેથી પાંચ ટીપાં જેટલો માત્રા 
જે, તે ચુલાબજળ સાથે આપવુ ધણુ લાભકારક છે 

અહિફેનાસવ-મહડાના છુલને। દારૂ સવાત્રણ્શેર; અફ્દીણુ ૧1 
તોલે, નાગરમોથ, ન્નયફળ, ઇલાયચી, ઇદ્રજવ ૨। તોલા; આ બધાને 
એકત્ર ડેરીને એક વાસણમાં ભરીને તેનું માં બધ કરી કપડછાંણુ 


કરી એક મહિના સુધી રહેવા દેવો, આ આતિમારમાં ધણું સાર્‌ કામ 
છે ને કોલેરાની ત્રીજ સ્થિતિમાં અતય'ત સિદ્ધિદાયક છે. 


એચાદિ ચુર્ણ્‌--તાની ઇલાયચીના દાણા, વાંસકપુર શુદ્ધ પારો, 
રાહદ્દ જેરકોચલાં, લવી'ગ, કમઈળીકાકડીનાં બી, નાગક્રેસર; પીપર આ 
સર્વને સરખે ભાગે લઇને જુદીનાના રસમાં ધુ ટો દાડમના રસમાં મેળવી 
ચટાડવાથી હિક્કા, લલ્ટો તથા તરસ દુર ચાય છે. 

અર્કપુષ્પાદિ ઝટિકા--આકડાનાં ઝુલનાં રવૈયાં ૬ તોલા, કાળાં 
સરી ૩ તોલ , સિ'ધવ ૩ તેો!ઃ।, લવીંગ ૬ મામા, શુદ્દ નવસાર ૬ 
માસા, અષીણુ ૧૨ રતી, આ સર્વ લઇને આદુ તથા દૌ'બુના રસમાં 
એક બે દિવસ ધુટીને ચ'શા જેવડી ગોળીઓ વાળવી, ખાર વર્ષની 
અ'દરનાને ૧ ગોળી આપવી ને તેનાથી મોટાને ૨ ગોળી આપવી. 
'લે ચુલાબજળની સાથે આપવાયી ફાયદાકારક છે. 

હિ'ગવાદિવટિકા--શુદ્ધ હિ'ગ, અષ્રીયુ, શુદ્ધ કપુર, કાળાં મરી 
“મા સર્વને સરખે ભાગે લઇને જુદાં જુદાં ખાંડીતે ખલમાં અડ્ોો'ુ 
અને કપુ*માં ધુટી ચણા જેવડી ગાળી ભનાવવી માત્રા ખે ગાળી 


ધન કમા 'નાર પ્રચોસે પબ 


સુધીની છે, એથી ઉલ્ટી, ઝાડા તથા શુળ સટી નનયમ છે. 

કપુર્વટ્કિ--શુદ્ધ કપુર ૧ માસા; કાળાં મરી ૩ તોલા કાગદી 
લીંબુનાં ખી ૩ તોલા ગોળીએ ૩ તોલા, આકડાના મુળની છાલા 
૬ તોલા, શુદ્દ હિ'ગ અને દરીઆઈ નાળીયેર ર. તોલા, પીપરમીન્ટનુ 
સત્વ અને કેસર એક એડ માસે! તે બધ'ને એકત્ર કરી આદ્દાના 
રસમાં ધુટી ચષ્યા જેવડી ગોળાઓ બનાવવી. દરેક ઝાડે થયા પછી. 
એક ગોળો ગુલાબજળ સાથે આપવો. ત્રણ કે ચાર ગોળો આપવાયી' 
ગમે તેવો ભયકર ક્રેલેરા હે.ય તે પષ્મુ તે મટે છે. 

જો અત્યત ઉલ્ટીઓ થતી હોય તો માચુ બધાવવુ, છોક્ણી 
ચોડી સુંધાડવી. લીંખુમાં દીકામારી ભરીને ગરમ કરી ચુસાવવુ , પી'પ-- 
ળની છાલને સળગાવીને તેને પાષ્યીમાં એલવી નાંખી તે પાયી ગાળી 
લઇતે પાવું, આમાશય ઉપર રાઇ'તુ' પ્લાટ્ર મારવું વિગેરે વમનનાશક્- 


છે. રાધ્તું પ્લાષ્ટર ૧૫ મીનીટથી વધારે ન રાપવુ.. 

ચયાસડાસા ડાઘાડ્ધી કાઢવા--ચામડા ઉપરતે। તેલને! ડાધે. 
નેપયામાં ખોળી *ખ્બડને કકડો ઘસવાથી ન્નય છે, હાયને મેલ કા- 
હવા માડે ખુબ ઓગાળેલેો ઓક્ષેલીક એશીડ વાપરવો. કચરા કાઢી 
નાંખી સાણુ અતે પાણીથી ધુવે. અને કદાચ થે।ડું તેયાર કરેલુ રીનીસ 
લગાડો, એનીલાધનનો ડાધેો! બરાબર માટી શકાશે નહિ પણુ રબડ- 
વતી તે કઇક અશે દુર થઈ ચકશે. સાષારણુ ધોવાથી કેટલોક એ- 
નીલાઇન જશે. સાખુ અને પાણી વડે ધોવાથી જશે; ચરખીતા ડાધા 
ક્ર જે ગરગડી અને દાંડામાંયી તેલના ચામડા ઉપર ડાધા હોય તે 
સીમેટ અને ચો।કયી જશે. પ્રયમ સીમેન્ટ મુકે પછો ચેક નાંખો 
પછી છરી વતે બન્નેને ચામડા ઉપરધસે!, સીમે* ચરખીવા 1 ચીકણા 


પદાર્થતે ખાઈ જશે અતે ન્યાં સુષી બધી ચરખી ધોવાઇ જય ત્યાં 
સુધો તેને તેના ઉપર ૨૪ કલાક ક્રે તેથી વધુ વખ: રહેવા રર. 


ધોળી ચામડું ડાધાડુધી વાળું મેલું થયું હોય તો! પોટેલીઅમઃ 
એશીડ ઓખેલેઈટથી સાફે કરી શકાય છે. તે ચામડાને ઠંડા પાણીયથો 
બધુ ઘે!ઇ નાંખવુ. મીઠુ અને લો'ખુતો રસ અથવા સારેલતાં મી. 
ઠાનું મિશ્રષુ ખરાબ થએલા ભાગ ઉપર ધસવાથી બધા ડાઘા જત।' 
રહે છે, મેલ ઉડી ન્નય છે અને ચામડુ હવું એવું ધોળુ' યઇ ન્નયઃ 
છે. હમેશાં ચામડું પાણીથી ધોઇ નાંખવુ, પાણી બધી ચામડી ઉપર. 
ઘસવું પષ્યુ મિશ્રણુ તો બગાડેલા ભાગ ઉપર જ બસવું. 


૧૦ શ્રી ચમત્રેતિ સાનદર્શ્ક્ર વિદ્ા 


રાળનેો સાખણુ--મેલ કાઢી ચરકે એવા ગુણુ વાળા સાખુ બ- 
“નાવવાતે લીધે તેમજ સુંવાળા અને સસ્તા કરવામાં રાળ વાપરવી 
હેય ત્યારે સલાહકારક છે કે સાઝુ જુદા બનાવવા અને પછી તેલમાં- 
ના સાણુમાં ઉમેરવી કેટલીકવાર રાળનેો સાખુ બનાવવા સોડા વપ- 
રાય છે કે જ્યારે હતા ત જઇ શકે એવા વાસણુના પાણીમાં રાળ 
આગાળવામાં આવે છે અતે બીન વાસણુમાં થોડા પાણીમાં સાધારષુ 
સોડાના પાસાદઃર કકડા ઓમાળવામાં આવે છે. ૧૧૨ પાઉન્ડ રાળમાં 
પ પાઉન્ડ સે'ડા લેવાનું માપ છે. સોડા એકી વખતે થોડા પ્રમાષ્ુમાં 
રાળમાં નાંખવાં અને ન્યાં સુધી ખદખદતું બધ થાય ત્યાં સુધી રાહ 
ન્‍નેઇ પછી ખીન્ને જરા સોડા નાંખવે।. બધું ઉમેર્યા પછી ચાલુ 
ઉકાળવે થોડા વખત પછી સાખુ થઇ ન્નય ત્યારે તેને નરમ સાબુના 
વાસ્ણુમાં રૅડવે!. સાધારણુ પ્રકારની રાળને। કાળા ૨*ગતે। સાખ બ- 
નાવે છે, માટે નીચેની શુદ્ધ કરવાની રીત વાપરવાથી તેમાં સુધારા 
થઇ શકશે રાળનેો સાખુ બનાવવા ઉપર પ્રમાણે સોડા વાપર. રા- 
ળના માખુમાં સાધારણુ મીઠું ઉમેરવાથી તે સાબુ ખારાશપર આવે 
છે અતે સાબુને ઠરવાને થોડે વખત આપો. પછી ક્ષારોદક વહી 
જરે અને તેની સાથે રાળનું રગવાળું પાણી ઘસડી જશે. આ પ્રન 
માણે રદ્દ કરૅલે' શાળને। સાખુ નરમ સાબુમાં નાંખો. સારી નજનતની 
રાળ પષ્ુ કામમાં લ્યે. 

ગ્લીશેરાઈન તેલમાંથી કાહવ। વિરો--શદ્દ ગ્લીશેરાઇત 
નીચે પ્રમાણે બનાવાય છે-જ્ને આપણું સરખા પ્રમાણુમાં ઓલાઇ 
તેલ અને લીથાજનો સુંદર ભુકો લન્એ અતે તેમને થે!ડા પાણીમાં 
વાસણુમાં નાંખીએ અતે ધીમે ધોમે ઊંડું કરેલા રવીના પાણીમાં 
મુએ અને મિશ્રયુ વારવાર હલા] અતે વરાળ ઠરી જતા પા- 
જીતે માટે થોડી વારે ઊતું પાણી ઉમેરીએ તો થે ડા વખતમાં આ- 
પણે સાખણઠુ કે સીસાનો પ્લાસ્ટર મેળવી શષ#ીએ. જેને આમાં આના 
કરતાં વધારે પાગી ઉમેરી દૈવતાથી વાસણુ લઇ લઇએ, ઉકાળા 
નિતરવા દઇએ તેને ગાળીએ. તેમાં સલ્ફ્રેટેડ હાદ્રોજન પસાર મરીએ 
જેથી સીસું નાંખુ પડે, પછીથી તાજેતર ગાળીએ. રેતીના પાણી 
ઉપર ઉકાળ્યા વમર જેટલું બતે તેટલું ઉકાળીતે ઠરાવા દઇએ તે 
આપણે ઝ્કીશરાઇન પ્ર'મ કરી શકીએ, પણુ જે બાજી રણે તેને 
છેવટે એરપ'પના રીસીવરથી વરાળ કી નાંખવી ન્નેધ્એ શમા પ્રમાણે 


ધન કમાવન'૨ પ્રમૈ।ગે ૫૧૧ 


તેયાંર કરેલુ* ગ્લીશરાઇન પારદર્શક છે તેતે રમ કે ગ'ધ હોતાં નથી, 
અને પ્રવાહી હોય છે. તેને! સ્વાદ મીડે।! છે તેતી માથે ગમે તે મા- 
પમાં પાણી ભળી શ્રક્ે છેઃ 

આપોઆપ ચળકતી ખ્લેકી'ગ--( ૧ ) ગમ એરેખીક ૪ 
એસ, ગોળ ૧3 ઔ'સ. સારી કાળી સહી 3 પીનટ સખત સરકે 
ર આએઓ'સ;, સ!કફે કરલે દાર ૧ ઔ મ, ગળ્યું તેલ ૬ એઔ'સ. 

સહીર્મા ગુર ઓગાળે. તેલ ઉમેરો અતે ખલમાં યુ ટે અથત્રા 
“કટલોક વખત સાથે હલાવો કરે જેવી તેઆ ખબરાબર સેળભેર થઇ 
ન્તય પછી વીનેગાર [ સરક્રેો ] નાખો અતે છેવરે દારૂ નાંખો 

[૨] કાનસનીમેમ ર દ્રામ ગળીને ભુકો ૧ દ્રામ ખલમાં કે વા 
સણુમાં તેમને મુકો અને ઓગાળીતે ખુબ ઘસે।. ગદર ૪ ઓ'સ, 
સખત સરકે। દ પીન્ટમાં ઓગાળા અતે પાતળી લહી બનાવે; ધીમે 
ધોમે એક ઓ'સ મીઠુ" તેલ ઉમરા અને જ્યાં સુધી સેળભેળ થળ 
નય નહિ ત્યાં સુધી ઝીણા ભુકો કરો. છેવટે બાષીનું મસીબે।જ 
નાંખો પછી ૧ર ઓ'સ ગાળ અને પછી વારા કૂરતી સખત સરકે 
ર ઓ'સ અને શુદ્ધ કરશે દારૂ ૧ ઓ'સ ઉમેરા છેવટે વાપરવા 
સીસી ભરી લે।. ખેર અથવા કાથાનું સત્વ ખેરસાર ૨૪૫૨ ડી. ડી. 
રાજમાક ઇચ્છે છે કરે ખેરસાર કેવી રીતે બતાવતા હશે. 

નાના વ્યાપર અને છુજ્ઞરેો 

અસ્તિ જુઝવનાર દવા--આ ૨૦ બાગ ક્રેલસે।, ૬૦ ભાગ 
સુ।ખાર અને પાંચ ભાગ હરમોઠ ( જપ્મમ ) ભેમાં પાણીમાં ઉકા- 
ળવાં અને આ બધી વરતુઓને ભુંગળા જેતા આકારમાં બનાવો નકર 
ઇટ જેવી ઘડવામાં આવે છે. આના છેડા નીચે એક ખાકુ હય છે 
જેમાં ક્લોરેધ્#રડ એક પોટ'સ અને સુગરથી ભરેતી સાંસી કે *?ેનતી 
આજુખાજી સલ્ફેરીક એસીડ લગાવવામાં આવે છે તે ધાલવામાં આવે 
છે. એક પટ્ટી ખસેડવાયી એસો'થી ભરેલો કાચ ષુરી જય છે અતે 
મીદ્યર સળગે છે. આ બધી ભુકી લેોઢ:થી રક્ષાએલા વાસષ્યુમાં મુકન 


વામાં આવે છે અને અ.માં એવા ગૅસ ઉત્પન્ન યાય છે કે જે અગ્નિતે 
એકદમ ખુઝવી દે છે. 


વ.દળી સારે ડરવાની રીત-વાદળી બહુ વખત સાફ ન થવી 
જોઇએ. કારષ્યુ કે તેથી તેની આવરદા ધરણી એછો થાય છે, નીશ્વેતી 
રીતે વાદળી સ'ફ થાય છે. 


૧૧૨ શ્રી ચમત્કૃતી સાનદશ્ક વિધા 


(૧) હાઇટ્રોકલેરીક એસોડના સોલ્યુશનમાં વાદળીને પ્રથમ ખો- 
ળવાસાં આવે છે અને પછી તેને ૧ ભાગ હાઇડોકલેરીક એસીડ અને 
૧ ભાગ હાઇપોસલ્કેઠે એક્‌ સોડાતા મિશ્રષ્યુમાં ૨૪ ક્લાક ખોળવામાં 
જાવે છે, પછીથી પાણીમાં કેટલાક કલાક સુધી તેને ધોવામાં આવે છે. 

(૨) ઉપર પ્રમાણે એસીડમાં વાદળીતે ખાળી પછી પરમે ગતેઢ 
ઓક પોાટાસના સોલ્યુયનમાં ૧૦ મીતીટ ખોળી કાઢી કેરી ગેલીક્ર 
એસીડ અને સલ્ફરીક્ર એસીડના સોલ્યુશયમાં દશ મીનીટ બાળી ઉષર 
પ્રમાણુ ધોવામાં આવે છે. 

પારામાંથી સોનું બનાવગું--ટો૪ીઓમાં પ્રેડ્ેસર નાગાએ- 
કાએ આ પયોગ કર્યો. હતો. ઢાંકેલા કાચની ટયુબમાં પારાને ભરી 
તેતે ૨૦૦ ડીગ્રીથી ઓછે તાપ આપવે. પારે બળ્યા પછી નીચે 
સોનાની જૃષી કહેશે. નને પારામાંથી પોર્ટનનેો ભાગ વિરૂદ્ધ શકિતથી 
દુર કરવાર્માં આવે તો સોનાનો ધર્‌ ભાગ વધે. 


હુન્નરના પ્રચે[ગે 


માથે ઘાલવ'ના તેલની રંગવાની ક્રિયા--તીચે પ્રમાણે 
રગ ષુરી શકાય છે. તેલ સુગધીત બતાવતા પહેલાં તેતે આલ્કેન- 
ના મળ નીચે તેલને થોડા કક્ષાક રાખવામાં આવે છે. મદ ગરમી 
આપવાથી કામ સહેલાળથી થાય છે. આલ્કેનટતા મળથી લાલ રગ 
તેલમાં આવે છેઃ પીળા અને ન'ર'ગી ર'ગ પામખાપ્લ અથવા તો 
એનેટાથી સુકાય છે. અને લીલે। રંગ લીજ્ઞા ઝુડીનના થોડા રસથી 
કેરી શ્રકાય છે, 
વેજઢેબલ (ધી) સારગેરાઇનની બતાવટ--૮૫ ટકા કે।૫- 
રેલ અને ૧૫ ઢકા પ્રવાહી તેલથો બની શકે અથવા ૩૦ ટકા તાડ- 
કેળનું તેલ ૬૦ ટકા ક્રે,પરૅલ અતે ૧૦ ટકા પ્રવાળી તેલથી ખતી 
ન્રાકે. કેટલીક વખતે નીચે પ્રમાણું પણુ મિથ્રણુ થાય છે. 
ઓલીઓસ્ટીરાઇન ૧૫ ટકા તાડફળનુ તેલ ૨૦ ટકા 


કોપરેલ ૪પ ટઢકા મગટ્ેળીનું તેલ ૨૦ ટકા 
પીગળવાનું પોઇન્ટ ૨૪-૫ હીગ્રી સેટીમ'ટર. વેજીટેબલ ધી પણ્ય 
એ પ્રમાણું બને છે. 


આ વેજછરેબલ ધી પરદેશષી આવે છે તેતે બદલે ઉપરની રીતે 
દેશમાં બનાવાય તે દેશ્તે। પૈસો! રેશ્માં રહે. 


ધત કમાવનાર પ્રયોગે ૫1૧૩ 


સેનાનું કટ--સેપપ પાવડર. 
સોડાએશ્ચ ૫૮ ટકા ૪૨ પાણડ ઠેરેલો સાબુ રપ પાઉડ 
ચકમક ૨૨૦ ” મુ ૩૦ ?' 
આ ખધા ભગે'ને ભેગા કરીને જ્યાં સુધો સુકાય ન'હે ત્યાં 
સુધી એડ વાસષ્યુમાં મુકવાત્રાં આવે છે પછી તેને પેક કરીને પેટીમાં 
સીલ કરાય છે. 
સાખુ ૮૫ પાઉડડ ીલર ૪૦ પાઉ 
સાઃસોડા સોલ્યુશન ૨૦ ડીગ્રી ખી ૧૭ 
સુકાએલા સાખુના કડકાઓને ફ્રીલરતી સાથે મીશ્રણુ કરી તયા તેમ 
ક્ષાર ભેળવીને તે સુકનાય છે. 
ઝવેરાત-હીરને ધોઈ સાફે ડર્વાન્ડે ક્રિયા-સેોનાની 
તેણુજ ચાંદીની કડઠીઓને ધોવા માટે સોડાવોટર તથા સાખુતી ૬૮૩૨ 


પડૅ છે. પછી તેતે "ડા પાણીમાં ધોઇ ગરમ ત પમાં સુકવામાં આવે 
છે. સોનાના વીટી હીરાવાળીને પષ્યુ તે]ીજ રીતે સાફે થાય છે. અને 


હીરા તથા તેની આજુબાજુની જગ્યા લાકડાની પીછીવડે સાક્‌ થાય 
છે. હીરાવાળી પીંરીમાં પાણી ન પેસવું જનેઇએ અને પાષ્્‌ી ન્નય 
તતા હીરો ખેડેળ રગનો! થાય છે. કેટલાક વખતે સોડાવોટરની જ- 
ગ્યાએ ચે।કનું પાણો પણુ વપરાય છે, થોડું પાષ્)ી ખમ ઉપર છોટી 
તેનાથી વી'?ી સાક્‌ કરી નાંખવી. આમ કર્વાયો કે!ઇ જતતું નુક- 
રાન થતું નચો. 

સ્લેટની પેનેો---સ્લેટતી પેને! નીચે પ્રમાણે બને છે. સ્લેટની 
ભૂી છ ભાગ ચુનાના પત્યરની ભૂછી ૩ ભાગ અને સોડિયમ સિ- 
લિક્રેટ ૧ ભાગ એ ત્રણેને મેળવી દેવાં. પ્છો એ મિશ્રષુને બરાખર 
ગુ'દવુ', મૃલાયણુ લેદે બને «યાં સુધી ગુદ્તાં જ” રહેવું, પછો તેને 
એક કાણુ પાડેલી તાસકમાં કે સેવો પાડવાના સ'ચામાં એવી રીતે 
દમાણુ આપવુ ક્રે દરક પેન ખોાભણુા પાડેલી એક સ્લેટ ઉપર આવી 
રહે. એક ઝીણી કરવતવડેૅ પછો અણીએ કાપી નાંખવી. ધાર 5: 
હવાના પત્થર ઉંપર દરેક પેન્સિલને એક છેડે અણી કરવી, સે કડાના 
પ્રમાણુમાં તેનું વેચાણુ થાય છે. 

હુન્નર સગ્રહ 

કાથોા--ખેર એકશીઆ કાથાના સત્તમાંથી પ્રાપ્ત યાય છે, 

એર નામતું ઝડ કાથો! ધણો આપે છે અતે લાલ લાકડાના જવાયા 


૫૧૪ થી ચમતૃતિ સ્તાનદર્સક વિદ્વા 


તે ઓળખાય છે. ઝાડ પાડી નાંખવામાં આવે છે, અને લાકડાના 
કકડા કરત્રામું આવે છે. છાયડામાં લાંબા છછરા ચુલા કરવામાં 
આવે છે. માથે બાલ ગે!ળ છાપરાં કરવામાં આવે છે. જેતી અદર 
વગ્ચે સાધારણુ ૨૦ ગાર (માટીત) દેવતામાં આવે તેમ કરવામાં 
આવે છે. 

થમ ગારમાં લાકડાતા કકડા અતે પાણી ભઃવામાં આવે છે. 
અને ન્યાં સુધી ૨૦ વાસણુનુ' પાણી ખે વાસગુમાં માય તેટલું થાય 
(યાં સુધી ઉકાળવામાં આવે છે. આ પ્રવાહી મિશ્રણુ પાતળા પોર્ટ 
વાધન જેવુ' દેખાય છે. આને ઠંડુ કરવામાં આવે છે અતે કાથે 
પાંદરાં અને ડાળીઓ ઉપર &રે છે અને પાસાદાર ખને છે. દરેક વા- 
સષ્યુ રાખ્યા જેવા ધો” ભુકો એક શેર આપે છે. લાકડાના કકડા- 
માંથી કાથો લઇ લીધા પછી સુપ્વવામાં આવે છે અતે તે ખબળનષ્યુ 
તરીકે વપરાય છે. 

ખેરસા*ને। નમુનો, ચોખ્ખો ધોળાશ પડતો અને થુલાબી ૨- 
ગને હાય છે. 

એલયુ સીનીયમ ઝાર્વા વિષે--ઝ.ળણુ અતે રૂલક્ષસ 
(પ્રવાહી પદાર્થ) બન્નેની બનાવટ જુદી જીટી છે અત એટતી બધી 
છે કે વિગતવાર અત્રે કહેવી યોગ્ય નથી, પણુ ઘણુ' કરીને ઝાળષ્યુ 
જુદા જુદા પ્રમાણુમાં એલ્યુમીન મ0ીન અન જસત લપતે અને 
વારવાર કાસકફ્રટીન, રૂપું. એન્ટીમત!, વેતેડીયમ વિ. નાંખીત બનાવે 
છે. સઃધારણુ રીતે વપરાતી ઝાળણુમાં ૮૦ ઢકા પતર્‌, ૨૦ ટકા 


એલ્યુમીનીઅમ; ૧૭ ટકા જનમત; અતે ૦૭1 ટડ$ા ફે।સ૪રરીન હોય 
છે અને ખીજી' પતર્‌ એલ્યુમીનીઅમ, કેડમીઅમ અને મેગ્નેસીયમ ૧, 
૨૫ અને ૨,૭૫ ટકા અનુક્રમ પ્રમાણુમાં લઇ બનવવે છે. રૂલક્ષનું 
કામ ઝાળષ્યુ સાથે અડચણુ કર્યા સિવાય ઓગાળવાનું છે. 

થાડું લોબાન ( ખેમઝોઇમ ) ૯૪ કચરો અને ચીકણો પદાર્થ 
સાકે કરે ત્રાંબાના કકડા વડૅ ઝાળણુ લગ ડે! અને જ્યારે પ્રવાહી 


હોય અને ધાતુતી સપ૪ી ઉર હૅ.ય ત્યારે વ.યર્‌ બારથી ઝાળષ્યુ- 
માંથી તેને કાપા કરે. 


રૂપ, ત્રાંબ%, નીકલને મિશ્રગૃ કરવા વિષે -રપુ, ત્રાંખુ; 
નિકલને મિશ્ર કરી નવી ધાતુ શી રીતે બતાવતા હશે. એકલી ની- 
કલ રૂપાને ઘણી સખત અતે બરડ બતાવે છે, આવી મિશ્ર ધાતુ 


ધન કમાવનાર પ્રકેગે!. ૫૧૫ 


વાસણુ બનાવવા માટે અધરૂં થાય છે, પષુ થોડુક ત્રાંબુ ઉમેરવાથી 
શમા મિશ્રધ'તુના ધાટ ધડી શ્રકાય છે અને જે વસ્તુઓ તેમાંથી બને 
છે. તે રૂપી અને ત્રાંબાના મિશ્રણુ કરતાં વધારે સખત હોય છે. રૂપા 
ત્રાંબા અને નિકલ (કલાઇ), પ્રથમ સ્ટેન્ડર્ટ રૂપામાંથી બનાવેલી વ- 
રતુઓ બનાવવા ફ્રેન્ચના બનાતનારા વધારે વાપરે છે, આ બનાવટ 
રૂપાના જેવી ગણાય છે, અતે તેના ગુષુ રૂપ ઉમેરવાથી જ સુપારી 
શકાય છે. 

હિ'દુસ્તાનતું સાર્સાપમીલા--અનન્તસુલ કેવી રીતે અપાય. 
હેમીડેસમાસરૂટ અથવા હિદુસ્તાનની સાસૌોપરીલા, બગાળામા અન- 
ન્તમુલથી આળખાય છે, એક ઓ'સ વારેલાં સુળીઆ. ૨? પીનટ 
ઉકળતા પાશીમાં ઢાંકરેલા વાસણુમાં એક કલાક ઉકાળી સત્વ કાઢી 
ગાળીને બનાવેલા ઈન્ક્યુજનના રૂપમાં તે સારી રીતે અપાય છે. 
આનો ડૅઝ ૨ થી ૩ ઓ'સ હંમેશ અપાય છે. ન્યારે ઇન્ફ્યુસન 
ઉતનું હોય ત્યારે લેવાથી તેતી અસર વધારે થાય છે ને તેમાં ખાંડ 
અને દૂધ ઉમેરવાથી સાધારણુ ચાના જેવી યાય છે, જેથી છોકરાં 
એકદમ તે પી જય છે,તે સ'ધીવામાં, સીડ્ડીલીસમાં, અને ખાધુ ન 
પચે ત્યારે ઉપયોગી છે. 

આરખેલીમાથો રેઝોાલ્ટ--જે રેઝોલ્ટટથા એળખાય છે તે 
બાર્બરી લાકડાને છાલનો અશુહદ્દ સત્વ છે. તે ગાળેલા દારેમાં તેને 
અઆઓગળવાથી તે શૃદ્દ થઇ શક્રે છે અને પછી ગોળની માકક તેમાંથી 
વરાળરૂપે પ્રવાહી પદાર્થ ઉડાડી દે છે. ઉકાળાના રૂપનાં બારબરીની 
છાલ આપવામાં આવે છે. કાપેલાં અથવા નડે ભુકે। કરેલાં મુળીઆં 
૬ એસ પાણી, ૨2 પીનટ ધીમે ધીમે તેને ઉકાળા અતે ૧ પીનટ 
«ય ત્યાં સુધી ઉકાળે. 

તેલ ધેપવા વિષે--તેલને ક્રેવી રીતે ધોતા હશે ? ગુ'દરવાળા 
પ.ણીમાં તેલને પ્રથમ હલાવે છે પછી આ બનાવટમાં જડે ભૂકી 
( લાકડાના ક્રેલસાતો। ) નાંખવામાં આવે છે પછી બધું ૨૧૨ ડીગ્રી 
કેર્નહીટ પ્હાંચે નહિ ત્યાં સુધી ધીમે ધીમે ઉકાળા, જ્યારે ઠંડુ થાવ 
ત્યારે તેલ એક ન્નતતી હવાથી (ઇયર) અથવા પેટ્રોલીઅમ સ્પીરી- 
ટસથી જુદ પાડે છે અને આ છેલ્લી ડીસ્ટીલેશનથી મેળવવામાં આવે 
છે. તેતું પરિણામ સારૂં આવે છે? 

ઇલેક્ટ્રીક પોલીસ પપ્વડર--થાર પાઉન્ડ ઉચી નનતનતે! 


૫૧૬ શ્રી ચમત્કૃતી જ્તા દર્શક વિદ્યા 


સકેદો અને અડધે! પાઉન્ડ કીમ ટાર્ટર તથા ત્રણુ ઓ'સ ઉતે કરી 
ભુકો કરેલો મેગતેસીઆ, આ ત્ર'યુતે ખુમ મિશ્રગુ કરી ખે ઓ'સતી 
લાકડાની પેટીમાં ભરી ઉપર સુંદર કાગળ લગાવી, ઉપર વાપરવાની 
રીત લખવી. સે।ના રૂપાથી ચિતરૅલાં વાસણે। માટે, જર્મન સીલ- 
વર્નાં બનાવેલાં વાસષ્યુ માટે તેમજ ત્રાબા પિત્તળ તથા કલાઇતે લે।- 
ખડ અથવા ગમે તે ધ'તુતાં વાસણુ માટે કે જ્યાં ચકચયાટ જરેરનેો 
છે (યાં તે ધણું ઉપયોગી છે. 
ઇલેકટ્રીક પાઉડર ખનાવવાની રીત. 
આ છ્કલેકટ્ટોક પાવડર બનાવવાં માટે ખે આના ડરતાં પણ્ય 


ઝએછા પેસા હશે તો ચાલરે અને તેની એક ડબાન। સહેલાઇથી 
છ આના છુટક વેચ1થી મળી શક્શે. નને ધ્યાન પૂર્વક બનાવવામાં 


આવે અને રુશેભિત કરી મ્રાહકે।ને વેચવામાં આવે તો ગમે તેવો 
માષુસ સારા પૅસા પ્રાપ્ત કરી શકે છે. 

વાપરવા માટે સચના--આ સુક્ઠા ઇલેટ્રોક પાઉડર, પાણી ક્ઢે 
કેરાસીનથા પલાળી મૂ લા એક સારી ફેલલીના કકડાથી વાશષ્યુઃ 


ઉપર ધસવે।. 
ટોધલ્ષેટ પાઉડર 


એક માણુસ સારે ટોયલેટ પાઉડર બનાવવાથી સારા પેસા 
પેદા કરી શકે છે. તેના બનાઃવ.ના મિશ્રણુની યાદી નીચે સુજબ. 
૧ એઓ'સ ખોરીક એસીડ ૧ ઔંસ ર૨ તળોએ ખેઠેલે ચોક ર ઓ'સ 

પ[ઉડર્ડ ( ભુકો કરેલો ) ટેલકમ છ ઓ સ. 

ઉપર મ્રમાણે ત્રણુ વસ્તુએનું મિશ્રષુ કરવાથી સારે અને ધણે। 
સસ્તો! ટાખ્લેટ પાઉડર બની શ્રક્રે છે અને બતાવનાર સારા પસા 
પ્રાપ્ત કરી સાક્ે છે. 

મેન્થોલ ટુથ 'પાઉડુર. 

અખા પાઉડર ખળનરમાં ધણોજ ખપશરે; કારણુ ક દરેક માણુસને 
સુંદર અને મજખુત દાંત રાખવાની ઇચ્છા હેય છે. આ બતાવી વે- 
ચાર કરવા મારે ફ્ક્ત થોડાજ પેસાની જરૂર છે. બતાવવાની રીતઃ 


મેન્થાલ કેસ્ટલસ ૧૨ ગ્રેઈન 
તળીએ ખેઠેલો (પ્રેસીપીટેડ) ચે।ક ૨ પાઉન્ડ 
કેઓલીન ( ભુદદો કરેલુ ) એક પોડ 


મર્હ ( જશૃક્રે કરેલું હીરાબે।ળ) ચાર એસ 


ધન કમાવનાર પ્રયોગો પ્યૃ૭ 


લવી ગનો રસ ૪૦ ટીપાં. 
લીંખુનો રસ ૨ દ્રામ. 
પથમ બધાં તેલ સાથે મેન્થોાલતું મિશ્રષ્યુ કરો પછી ધીમે ધીમે 
ચેક નાંખી મિશ્રણુ કરતા જએ અતે પછીથી ખીજ વસ્તુઓનુ” 
મિશ્રષુ કરો બધું બરાબર મિશ્રણુ કરી. એક સારી ચારણીથી ચાળા 
નાખો, ક્રેઇ દિવસ નહિ ખબનાવેલે। ડુશ્ર પાઉ3ર તમે ન્નેઇ શકરો, 
તે દાંતને સાફ મરે છે. દાંતના પોલલાણુમાંથી લોહી વહેતું અટકાવે 
છે (બધ કરે છે ) અને શ્વાસને સુગધોદાર બનાવે છે. 
પતરાની નાની ડખીમાં ભરી તેના ઉપર સુંદર કાગ! ચોઢી 
ખે આનાની એક લેખે વેચે।. 
આ વેપારમાં કફ્‌ાવવા માટે કોઇ સારા ખુમ વચાતા દૈનિક 
પેપરમાં આ મેન્થાલ ટુથ પાઉડરની મોટા અક્ષરથી ન્નહેર ખબર 
આપે અથવા આપવી ન્નેઇએ. 


જાઇ પણુ લુ'ગડામાંથી પાણી ન નીતરે તેવું કરવા વિશે. 


એક ઉત્સાહી નવજુવાન થોડી જ મુડીમા જે નીચે પ્રમાણેની 
યુક્તિ અમલમાં મકે તે! સારી આવક મેળવી શાકે છે. 

તેણું એક ભભકાદાર દુકાન, શહેરના મધ્ય ભાગમાં, જે વ- 
આમાંથી પણુ ન જઇ શક્રે તેવાં વત્ર ૨૪ કલાકમાં તેયાર કરી આ- 
પવા માટે ઉઘાડવી ન્નેઇએ, 

એક ગેલન અને ખે ક્વાર્ડ કેરાસીનમાં ૮ પાઉન્ડ ઓલેઇક 
એસીડ ઓગાળે અને તેમાં ધીમે ધીમે ૨૦ પાઉન્ડ સદ્ફેઇટ એકે 
એલ્યુમીના નાંખો અને પછી તેને ચેસ કલાક રહેવા દે; ત્યાર પછી 
તેને નીતારી નાંખો અને નીતરૅલ' પદાર્યને ફ્લાલીના કકડાથી ચાળી 
નાંખો જને તેને દાબીને પુરીને આકાર કરો, અને પ'દર ગેલત્દ 
પાણીમાં ઓગાળા અતે ભાર ૬૪ સારી પેઠે લુમડાને પલાળો પક 
તેને પાષ્યીમ,થી કાઢી લેઝ સુકાવા દે।. ત્યાર પછી તેલુગડું કે વસ્ષ્- 
માંથી પાણી જશે નહિ, તેમજ તેનાં હના આવનન કરવાના છિદ્રો 
પણુ બબ ચઈ જશે નહિ. 


સોઇંગ (સિવવાતુ? મશીન ઓઈલ 


આબાજકાલ સે'કડો સીવવાના સંચા રેશમાં વપરાય છે. તેથી 


“સ'ચાને હંમેશને માટે બરાબર વપરાતી સ્થિતિમાં રાખવાને, ધણું જ 
૪૪ 


૫૧૮ શ્રી ચમતૃતિ સાનદ્શક વિદ્યા 


ઉપચેગી સોઈંગ સગીત ઓઇલ, બનાવવાનો વિચાર અતિશ્નય 
લાભકારક છે. 

પ્રથમ ન્નતની બનાવટઃ-- 

(૧) પેટ્રીલીઅમ ૩ ઓંસ પેઇલ નટ ઓઇલ ઇ આસ 

એલ ઓકે આલ્મડસ (બદામતું તેલ) ૪૦ ટીપાં, આનુ” 
મિશ્રણુ કરો અતે ગાળી નાંખો સકફ્‌ાઇધી વાપરો. 

(૨) પેદલ એળલ ઓફે આલમ'ડસ. છ એસ 

રેક્ટીકાઇડ ખેનઝોલાઇન. ૧ એસ 

એલ એક્‌ લેવેન્ડર ૧ એસ 

આ ત્રણેનુ' મિશ્રગુ કરે અતે સફાધથી કામ કરવા ગાળી 
નાંખો ઉપરની બનાવટ નાની સીસીઓમાં ભરી બુચ મારી, શુશેોભીત 
લેબલ ૯ગાવે. 


પાચનકરેયાનો પોષક ભુકાની અનાવટ. 


પેનક ટીન ત્રણુ ભાગ, 
સાડાયમ ખાય કારખોાનેછટ પદર ભાગ 
મીલ્ક ઓફે સુગર ખે ભાગ. 


ઉપર પ્રમાણે ત્રણે વસ્તુનું બરાબર મિશ્રણુ કરે. અને નાની 
સીસીઓ માં ભરી ખુચ મારી સક્‌ાધદાર લેબલ લગાવે. 

કુલાને ફળાકપ કરવાની વતુએા--એમોનીઅમ નારુટ્રેટ 
૪૦ ભ.ગ, અંમાનતીઅમ ફેસ્કોઈટ ૨૦ ભાગ, પોટેસીઅમ નાઇટ્રેટ 
રપ ભાગ, એમે!નીઅમ ક્લોરાઇડ પ ભાગ, કેલશી ખમ સલ્ઠેઇટ ૬ 
ભાગ, કે*સ સક્કેઈટ ૪ ભાગ સર્વા એકત્ર લઈને ૧ ભાગ અને પાણી 
સો! ભાગ એકત્ર ઓગાળા અને નેનાથી અઠતાડીઆમાં ખે કે ત્રણુ 
વખત ઝલે।ને છાંટા એડહન્નર ભાગમાં ચાર ભાગ ઓગાળા અને 
આાનાથા દશ કરે બાર વચલા આકારનાં વાસણ્‌।માં છંટકાવ કરો. 

જ'તુઓનેોા નાશ કરવા વિષે--તખેલામાં પાટીઆ ઉપર 
ઝેલોરાઇડ એક્‌ લાઇમ પાથરવાથી કરડતી માંખો ઉડી નનય છે, આ 
મીઠાવાળા નિશ્રષ્મ્થી શાકભાજતા કયારાએ છાંટવાથી તે કયારા 
આખરે પત'ગીઆં, ગાકળગાયથી રક્ષિત થાય છે. નને ઝાડ કે છેડડવા 
ઉપર આને છ*ટકાવ કરવામાં આવે તો પણુ તેવીજ અપર્‌ થાય 
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જે, ખલમાં ચીફષણુ। પદાર્થની સાથે એનું મિશ્રષુ કરવાથી અને 
જાડની આસપાસ એક પાતળી દોરી ઉપર ચોપડી બાંધરનાથી જવ- 
જ'તુએ વી શ્ઞકતાં ન . છોડવાના શ્રઝમોને મારી નાંખનાર અને 
ખાધ જનાર માછીએઓ અને ભમરા અને કરોાળીઅ છે. ટામેટા અને 
પોટેટા છોડવા (બટાષ્ઠાના) છોડત્રા ઉપર બતક પ્રી વળે છે અને 
મોટી કીડીઓને જેનાં જાવે છે તે ઝડપથી ખાઇ નય છે, પડી ગ- 
એલાં બધાં ફ્લેને વીષી લેવાં, ઉછાળવાં અને પછી ઢોરને ખવડાવી 
રેશે, આ પ્રમાણે કરવાથી દશ ગણાં ફળ થાય છે. અને પરિણામ 
એ આવે છે કે બીનેજ વષે જતુનુ' નામ નિશાન દેખાતું નથી 
એટલે તે. ચતાં નથી. 


વહેર અતે છેડીઓઆમાંથી ખાતર કાઢવા વિષે--થે!ક- 
વાએલા અને નનાં ઝાડવાં આ સુંદર વસ્તુએથી સારાં ઉગે છે, તે- 
આતે મલે કરવો અને પછી નનડા ખડજચડા ભાગને કાઢી નાંખી 
સુતર અને સાણુના પાણીના મિશ્ર ગુથી ખે કે ત્રણુ વખત ભીંજવવું, 
આયો શરૂઆતમાં તે ઠરી જશે અને ઢગલાની બનાવટતે એટલી બધી 
ઓગાળી નાંખશે કે «પારે જગ્યાએ કે પાક ઉપર તે ન્નેરથી લ- 
ગાડી શ્રકાય. 


ઘરમાં ઉછેરી શકાય તેવા છોડવાઓના ખાતરતું (સશ્રયુ 
એમાનીઅમ સલ્ફેઇટ ૩૦ ભાગ. સોડીઅમ કલે'રાપટ ૩૦ ભાગ, પે- 
ટેશીઅમ નાઇટ્રેટ ૧૫ ભ્રાગ મેગનેશીઅમ સલ્ફેઇટ ૧૫ ભામ. મેમ- 
અએેશીઅમ ફે્‌ાસ્ફેઈટ ચાર ભાગ અતે સે।!ડીઅમ ફેસ્ફેઇટ ચાર ભાગ 
૧૦૦ ભાગ પાષ્ષ્રમાં એક ભાગ ઓગાળવો અતે ઝુલે! દિવસમાં ત્રષ્યુ 
વખત આરી છાંટવાં ૧૦૦૦ ભાગ પાણીમાં ચાર ભાગ ઓગાળી અતે 
આ મિશ્રણુથી છટકાવ કરો. 

કાચ ઉપર્‌ ડલાઈ કરવા વિષે--નાઇટ્રેડડ એક્‌ સિલ્વર 
૧૭૫ ગ્રેન. ગાળેલુ પાણી ૧૦ ઓસ, ર-નાઇટ્રેધટ એમોનીઅમ ૨૬૨ 
મેન અને ગાળેલું પાણી ૧૦ ઓ સ, ૩-શુદ્ધ કોણીક પોટાશ ૨ ઓસ, 
ગાળેલું પાણી ૧૦ ઓસ, શુદ્ધ સાકર ૦॥ ઔઓ'સ અને ગાળેલું પાણી 
પ ઓ'સ એગાળી ૫૦ ગેન ટાર્ટેરીક એસીડ ઉમેરા એક શીશાર્મા 
દશ મિનિટ અતે ન્યારે ઠૅ'ડુ થાય ત્યારે ૧ ઓ'સ મઘ ઉમેરો અને 
સુરતા જથામાં દશ એઓ'સ કરવાને ગ.ળલું પાગીી ઉમેરો વપરાશ્ 


૧૫૨૦ શ્રી ચમત્કૃતિ જ્તાનદર્શાક વિદ। 


મરે અ અને ખ ભાગના સરખા ભાગ લઇ શેગાં ટરો અને વળી 
શ્મનેક સરખે ભાગે લઇ ખીજ શીશીમાં ભેગુ કરો. પછી આ 
બન્ને મિશ્રણુ કલાઇવાળા વાસથુમાં ભેગાં કરો અને આ મિશ્રષ્યુમાં 
તે કાચ ઉધેઃ લટકાવે.- 
ક્રેસ્ફ્ર આઈસ --ન ચેની વસ્ડુઓને પાષ્યીમાં ઓગાળી તેને 
ચોાગ્ય આકાર, રૂપ આપવાથી કેેમ્ફકર આઇસ બતે છે. 
બદામનુ' તેલ ર્‌ ભાગ ધોળું મીયુ ર૨ ભાગ 
ચરખી મીષ્મુ બનાવાની ૪ ભાગ, કપુર્‌ ૦ ભાગ 
કરનીચર પોાલીસ-- 
અળસીનું તેલ ૨૦ ઓઔ'સ. એન્ટ મની મલે।!રાઇડ લીકવીડ પ્રવાહી ૨ ઓસઃ 
ઓલકાહેલ ૪ ઓ'ૌસ એમેોનીયમ કલેરાઇડ ૧ ઓસ 
શીનેગર ૧૬ ઓ'સ સ્પીરીટ કે'કર (કપુરનો) ૧ ઔંસ 
એક મોટી શીશીમાં અળસીના તેલને પહેલું નાંખવુ' અને 
પછી વારાફરતી ન ચે પ્રમાણે દવાઓ નાંખવી. બીજે નંમરે તે પ્ર- 
વાહી એન્ટીમની ક્લોરાઇડ; ત્રીજું કપુરતાો સ્પીરીટ, ચોથું વીનેગર 
અને ઓલકેહોાલ. આ એક એક દવા નાંપ્યા પછી બરાખર હલાવવું 
નઇએ અને હલાવીને પછી ખીજ દવા ઉમેરવી. ન્યારે ઉપર ખતા- 
વ્યા પ્રમાણે મીશ્રષુ બરાબર થાય ત્યારે એમોનીયમ કલે।રાઇડ નાંખવું. 
એન્ટીમની કલે!રાઇટ નાંખવાનુ ખામ પ્રચે।જન તેને તાંબાની સપા- 
ટીનુ' છે. આથો કરનીચર સારી રીને પોલીસ થઇ શ્ાક્રે છે. 
સ્પીરીટ કેમ્ફર તયાર કરવું--કપુર ૩ ઓસ; ઓલકાહેલ 
૬ર? એસ, કપુરને ર૭ અસ ઓલક્રોહાલમાં ઓગાળા પછી તેને 
કાગળના ફીલ્ટરથો કરે ઝીયુ। લુગડાયી ગેપળાં અને તેરમાં ૩૩ ઓ'સ 
જેટલું બધું થાય તેમ ઓલકે[હેોલ તે પીલ્ટરદારા પસાર કરા અને 
તેથી સ્પીરીટ કેમ્શર થાય છે. 


અએ।ફીસના ઉપચોાગ માટે ઝુદર--એક રેર ગુ'દર એક 
કવાટર પાણીમાં ઓગાળા અને તેમાં આસ ગ્ધીસરાઇ ઉમેરો. આયી 
અફ્રીસના કામ મઢે સારો ઉપયોગમાં આવે તેવો ગુ'દર થરો. સદદ 
શુ'#રમાં સીધી સપાટી આવતી નથી અને અ'દર કાંકરા વગેરે રહી 
જવા સ'ભવ છે માટે તે બરાબર કરી, આ ચાર ઓંસ ગ્થીસેરાધ્ન 
ઉમેરવાથી ઉત્તમ બને છે. 


ધત કમાવનાર પ્રયેોગે। પર્‌જ ' 


સ્ટાધલેમ્રાક્ી પેન માટે સહી--પેનમાં ઉપયોગ લેવા માટે 
નીચે ખતાવ્યા પ્રમાણે સાહી કરવી. 

૩૦૦ ચો ૪૦૦ ચ્રેન પાષ્ય્‌ીમાં ૩૦ ગ્રેત ટક્ણુખ(૨ અથવ! 
ખડીયાખાર નાંખી તેને ગરમ કરી ૨૦ ગ્રેન લાપ્પનાં પતરાં (ચાપડા- 
લાખ) લઇ તેને તેર્માં નાંખી એે।ગાળી નાંખવુ' અને તે ગરમ ને 
ગરમ ગાળી નાંખવુ પછી તે ગાળેલા મીશ્રગુમાં ૭-૫ થી ૧૦ ગ્રેન 
નીત્રોસીન પાષ્ણ્્‌ીમાં ઓમાળી શકાય તેવું ૦-૩ ગ્રે1 ટેનીક; ૦--૧ 
જેન પીકરીક, ૧૫ ગ્રેન એમોનીય વોટર અતે ૭ ગ્રેન પાણી ઉમેરવું 
જેથી સ્ટાઇલેમ્રાણી પેન માટે સાહી તેયાર થશે. 


૨ીલાછાપથો છાપવામાં ઉપયે.ગી રાહી--મેસ્ટોક ઈન 
ટીઅર્સં ૮ એસ, લાખ ૧૨ ઓંસ, વેતીસ ટરપેન્ટાઇન ૧ એ સ- 
આ બધાંતે સાવ ઓગાળી નાંખવા, પછી તેમાં મીષુ ૧ શેર, ચરખી 
૬ ઓંસ, મેળવી ન્યારે આ બધું ઓપળી ”ળય પછી તે ચરખોનતેા 
અનાવેલો સ'ખુ તે ૬ ઓંસ ઉમેરો. ન્યારે આ બધું મળી રહે પછી 
જ ઓંસ કાજળ અથવા મે'સ ઉમેરો પછો તેને જરા થડ પડવા 
દઇ ચેો!રસભાગ પાડી નાંખો, એટલે શીસાછાપતી શાહી તયાર ચશે. 

બનાવટી સેોતું--એક ન્નપનીસ પ્રોફેસર ધણુ'જ થોડું બના- 
વટી સોનું બનાવવામાં કતેહમ'દ થયો છે. કૃત્રિમ રીતે તેમતે! રેડી- 
ઓકશન ભાગોને છુટા પાડી સોનું ખનાવે છે તે તે ભાગોના સન 
ત્વતે અસર કરવાને ધણા મોટા ઇલેકટ્રીક [ીલ્ડના ઉપયોગ કરૅ છે. 
એજન સિવાય ખનીજ તેલોમાં પારો અત ટગસ્ઢત વાથર 
નાંખે છે અને તેમાં ૨પ મીટરને! બુચ મારેયા પ્રથમ પારાના નાનાં 
ટીપાં ખાઝે છે પછી તેતો એક કાળો ન્ચ્થો થાય છે. તેલ ગેમના 
રૂપમાં ફેરવાય છે ક્રેલસેો બળી રલા પછો તેસ અને પારાના સોતાના 
તથા રૂપાના જેવા નાના અંશ પડી નજય છે. વૈ્તાનીક શોધન માટ 
આ ગ્રયોગ કરવામાં આવ્યો હતો. પણુ આ પ્રયોગ ભવિષ્યમાં હુત્તર 
તરીકે પણુ થઇ ચક્રે અને વધુ સોનું બતી શકે. ર 

સાઈટ્રીક એસીડ ખનાવવોા--તેમન ન્યુસમાધી સ.૪ટ્રોક 
એસીડ બનાવવાની રીત ધણી સહેલી છે, પાગીમાં અમુક ચોકની 
જઆુજ્ી નાંખી ગરમ કરવુ', અને તેને વખતે વખત હલાવવુ'. જ્ય.રે 
ચાણી રહે ત્યારે બાળમ જ્યુસ અ'દર નાંખવે. 


જરર શ્રી ચમન્કૃતી સાનદર્શક વિદ્યા 


જકેલ્સીયમ સાઇટ્રેટને--પ્રથમ ગરમ પાણીથી ધેોપ નાંખવામાં 
આવે છે અતે આમાં થોડું પાણા ઉમેરાય છે, અને તેને બરાબર 
હલાવાય છે. અતે તમાં થોડૅ સલ્કરીક એસીડ નાંખવામાં આવે છે. 
પછી તેને ગરમ કરવાથી જપપસમ નીકળો જય છે અને તેને બર્‌ા 
બર હલાવી સાઇટ્રીક એસીડ ખનાવાય છે. પ્રથમ તેનું રૂપ નરમ 
જુછીમાં થાય છે. અતે પછી તેના નાના ચોરસ ભાગ પાડવામાં 
આવે છે આને સાણટ્રીક એસીડ કહેવાય છે. 


તેલને સ્વચ્છ કરવાની રીતઃ--ધણી રીતથી તેલ ર્વચ્છ 
કરાય છે, (૧) આ રીતમાં તેલ સાફ કરવા માટે સલ્ફરીક એસીડ 
વાપરવામાં આવે છે. ધ્યાન રાખવુ* કે તે ધણું એ છું વાપરાવું ન્ને- 
૪એ કારણુ કરે વધુ વપરાવાથી તેલ કાળું પડી ન્નય છે અને તે 
ઉપરાંત તેની ૪ીમત ધટી નનય છે ૪૦ ગ્રીડી સ્ફેન્ટી ગ્રેડ ગરમી 
વાળા તેલમાં ૧ ટક્રે! અથવા ૨. ટકા એસીડ નાંખવો અને ૧૦ ડીસ્રી 
સેન્ટી ગ્રેઈડ ગરમ થાય. એટલા તાપે તેને ૨૪ કલાક રાખવુ', અને 
પછી આ તેલને ઉતાર થોડા દિવસ સુધી રાખી મૃકવુ' પછી તેમાંનો 
મેચરા નીચે બાઝો જશે તેને ધીમેથી કાઢી નાંખવો પછી કૂરથી તેને' 
ઉનુ કશ્વું આમ કરવાથી તેમાં રહેલો બધો કચરો નાશ પાસશે! 
ગ્મને તેલ સ્વચ્છ થઇ જશે અળસીનું તેલ અને કેટલીક માંછલીઓનુ” 
તેલ આ પ્રમાણે સાફ કરાય છે. 


લણહેજતગર તમાકુ--તરતને! ભુકો અથવા ગમે તેવી તમા-: 
ઝુને થોડો કાસકારીલા મીશ્વ કરવાથી આખેહુબ સુગંધીદાર બની શક્ટે 
છે અથવા ખેન્ઝોધ્ન ટીક્ચર લગાડો, સ્ટીરૅેકસ અથવા એ ખધાનુ 
મિશ્રણુ કરી તેતે લગાડવાથી સુગ'ધીદાર બને છે. 


ચરબીવાળા ડાઘા ડાઢવા છાય તે!--ડાધાવાળા બાગા 
બેન્ઝાઇન અથવા પેટ્રોલિયમ સ્પીરીટથી પલાળા, એના ઉપર એક 
ચે(કખે। ખ્લોટોગ પેપર રાખી તેના ઉપર ગરમ લેટ ફેરવે, જરૂર 
હોય ને પરીચી આ પ્રમાષ્પ્ે કરવે।. 





શ્રી ચમત્કાંતે જ્ઞાનઠર્શક વિદ્યા 
જાગ ર૪ એઓ 





રસાયન વિધા 
પ્રક્રણુ ૧૧૩ સુ 


સોનું બનાવવું 

[શ્વે રસાયેનની વિધી ખતાવી છે જેના સાધનથી મેનુષ્ય કુબેર 
સમાન ચાય છે. 

(૧) સેો।તું બનાવવું--ગેમૂત્ત, હરતાલ. ગ'ધક, મનસિલ એ 
પદાર્થો સરખે ભાગે લાવી છુટવા. તેમાં લાત રંગની ગાયનું મૂત્ર 
અને લાલ હરતાલ વાંપરવી. બાર દિવસ સુધો સુકાય ત્યાં સુધો 
ધુ'ટવુ', ખારમે દિવસે ગોળા બ]ાવી લાલ લુધડે લપેટી તેના ઉપર 
ચાર આંગળ જડેો માટઢીતો લેપ કરી સુક્વવુ' પછી પાંચ હાય ઉ'ડે( 
જમીનમાં એક ઉડે ખાડો કરી તેમાં ખાખરાનાં લાકડાં અડધા 
અડધ પુરી વચ્ચે ગોળા મૂજી ફરી બાકીનાં લાકડાં ઉપર મૃષી અગ્નિ 
સળગાવવે. ન્યારે દેવતા શ્ાંત થાય ત્યારે તાંબાના પાત્રમાં પેલે! 
ગાળા કાઢી લઇ મૂકવોા- તે ભસ્મને ધુટી તેયાર કરવી. પછી તાંખુ 
ગાળી તેસાં આ ભસ્મ નાંખવાથી સોનું યાય. તેને લઈ નિર્જન 
સ્થાનમાં કે શિવાલય સમીપ જઈ આ ક્રિયા કરવાથી લાલ ચણે।- 
ખડી તાસ્રપત્ર એ વખતે સુવર્ણું થઇ “નય છે. 


શુક્લ પક્ષમાં જે દ્વિસે ચ" ખળત્રાન હોય એ દિવસે બુ- 
ટ્રિમાત પુસ્ષે “ ઝે ક્યંયવબ્ર ચગઝામછે.... .' એ સ'ત્રતાં દમ 


પર૪ શ્રી ચમત્કૃતિ સાનશ્ દક વિદ્યા 


હર વાર જપ કરાવી પછી પ્રયોગનો આર'ભ કરવો ન્યાં સુધી 
સિદ્ધિન મળે ત્યાં સુધી રોજ ૧૧ બ્રાહ્મણોને જમાડવા. 


મ'ત્ર--૩5 તમેન મમવલે' સ્ત્રાસ ₹્વન્ય સના સીક" 
સ્તાચનસ્થય સિજ વર જીરુ જટ સ્વાઈઇ(... એ મંત્ર ઉપરથી 
દવાઓ ધુ'ટતી વખતે જપવેો દસ હનનર મંત્રો જપવાથી મ-્ર સિદ્ધ 
ચાય છે. 

(૨) સોનું બનાવવું. ગધકથી મારેલું તાંખમુ9 એ તાંખાની ખરા- 
બર ૨િગળે! મેળવી બિન્નેરાના રસમાં ખરલ કરી પછી સીસાના 
પત્રા પર લેપ કરીને પુટ આપવો. આ રીતે ત્રણ ઝુટ આપવાથી 
સી*દુરની માફક ભસ્મ થરે. અને તાંબામાં નાખવાથી સુવર્ણુ થાય છે- 

(૩) ઉત્તમ સોનું બનાવવુ. હી'ગળા કે, ગધક, મનશીલ સેનાનું 
ચુર્ણ એ સર્વ સરખે વજને લઇ લી'ખઠુના રસમાં ત્રણુ દિવસ ધુટી 
કડાઇમાં ન'ખી તળે દેવતાથી હસેકાં કરવાં. પછી વાલુકા પ"ત્રમાં ચ'દી 
મળીને તેમાં તેટલાજ વજને તેને થે થોડુ' નાંખવાથી સોનું થાય 
છે. તેમાં તે ૧ લુજ બીઝી સોનું નાંખવાથા ઉત્તમ સોનું બને છે. 

(૪) ૪ તોલા શુદ્ધ શ્ચરિયાને અગ્ત ઉપર ગાળી ખાખા-।ના 
લીલા લાકડા વતી ભસ્મ થતા સુધી ધુંટતા જવુ' ભસ્મ થયે નીચે 
તારી ચાર તોલા રુદ્ધ ખાપરીયુ ઉમેરી ધુ'ટવું' તે એકત્ર થયે તેમાં 
વડનું દુધ મળવી તેની મુસ બનાવવી તેમાં ચાર તોલા પારો મુષ્ી 
વાલુયુકા યત્રથી તળેધા અગ્નિ આપવો પછો તે ઉપર અગીઆર ધણા 
શુદ્ધ ગધકનું ચુર્યુ થોડે થોડે નાંખતા જવુ અતે હલાવતા જવુ. 
જ્યારે ગ'ધક જારણુ થઇ રહે એટલે વાલુકામાં સુમતે બવાર કઢી 
ઠંડી પાડવી. પછી તેતે ખલમાં ધુટી ચુર્ગુ કરવું. ૭૨ તોલા ચાંદી 
ગાળી તેમાં ૧ તોલે ચુર્ણું નાંખવાથી ચેો।ખુ સોનું ચાય છે. 


યારી બનાવવાન પ્ચે।ગેોા 


કલાધના પત્રાંતી હરતાલથી ભસ્મ કરી તે ભસ્મને તે ભસ્મનેદ 
ચાંદીના પતરા પર્‌ લેપ કરી ગજપુટ દેવથી ચાંદીની ભસ્મ થાય છે. 
પછી તેમાંથી એક ટાંક ભસ્મ હરતાલ સત્વ ૧ ટાંક અને ખે ટક 
પારો મેળવી ખલમાં છુ'ટી લ'ખગોાળ બનાવી અળસીના તેલમાં તળી 
પકાવી લેવુ'. તે પકવતાં કાળી ભસ્મ બને છે. સિન્ધાલુણુને આકડાના 
ફ્ધમાં છુટી તાંબાનાં પતરાં પર ચોા।પડી પછાં અગ્નિ પર તપાવીને 


સોનું ખનાવવું. પરષ 


નગોડના રસમાં તે પતરાં ધેળા થાય ત્યાં સુધી બ્ુઝાવવાં. પછો દશ 
ટાંક ચાંદી અને તેટલાજ વજને ઉ"2ના તાંબાના પતરાં લઇ ખ'તેને 


સુસમાં ગાળી તે વખતે ઉપરની કાળી ભસ્મ થોડૅ થોડે મેળવવી જેથી 
ચાંદી થાય છે. 


(ર) 5 ભાગ સીસું; ૧૨ ભાગ પોલાદનું ચુર્ણ, ૩ ભાગ 
કલાઇ, ૩ બાગ હરતાલ ર *ને તાંદળન્નના રસમાં ધુ'ટી એકરસ કરી. 
તેને બ'ધ મુસામાં સુઝી ટકષણુ નાંખી અગ્નિ આપવો એટન તેમા 
ચાંદીનું સફેદ પતરં થરો તે લઇ તેટલાજ વજને ચાંદી મેળવવ: વી 
અસલ ચાંદી બને છે. 


(૩) ર્‌પુ બનાવવુ પારો, સોમક્ષ હરતાલ; અને કલાણ ભસ્મ 
સરખે ભાગે લઇને પરડા શીગના ૨સમાં ત્રષ્યુ દિવસ ધુટવું પછી 
પછી તેમાં રૂપાના વરળ ર ભાત્ર ૧ ભાગ કુકડાનું ઇડ ઉમેરી ધુ ટ્વુ, 
પછી ગાળા વાળી વજી સુષમાં ધાલી બ'ધ કરી માટીના હાંલ્લામાં 
અડધી રેતી ભરી પછી તે વજા સુષ સુકી બાજીડી મુખ સુધી રેતી 
ભરી ઢાંકણું ઢાંકી, મુખ ખ'ધ કેરી મદ, મધ્ય અને તિત્ર એમ ચાર 
ચાર પહોર અશ્નિ આપી પકવવું પછી ઉતારી ત્રણુ ચાર દિવસે ય'ડુ 
ચચે સુષમાંથી બહાર કાઢો તેમાં ૧ ભાગ ભસ્મ અને ૧૬ ભાગત 
મેળવી વજી સુષમાં સુકી ગાળી લેવાથી રૂપુ' બને છે. 


(૪) પારે।, હરતાલે, કલાધની ભસ્મ, ધોળો ધાન્યાભ્નક ટ'ક - 
સઝ બખે ટાંક લઇ આકડાના તયા થોરના દુધમાં ત્રણુ દિવસ ધુ ડી 
ગોળીએ। બનાવવી ને સુકવવી. પછી સાજીખાર ખે ટાંક મનદ્ઞાલને 
ધતુરાના રસમાં ત્રયુ દિવસ ઘુંટી સુકવવા દઇ ૧૦ ટાંક તાંબાના 
પતરાને મુશ્માં રાખી તેમાં મનતશીલ તથા સાજીતું ચુણું એક ટાંક 
નાંખી અગ્નિ આપવો. ઓગાળી ઢાળ» પાડવી તેથી રૂપું બને છે. 


(૫) ર૪ રૂપીઆભાર લેહાની ભૂષીને સાત દિવસ સુધી લુંણીના 
રસમાં ધુ'ટી તેમાં સાત ટાંક હરતાલનું સત્વ નાંખી માટીની મુષમાં 
રાખી કપટ મટી કરી તેને કોયલામાં સુકી ધમષ્યથી ગરમ કરવું. એમ- 
ત્રષુ વખત કરી તેને કલાઇના સાત ટાંક પતરાં ઉપર પાથરી એક 
વાસણુમાં મુકી તળે અગ્નિ કરી ડલાઇ અને ચુચુને એકત્ર ગાળવુ- 
જછી તેમાં ઉપર લોહ અને સાત ટ'ક ઉપરનું લોહ તથા હરતાલર્નું 
ચુર્યુ ઉમેરી પછી તેમાં ચ!દી ઉમેરી ખુશ્માં ગાળી કાઢો લેવુ; પા 


"શરદ શ્રી ચમત્કૃલી સાનદશક વિદ્યા 


સાજીખાર ચોપડી તપાસી શુદ્ધ કરેલા પિતગના પતરામાં હઠ્ઠા ભા- 
ગનું ચુણ મેળવી ગાળવાથી રૂપુ થાય છે. 


સોનાની ભસ્મ ડરવી 

સોનાનું શોવન--પ્રથમ સે।નાના પતરાં કરી અગ્નિમાં તપાવી 
તેલમાં ત્રશુ વાર ખોળવાં અતે કાઢવાં, એવી રીતે ત્રણુ વાર છાશમાં 
ત્રણુ વાર્‌ કાંજમાં, ગોમુત્રમાં અને કળથીના કવાથમાં ત્રણુ વાર ગરમ 
કરવુ' ને ત્રષુ વાર દરેકમાં વારવાર તપાવીતે ખોળવાથી સોનાનું શે!- 
ધન થાય છે. 

(૨) ઉત્તમ સે!નાનાં પતરાં કરી કાંજમાં લીખુના રસમાં છા- 
શમાં અતે ગેમુત્રમાં તપાવીનતે દરેકમાં ગરમ કરી ને ખોળવાં આવો 
રીતે દરેકના રમમાં જુદી જુડી વાર કરવું. આથી સોનું શુદ્ધ થાય છે. 

સેોઈનાની ભસ્મ કરવી 

શુદ્દ પારો ૧ ટાંક રદ્દ ગંધક ૧ ટાંક આ બ-ન્તેની કન્જલી 
ક્રગે ને કાગદી લીખણુ'ના રસમાં ધુટવુ'' પછી એમાં ૩ ટાંક શુદ્ધ 
કરેલા સોનાના વરખ ધુટવા. જ્યારે સોનાના વરખ દેખાતા બધ 
થાય ત્યારે તેની નાની નાની રૂપીઆ જેવડી ટીકડીઓ ખનાવી પછી 
તેને તડકે સુકી ન્યારે તે ટીકડીએ સુકાય એટલે તેતે એક ક્ર 
ડીઆમાં મીડુ' ભરીને તેના ઉપર ટીકડી સુકવી પછી ઉપર મીહું' 
ભરવુ અને તે કોડી ખાના માપનું બીજું કોડીયુ તેના ઉપર ઉધુ 
પાડવુ' ને તેને કપડ મટો લેપી લેવુ'ગ જરાપણુ ઉધાડુ ન રહે, પછી 
કેડોઆને ગજપુટ આપવે. તેથો આઠ પ્રહરમાં સોનાની ભસ્મ ચરે. 

[૨] શુદ્ધ કરેલાં સોનાના પત્રાં પર કખુતરની હધાર અથવા 
કુમ્ડાના હગારનાં ઉપરા ઉપર લેપ દેવા. પછી સોનાનાં પત્રાની બ- 
મબન- ગ'ધક લઇ વાટીને અરધો ભૂક્રેો એક કેડડીયામાં પાથરી તેના 
પર સોનાનાં પત્રાતો ગોળા કરી ઝુકવો, અને ઉપર બાજકીતો અરધો 
ગ'ધક પારવોા અતે ખીજું ઠ્ઠોડીયું સુઝી સંપુટ ઉપર કપડ માટી 
કરી ચે।.રસ ચેોરરસ એક વેત ખાડામાં ગાયન! છાષુના કટકા ગોડ- 
વીને અંદર સંપુટ શુકીને સળગાવો દેવાં અના નવ પુટ આપવા, 
આ પુઢને કપુટ પુટ કહે છે. પછી દસમી વાર એજ પ્રમાણુ મહા 
પુટ આપવો એટલે ગજપ્રુટ કરતાં ખે હાથ મોટો અને ખે હાથ ઉડે 
ખાડે। કરીને ભટ્ઠી આપવી આથી સોનાની ભસ્મ યાય છે. 


ચાંદીની ભશ્મ પર્‌૭* 


સેનાની અશુદ્ધ ભસ્મનાં અવગુણુ સોનાની અશુદ્ધ ભસ્મ ખા- 
તાથી ખળ અને વીય*તે। નાશ કરે છે તથા શરીરમાં રેગાને પ્રકટ કરે છે. 


ચાદ્ીની ભસ્મ 

ગધક પારો અને બગ એતી કન્જમી કરી દ્રાક્ષના રસમાં 
બુ'ટીને પાછી તેને ચાંદીના પતરાં પર લેપ કરવો ને તે સુકાયેથી કે।- 
ડીયમાં સુકી કપડ મટી કરીતે ગજ પુટમાં આપવે[, જ્યારે ઠંડુ થાય 
ત્યારે બહાર કાઢીને ખલમાં વાટીને પછો તેને પચા મૃત (સુંઠ, સુ- 
સળી, ગળો, સતાવરો, ગોળરૂ ]તો! પુટ આપી પછી કપડે ચાળી લેવુ”. 
આ ચાંદીની ભસ્મ ઉત્પન્ન યાય છે. 

[૨] શુદ્ધ ચાંદીનો ભૂક્રો પારા સાથે મેળવવાં અને તેમાં ચાં- 
દીના વજન જેટલિ હરતાલ તથા ગધક મેળવીને લીખુ"ના રસમાં 
ખરલ રલને સરાવ સંપુટથી ગજપુટ દેવો આવા ત્રણુ પટ આપવાથો 
ભસ્મ ચાય છે. 

ચાંદીની અપકવત ભસ્મના અવગુણ્‌--અશુદ્ધ રૂપાની ભસ્મ, 
પાંડુરાગ, ખુજલી, ગલ ગ્રહ, મળલ'ધ, વિષ અતે બળને ડનો કર- 
નાર અને સાથાની પીડા કરે છે. 

રૂપાના વરખ બનાવવા 

રૂપાના પાતળામાં પાતળા તાર જતરડામાંથી ખે'ચીને બનાવી જેટલા 
વજનના વર્ક બનાવવા હેય તેઢલા વેજને કકડા કરવા પ્છી હથે- 
ઢાથી છેટલો પહોળો થાય તેટલો ચોખ'ડો તે તારતે ટીપીને પતરૂં 
બનાવવુ પછી હચ્ષુના ચાસડામાં. ૧ પતર્‌ સુકી બીજી ચાસડુ 
તે પર એમ પતરા ઉપર ચામડું ગોઠવવું પછી ચારે બ,જુ ખ'ધ 
કરી ઉથ્થરની શીલા પર સુષીને પહોળા મ્હૉના હથોડાવતી ટીપવુ*, 
જેથી સપાના વરખ બની જશે. 


ઉત્તમ રસે!ની બનાવટ 
અગ્નિ સુખ રસ.-શુદ્ઠ પારો શુદ્ધ ગ'ધક અને વછતાગ સગ્ખે 
વજને લઇને આદુના રસની ભાવના આપી પછી પીપળ અને અં- 
ધેડાનો અને આંમલીને ક્ષાર, જવખાર, સાજખાર, ટ'કણુ, જયકળ. 
લવી'ગ હરડે, બહેડાં, આંમળાં, સુંઠ, મરી, પીપર દરેક એકએક ભાગ 
લેવાં. શખ ભસ્મ, પ'ચલ પણુ, હિંગ અતે જીર્‌ દરેક પારાથી ડબલ 
લેવુ' ને તેને લીના રસમાં લુટી રતી રતીની ગોળીઓ બનાવ- 


પર્‌૮ શ્રી ચમત્કૃતી સાનદશ્રક વિદા 


વી, આ ગોળી પાચન, દિપન છે. આજીયું, શુળ, વિષુચીકા, હિચષી, 
'સુલ્મ રોગને નજ કરે છે. આ રસતે રસેન્દ્ર સ'હિતામાં અગ્તિ મુખ 
રસ કહેશે! છે. 

ઉન્મત્ત ભેરવ રસ--શુહ્દ પારે, હિ'મળા અતે ગન્ધક સરખે 
ભાગે લઇને કન્જલી કરવી. તેમાં ગજપીપર, વછતાગ, સુંઠ, ધુન 
. જાના ખી, જયફળ; ”વ-ત્રી, લવી ગ, મરી અતે અકલગરા એ એ।- 
ષધો સમભાગે લઇને આદાના રસમાં ત્રણુ દિવિસ મર્દન કરી ત્રષુ 
ત્રષુ રતીની ગોળીઓ ખનાવવી., આ ઉન્મત્તપર રસ, પીપળ, અને 
સદની સાથે ખાવાથી ક્ષય અને શ્વાસને દૂર કરે છે, અને તમામ કકના 
રૈગોને નાશ્ચ કરે છે. જુદ જુદા અનુપાન સાથે ખાવાથી ધ'તુ 
પુષ્ટિ 2રે છે. 

કક ઝુજર રસ--શુદ્દ પારો અતે શુદ ગધક એક એક તોલે! 
શોર અને આકડાનું દુધ ચાર તોલા; પ'ચલવણું ( ભેગાં ) ૪ 
તેલા એ સર્જને ધુ'ટીને સુકાવવા દેવુ પછી આકડાના દૂધની સ થે 
સખમાં ભરવુ'. પછી પીપળ, ગજપીપર, સુગ'ધા વાળા એતું ચુર્ષુ 
કરીને આકડાના દૂધમાં મેળવાને શખપર લેપ કરી પછી તેના ઉપર 
એટલે કપડમટી કરીને સુકાવવા દેવું? સુકાયા પછી એક પ્રહરની 
ચ્માંચ દેવી. સ્વાંગ શીતળ થયા પછી વાટીને બારીક ચુણું કરવું ને 
તેમા ૧ રતી કપુર મેળવીને નાગરવેશના પાનમાં જેની ચાર ગુ'ન્‍ન 
અઆપત્રાથી શ્વ'સ, કાસ, હદરાગ, હિચઝી એ પાંચ પ્રકારના કફ 
જે ગનો નાશ્ચ કરે ણે. 

ગોઃક્ષ વટી--પારદ સ્મ, તત્ર ભસ્મ અતે લોડ ભ્રસ્મ સ- 
3ખે ભાગે લઇને એકડુ' કરીને ભૉંયરીગણીના જુના રસમાં એક- 
વીસ દિવસ છુટી તેની મગતી ખરાખર ગોળીઓ બનાવી મ્હામાં રા- 
ખઅવાથી સુખરોગ અને ખાસ કરીને શ્વર્ભેદના રોગ પર કૃપા કરીને 
ગેર્ક્ષતાથે આ ચુટીકા બતાવી છે. 






જટા ક રે. * 
ક સમાસ. પી ન, 
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ધી અમદાવાદ દવે કેમીકલ એન્ડ ફાર્માસ્યુટિકલ વર્કસ 
તથા 
ધી, દવે આયુર્વેદિક ફાર્મ સી અને શ્રી ભાગ્યોદય પ્રિન્ટિંગ પ્રેસના 
માલીક જેઠાલાલ દેતરશકર દવે કુત્ત લોદપ્રિય વૈદડનાં પુરતકે. 


શ્રી ચરજસાદિતા 

મૂળસકહ્િતિ ગુજરાતી ભાષાંતર પ્રથમ ભાગ. આયુર્વેદના મળ આ ગ્- 
યમાંથી અનેક ગાથા ઉત્પન્ન ચયા છે. તેમાં એવી નવી જુતી ગોધેોઃ અને 
દઃાએઓ છે ₹ જે આપણે નષ્યુતા ત હોવાથી, ધણી પાશ્ચિમાત્ય શોધે: થી 
અક્પઈએ છીખે. પરંતુ હાલની તેવી ઘચી શોાધોતે। અ પુસ્તકમાં સમા- 
વેશ થઇ ન્નય છે. દરેક ડોકટર, હછીમ અતે વૈધતે આ પુસ્ત્ક પાસે 
રા'મો દવાએ! કરવાથી યશ સળે છે. તેમ'ટ« આરોગ્ય સ ચવી રારીગને ત- 
દુરસ્ત અને દીર્ત્ાયુષી ખનાવવાતી ઇચ્છા રાખનારે તેતે «મેજ્ઞાં પાસે ર- 
ખતગુંજ “જઈએ, આપ :। આયુર્તદમાં દવાઓને માટે સર્વથી સર્વોત્તમ ગ્ર'થ 
થ્રાચરકને ગણેલા છે, ટોંમત ર્‌. પ-૦-૦ પણ સાતમો, નનડા ગ્શેઝ 
કાગળ. ડૉ, પાપટ પ્રભુરામ વેદ એલ. એમ. એન્ડ એસ. લખે છે ક: આ 

પુર્તક ઘણું ઉત્તમ અતે ઉપયે,ગી છે. જુન નકલ શીલી: છે. 
5, ્ેહ_આ શેક ઉત્તમ વૈદકનું પુસ્તક છે. જેના દશ ભ'ગ 
ધરના -૬"૩ રમાં લગમગ પ૩) મકરણુ! છે. જેમાં ₹રીરનું 
ત તેતા અ£૬૨ આવે?& અવયવાનું સાન, ઇદ્યિનું સાત, વનસ્પ'તદેષ, 


કતી ઉપચ'શો ૬૪ક રોગ, તેનાં કારણો, લક્ષષ, ને ઉપાયોનો સપન 
થ્રછે કો ૦-૧૨-૦ 


“મેદ યાને જેટક ભાગ ૧ લે! અને ર નને. 


ગા પુસ્તકન! પછેસા ભાગર્મા તમામ રોગ સરે એવાં ઓપધે અને 
વનતસ્પાંતશાસ્ર આપવાસાં આવ્યા છે. આ આપધે અકસીર વનતસ્પતીમાંથી 
ત શા રાત બનાવના તથા કઇ દવા કયા રોગ મટાડે છ તે તથા ૩૪ દવા 
કછ વનસ્પતીનાી કેવી રીતે ખનતાવતી ત છે. બાજા જગમા દરેક ધાતુ 
તથા વિવતું શોધન કરી ભ"મો બનાત્રવાતી રીત તથા તેનાં બતતી મા- 
ત્રાએ; અવલેહો, છળ તલે, તથા આસવેો! વગેરે બતાવનાતાં પ્રયોગો 
દરેક માષ્મ્ઝ્ સમ? સકે તેવા આષ્યા છે. બનત ભદઃગતી કમત રૂ. ૧-૮-૦ 
દેશીજે હીંદુસ્તાનમાં પ્રખ્યાત વૈદો_ જે ૪ દવાય બનાવો 
ઉ”-તાપર છે, તમ,મ ફામસીએ જે જે દવાગેોા બનાવે 

છે તે સધળી ૬-1૪91:0 'પન્નવટ આ પુર-કમાં ર1પેલી છે. આયુર્વેદ ગ્રા- 
..અમાં જે જે ધણી ઉત્તમ, અનુભત્રસિદ્ધ અન ફાયદો કરનાર દવાએ છે 


તે તમામ દવાખોા ઘેર શી રીતે બને તેમ દરેક રોગ ઉપર ૩૪ કઇ દવા 
વાપરવી તે મર્જ ડડિષિષા આ પુસ્તકર્મા છે કીંમત માત્ર ર્‌. ૧-૦ 


કુ રબર ઈ ક ગજા, -ન - ગતા-મબમ૦કા૦- જકન નાન -. ૧ ત ૧.-. --ર૦-૦૨૦--:૧નથન૦---૦--૪-૪૦૦૦૦૫૫૯ળશુમ્ણકણૂળશાસાટ, -.. ૮: 
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વ્ય્વસ્પાપપ ભાગ્યોદમય-અગમદાવાદ. 


૨ જેઠાલાલ રેવશ'કર દવે ફૂત જ્યોતિષ શાજ્ સ'બ'ધી પુસ્તક. 


' શૂત શવિષ્ય અને વર્તમાન કાળની વાત ન્ાણુવી હાય તો 
ભવિષ્યવેતા (ચાથી આજૃત્તિ) 


યાતે ભવિષ્ય જાણવાની વિદ્યા--આ નામતું પુસ્તક મ'ગાવો. જે 
પુસ્તક ઉપરથી દરેક માણુસ ભાવષ્યમાં શું બનશે તે નનેઇ અને ન્નણી 
શકરો તેમા નીચે પ્રમાણે અનેક પ્રકરણે છે, કી, રૂ.૫-૦-૦૫ાષ્ટ૦--૧૦-૦ 

ગા. ૧-૨-સવત્સર, શક, માસ, અયન, રાથી, મહો, નક્ષત્રો, ચોગ, 
કરણુઃ ચર, વિગેરે ન્નેવાની રીત, પ્રા. ટ તે દરેકમાં કરેલા રુભાશુભ્ર કર્મોનું 
ફળ, પ્રા. ૪ થી 2 ગહેોનાં ફળ; નાની મોટી પતોતી, અશુભ ગ્રહો, 
સહાદશા, દદનદશા, વિગેરે ન્તેવાની રીત, પ્રા-૧૦ -૧૧ તમામ પ્રકારના 
સહરતો ન્નેવાની રીત. પ્ર'--૧૨ લેષાદેણી તારા, નાડી, યોનો, ગણુ, 
[વગેરે ન્નેવાની રીત. પ્રા-૧૩ ચોરાયલીં વસ્તુ જડશે કે કેમ તથા તે 
કયાં ગઇ છે તે જોવાની રીત, પ્રા. ૧૪ કાર્યસિદ્ધિ માટે પ્રશ્ને! નનેવાની 
રીત. પ્રા. વપ જન્મ માસ વીનેરૅનું ફળ, પ્રા. ૧૬ ગ્રહે. અને રાશી, 
શુભાશુભ, રૂપ, રંગ મેત્રો વિગેરે ન્નેગાની રીત, પ્રાગ ૧૭-૧૮ જન્મે!- 
તરીનો કુડળીઓ ખનાવગાનો રીત ને તે ન્નેવાતી સ્‍,ત ૧ લાથી બારે ભાવતું 
ગ્રહનું રાશી વાર ફળ, દ્રષ્ટિનું ફધ અગ્રેજ રીતે ફ્ળ, મા. ૧૯ બારે 
ભાવોનું મિશ્રકૂળ, ભાગ્યોદય, દાસપા્ઝી, બધિખાન, રોગ. સ્્રોસુખ, 
લગ્નનુ' સુખ, પ્રન્નતું સુખ. જ'દગીનું, શરીરનું સુખ, અકસમાત ધનપ્રામિ, 
રાજ્યલષ્ટમો. વાહનનું સકાનતું, માબાપન્‌, વિદ્યાનું, વંશનું, મિત્રતુ*, 
સુસાફરીનુ. વ્યાપાર, નોકરી, ધન સપત્તિતુ, સખદુઃખ કયારે મળે 
[વગેરે જેવાની રીત. પ્રા. ૨૦ ગ્રહેતી ૬ૃિઃ કળ, પ્રા ૧૨ 
આની જન્મ ઝુંડળી ઉપરથી સ્ીનું, તેના પતિનું, સધવા ક વિધવાનુ, 
સુખ દૂઃખ ન્નવાની રીત. પ્રા. ૨૨ થી ર૭ હોરા, દષ્કાંગુ વિગેરે કુડળીઓ 
જેવાની 2ત. પ્ર. ૨૮ મું પાધાન બાબત, સ્ત્રી ગર્ભ ધાગ્ષયુ કરે કે કેમ, 
આ પુરૂષનું મૃત્યુ, ગર્ભવતીતે શું ”નન્‍્મરે, ડાચ પગ વગ?નું બાળક અવ- 
તરવા બ બત. પ્રા. ૨૬-જન્મ વખતે અધારૂં હતું કૈ દીવા હતે! વિગેરે 
ખાત્રી કરવાની રીત. પ્રાોં. ૩૦ રાજ્યોગ અને તેનું ફળ, પ્રા. ૩૧ થી ૩ઢ 
નાભસ, ત્રવજ્યા, ચદ્દ વિગેર યોગાં અતે તેનું શળ, પ્રા. ૭૪ બાળકને! રીષ્ટ 
ચોગ ન્નેવાની રોત. પ્રા. ૩૫-૩૬ આયુષ્ય ન્નેવાની રીત. કયારે ક્યા કા૨- 
ણુથી કત્યુ થાય વિગેરે ન્નેવાની રીત. પ્રા. ૩3પ-૩૬ આયુષ્ય જેવાનો 
રીત. પ્ર. ૩૭-૩ ૮ વર્ષકફ્‌ળો બનાવવાની ને ન્નેવાતી રૌત. પ્ર. ટ૯ શરરપરની 
રખાએ।, નખ, તલ, માંમ માથુ વિગેરે ઉપરયી ભવિષ્ય ન્નેવાતી રીત. 
પ. ૪૦ સ્વપ્ન ઉંપર્થી ભ્રગિષ્ય ન્નણુત્રાનો રીત. પ્ર. ૪૧ હસ્તાક્ષરા ઉપરથી 
ભવિષ્યફળ. પ્ર. ૪ર મું. વરસાદ વરમરો કે કેમ, કયારે વરસશે, અનાજના 


ભાવતાલની વધબટ સુકાળ કે દુકાળ ત્રિગેરે ન્તેવાની રીતઃ પ્રા. ૪૩ સું 
નાસિકાના સ્વર ઉપરથી ભવિષ્યની વાત શષ્મુવરાનાં રોત. પ્રા. ૪૪ મું રમલ 
ગ્રાસ્ત ઉપરથી ધારેલી કચ્છા પૂરો થમે કે ક્રેમ, જરા મળમે કે કેમ ધધાર્મા 
લાભ ચશે કે કેમ, વિગેરે ભવિષ્યનો વાત ન્નેવાની રીત. કીં. રૂ, ૫-૦ અનેક 
અભીપ્રાયો ૨”યાં છે. જુજ નકલો છે આન્ેજ મ ગાવો. 


કસ્જસટ નવ ૦ 





ણ રઉ8 





પ 
ઇચામામાજીબમત# "*_--૦૬-૯૦--૩૦૦-૫-૨ ૦૦૦૪૦૦૦૦: અતર૪ન૦૦પઝ૪ળોતલ ૪૦ વે હતા, ઝ--જનજનઝન૦ત*#નલન્યક- ૮ 
ક 


વ્ય્વસ્યાપકનનનભાગ્યોદય--અમદાવાદ 


જયમ? સાજનાતમનાક્જ--- નજ 


જેઠાલાલ દેવશ'કર દવે કૃત કાયદાનું પુસ્તક ૩ 
પાંચસે। રૂપીયા ખચ તાં ન મળે તે પુસ્તક માત્ર રૂ. ૨ ષ્ટમાંજ. 
ર કાયદાના શોક્ષક (ચાથી આવૃત્તિ) 


જેની ગદર નીચે પ્રમાણે ફેાજ્દારી અતે દિવાની કાયદાએઓ- 
આપેલા કે. જેતી હક્નરા નકલો થોડાજ વખતમાં ખપી ગઇ છે _ કાય- 
દાનું સાન દરેક માણુસે મેળવવું ન્નેઝ એ. આ પૃસ્તકતે માટે કલેકટર, 
હાળકાર્ટ જ્ડનને, સેસન જડને, માજસ્ટ્રેટા, દિવાતો, મરસુખા, નિગેરે 
અનેક નિદ્દાતોના હત્નરા આભપ્રાયો, મળ્યા છે કાં. રૂ. ૧૫---૦--૦ ૭. 
ર્રોજદારો કાયદા 


કીમીનલ ઝોસીજરકોડ ટીકા સાથે કારખાતાને! એકટ 
દરીગ્ગન પીનલકોડ ટીકા સાથે , નાટકના ખેલતા કાયદો 
હીગ્્ીકટ પોલીસએક્ટ-ડબા ગૅક્ટ | વીમા કપનાંતા કાવરો 
વીલજ પાલીમ એકટ.-રેલવેતો એકટ વૈદ્યના એકટ 
વર્તમાનપસાનરે! એકટ | પેટટ તથા નમુનાતેો1 એકટ 
જુગારનો કટ  શપીશાઈટનીો ફાયર 
કાટલાં તથા ભરતના માપને ક પનીનૅ' એક્ટ 
યા કયદ ટ્રામવેનો ક» યદો, બેસ એકટ 
આશકારી એકટ | ચૈનોટરી ગ્પેક્ટ 
મ્યુનીસીપલ એકક છાપવાના ગ્રેસો ને વર્ન માતપસાને। ઝા. 
પુરાવા કાયર પોધયનો, તારને, પોસ્ટતો, અરીણુતેદ કદ 


નઝમાનલ--નહુન્જન-ન ૭. 


હીવાની કોર્ટના કાયદઃઓ 
સોવીલ પ્ાસ્સીજ જર્દોડ (પુરા) 1 સુસલસાતી મરેક-પકાટેપદીને! એકટ 
સૃદતને' કાંચ્દદ સ્2મપ દયુડીતો ડાયરી 


પારસ ૧એાતા વગગ કા. 


મના 
હીટ લૈ!-કરા?ો કાયસે 
| વહેચણા કરવાને! એકટ 
7 
ી 


રજસ્ટ્રેશન ન 

હ્રાન્યફર એર 5 માપરતઢી એક્ટ 
ટાટ રાશ 

છ્ઝ ઝંમેન્ટ 1 ગેક્ટ. તમ્ટ એક્ટ 
મૈયતનું લેળ વલ કરન તે ન 
સગીરના વાલી નીમવાનેદ એક 

કાર્ટ એર વાષેસ “કટ, 

વારસાનું સર્ટાપીકેટ લેતા તે; એકટ 


સાડ તથા મહીવટતી ગનદ લેવાને! 
નાટારોનેઃ કાયદ્દો 

માને વકક ડરવાતેદ કાયદે 

હોંદ્નત ની (મલક ની વ્યવસ્થાને કા. 

દરતાવે જેના નમૂન' 

જ્રાજટ્વારાં કોટની અરજી”ે।ના તે 

દીવાની કાર્ટ્મ' મકમ્વ ના દગા, રેવન્યુ 

હદ વિધવાના પનર્લ ગ્તને. કાર્ટમાં કર્ગાની અગ્જઝોના નમના 

પારસોએ।ાના લગ્નને! કાયર અતે તેન ઈૂવ'બો ને અપીલે'ના નમૂના 
રી િ રેવન્યુ યાતે મુલકી કાયદાઓ 

લેન્ડ રેવન્યુ કોડ | લેકલકફડતે] કાયર 

(પુરેપુરા અગત્યની નોટ સાથે) દતન્‍્ડમટેલ્ર એકટ, મતાદારાના 

મામલતદારનો કોર્ટનો એકટ સ્રતમઉ સ!લ ઉપ? ?ૂકાતને! કાયર, 

નરત્રાને! કાયય | '₹ગલને કાયદે, વતન એકટ, 

તાલુડદારોને। કાયદે | છ્ીશોગેશન એકટ, સીતળા કાઢવાતા 

આ પુસ્તકમાં આપેલા કાયદા ખૃૂટાછુટયા ખરીદવાથી બસેઇ ઉપર્શાત 
રૂપીઆ ખર્ચ ચાય તેમ છે, નવી ગાજૃત્તિની કી'મત માત્ર રૂ, ૧૫-૦-૦ 


સક મણના, રન---- ૧૪૦ જ૦0રજ૪શસન-ઝમ- #. પા -૪ ખત. - ૪-૯૫ ર- અપ 4૭૦૦ સનચ ------ શેન્કફેબ્બનનાજા- મકવામા. - પાકતા 


જેડાલાલ દેવશ'કર દવે ભાગ્યોદય ઓઆરીસ-અમદાવાદ._ 


ન જેઠાલાલ દેવશ'કર્‌ દવે રચીત જત્રાનું પુસ્તક 


ઇકવઆાતણસજનનકડવતાન “ર૦૯. -પત૦૦ળળાબલાન૦જરગનાનનનાજનગ્રન-ન “સ ખગ સઅત#પમમય રજુબડગાકનુનનુક-2.તળાખત-મના-..--ાન-ા- #-રમ#-ન૦ાક-૦૦૦૦૫૪૦-૦૦/ન-ત૪૧૦ત૪"ન-૦૦જમયાળભમસઇળરલત.. ર. 


હિંદુસ્તાનની તી યાત્રા. [સચિત્ર.] 


અને સુસાકરીનો ભોસીઅએ।. 

આ પુસ્તક હમષ્ય્રાંજ બહાર પડયું છે, તેની અદર હિદ્સ્થાનમાં * 
આવેલાં હિન્દ. મુસલમાન જેતે।, વિગેરેના યાત્રાઓનાં સ્થળો, ત્યાં કયે કેયે 
રસ્તે જનગાય છે તે. ત્યાં દર્શન કરવાનાં મદિરા 1વગેરે, તેનું શાસ્ત્ર પ્રમા- 
ણેનું મહાત્મ્ય; ઇતિકાસીક માહિતી, 'ીક્ન” ન્નેવા લાયક સ્થળે, ત્યાંની વે- 
પારની કઇ કઇ વસ્તુએ દેશાવર ન્નય છે. 1વગેરે ઉપચો।મી હકીકત અપપેલી 
છે. જેની અદર આબુરોડ, અબજ, અજમેર, પુષ્કરતીષ, હોંગ0ાજ 

હા ન ક 
માતા, ઉદેપૂર, જેચપુર, ।બફાતેર, 4સલમીર થ્રીનાથકારા, કાંક?લી, 
ઉજ્જન, ઓંકારેશ્વર, ઇદોર, મથૂરાં, આમા, દિલો «૨૬1૨, લાહેઃર, અઝ્ત- 
સર, પઝાંખ, બદ્ક્િદાર્તાથ થધીનગર-કાશ્મીર, લખનોાં, અયેદ્દા, કાશી, 
ગળ થીસમેતશિખર, વૈજનાથ મદાદેવ, કલકત્તા, જગન્નાથપુરી, સદાસ, 
જી સતબધુરામશર, ખીરગજ, 1૧વડાંગી, વિવ્ખકાચી, સાકણીમાપાબ, કા 
ચીત, હબલ, નાસક, ત્રબભક, યુના; મુંબાઇ, ચાણાદ, શુકલતીય, ડામાર, 
દ્વારાં, પ્રભામપારખ્યુ, ગીરનારપર્વાત, પાકોતાખુાદ વિ. યાત્રાન' શ્થળાનું વ- 
ણુંન, ત્યાં શં ચું વાત્રા કસ્વાનું ધામ છે, રું જેવાલાયક જગ્યાએ કે 
વપારનો *છ કછ ચીગ્નત છે. ત્ય ઉતરવાની -1 ત્યબ્ગ્થા છે, ગાડી કડ 
બદ્લાક છે વિગેરે ઉપયોગી સ'મુયુ માહતીનો આ પુસ્તકમાં સમાવેશ છે. 

જેમાં-કશ0ી, જગનાંધપર, બદ્નાથ કેદારેલર, ધો શેતબઘુરામશર 
અતે દ્ારકાં એ ચારે ધામની ટાકા; કશી, કાંચી, (રિવકાંચીં અને ઇવષગૂ 
કાંચી) અવંતિકા, [ઉજ્જન] અયો“યા, મથુરા, માયા, (૯૨૬:*) અવે દારકા 
એ યસાતપુઃ?. ત્રબયશર, ધુષ્મેશ્રર, એંકારેલર, મહાકાળજશન, સોમનાથ, 
કેદારેશર, ર*વેશ્ર, વૈજ્તાય, નાગેશ મકિકાર્જીન મેકર અતે ભીમા- 
રા“કર એઅ ખાર જ્યોતિલિંગો શકગચાર્મોના ચાર મઠો, કીવેગતકાન યત્ાનાં 
સ્ચળા; કેસરીયા, પાલીતાઃગા; સંમેર્તાશખર, શૈતરૂજ્ય, ગીરનાર, પાલી- 
તા'! વિગેરે જેતોનાં યાત્રાનાં સ્થળેદ તેમજ ₹5જમેર 1વગેરે સ્થળના મુસ- 
લમાને'નાં યાત્રાનાં સ્થળાનું અતે પારસીઓનાં ઉદવાડા [વગેરે સ્થળોનું 
વર્ણુન આપવામાં -યાવ્યું છે. 

દરક માણુસે આ ઉપયોગી પુસ્તકતે પાસ રાખવાની જરૂર છે. જેની 
અદરથી યાત્રાનાં સ્થળોનું વષ્યુન, યાં નેવાલાયક સ્થળો, જતા આવવાની 
સગવડ ઉતરવાની સગવડ વિગેરે શું છે, વપારનતી કઝ કઈ વસ્તુઆ બને 
છે તેની વકીકત આપવામાં આવી છે. યાત્રાનાં સ્થળો ઉપરાંત હિદ્શ્તાનનાં 
ખીન્ન' ધગાં મુંબાઇ, મદ્રાસ, કલકત્તા વિગેરં ન્નેવા લાયક સ્‍થળો વગેરે 
રોહેરતા પણુ હકીકત આપેલી છે. તેથી આ પુસ્તક ઘણુંજ ઉપ્યાોગી યઇ 
પડશે, યાત્રા કરવા જનારને તા આ પુગતક ખાસ પાસે ૨ વા લાંચક છે, 
તેની ખદર કારી, રામેશ્વર, થીનાથકઝ વિગેરે તિર્થોનાં ચિત્રો, રેલ્વેના નકરો 


ત્રિત્રેરે આપેક્ાં છે. ન્નડા ગ્લેઝ કાગળ, પાકુ પુઠુ પૃષ્ઠ ૬૫૦ કી. રૂ, ૭ 
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' વ્યવશ્ચાપક ભાગ્યોદય--અમદાવાદ 


જેઠાલાલ દેવશ કર દવે રીત મંત્ર, ય'ત્ર શાસ્ત્રનું પુસ્ત: પ 


અકન્--૦ જયન પણા 


[્રેકાળદર્શક દર્ષણુ અને પ્રેતાવાહન વિદ્યા 


અથવા ચમત્કારીક ગુષ્ત વિઘાઓને। ભડાર. 
બીજી આજૃત્તિ. 

ખા ખુસ્તક હમણાં” બહાર પડયું છે. જેતી અદર પ્રા-્વગપ્રવેશ, 
મા-૨ માં મેસ્મેરીઝમ અને છીપ્તાદીઝમ વિદ્યા. માન કરી ઢી- 
ખ્નોટીઝમને! પ્રયોગ શી રોતે કરવો, ત્રોકાળજ્ાન શી રીતે મેળવડે, અન્યને 
શી રીતે વશ કરવું, પ્રકરશુ ૩ માં યોગવિદ્ા, જેમાં રાજ્ગોમ, વ્ડયોગ 
પ્રરભક્તિ યમ. તિયમ, આગઞત, પ્રાણાયમ, પ્રત્યાહાર, ધારણા, ધ્યાન, 
સમાધિ પ્રામ _કર4ી, અણસિદ્ધિ મેળવવાની કળા. મુદ્રાઓ વિગેરેનું વર્ણન, 
અતે તેતી સિદ્ધિ. પ્રા-૪ માં ત્રિકાળદક દપણ અતે ત્રીકાળદર્શ આ- 
યના ખનાવતાની વિદાન્દપણું “નાવવાની દતા અતે તે નેવાતી રીત, 
ત્રણુકાળની તાત શી રીતે ન્નગૂવી, પ્રા-૫ ત્રિકાળદશી? વીંઠી બનાવવી, 
&જરત ભરવાની વિઘા પ્રા-૬ પ્રેતાવાહનવિદા--પ્રેતાતે આવાષન કરી તેતી 
સાથે વાતચીત કરવાની વિદ્યા પ્રા-૭ પ્લૅન્ચેંટ બનાવવું અને ચડાવવું 
ગને તે દ્રારા પુછેલા પ્રશ્નના જવાબ મેળવવા. પ્રા-૮ વશીકર ગ તિદ્યા. 
પ્રગટ કોક્શાજ્ અને ર્તીશાગ્ત્ર-જહ્ાચર્ય, વીર્ય પતન, રારીરરકખ્‌ સ્્રીધુઃ 
સના મેદ, સ્ત્રોએે!4ી પદ્નિડી, ચિત્રણી ૨ સતીની, શ'મીતી ગે “ત અતે 
તેનાં લક્ષણા-કુમારી આઓખોના બીન્ન ભેદ, જુદા જુદા દેશની સ્‍્્રીએઓ, સ્ની- 
એની પ્ખોક્ષા. પતિત તા અતે દુરાચારણી સ્ત્રીઓનાં લક્ષણા, પુસષે'ના- 
શશ્ષક, રગ %ષ અતે અશ્વ એ વર્ગો અને તેનાં લક્ષણો, ઝહસ્થાત્રમતો 
આનદ: પ્રઃનેત્પાંત્ત; પ્ર”્ન કેવી થાય; ગર્ભાધાન; આમન, મનમાં પંચ્કા 
થાય તેર્વા બાળકો જન્મે: ગર્ભની પરીમ્રા-પુત્ર સન્‍્મશે કે પુતી તે. જદી 
પ્રસ થવાને! ઉપાય; વ'જ્યા સ્ત્રીતે ગભે રહેતાતો ઉપાય, ગભતતી સમો 
અને સુવારોમતી દતા, વસ્ત્રાલ'કારો ધાર'ગુ કરવાં. પ્રા-૧૦ મું કામરાસ્મ- 
સમએની ખુબસુરતીનું ખરૂ રહસ્ય. 

પ્ર..-૧૧ મું સ'ત્રવિઘા--વશીકરખણુને; લક્ટમી પ્રાપ્તિતો; બઃળરક્ષખુનો; 
આદાશીશીતે1; મહાલટ્ષ્મીતી સિદ્ધિતો; ધધો. મળે તે ધત વધે તેનો; વેપા- 
રમાં ધન મળે !વગેરે અતેક મય ત્રે!, 

પ્રા--૧૨ ય“ત્રવદ્યા--ઝેમાં કરેતીવારક: વશીકર'ગુ: આઉકર્ષ'ગ્‌; સુ- 
ખૃત્રસવનો એકતીસાો યત્ર-વીસોય ત્ર: કાર્યસિદ્ધો યગ, બાળરકક; પીશ્ચાચ 
જવાતે[; અખૂટ ભડાર્તે; વેપારમ! સાભ થવાનો તિગેરે અતેક યઝોા. 

પ્રા--૫૭ ત વિદ્યા -૭દકનળ અને ન્નદઈ પ્રયોગો--”૦માં વશીકરણુ 
તત્ર; લીંત્નુ ઉછાળવું; નડીમાં દૂધની ધારા ચલાવવી; દીવાસળી, વગર દીવા 
ઝમ્વા. કાંકરાતો રૂપી મેદ કરવો, ઝાડ) મૃડ માર!; ગળામાં છરી વેચઃી; 
દગતા ઉપર સાકનું વિગેરે અતેક ત્નદ્‌ઈ પ્રષે!ગોે છે. પ્રા-૨૧૪ ચમત્કારીક 
પ્રયોગોનો સમાવેશ છે. પા. ૧૫, [હપ્તોડીઝમ'? અનેક રે/ગો સટાડત્રાની 
વદ્યા છે. પ્રા. ૧૬ હન્નરો વ્યાળી માત્ર પાગીથી મટાડવાનતી વિદ્યા વીગેરે 
અનેક ઉપયોગી પ્રયોગાતેો આ. પુસ્તકમાં સમાતેશ છે. તેમાંનેદ એકજ 
પ્રયોગ [મહદ કરવાથી હત્તત રો રૂ પયા મેળવી શકાય છે, કીં રા. પ-૦-૦ 
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દરેક ધમના મનતુષ્યતે ઉષષોાગી, ખાળકથી વૃદ્ધ સવને વાંચી 
મનન કરવા ચોગ્ય ઉપયોગી પુસ્તક. 


સ્વધર્મનિષ્ટ દેવીજીવન 
ખચવા 


ધ્મસ'સ્થાપક મહાષુરૂષાનાં જીવનવૃત્ત. 


આ ઉપયોગી પુસ્તક તૈયાર છે. તેની અદર હિ'દ, જૈન, પારસી અને મુમલમાન 
સર્વ ધમ નૂંરઠસ્ય, તે તે ધર્મના ધર્સ સંસ્થાપક મહાપુસ્ષોનાં જીવન ઉત્તાંતે।, દરેક 
માણસ પોતે પોતાના ધર્સ તું તિક્ષણુ મેળવી, ધર્મને આચારમાં ઉતારી સ્વધમ - 
નિષ્ઠ દૈવીજીવન શી રીતે ગાળી શકે, સ'સારમાં ઉચ્ચ જીવન ગાળી આદશમય 
ચાર્ત્રયિશીલ શ્રી રીતે બને તેતાં અનેક *ૃત્તાતોતો સમાવેશ છે. આ પુસ્ત- 
કેની અ'દર હિદૂધમ --તેમાં વેદધર્મ , તેનું રહસ્ય, પુરાણાનું રહસ્ય, 
સ'ક્િમ મહાભારત, રામાયખ્‌ અને ભાગવત તેમાંની ઉત્તમ કથા પ્રસંગે. 
ઇશ્વરના ૨૪ અવતારોનાં ચશ્તિ।, તે તે અવતારો શાથી થયા અને તેમણે ગું 
પરાક્રમ સ્થ, પ્રલ્હ!€, સવ. વિગેરેના ચરિત્રો, થીમમચંદરજી, થક” નાં ચરિત્રો, 
અુહ્દભગવાનનું ચરિત્ર, થીં રાકરાચાર્યનું ચસ્ત્ર, જેતે! તા રષભરેવ?ી સહછા- 
વીર સ્ત્રામી વ. તિયકરોનાં ચરિત, રામાનકજ્નગાયો, વધભાચાય, ગ્વામીના- 
રાયણુના મહક્નતદ સ્વામીનું ચરિત્ર, ગુરગોરિ£સિંહ ગ્મતે નાનકનું ચરીત્ર, 
ગોર્રાંગપ્રજુનું ચમ્ત્રિ. રસાન દ, કખીર, મહમદ પેગ 5, જરથોસ્ત, 
કાઇસ્ટનાં જવન ચાંગત્રો, ગૅ'*ખનાથ, સદડાચાય ટૃરયાતદ સરસવ”, શીમ- 
ન્નીંસહચાર્ય જ, ભાષ્કરાચાર્ય, કુસારીકભટ્રાચષ્યો, મત્ઝૅદ્રનાથ, પરસ# સ 
રામરૃ'ખુ, શ્રીરાસતિથ. બોતિરેકાનદ, સાનદેત, તુકારામ વિગેરે ધમો પ્રવ- 
રતંકાનાં જીવન ચરિત, અને તે શિવાય બીશ્ન લમ્ભગ ૧૫૮ ઉપરાંત 
સહાપૃસ્વોનાં જીવન ચરીચાતો સમાતેશ છે. આ પુસ્તક ઉપરથી દરેક મા- 
ખુસ પોતે પોતાનું જીવન ઉચ્ચ બનાવી શકશે. બાળક વાંચશે તા તે પમ - 
નિજ જીવન ગાળી શકરો, તેનામાં નાનપગશ્ધી જ ઉચ્ચ સસ્કાસ પડશે, 
વળી દરેક ધમંનું રહરય પગ્‌ આ પુસ્તકમાં હોવાથી આ પુસ્તક વાંચ- 
નાર હિ'દૂસ્થાનઃમાં ચાલતા તમામ ધર્મોનું રહસ્ય અને દરેક ધર્મના સ્થા- 
પનાર મહાપુસુૂષોનાં જવનજત્તાંતો ન્નણી ગ્રકશે. તે 1સવાય, ભક્તિ, શગ 
અને તત્તઝત્ઞાનના અનેક વિષ" આ પુસ્તક ઉપરથી શીખી શકરો, દરેક 
મનૃષ્યે આ પસતક પાસે શખી અભ્યામ કરર ચેગ્ય છે. ગ્લેઝ કાગળો, 
પાકુ પડું પાન ૭૦૦ ઉપર કદ દળદાર ડીંમત ર્‌।. ૬-૦-૦૦. 


જેઠાલાલ દેવશકર દવે 


રિ કે; 
ક 0 
પટ કછ 


૬ જેઠાલાલ રેવશ'કર દવે રચિત સવ ધમ ર્હુસ્યનાં પુસ્તકે ી 


રી '“યવસ્થાપડ ભાગ્યોદ્ય,--અમદાવાદ* 


જેહાલાલ સવશ' ડર દવે રચિત ધનવાન અનાવનાર પુસ્તકો. ૭ 
કસાઇ તા. પ ઝ૦૦-૦૦૦૦૦સન૧---૦૧-૦૫-૨ભ૦નસ૦જ#મ૫/૫ઇનાત્બાડનસતળસઇજાતાનજબાનયઇનન્નનાાનગમળતાઇનસાવનાતાાાળલયા, 


ગર સુડીએ અને વગર સહનતે ધનવાન થવુ હોય તો મ'ગાવેઇ. 


અનવીને ! ચાથી આજત્તિ. ] 


જો તમે ધણા ધણા ધષા કરવા છર્તા પમુ દમડી દેખતા ન છો, 
લેપાર ધ'ધા કે બીન્ન ઉદ્યોગમાં ધારેલો લાભ ન થતે! હોય, ખેતીમાં વોસ 
પચીસ ઘણું પક્વવાની ૪ચ્છા હોય, હન્નરકળાનું સર્વાત્તમ જ્ઞાન મેળવી ક- 
ળાકુશ્રળ બનવું હોય, કોઈપણ ધધાતી સાથે હન્નરા ર્‌પયા સહેલાઇથી 
કમાછ શકાય એવો શેધોાને શીખવાની પ્રચ્છા રાય, અને આજ જન્મર્મા 
લાખા અને કરડા ધનના સ્વામી બનવું હોય તો આજેજ આ પુસ્તક 
સંગાવી ઉપચોગ કરનત્ને, આ પૃસ્‍્તકના ઉપથોગીષષાનાં હન્નરો સરરીષ્રીકેટ 
મળ્યાછે. તેની અદર તેર ભાગમાં અને ૧૬ ૦ પ્રમ્રણામાં તમામ પ્રકારના સાન- 
નો શે।ધતે। અને કળાઓને। ક્રમવાર સમાવેશ કરવામાં આબ્યા છૅ. કોં. ર્‌. ૧૦. 


ભાગ ૧ લે!--ધનનું મહત્વ જેમાં ૨૦ પ્રકરણ છે. ભાગ ૨ જે- 
જેમાં ૩૦ પ્રકરણ કે. જેમાં ધનવાન થવાને કેવી મોગ્યતા પ્રાસ કરવી તે 
છે. ભાગ ત્રીજે--ધધાની શોધ અતે ક્યા ધ'ધાથી ધનવાન થવાય છે તે 
વિષે, ભાગ ૪ ખેો-- દા જુદા પ્રકારની તોકરી કેવી રીતે પ્રામ કરવી તે 
વિષે, ભાગ પ ખો. વેષાર--વનવાન ચઇ રાકાય તેવા જુદી જુદી “તના 
વેપારો. ભાગ ૬ કો. ખેતી--જમીનનો કમ શી રીતે વધારવો. ખાતર 


કયા પ્રકારનું #છં જમીનમાં કેટલું નાખવું વિગેરે, ઉપરાંત વરસાદ, પાની 
તગાશ શી રાતે પરી પાચ્વી, જાદી ન્વુદી ન્નતર્ના અનાજ. તથા મરી મ- 
સાલા વગેચેનુ વાવેતમ કયારે કેવી રીતે કરવું ક જેથી પેદાશ ૬ર વરસ 
કરતાં દસ કે હસ ઘી વધી શકે વિગેરે, ભાગ ૭ સેઇ-ખતીન ”દાથેોથી 
ધનતી ૬૭િ-સોનું રપું વિગેરે ધાતુ સ'બધી પ્રયોગો. ભાગ ૮ સે! -ઝવેન 
રાતનો વેપાર, ભાગ હ સો. હુજગ્કવોગ--તેસાં તમામ પ્રકારના ૨₹ગ 
અનાવવાનતી રીત, ૨૦૫ રઆસાયનિક ૭તે ખતાવભતી કળા, કાગળ બનાવ- 
વાનો ઉછોગ, અનેમ ઇદોગ, સાબ બનાવકા, સિમ”ત્તી બનાવવાની જાયા, 
કેપ્ટોથ્રાફ્ર્‌ લનાવ ત ઇખો, સીમેન્ટ ખતાવવાતી કિયા, વાસ્સ્શિ, સાહી; 
બટને; લીવાસળએ -સોનું અને રૂપું બતાવવાના » ૦ પ્રષોગે!, વીજ- 
ળોની ખબેટગી બનાવવાની. ગીલેટ કરવાની સે!તેરી અને ર1? ભૂકી 
ખૂનાવવાતી ₹'ત, વિગેરે હન્નરા ધૈર ખતી શકે તેત્રા જઉન્‍્નર?તોગેોદ 
જેમાંતે1 માંત્ર એકજ હન્નરે હાય કરી ય'ધોદ કરનાર દ2 માસે ે'ન? રૉપયા 
કમાઈ શકે છે. ભાગ ૧૭૦ ઈઃલીરા દવાઓ-ગેસે-્સ, અકે, ટીચર, પેટટ 
દવાએ, સાગ્સા પરીજા, કલેશ મીક્ચર, સીરપ ઠાપફોસ્ફાપસ્ટટ એક લાળમ, 
કલોરોા ફે। મ, લાઈમ જયુ. વૉગેરે અતેક પેટટ દવા બનાવવાના નસ્ખા 
ધર "ખચે. મેળવી બ?1૨ પાધય! છે. ભાડ! ૧૨ આયુર્જેફીય દકાએ-- 
ઝવાથો ગુણી, ગોળીએ, અઇસવા, જ્પ્મો રસે, બ્ગિરે અનેક દેશી દવાઓ 
ખૂનાવવાના તૃરૂૂઆએ. ભાગ ૧૩ પતવાન ભનાવનતાર આધ્યાત્મિક ઉપાયે. 

ભાગ ૧૨ અતેક ગરીંબસાંથી ધનવ!ન થચેલાનાં જવન ચરીસત્રા નિ- 
ગે9 ધ્રનવાન બન્1બતા? હરે! પ્રચોઝેોને! ગમ! પુસ્તકમાં સ“ગ્રયછે. કીં, રૂ. ૧૦ 


ત. ---મનનસમનતમજાયત કત -સતનત,૭-બા-ત-૦-ત-અમ્જજ-કનન, 





કન્‍-નઝલબ્ાટઇના જ..નાબની- ૯-૦ ૧શજ-:-નનન મમા -.ન્‍-- -.. 
ફૂ 


વ્યવસ્થાપક ભાગ્યોદય-- અમદાવાદ: 


જ દ તજન ૧% કાઇક કારા૦ર૦મનનયનશન-નજન. 


ટ જેઠાલાલ દવશકર ૬વ રૉચત સરો ઉપયોગા પુસ્તકા 


અઅ ઉબટન ડવા, ૦,૦.૯૫૧૦૦૭૦૦,. (૨. _-9૫૯ અત ૦૧૫૬.૭૦૧. ૪” ૫૮૦#"ર૦૮૦૦૧% રઇના્કુક,૪જપ૧ ૮-૦ ઝી-તાવા નમને. સમ્કા"આ.૧૫.ર” ૧. *વા.--મ,૪૦ મ૬ઇઇ*વમ, ૦૦૫... મૂછે, ૪૦ ત૦મકા#' 


 સીણહિર્તાશેક્ષક. 


અને ચન્દ્રકૉતાની આત્મકથા (બીજી આલબૃત્તિ) 

આ પુસ્તકમાં લગભગ તીસ ઉપરાંત પ્રકરણામાં-ખઓતની મહત્તા, : 
પત્તીને! પતી પ્રત્યેનો ધર્મ, પતિનો પત્તી પ્રત્યેની કરજ, પતીત્રતપણું 
શી રીતે પાળવું, સ્રીઓનો ધરકારસાર; સઆએાની જનગાબદારી: સંકટ વગ 
ખતે પતીને સહાય કવી રીતે કરવી; સતી સ્રીએનું જતન, આઓઝઓનુ ૩- 
'હે'પપદ; આઓએઓવતે સ્વર્ગીય સુખ્મ શી રોતે મળે. સ્ત્રી પુરુતંતા ધર્મ; સ્ત્રો- 
ગમતુ શીયળતત, વિધવા આએગોાના ધર્મા, આઝએ.તું પશ્વરપરાયણુ જવન, 
આઓઝએોા એ પતિની અર્ધાગતા છે, સંસારમાં સ્ત્રોઝોની પદ્દિ, ગ્રીએનાં 
ઉત્તમ આયાર વિચાર, સ્રીરોગ ચીકીત્સા, બાળક્રાને કેવી રીતે કેળવર્વા, 
આઝકાનો દવાખે! વિગેરે ૩૧ પ્રકરણો ઉપરાંત,-નોચે પ્રમ'ણે લગભગ 
૨₹૦૦ ઉપરાંત સતી સ્તરાંમો તે મડાન પુરૂષાનાં જીવનચરિત્રો છે. _ 

સતીસીતા, અનયુયા, દેવડુતી, તમદા, સાવિત્રો, દમય'તી, લોપદી, 
સદાલસા, સુકન્યા, અહત્યા, અરૂન્તરડી, 9 દા, દેંતયની, શા્મણા, સૈત્રેયા, 
ગાંબારી, તારામડી, મવલા*ત્રેના, કાદમ્યરી, શકુન્તલા, લોપામુદ્રા, શ્રાંડિલી, 
જરત્કાંર ભમરી, કોડાય, કક્યી, સમતા, રેણુકા, મંદોદરી, સુલોચના, 
કુન્તાજી સાદા, અર્‌ધતી, રૅતતી, ર્ક્ષમણી, તારા, ઇલા, વેદવતી, સુભદ્રા, 
ઉત્તરા, ભારતી, નાગદેવી, અપાતા, વિત્રવાડા, ધોષા, સત્યડપા, અ શુમતી, 
ભોગવતી, સાયાદેવી. યશોધરા, શષરો, ગા્ગોં, સવી પાવતી લક્ષમીજી, 
સરસ્વતી, ઇંત્દ્રાણી, ઓખા, સત્યવતી, દુઃશનાં માલતી, પદ્મા, પશ્ચિશી 
સત્યભામા, કાલિ સરમા, અજતી, માત, શ્રદ્ધા. સાચસ્મીતા શહાંકળા, 
ખન્ના, કલાવતી, સુનિતી શ્રંકત. સુડાસા, લીસાવની; નાચી, સુલભા ચન્દ્ર 
પ્રભા, બાહ્મ ગી, કળાવેવી, કરમારેરી, #ૃષ્ઝાકુમારી, સત્યવતી, સવુકતા, 
કમરદેવી. તારાબાઈ, વીમળરેવો, રાજુલ, શોનરાણી જસમા, મુગુસુદરી, 
રાણુકદેરી, ।રરમની, મીતળદેરો, અડત્યાબાઇ, ગારીબાઇ, ચરત્સુંદડી, હેમ - 
તકુમારી, પન્ના. સરદારખા, ચ'દા, મીરાંબાઈ, યસે!દદા, મેતાવતી, અધેોર 
કામીની; ખબેહુલા; સુદર, લાલબા, રૂપસુંદરી દૈવી, પ્રભા, તિદુલા, ચન્દ્ર- 
કાન્તા, શ્રાન્તિકા, પદિનિ, રામેશ્વરી, કાન્તી, સુલિબા? જયા, કળાવતી ૧૫૦ 
ઉપરાંત સતી સ્ત્રોએનાં જવનચ્ારત્રા ઉપરાંત. 

રામચ, અત્રિત્રકપિ, કર્દમમુનિ કોક્રિક: સત્યવાન, નળરાળ્ન, પાંડવો, 
ગ્હતુભ્વજ, ચ્યવન ત્રડષિ, વિગેરે સેકડો મહાપુરૂષાનાં તુલસીદાસ વિગેરે 
લગભમ ૨૦૦ ઉપરાત પવિત્ર પુરૂષાનાં જત્રત ચરિત્રોતો સમાવેશ કરવામાં 
આવ્યા છે. આવું અતિ ઉત્તમ પુસ્તક દરૅેક આ પુરૂષતે વાંચી મનન 
કરવા જેવું છે. દરેક બાળકતે અભ્યાસ કરાત્રત્રા જેવુ છે. આ પૃસ્તક એનું 
ઉપનગોગી છે. કે તે દરેક ઘરમાં હોવું જ ન્નેઇએ ઝકસ્યાત્રમમાં સ્મગી ય 
સુખતેો અતુભવ કરાવા રકે છે. કીં. રૂ. ૪--૦--૦ 


 સ્યવસ્યાપક ભાગ્યાદવ અમદાવાદ. 
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જેઠાલાલ દેવશ'કર દવે રચિત હ 
સ્રી ઉપયોગી પુસ્તકે 


અને કુમાંદનીની આત્મડથા-આ પુસ્ત- 

ઝહિણી જરત્નમાળા-- કમાં સત્રો દષ્ચાગી રપ ગ્રકરણે છે. જે 
વાતોર્પે રસીક ભાષામાં છે, જેમાં પ'ત સાથે પત્નીએ કેવી રીતે વત હું, 
પતિ પત્નીનો, પ્રેમ, ર્રીઓનું ચરીત્ર, સતીત્વ એજ સ્ત્રીઓનું અમુલ્ય રત્ન 


છે. સ્રી સાથે પતિનું વતન, પાટાશી સાંથે કેમ વર્તવું, આવક ખર્ચ, 
સાસુ વહુતું કત વ્ય, આીએ!નતે સ્વભાવ નવગશ્ચને। વખ્પત કેવી રીતે ગાળવા, 
સ શીક્ષણુની જરૂર, બાળકાનું પાલન, ઝૃહાણીપદ 1વગેરે ઉપયોગી 1વષયેો 
છે કીં. રૂ- ૧-૦-૦ 


અતે ન્યાદ્વેવીતી આત્મગ્ચા-આ પુસ્તકમાં સ્ત્રી 

સખી દ પત્તી-- ઉપનગાગી ૧૫ પ્રકરણ છે. જેમાં કુલ્યા સ્ત્રોએથી 

પરને ને પડતા ત્રામ, પતિ પત્નીની ફૂરન્ને, પત્તીએ પાંતતે રસ્થાય કરવી, 

પૃતિત્રતાતી ક્સે!?, બોળી સ્તરોએ કેમ દેગાવ છે, પડતીમાથી ચઢતી, બા- 

ળછાને ઉછ્ઠ?ેવાં, મહાપુરુષને સમાગમ, સ્વગીચયસુખનેઃ આનદ વીગેરે 
રસિક વયો છે કીં. ન ૧-૮-૧૦ 

અને સુભદ્રાની કટુ બકથા-આ પુસ્તકમાં 

અ તા ક હા નજ 

નખ નહ સસાર- નૈ ત્રક્ચ્ણામાં સ્રોયુસ્ષને ઉપયે ગી અઃ 

નેક ન; યોગી બ વોને સમાવેશા છે; ઝહસ્ધાત્રમમના કઇને મદન કરી શ્રી 

રી” નુ'પી [સ્થતી પ્રાત ચરવા, તેનું ણૂત્તઃ ૬*ટાતરૂપ છે. છેએ શા 


રીતે સુધરે, પતિ સૈવ,, આંનદ. વ કપાય, સુધારાના સડે!, ખરે 
(યાંગ “ - સુખી અવસ્થા [વેડે.ર વિષગો રસીક તારલા રૂપે છે. કીં રૂ. ૧) 


રસિક નાજેલેોે અને વાત્તાનાં પુસ્તકે 


૧૧૬૬ 
અશ ન આ પ ટ'ગાગ્ક્ત સ્રોઉપયે।ગી અત્યુત્તમ 
મહા. કડ 0 ભીમા. માની મર 


સ્થાન નિર્દઝે'ની પ્રજત્તિ, પતિને મદદ ડેરનાર નના કમ, ગોમ અને 


આન'દથી 1વજ્ય ૨ રીરે મેળવ 1, આધ્યાત્મિક જવન કમ ગ,ળવું વીગેરે 
રસીક વાતો છે પાકુ પુટુ ક. રૂ. ૬૧-:- 
ક આંતિ રમમય અતે જેાધક વાર્તા છે આપુ 
નાદ જા છો જા સે અમેર મસ, શિ 
ચામદિ દુર્ઝણુઃ4 ચતા વિનઃસાતા એવે ચિતાર પામો યામ છ્ઠ 
કે ખરેખર વાંચનાર ચનૃષ્ય ગમે તેવા દૂઝણી «શૈ તોપણુ તે સદગુણી 
થશે કં. ર. ૧-૦-૦ 
રાજષિ- ટાગોારશુત -સ'સાર્માં સર્વ વૈભવા હતાં એક માનન રૂષિમમજીવન 
નરી રાત ગાળી શંક છે. અનેક કેભ લાલચથી ન ફસાતાં, 
પ્રપ'ચની “તળામાં ન ફ્સાતાં છેવટે રાઃ#પાટતે છોડી ચાલ્યા «નય છે, અનેક 
મપચીઓઆ તેને હેરાત કરવા મથે છ છતાં ઇશ્વર ઉપર મ્રદ્ધા રાખવાથી 
તેને પ્રપચીખોા વરા યધ પાછું રાજ મળે છે. કીં. ર્‌. ૧-૮-૦ 


બન -ન્બ્બન ન ખન્બન્- ત કતર “યનસ સાઇ અામડતબન,૦.૩પ૫૦૪ઝ-૦- -૦. “તન--૫----2૦૦૦-----૦-નન-અન- જન ન ક-* કક ૦ અઇ. ૦, _મજઝન સતાન 2-૦૮ ૭ 


વ્યવસ્ચાપટ ભાગ્યોદય-અમદાવાદ._ ર 


૧૦ જેઠાલાલ દેવશ કર્‌ દવે રચિ] અધ્યાત્મ વિદ્ાનાં 'પુસ્તકા 


ર ભાગ્ચોાદય 


હારીર. મન અતે આત્માની ઉન્નતિ ડરાવનતાર, આર્થક ઉન્નતિ 
થાય તેવા, તત્ત્તજઝ્ઞાનના, વેદકના વિષયે! અને રસમય વાર્તા ે।, મછાપૃરન 
ષોના જીવનચશિત્રો, સ્ત્રી અતે ભાળકા કેળવા" તેચ વિષયો આ માગી" 
કમાં આવે છે. દરવર્ષે "૧૫૦ પાનની ઉત્તમ ભેટ મળે છે. વંર્ષક લત્રાજમ 
રુ ૩-૦ નમુનાને અ'ક સકત, આજૂ ગ્રાહક થાવ, 


"૧ હ પ 
આમદ ર 
“હઠ નાઝ્રાગાય 
શે ન 
અને 
શ'કરદિગ્વિજય 
શ્રી આધઘ્શ કરાચોવનું વિગ્તૃત “વનચરિત્, જેમાં-બી શ કર્‌ાચાગે” 
કિ ૧. છ 
કરૈક દિગિશિમ્યન। વિગ્તારસાંદત વજીરત *વાપેલી 7 આં પૂશ્વકમાં બીન 
«૧ «પ * 3 ક ર 
મદ્‌રા'કરસાયનેો જન્મ, બાલવયમાં » પેલે વિધાભ્યાસ, નાન! ઉમ્મરે 
લીધેલો સન્ઝાસ, ફુચા?ીલ ભટ્ટનું જીવન, પડિડ મડનમિભ્રને કરેલેદ પરા- 
ર. મડનમિશ્રનાં “તતઃ દેવ! સમ્શ્વતી માળે “ાદભજવાદ સ્)મીજએ કોમન 
ચારુૂરા કવીગ્તા મેળવવા માટે સરમરેહે અમરપ શાકના ૪ માં કલે 
પ્રવેશ ત્યાં કરેલી રાન્‍્#ય “"વસ્થઘા સધ્થે ક મંગા#4માં પવીગુતા એ] ડો, 
પાછા મુળ દેહમાં આવી “દમાં ક્રેલે' સગ્શ્ઝ ડીને પરાક્ય, પશ્ષપાદાદિ 
શિષ્યના વર્ઝન, ચાટકાચાર્યને ધોગવળથી અપેલસું વિદ્યાદઃ ૧, કપાલિક 
પોતાનું રીર વધ $ર્‌ર છટે “આપતું. અ ક ખડ સતરતાંતમ  કરેસો 
પર્‌ાજખ, 'તતેમરી સથૅ કરેલા વાદવતિવાદન રવશ્ય તેમનાં ચાર પટ દ 
ખ્ગરોના વગન, તેમણે કેલી વેવ્ધર્મ તી ઉ:'નનિ, માતાના મર ઝથી માતા 
પાસે આકાશ માગે થઈ જવું. માતાન સત્કન પરખવસં શતિ વગેરે 
બ્રીમ૬ આદાશકગગચા”નું સ'પૂહષ ઝવબનચળીત્ર આં પૃસ્તકમાં છે. ખાત લગ- 
હાગ ૩૦૦ ગ્સંઝ કાંગળ પાકુ પૃઠુ કો. ર. “) 
* 
[ મહ'ત્મા ગાંધો કૃત. ] 


2 ..»#.-. જેમાં ૧સત્યવાન અને ગ04૬યા- 
મણત્મ#જન# ૪/૦/- ળની વાત, ર જવનદ્દોરી કિવા 
રદવદૃતની શત, ૩ પધેમાં પરેલતી વાત જીવા માગમ કેટલી જમી નનો 
માલીક હોઇ 2. ૪ ગૃરેખ્રાજ અતે તેતા ખે ભાઇખએાની વાત, એ રીને 
૪ સુમાધક નીત અતે સાનની ગમ્મત અતે સ્મ પડે તેવી વાતોનો સ- 
ત્ર છે. કોં. ર. ૧) 


વી આ પકશ્નક વાંચવાથી ગ્મતેક એતિહા- 
તપર રાજકુમાર સિક ખનાવા માષ્મમોને આમા ખન 
નાવી રે છ્ઠે વાંચતાં તેતે હાથમ'શથી મૂકડં ગમતું નથી. મનૃષ્યતે આન- 
દમાં છક કરનાર તે બોધ આપનાર આ નવલકથા છે. કી. ર્‌. ૧-૮-૦ 


“નમન --. 


ન્‍રડ ગત ર૦ન ઉક કા ૯૦. સ ૪૦૪ બહ 


૦ ૧ -તંમ-રર ૪ ૪ ગદ્જી [7 ભત વકતા. છ. 4-0 .૦નાામા૦ણત- છ #કત૪૦૦,૧ડ૬તા( 7 


જું ઇશ્ક ડર ક ત _રક. ૦૦ -.૦૦.અથપકરયઇનબ,રથ, ગ#૪' 


વ્ચ્વશ્થાપક ભાગ્યાદય--અસભમદાવાદ 





જેડાલાલ દેવશ કર દવે રચિત અષ્યાત્મનવિદ્યાનાં પુસ્તકે વૃજૃ 
ઝાત્મગ્યોતિ ૧ ત્રફાટ્શન 
તત્ત્ત્ઞાનનું ઉત્તમ પુસ્તક-મ્લેઝ કાગળામાં ૧૫૦ પૃણ્નુ' છે. તે વાંચી 


સનન કરવાથી યોગ સ'મધી અનેક નવા વિચારો અને તાન પ્રામ થશે. 
તેનાં ૧૫ પ્રકરણુ છે તેમાં પ્ર. ૧ આત્મન્વોતિ, પ્ર. ર ઇશ્રરદર્શન સાટે 
યોગ્યતા, યમનિયમાદિતું પાલન, પ્ર. ૩ સ'ષ્યા રહસ્ય, ગાયત્રીમત્ર, રહ- 
સય, આસન, પ્રાણાયામ, પ્રત્યાહાર, ધારખગુા, બ્યાન અને સમાધિનુ' રહ- 
સ્ય. પ્ર. ૪ ષડચકેરહુસ્ય. પ્ર. પ મણિપુર્ચક્રતુ સ્થાન અને તેનું રહસ્ય, 
આત્માનું સ્થાન પ્ર. ૬ આત્મપ્રકાશ, થેગરહરય, નાદષયહા, જપરહસ્ય, 
પ્ર. છ મખષિપુર ચક્રમાં સયમ કરવો ઝુડલિનીનુ સ્વરૂપ, ઈશ્વરતું' સ્વરૂપ, 
પ્ર. ૮ રફાર રહસ્ય, ઉદાલક સુંનનિની યોગ સાધના, પ્ર. હ તત્ત્વાવચાર- 
દર્સન. થતતભ,વના, આત્મા અતે ખહ્મા. પ્ર. ૨૦ દીર્બાયુષી શી રીતે થવું. 
મ. ૧૧ સસ્સિદાન'દ રહસ્ય, મ. ૨૨ ચિતિન્તયોતિનાં દશ ન પ્ર. ૧૩ સંયમની 
સિદ્ધિ, શોલી મુદ્રા, પ્ર. ૨૪ આત્માનુસધાન .પ્ર. ૧૫ પરમાત્મ પ્રાપ્તિ વિગેરે 
વિષયો! છે. ૪ી. ર્‌. ૧--૦--૦ 
એકાગ્રતા અને દિવ્યંશાડત 

અપ્યાત્મજ્ઞાનતું ઉત્તમ પુસ્તક છે. તેમાં મનની એકાગ્રતા શી રીતે કરવો. 
(ચત્તતો તીરોવ કરવાને! સડેલા ઉપ ય; પ્રાય્નાયમની રીત, 4િગેરે ઉપાયે।- 
દ્દારા ઇધર સાથે એકાત્રતા સાધી દિવ્યશક્તિ કેવી રીતે પ્રાતત ચઇ શકે તે 
ઉત્તમ પ્રકારે સમન્નવેલું છે. કોં. રૂ. ૧-૦૬-૦ 

આત્મિક જીવન-ખા પુસ્તકમાં આત્માનું સ્વરૂપ, આત્મિકજીનનનું 
રહસ્ય, ખરૂ આત્મસ્ઞાન, અધ્યાત્મિક જીવતમાં મનની એકાગ્રતાનું સ્થ!ન; 
આંનન્‍્મક વિકાસ, ચૈતન્યતાની ઉથાળતા, કર્તગ્યના નિયમો! વિગેરે ઉપયોગી 
વિષયે જે. કં. ર્‌. ૧-૦--૦-- 

મૃર્સિ પૂજળા-અને માસ પોાસિતે મહામ-ત્ર, 

આ પુસ્તકમાં મૂંત્તપૂ'્ત કરવી ગે શાસ સમત્ત છે, મૂર્તિ પુન રી 

રીતે કરવી તનું ફળ કેળ રત મળ 3ગેરે ગિષષો છે. કીં. ર. ૦-૮-૦ 
ણ ઉત્તમ સઃ્મુણો અતે ઉત્તમ ચારીત્રથી સનૃષ્ય- 

સ્વગીય સુખન-ના 9૬દગી શી રીતે સુધારીને' આ જગત્‌મ: 


સહન થઇ શ્રકે છે. તેનુ વ્ગુત, અનેક મહાપુરૂષોના દષ્ાતોસહિત તેમાં 
સમવ્નતરવામાં આગ્યું. ઝી. ર્‌: ૧--૦--૦ 


પરશોયન નાઈટ્સ--રરેયીયત નાઇટસ જેવીજ રસીક અતે 


બોધક વાર્તાઓ આ પુશ્તકમાં છે. આ 
પુસ્તકમાં એક શાહનનદીને પુર્ષા ઉ*ર [તેરસ્કાર હોવાથી તે લગ્ન કરતી 
નથી અતે જ્યારે તેને તેની શહ દ સી અનેક "વાર્તાઓ કહી પુરૂષોની સહઃ 
દ્યતા અતે પ્રેમનું વણન કરે છે ગએટલે તેનો ભાવ બદલાય છે અતે વિત્ાહ 
કરે છે. ધણીજ મનોરંજક વાર્તા ખોનો આ પુસ્તકમાં સમાવેશ છે. કીં. રૂ.૧॥। 


જનનન 





અરનામજરતઇ રાત “2 તાળતા-ત૦૦ ર૦૮૦૦૦ાનરજમજત- તડ શર "નનન ૩૦૦૦૦મ૦નન-૭----- . -.તલાશનક--નતરટવ 


વ્યવસ્થાપક ભ્રાગ્યાદ્્ય--અમદાવાદ 


_ાઇસરજાન્તતજ૦, પ૦ ન/% -ા-૦૦૦ન૪૮- --.- 


૧૪ નેદાલાલ દેવ્શકર દવે રચિવ હન્નર અને સાનનાં પુસ્તકે. 
ઠુલરઉવ્ે।ગ, કળા, વેપાર, અને ખેતીવાડીના વિષચે। ચચતું માસીક 
હન્નરાવજ્ઞાન. 


અઃ મ.સીક ગ્રાહક થનને તેમાં દર માસે ન-। હુન્‍્નશ્રની મળા, 
તેપાર ખીંસવજાની_ કળા, ખેતીવાડીમાં સુધારા કરી વધુ પષકવવાની વિધ્યા 
સબધી લખા ખાવે છે. -1 માસીકવી તમે ધેર એેટાં, તમારા કામ ધ'ધા 
ઉપરાંત દર માસે ૧૮૪ શી ર્‌ ૧૦૦ કમાઇ શકા તેવા અનેક ધધા તમારા 
નળણુવામાં આવશે તેનૃ લવાજમ રૂ. ૪-૦-૦ જ છે. નમુનો મફત 
હુન્નર્વિઃ।ન --પહેતા વર્ષનું “ાંધેલું વોલ્યુમ કીં. ર્‌. ૨--૨--૦ 
હુન્નરવિસ્ાાન--બીન્ન વર્ષનું બાંધેલું વોલ્યુમ કીં. ર્‌. ૨--૦--૦ 
વ્યવસ્થાપડ છહુજ્નરેવિજ્ઞાન-અસમદાવાદ. 


માસ્ટર ઝી" નાજઝ. 
ધગા વર્ષની ઘણી સહેતતે અતે ધધ ખર્ચો હાલમાંજ બહાર પડયું 
છે. તેતે તૈયાર થતાં ધણા વખત લીધે! છે ૨1 પૂસ્‍્તડ ઉપરથી દરેક મા- 
"્ુસ પોતે પાતાતા મેળે માંત્ર ૭ માહનામાં૪ સરકા રીત હદો. મરાઠી, 
અગ્રેજી, ણદુ, મંગાળી અન સંસ્કૃત શીખી શકે છે. આટલી ભાષાએ ૬ટ- 
લુંય ખર્ચ કરવા છતાં વષા વષષે મહનત કડવા હતા અવજઃતી નથી તે 


માત્ર છ રસીયનામાંએ# લખતાં બોલત! ન વાંચન? આવડે છે. કોં. ર. ૧૦-૬૦ 
પણુ હાલ મગાવી લેનારતે માત્ર રૂ. ૭-૦ મ!જ મળશે. 

જ્ન્ડઝૂ ને દ 
સરજે. રેવન્યુ અને ફોજદારો ડ'ચદાનું જાથ. 

ચાથી આવૃત્તિ--આ પુસ્તકમાં ઈંડીઅન પીન: પડની અગત્યતી 
કલ્ષમે!, કોમીતલ પ્રે-સીજ્ર કોડ, ડીસ્રીકટ પોલીસ એકટ, ધવલ? પોાવીમ 
એકટ, લેન્ડ રેવન્યુ ક'ડ; તે ઉપર થયેલી રૂલ, મામલતદા? :[2ટ એકટ, 
ગામના નં તાલુકાન1 નમુના, સરવાઇની રૂલ, ગર્ઝેલ છન્સ્પેકટરતા રૂલ. ગ્ય- 
છીશુનો એકટ, આંબકારી એકટ, માંદાના એકટ વિ. રે? થયદાએઓ છે. 
જી ર્‌. ૪-૦-૦ 


સહાત્મા ગાંધો અને [હિ દના મહાન નરરત્નો, 


આ પુરતકમાં મહાત્મા મોઠતદઃસ કરમચદ ગાંધીજનું જીવનચરીત્ર 
આપેલું છે. તે ઉપરાંત લો. મા. તીલક, અરવિન્દ ઘેષ, સર રવિન્દ્રનાથ 


ટાગો૨, સર્‌ પ્રીરાજશાક મહેતા, _ દૅશબ'ધુ |ચત્તર #નદામ, શ્રી મોતાન્તાલ 
નહેરૂ, પડિત, મદનમોહન માર્લાત્રયા, થી દાદાભલાંઝ “વરેભજજી વિગેરેના 
જીવનચરીત્રાનો સમાવેશ છે. ગ્શેકઝ :1ગળ, "કુ પુડું મયાત્મા ગાંધીજ 
અતે લે-મા તિક્ષકતાં ચિત્રો સાથે ડીંમત ર્‌ ૧-૮ 
ઉપરનાં તમામ પુસ્તકો મેળવ નું ઠેક, ણું 
જે ડાલાલ સ્વરા'કર દલે. વ્યરસ્થાપક ભાગો।દય --અ મદાવાદ 


